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आमुुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्‌यचर््यया और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा करती ह ै
जिसके मलू मेें भारतीय संस््ककृति , सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै यह नीति विद्यार््थथियोों को 
इक््ककीसवीीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक रूप से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै 
यह दरूदर्शी परिप्रेक्ष्‍य विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें सभी स्‍तरोों और 
पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी और प्रारंभिक स्‍तर मानवीय अस््ततित्‍व के पंचकोशोों को दृष््‍टटि‍गत 
रखते हुए विद्यार््थथियोों की अतंर््ननिहित योग्‍यताओ ंको संपोषि‍त करते हैैं। इससे मध्‍य स्‍तर पर उनके अधिगम 
प्रतिफलोों की प्रगति का मार््ग प्रशस्‍त होता ह।ै इस प्रकार, मध््य स््तर कक्षा 6 से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को 
समाहित करते हुए प्रारंभिक और माध््यमिक स््तरोों के मध्‍य एक सेत ुका कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्देश््य ह—ै विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक कौशलोों 
मेें दक्ष करना जो बच््चोों की विश््‍ललेषणात््मक, वर््णनात््मक और सजृनात््मक क्षमताओ ंको प्रोत््ससाहित करेें और 
उन््हेें आने वाली चनुौतियोों और अवसरोों के लिए कुशल बनाए।ँ मध््य स््तर पर राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया के आधार 
पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐस ेनौ विषय सम््ममिलित किए गए हैैं जो बच््चोों के समग्र विकास को 
प्रोत््‍ससाहित करते हैैं। इसमेें तीन भाषाओ ं(कम स ेकम दो भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, 
सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा एव ंकल््ययाण और व््ययावसायिक शिक्षा सम््ममिलित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण ससं््ककृति  के लिए अनकूुल परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इसे 
व््ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। पाठ्यसामग्री और 
पढ़ने-पढ़़ाने के उपागमोों के मध्‍य इन पाठ्यपसु््तकोों की महत््वपरू््ण भमूिका होगी— ऐसी निर््णणायक भमूिका जो 
बच््चोों की जिज्ञासा और अन््‍ववेषणात्‍मक प्रवतृ्ति के बीच एक विवकपरू््ण संतलुन बनाएगी। कक्षा नियोजन और 
विषयोों की पढ़़ाई के मध्‍य उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकोों का प्रशिक्षण एवं तत्‍परता भी आवश््यक ह।ै

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्निरंतर गणुवत्तापरू््ण पाठ्यपसु््तकेें  निर््ममित करने हते ुएक 
प्रतिबद्ध संस््थथा ह।ै पाठ्यपसु््तकोों के निर््ममाण हते ुसंबंधित विषय विशषेज्ञञों, शिक्षाशास्‍‍त्रर‍ियोों और अध््ययापकोों को 
समितियोों मेें सम््ममिलित किया जाता ह।ै कक्षा 8 के लिए निर््ममित मल््हहार पसु््तक मेें साहित््य की प्रमखु विधाए ँ
सम््ममिलित हैैं। इन विधाओ ंके अतंर््गत चयनित रचनाए ँदशेप्रेम, पर््ययावरण विज्ञान, कला, इतिहास, खले और 
भारतीय समाज के अनभुवोों का भाषिक चित्र प्रस््ततुत करती हैैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की संस््ततुतियोों और 
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 का अनपुालन करते हुए यह पाठ्यपसु््तक 
बच््चोों मेें अवधारणात््मक समझ, तार््ककिक  चितंन, रचनात््मकता, आधारभतू मानवीय मलू््योों और प्रवतृ्तियोों के 
विकास पर समान बल दतेी ह ैजो राष्ट्रीय स््तर की शिक्षा के लिए अत््ययंत महत््वपरू््ण हैैं। इस उद्देश््य के साथ ही 
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समावेशन, बहुभाषिकता, जेेंडर समानता और सांस््ककृ तिक जडु़़ाव के साथ-साथ सचूना एवं प्रौद्योगिकी का 
उचित समन््वयन और स््ककू ल-आधारित समग्र मलू््ययाांकन आदि समस््त विषयोों से संयोजित होने वाले क्षेत्ररों को 
पाठ्यपसु््तक मेें सम््ममिलित किया गया ह।ै इसमेें दी गई गतिविधियाँ और प्रश्‍न-अभ््ययास विद्यार्थी स््वयं तथा 
सहपाठियोों के साथ समहू मेें सीखेेंगे। सहपाठियोों के समहू मेें सीखना न केवल रोचक होता ह,ै अपित ुयह 
अत््‍ययंत महत््वपरू््ण भी ह,ै क््योोंकि इससे बच््चोों का बहुआयामी विकास होता ह।ै साथ ही सीखने की प्रक्रिया 
रोचक ही नहीीं अपित ुआनंदमय और सहज हो जाती ह।ै इस बहुआयामी पाठ्यपसु््तक मेें दी गई सामग्री और 
गतिविधियाँ विद्यार्थी और शिक्षक दोनोों को सृजनात््मक अनभुव से संपकृ्‍त करने मेें सक्षम हैैं।

इस पाठ्यपसु््तक के अतिरिक्‍त इस स््तर पर विद्यार््थथियोों को अन््य विभिन््न शिक्षण संसाधनोों की जानकारी 
प्राप्‍त करने हते ुभी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपलब््ध कराने मेें विद्यालय के पसु््तकालय 
महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। इसके साथ ही विद्यार््थथियोों को इस हते ु मार््गदर््शन और प्रोत््ससाहित करने मेें 
अभिभावकोों और शिक्षकोों की भमूिका भी महत््वपरू््ण होगी।

मैैं इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण मेें सम््ममिलित सभी व््यक्‍त‍ियोों का आभार व््यक्‍त करता हू ँ जिन््होोंने इस 
उत््ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु््तक सभी हितधारकोों की अपेक्षाओ ंको 
परू््ण करेगी। राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्व््यवस््थथागत सधुारोों और अपने प्रकाशनोों को 
निरंतर परिष््ककृ त करने हते ुवचनबद्ध ह।ै हम आपकी टिप््पणियोों एवं सझुावोों का स््ववागत करते हैैं जो भावी 
संशोधनोों मेें सहायक हो सकते हैैं।

				    दिनेश प्रसाद सकलानी 
नई दिल््‍लली							       निदशेक
30 मई 2025 				     रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद््
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यह पुस्तक

संपरू््ण शिक्षा प्रक्रिया मेें भाषा का केेंद्रीय  स््थथान ह।ै भाषा की शिक्षा ही विभिन््न स््तरोों पर विद्यार््थथियोों के 
दृष्‍ट‍िकोण और मलू््योों का विकास करती ह।ै किसी भी नागरिक से क््यया-क््यया अपके्षाए ँहोती हैैं, इन््हेें ध््ययान मेें 
रखते हुए औपचारिक विद्यालयी शिक्षा व््यवस््थथा के सभी चरणोों मेें भाषा शिक्षण के मखु््य लक्षष्य इस तरह से 
रेखांकित किए जा सकत हैैं— सजृनशीलता, ज्ञान परंपरा और प्रयोग, स््वतत्र अध््ययेता एवं आलोचनात््मक 
चितंन, राष्ट्रीय एवं सांस््ककृतिक  चतेना, स््ववास््थ््य एवं खशुहाली। भाषा की सजृनशीलता से आशय ह ै कि 
विद्यार््थथियोों मेें भाषा के संवादधर्मी स््वरूप के रचनात््मक पक्ष के प्रति समझ बने और वे विभिन््न वैयक््‍ततिक, 
सामाजिक, सांस््ककृतिक  निर््ममितियोों के अनरुूप भाषा का सजृनशील प्रयोग कर सकेें । विद्यार्थी अपनी बात को 
अपने ढंग से कह सकेें , अपनी स््ववाभाविक सजृनशीलता एवं कल््पना को पोषित कर सकेें । ज्ञान-परंपरा और 
उसका वर््तमान संदर््भ मेें प्रयोग भाषा का एक महत््वपरू््ण लक्षष्य ह।ै इसमेें परंपरागत ज्ञान और उसका अभिनव 
प्रयोग सम्‍म‍िलित ह,ै जिससे विद्यार््थथियोों मेें अपने रीति-रिवाजोों और परंपराओ ंके प्रति विवकपरू््ण सरुुचि पैदा 
हो सके। भाषा पढ़ने-पढ़़ाने का लक्षष्य यह भी ह ैकि विद्यार्थी स््वतत्र अध््ययेता एवं आलोचनात््मक चितंक बनेें। 
साथ ही साथ, वर््तमान और अतीत की घटनाओ ंका तार््ककिक  विश््‍ललेषण कर सकेें । विद्यार््थथियोों मेें राष्ट्रीय एवं 
सांस््ककृतिक  चतेना के विकास को ध््ययान मेें रखते हुए परिवेशीय सजगता व आत््ममीय संबद्धता का भाव पैदा 
हो, जो भारतीय सभ््यता और अस््ममिता निर््ममाण की बहुविध रंगतोों की सतत निर््ममिति ह।ै भाषा को समझने की 
क्षमता विकसित करना व््यक््‍ततिगत, सामाजिक, नैतिक, राष्ट्रीय मलू््योों का विकास करना भी ह।ै स््ववास््थ््य एवं 
खशुहाली से आशय ह ैकि विद्यार्थी शारीरिक व मानसिक रूप से स््फफूर््त  होों, उनमेें स््वस््थ दृष्‍ट‍िकोण व आदतोों 
का विकास हो और भावनात््मक एवं सामाजिक रूप से परिपक््वता आए। 

कक्षा 8 की हिदंी पाठ्यपसु््तक मल््हहार आपकी कक्षा 6 और 7 के अतंर््गत सम्‍म‍िलित विषयगत, भाषिक 
और विविधविषयी समझ को और सदुृढ़ करने मेें सहयोगी होगी। यह पसु््तक आज के विद्यार््थथियोों, समाज 
और राष्टट्र की आवश््यकताओ,ं रुचियोों और अपेक्षाओ ंको परूा करने के उद्देश््य से विकसित की गई ह।ै हमारे 
विद्यार्थी अपने आस-पास के समाज, अपने महान राष्टट्र के गौरवशाली इतिहास और संस््ककृति  को समझ सकेें । 
भारत की लोकतांत्रि‍कता, प्रेम, भाईचारे, पर््ययावरण संरक्षण, जेेंडर समानता, वसधुवै कुटंुबकम,् शांति और 
सहिष््णणुता की हजारोों वर््ष परुानी परंपराओ ंऔर विरासत को आगे बढ़ा सकेें  और अपने दनैिक जीवन मेें हिदंी 
का आत््मविश््‍ववासपरू््वक उपयोग कर सकेें , इसके लिए पसु््तक मेें पर््ययाप्‍त सामग्री दी गई ह।ै सामग्री चयन मेें 
भारत के विभिन््न राज््योों, कलाओ,ं विविध परिवेशोों का भी समावेशन किया गया ह।ै

इस पसु््तक मेें हिदंी साहित््य की अनेक प्रसिद्ध रचनाओ ंको सम््ममिलित किया गया ह ैताकि विद्यार्थी हिदंी 
साहित््य के गौरवशाली और समदृ्ध इतिहास से परिचित हो सकेें  और एक जागरूक पाठक बनने की दिशा 

Prelims.indd   5Prelims.indd   5 01-07-2025   3.03.09 PM01-07-2025   3.03.09 PM

Reprint 2026-27



vi

मेें अग्रसर हो सकेें । कक्षा 8 के लिए निर््ममित इस पसु््तक मेें पत्र विधा भी सम्‍म‍िलित की गई ह।ै इस पसु््तक की 
रचना करते समय इस बात को ध््ययान मेें रखा गया ह ैकि यह आज के भारत की आवश््यकताओ ंके अनरुूप 
सक्षम, आत््मविश््‍ववास से परू््ण और चितंनशील नागरिक के निर््ममाण मेें सहायक हो सके। 

इस पसु््तक का परू््ण क्षमताओ ंके साथ उपयोग करने के लिए अध््ययापकोों को इसके निम््नलिखित पक्षषों 
के बारे मेें जान लेना उपयोगी रहगेा—

बहुभाषिकता हमारे दशे की अनठूी विशषेता और ताकत ह।ै इस पसु््तक मेें बहुभाषिकता के कई 
स््वरूप मिलेेंगे— विभिन््न भाषाओ ंका समन््वय, भारतीय भाषाओ ंकी एकात््मकता, विभिन््न साहित््ययिक 
अभिव््यक््‍ततियोों या विषयोों का समन््वय, हिदंी भाषा के भिन््न-भिन््न रूपोों का समन््वय, अनवुाद मेें भाषाए ँ
आदि। अपके्षा ह ैकि पढ़ने-पढ़़ाने के संदर््भ मेें बहुभाषिक स्रोतोों या संदर्भभों को एक ताकत और अवसर की 
तरह प्रयोग किया जा सके।

पसु््तक के चित्र रचनाओ ंको समदृ्ध करने के दृष्‍ट‍िकोण से दिए गए हैैं। ये पाठ के संदर्भभों को नए विस््ततार 
और आयाम दतेे हैैं तथा समझने-समझाने की प्रक्रिया को आसान बनाते हैैं। इन चित्ररों पर बातचीत, लेखन 
और अन््य गतिविधियोों के लिए सझुाव पसु््तक मेें यथास््‍थथान दिए गए हैैं। अपनी कल््पना का उपयोग करते हुए 
विद्यार््थथियोों और शिक्षकोों द्वारा स््वयं भी अनेक गतिविधियोों की रचना की जा सकती ह।ै 

पसु््तक मेें संदर््भ के अनसुार व््ययाकरण की स््तरानकूुल अवधारणाए ँसम््ममिलित की गई हैैं। भाषा संबंधी 
अवधारणाओ ंको और गहन स््तर पर समझने के अवसर इस पसु््तक मेें दिए गए हैैं। यहाँ यह ध््ययान दनेा 
आवश््यक ह ै कि इस कक्षा-स््तर पर व््ययाकरण का उद्देश््य विद्यार््थथियोों को परिभाषाओ ंको याद करवाना न 
होकर उन््हेें दनैिक जीवन मेें भाषा का प्रभावशाली उपयोग कर सकने मेें सक्षम बनाना ह।ै विद्यार््थथियोों का 
भाषाई प्रयोगोों पर ध््ययान जाए, उनका शब््द-भडंार विकसित हो, वे विभिन््न उद्देश््योों के लिए अनकूुल और 
सगंत भाषा का प्रयोग कर सकेें , इसके लिए अनेक रोचक गतिविधियाँ पसु््तक मेें सम््ममिलित की गई हैैं। 

पाठोों को सवंादात््मक शलैी मेें प्रस््ततुत किया गया ह ैताकि विद्यार्थी इस पसु््तक को एक साथी, मित्र और 
अनभुवी मार््गदर््शक के रूप मेें दखे सकेें । इसलिए यह पसु््तक अनेक स््थथानोों पर पाठकोों से वार््ततालाप करती 
हुई प्रतीत होती ह।ै यह संवादात््मक शलैी पसु््तक को सहज, सरल और उपयोगी बनाने मेें सहायक ह।ै यही 
सहजता पसु््तक के अभ््ययासोों मेें भी दिखाई दतेी ह।ै 

मौलिक और स््वतत्र अभिव््यक््‍तति को ध््‍ययान मेें रखकर पसु््तक के अनेक प्रश्‍नों मेें विद्यार््थथियोों को उनके 
अपने विचारोों को बोलकर और लिखकर अभिव््यक्‍त करने के अवसर दिए गए हैैं। इसके लिए यह आवश््यक 
ह ैकि कक्षा मेें उनके विचारोों को सम््ममानपरू््वक सनुा जाए। भले ही किसी विद्यार्थी के विचार सबसे अलग होों, 
फिर भी तर्ककों और उदाहरणोों द्वारा उसे उचित निष््कर््ष तक पहुँचने मेें सहायता करना आवश््यक ह।ै

पठन के तरीके को विस््ततार दतेे हुए पसु््तक मेें दिए गए पाठ कई प्रकार के हैैं। यह पसु््तक फिल््म, चित्रात््मक 
सचूना, पोस््टर, विज्ञापन आदि सभी को पढ़ने की ओर ध््ययान दिलाती ह।ै सभी के पढ़ने के अलग-अलग 
तरीके होते हैैं। पठन विस््ततार की दृष्‍ट‍ि से पसु््तकालय, वेबलिक इत््ययादि की ओर भी ध््ययान दिलाया गया ह।ै 

पसु््तक मेें अनेक रोचक समावेशी गतिविधियाँ दी गई हैैं। विद्यार््थथियोों को उनमेें से कुछ गतिविधियोों को 
अकेले करना होगा, कुछ को अपने समहू मेें और कुछ को परूी कक्षा को मिलकर करना होगा। पसु््तक की 
अनेक गतिविधियोों को करने के लिए विद्यार््थथियोों को अपने समहू के साथ चर््चचा करनी होगी। इसके लिए 
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आवश््यक ह ैकि समय-समय पर कक्षा मेें विद्यार््थथियोों के समहू बनाए जाए।ँ एक समहू मेें 4 से 8 विद्यार्थी 
सम््ममिलित हो सकते हैैं। यदि कक्षा मेें विशषे रूप से सक्षम (शारीरिक या मानसिक) विद्यार्थी हैैं तो वे भी 
इन््हीीं समहूोों मेें होने चाहिए। अभ््ययास को इस प्रकार निर््ममित किया गया ह ैकि सभी तरह के विद्यार्थी (विशषे 
आवश्‍यकता वाल बच्‍चों) उसे करने मेें सक्षम होोंगे।

पसु््तक के प्रत््ययेक प्रश्‍न के साथ एक चित्रात््मक संकेत (आइकन) दिया गया ह।ै इससे विद्यार््थथियोों को यह 
समझने मेें सहायता मिलगी कि उस प्रश्‍न मेें उन््हेें क््यया करना ह—ै चर््चचा करनी ह,ै लिखना ह,ै बोलकर उत्तर 
दनेा ह ैया कोई गतिविधि करनी ह।ै इसलिए सत्र के प्रारंभ मेें ही विद्यार््थथियोों को इन चित्र-संकेतोों के अर््थ और 
उपयोग समझा देें। 

हिदंी शब््दकोश का उपयोग करना एक महत््वपरू््ण कौशल ह।ै इस कौशल के विकास के लिए पसु््तक के 
अतं मेें शब््दकोश दिया गया ह।ै इसका उद्देश््य यह ह ैकि विद्यार्थी कक्षा 8 मेें भी हिदंी शब््दकोश का उपयोग 
करने के कौशल का विकास जारी रखेें। इस शब््दकोश मेें पसु््तक के विभिन््न पाठोों मेें आए ऐसे शब््दोों को 
स््थथान दिया गया ह ैजो कक्षा 8 के अधिकांश बच््चोों के लिए नए या अपरिचित हो सकते हैैं। शब््दकोश के 
साथ हिदंी वर््णमाला और दवेनागरी लिपि के भारतीय ब्रेल रूप ‘भारती’ को भी दिया गया ह ैताकि विद्यार्थी 
दवेनागरी के ब्रेल रूप के प्रति जागरूक हो सकेें ।

पुस्‍तक/पाठ की सरंचना 
भाषा सगंम— इसके अतंर््गत भारतीय भाषाओ ंकी कुछ झलकिया हिदंी के माध्‍यम से दनेे का प्रयास किया 
गया ह।ै भारतीय भाषाओ ं के महत्‍वपरू््ण लेखन से जडु़ना विद्यार््थथि‍योों को भाषाओ ं के साथ-साथ विविध 
संस््‍ककृ ति एवं समाज को जानने-समझने के प्रति उत््‍ससुक बनाएगा।
पाठ— सबसे पहले पाठ का शीर््षक, पाठ संख््यया और मलू पाठ दिया गया ह।ै कहीीं-कहीीं निबंध या पाठोों मेें 
आवश््यकतानसुार पाठ का सकं्षिप्‍त परिचय भी दिया गया ह।ै 
रचनाकार से परिचय— रचना के अतं मेें रचनाकार का चार-पाँच पंक््‍ततियोों मेें स््तरानरुूप सरल और सरस 
सजृनात््मक परिचय दिया गया ह।ै ये परिचय सचूनात््मक न होकर सजृनात््मक लेखन के उदाहरण हैैं ताकि 
विद्यार््थथियोों को परिचय लेखन के विविध रूपोों और सजृनात््मक लेखन का आनंद लेने के अवसर मिल सकेें । 
यह परिचय लेखक की जीवनी न होकर उनके कृति त््व और व््यक््‍ततित््व के किन््हीीं विशषे पक्षषों का रोचक वर््णन 
ह।ै इस बात पर विशषे ध््ययान देें कि यह परिचय विद्यार््थथियोों के औपचारिक (लिखित) आकलन की प्रक्रिया 
का अगं नहीीं ह।ै 
गतिविधियाँ और अभ््ययास— पाठ और रचनाकार के परिचय के बाद गतिविधिया और अभ््ययास दिए गए 
हैैं। इन््हेें ‘सीखने की प्रक्रिया’ के अगं के रूप मेें दिया गया ह।ै ये गतिविधिया ‘सीखने का आकलन’ न होकर 
‘सीखने के लिए आकलन’ सिद््धाांत पर आधारित हैैं। इन गतिविधियोों से विद्यार््थथियोों को पाठ को समझने 
मेें, उसे अपने जीवन और अनभुवोों से जोड़ने मेें और अपनी भाषाई कुशलताओ ंको प्रखर करने मेें सहायता 
मिलगी। इन अभ््ययासोों मेें अनेक स््थथान पर विद्यार््थथियोों के लिए संकेत भी दिए गए हैैं जिनसे उन््हेें चर््चचा करने 
और अपने मौलिक उत्तरोों तक पहुचँने मेें सहायता मिलगी। यहाँ कई प्रश्‍न ऐसे हैैं जिनके एक से अधिक उत्तर 
हो सकते हैैं, क््योोंकि प्रत््ययेक विद्यार्थी का अनभुव और कल््पना अन््य विद्यार््थथियोों से भिन््न हो सकती ह।ै अपेक्षा 
ह ैकि आप मौलिक उत्तरोों का कक्षा मेें स््ववागत करेें और कक्षा मेें उनकी सराहना की जाए। 
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मेरी समझ से— इस गतिविधि मेें विद्यार््थथियोों को चार-पाँच बहुविकल््पपीय प्रश्‍नों को हल करने के अवसर 
दिए गए हैैं। ये प्रश्‍न इस प्रकार तैयार किए गए हैैं कि इनके उत्तर चनुने के लिए विद्यार््थथियोों को परेू पाठ को 
समझने के अपने कौशलोों को प्रयोग करने के अवसर मिल सकेें । हो सकता ह ैकि किसी प्रश्‍न के लिए विद्यार्थी 
अपनी समझ से अलग-अलग विकल््प चनु लेें। ऐसी स््थथिति मेें विद्यार््थथियोों को अपने उत्तर को चनुने के कारण 
स््पष्‍ट करने के लिए कहा गया ह ैताकि उनकी मौखिक अभिव््यक््‍तति के कौशल, तर््क  करने, उदाहरण दनेे, 
सनुने और उसका विश््‍ललेषण करने जैसे महत््वपरू््ण भाषाई कौशलोों का विकास हो सके। इस चर््चचा के आधार 
पर विद्यार्थी एक सर््वसम््मत विकल््प के चयन तक पहुँचने मेें सक्षम हो सकेेंग ।
मिलकर करेें मिल ान— प्रत््ययेक पाठ मेें कुछ ऐसे संदर््भ सम््ममिलित रहत हैैं जो उस पाठ को और समदृ्ध 
बना दतेे हैैं। उदाहरण के लिए, ‘हरिद्वार’ शीर््षक पत्र मेें मसाले, परुाण और कुछ स््‍थथानीय संदर््भ आए हैैं। 
यदि विद्यार्थी पाठ मेें आए ऐसे संदर्भभों पर ध््ययान द ेसकेें  तो वे पाठ को भली प्रकार समझ सकेेंग े। इसलिए 
इस अभ््‍ययास मेें पाठ मेें से चनुकर कुछ ऐसे शब््दोों या शब््द-समहूोों को दिया गया ह ैजिनका अर््थ या संदर््भ 
जानना-समझना पाठ को समझने के लिए अत््ययंत आवश््यक ह।ै कक्षा 8 के लिए ऐसे पाठ संदर्भभों या कविता के 
अर्थथों आदि को समझने का अवसर भी इसके अतंर््गत दिया गया ह।ै इनकी व््ययाख््यया भी दी गई ह।ै विद्यार््थथियोों 
को इन शब््दोों को उनके संदर्भभों से मिलान करना ह।ै यह कार््य वे स््वय, शिक्षकोों, अभिभावकोों, पसु््तकालय 
और इटंरनेट की सहायता से कर सकेेंग ।
पंक््‍ततियोों पर चर््चचा— इस गतिविधि मेें पाठ मेें से चनुकर कुछ पंक््‍ततियाँ दी गई हैैं। विद्यार््थथियोों से अपेक्षा ह ैकि 
वे इन पंक््‍ततियोों को ध््ययानपरू््वक पढ़ेें और इन पर विचार करेें। उन््हेें इनका क््यया अर््थ समझ मेें आया, उन््हेें अपने 
विचार अपने समहू मेें साझा करने हैैं और अपनी लेखन-पसु््ततिका मेें लिखना ह।ै इस प्रकार इस गतिविधि मेें 
उन््हेें सनुने, बोलने और लिखने-पढ़ने के भरपरू अवसर मिलेेंग। 
सोच-विचार के लिए— इस गतिविधि मेें विद्यार््थथियोों से अपके्षा ह ैकि वे पाठ पर आधारित बोध-प्रश्‍नों पर 
स््वय सोच-विचार करेेंग और स््वतत्र रूप से उनके उत्तर अपनी लेखन-पसु््ततिका मेें लिख सकेेंग े। आवश््यकता 
होने पर इस कार््य मेें भी विद्यार््थथियोों का उत््ससाहवर््धन और सहयोग अपेक्षित ह।ै 
साहित््य की रचना— इस प्रश्‍न द्वारा विद्यार््थथियोों को साहित््य की विधा-विशषे की विशषेताओ ं और 
संरचनात््मक पहलओु ंकी ओर ध््ययान दनेे का अवसर मिलगा। हो सकता ह,ै इसके लिए उन््हेें पाठ को पनु: 
ध््ययान से पढ़ने की आवश््यकता का अनभुव हो। उन््हेें पाठ की जो बातेें विशषे लगेेंगी, उन््हेें वे आपस मेें साझा 
करेेंग और लिख लेेंगे। इस प्रकार परूी कक्षा की एक विस््ततृत सचूी तैयार हो जाएगी। उदाहरण के लिए, संभव 
ह ैकि कविताओ ंमेें वे अलंकारोों की शब््ददावली या नामोों के परिचय के बिना भी पहचान कर लेें कि इस पंक््‍तति 
मेें तीन-चार शब््द एक ही अक्षर से शरुू हो रह ेहैैं। विद्यार््थथियोों की सवुिधा के लिए यहाँ इस गतिविधि मेें भी 
एक-दो उदाहरण दिए गए हैैं।
अनुमान और कल््पना से— इस गतिविधि मेें पाठ से संबंधित ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैैं जिनके उत्तर पाठ मेें सीध-े
सीध ेनहीीं मिलेेंगे। इनके उत्तर खोजने के लिए विद्यार््थथियोों को पाठ के संदर्भभों, अपनी कल््पना और अनमुान का 
सहारा लेना होगा। ये प्रश्‍न विद्यार््थथियोों की कल््पनाशक््‍तति को विस््ततार दनेे मेें विशषे रूप से सहायक सिद्ध होोंगे। 
ऐसी गतिविधि‍याँ विद्यार््थथियोों के मौलिक चितंन को खलुा आसमान भी दतेी हैैं।
शब््दोों की बात— विद्यार््थथियोों का शब््द-भडंार बढ़ाना और भाषा और शब््दोों का सार््थक उपयोग करने का 
कौशल विकसित करना भाषा शिक्षण के सबसे महत््वपरू््ण कौशलोों मेें से एक ह।ै इसी दृष्‍ट‍िकोण से यहाँ शब््दोों 
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से जड़ुी कुछ गतिविधियाँ दी गई हैैं। यहाँ संदर््भगत व््ययाकरण की भी कुछ स््तरानकूुल अवधारणाए ँदी गई हैैं। 
इन््हेें करने के लिए विद्यार्थी शब््दकोश, अपने शिक्षकोों और साथियोों की सहायता भी ले सकत हैैं। 
आपकी बात— जब हम किसी साहित््ययिक रचना को अपने जीवन से जोड़ पाते हैैं तो वह भी हमारे जीवन 
और अनभुव संसार का अभिन््न अगं बन जाती ह।ै इसी बात को ध््ययान मेें रखते हुए विद्यार््थथियोों को इस प्रश्‍न के 
अतंर््गत पाठ के संदर्भभों को अपने जीवन और अनभुवोों से जोड़ने के अवसर दिए गए हैैं। इन प्रश्‍नों के माध््यम 
से विद्यार््थथियोों को अपने जीवन के अनभुवोों को अभिव््यक्‍त करने के अवसर मिलेेंगे और इससे उनका भाषा 
की कक्षा से जड़ुाव और प्रबल हो सकेगा। यह प्रश्‍न मौखिक रूप से चर््चचा और संवाद को कक्षा मेें स््थथान दनेे 
की दिशा मेें एक और प्रभावशाली कदम ह।ै 
आज की पहेली— पहलेियाँ किसी भी भाषा के मौखिक और लिखित साहित््य का महत््वपरू््ण अगं होती 
हैैं। ये समाज, संस््ककृति  और इतिहास का अभिन््न अगं होती हैैं। पहलेियाँ बच््चोों को भाषा का सार््थक संदर्भभों 
मेें उपयोग करने के अद ्भतु और रोचक अवसर दतेी हैैं। भारत की प्रत््ययेक भाषा के पास पहलेियोों की अनठूी 
धरोहर और संपदा उपलब््ध ह।ै इसी संपदा को हमारे विद्यार््थथियोों तक पहुँचाने के दृष्‍ट‍िकोण से पाठ मेें एक 
अनोखी और रोचक पहलेी को हल करने का अवसर विद्यार््थथियोों को दिया गया ह।ै इससे उन््हेें स््वय भी 
पहलेियोों की रचना करने, उन््हेें बझूने और उनका आनंद उठाने के अनभुव प्राप्‍त हो सकेेंग े। ये पहलेियाँ एक 
बार फिर चित्ररों, रचनाओ ंया फिर अपने परिवेश को पनु: दखेने-सनुने का अवसर भिन्‍न तरीके से दतेी हैैं।
झरोखे से— भाषा की पसु््तक विद्यार््थथियोों को साहित्‍य की झलक दिखाने का अपने आप मेें एक माध्‍यम 
ह।ै यह झलक जितनी समदृ्ध हो सके, उतना विद्यार््थथियोों के भाषाई विकास के लिए अच््छछा होगा। भाषा की 
पाठ्यपसु््तक की कुछ सीमाए ँभी हैैं। इसमेें असीमित सामग्री को स््थथान नहीीं दिया जा सकता। इसी सीमा को 
कुछ असीम बनाने का प्रयास ह ै‘झरोख ेसे’। यहाँ पाठ के संदर््भ को ध््ययान मेें रखते हुए कुछ ऐसी रचनाए ँदी 
गई हैैं जो पाठ के प्रति विद्यार््थथियोों की रुचि और समझ को और अधिक विस््ततार द ेसकेेंग ी। ये रचनाए ँऐसे 
झरोख ेहैैं जिनसे झाँककर विद्यार्थी साहित््य की विशाल दनुिया का आनंद उठा सकेेंग । दसूरी ओर इन झरोखोों 
के माध््यम से साहित््य, कक्षा और विद्यार््थथियोों के जीवन मेें प्रवेश पा सकेगा। 
साझी समझ— झरोख ेमेें दी गई रचनाओ ंको पढ़ने के बाद विद्यार्थी अवश््य ही उनके बारे मेें अपने विचार 
साझा करना चाहेेंग। गतिविधियोों का यह भाग— ‘साझी समझ’ ऐसे अवसर दतेा ह।ै इसके अतंर््गत ‘झरोख े
से’ मेें दी गई रचनाओ ंके किसी विशषे पक्ष या परूी रचना पर विद्यार्थी अपने-अपने समहू मेें चर््चचा करेेंग और 
उसे कक्षा मेें सबके साथ साझा करेेंगे। 
खोजबीन के लिए— पाठोों से जड़ुी कुछ सामग्री (ऑडियो, वीडियो या प््रििंट के रूप) के लिक खोजबीन के 
लिए दिए गए हैैं ताकि विद्यार््थथियोों के पठन का विस््ततार हो सके और साथ ही रचनाओ ंके प्रति उनकी समझ 
समदृ्ध हो। 

पसु््तक को शिक्षण का आधार बनाते समय यह ध््ययान दनेा होगा कि भाषा का परिदृश््य समय के 
साथ-साथ तीव्रता से बदल रहा ह।ै भाषा के स््वरूप, उसके अध््ययन के उद्देश्‍य तथा शिक्षण के तौर-तरीकोों 
से लेकर आकलन की पद्धतियोों तक मेें नित नवीन परिवर््तन हो रह ेहैैं। इन परिवर््तनोों को ध््ययान मेें रखते हुए 
भाषा शिक्षण की पद्धतियोों मेें नवीनता, विविधता व विस््ततार लाने की आवश््यकता ह।ै आज भाषा की कक्षा 
केवल चहारदीवारी या पाठ्यपसु््तक तक ही सीमित नहीीं रह गई ह,ै बल््ककि घर-परिवार, परिवेश, इटंरनेट और 
मीडिया के माध््यम से उसका विस््ततार दरू तक हो चला ह।ै सीखने-सिखाने की प्रक्रियाओ ंके संदर््भ मेें इस 
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विस््ततार को समझने तथा इसके विविध आयामोों को एक-दसूरे से जोड़ने की आवश््यकता ह।ै भाषा-शिक्षण 
के संदर््भ मेें एक और महत््वपरू््ण बात यह भी ह ैकि भाषा ज्ञान की सतत प्रक्रिया हमारे परेू परिवेश (जिसमेें 
घर, पास-पड़़ोस, सामाजिक समदुाय तथा विद्यालय सभी सम्‍म‍िलित हैैं) मेें चलती रहती ह।ै यदि हम भाषा 
की कक्षा को बाहरी परिवेश मेें उपलब््ध सीखने के अवसरोों से सीध ेजोड़ सकेें  तो भाषा-शिक्षण के लक्षष्ययों को 
बखबूी प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै

संध््यया सिंह
प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग एवं

सदस्‍य समन्‍वयक, पाठ्यपसु्‍तक निर््ममाण समहू, हिदंी 
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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मल्हाार

‘मल््हहार’ भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत का एक राग ह।ै यह 
मखु््य रूप से वर््षषा ॠत ु मेें गाया जाता ह।ै वर््षषा ॠत ु मेें 
प्रकृति नतून रूप धारण करती ह।ै इसका संबंध सजृन, 
सौौंदर््य, नयेपन और कृषि से भी ह।ै यह पसु््तक मल््हहार भी 
अपने गठन, विषयवस््ततु और गतिविधियोों मेें सजृन, सौौंदर््य 
और नयेपन पर बल दतेी ह।ै 
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भाषा सगंम
(ओड़़िआ कविता का हिदंी अनवुाद)

माातृृभूूमि�
जि�स उम्र में ंबच्चाा
जााताा है ैघूमूने 
पड़ोोसि�योंं केे घर, 
समझताा है ैतब 
बााकीी केे साारेे घर हैंं 
उसकेे संंगीी-सााथि�योंं केे।

बााद में ंजब अपनेे टोोलेे सेे 
जााताा है ैघूमूने 
दूसूरेे टोोलोंं में ं
तब वह पड़ोोसि�योंं केे टोोलोंं कोो 
अपनाा हीी समझताा है।ै

दूसूरेे गाँँ�वोंं में ंजााताा है ैजब 
अपनेे गाँँ�व सेे बााहर 
समझताा है ैशाायद 
जहाँँ� घर है ैअपनाा 
वहीी गाँँ�व है ैउसकाा।

अपनेे गाँँ�व केे नदीी, ताालााब 
साारेे बााग-बगीीचोंं कोो 
समझताा है ैअपनाा हीी 
और उन सबकोो माानताा है ैसुंं�दर।

बडे़े होोकर जब करताा है ै
सैैर दूसूरेे रााज्योंं में ं
बखाानताा है ैवहाँँ� 
अपनेे रााजाा और 
रााज्य केे लोोगोंं काा बड़प्पन।

हााथीी, घोोड़ोंं सेे लेेकर 
भेडे़, बकरि�योंं तक 

सब अच्छेे हैंं उसकेे रााज्य में,ं 
साारेे सुखुोंं काा वाास है ै
उसकेे हीी रााज्य में।ं

और बडे़े होोनेे पर 
जब जााताा है ैवह वि�देशे 
स्वर्गग सेे भीी सुंं�दर समझताा है ैतब 
जि�स देशे में ंहै ैउसकाा घर।

ज्ञाान केे बल पर 
जाानताा है ैजब 
सबकेे जनक हैंं जगतपति�, 
धरतीी केे सभीी लोोगोंं कोो तब 
समझताा है ैअपनाा भााई।

तब वह जाानताा है ै
करताा है ैवह जि�तनाा 
लोोगोंं काा उपकाार, 
वि�श्‍‍वपति� केे वि�श्‍‍वसदन काा है ैवह 
उतनाा हीी योोग्य संंताान।

इसीी रूप में ंग्राामकथाा, रााज्यकथाा, 
देशेकथाा, वि�श्‍‍वकथाा 
माानव जीीवन में ंप्रतीीत होोनाा 
दि�खताा है ैसर्ववथाा।

माातृभृूमूि�, माातृभृााषाा कीी ममताा 
जि�सकेे हृदय नहींं जनमीी,
उन्हें ंअगर ज्ञाानि�योंं में ंगि�नेंगेे 
तोो फि�र जााएगाा अज्ञाान कहाँँ�।

— गंंगााधर मेहेेरे  
(अनवुाद— राजेेंद्र प्रसाद मिश्र)
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