
7 मत बाँ �ँधोोमत बाँ �ँधोो
इन सपनोंं केे पंंख न कााटोो

इन सपनोंं कीी गति� मत बाँ �ँधोो!

सौौरभ उड़ जााताा है ै नभ मेंं

फि�र वह लौौट कहाँँ� आताा है?ै

बीीज धूलूि� में ं गि�र जााताा जोो

वह नभ में ं कब उड़ पााताा है?ै

अग्नि�ि सदाा धरतीी पर जलतीी

धूमू गगन में ं मँँडरााताा है!ै

सपनोंं में ं दोोनोंं हीी गति� हैंं

उड़ कर आँँखोंं में ं आताा है!ै

इसकाा आरोोहण मत रोोकोो

इसकाा अवरोोहण मत बाँ �ँधोो!

मुकु्‍‍त गगन में ं वि�चरण कर यह

ताारोंं में ं फि�र मि�ल जाायेेगाा,

मेघेोंं सेे रंंग औ' कि�रणोंं सेे

दीीप्‍त‍ि�ि�� लि�ए भू ू पर आयेेगाा।

स्वर्गग बनाानेे काा फि�र कोोई शि�ल्प 

भूमूि� कोो सि�खलाायेेगाा!

नभ तक जाानेे सेे मत रोोकोो

धरतीी सेे इसकोो मत बाँ �ँधोो!

इन सपनोंं केे पंंख न कााटोो

इन सपनोंं कीी गति� मत बाँ �ँधोो!

— महाादेवेीी वर्माा�
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मल््‍हहार92

आइए, अब हम इस कविता को थोड़़ा और विस््‍ततार से समझते हैैं। नीच ेदी गई गतिविधियाँ इस कार््य मेें आपकी 
सहायता करेेंगी।

मेेरीी समझ सेे 
(क)	नि� म्‍‍नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं केे उपयुकु्‍‍त उत्तर केे सम्‍‍मुखु तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं केे एक 

सेे अधि�क उत्तर भीी होो सकते हैं।ं 

1.	 आप इनमें ंसेे कवि�ताा काा मुखु्य भााव कि�सेे समझतेे हैं?ं 

•	 सपने मात्र कल््पनाए ँहैैं

•	 सपनोों को भलू जाना चाहिए

•	 सपनोों की स््वतत्रता बनी रहनी चाहिए

•	 सपने दखेना अच््छछी बात है

2.	 ‘मत बाँधो’ कविता किसकी स््वतत्रता की बात करती ह?ै

•	 प्रेम की

•	 शिक्षा की

•	 सपनोों की

•	 अधिकारोों की

पााठ सेे

कवि से परिचय 

हिदंी की सपु्रसिद्ध कवयित्री महादवेी वर््ममा का जन््म फर्रु खाबाद, उत्तर प्रदशे 
मेें हुआ था। उन््होोंने छोटी उम्र से ही कविता लिखना आरंभ कर दिया था। 
बच््चोों के लिए उन््होोंने ‘बारहमासा’, ‘आज खरीदेेंगे हम ज््ववाला’, ‘अब यह चिड़़िया कहाँ रहगेी’ जैसी 
अनेक कविताए ँलिखी हैैं। इसके अतिरिक्‍त उन्‍होंने भावपरू््ण गद्य मरेा परिवार, अतीत के चलचित्र, स््‍ममृति की 
रेखाए ँतथा पथ के साथी भी रचना की। उनके द्वारा लिख ेगद्य के चरित्र पाठकोों को याद रह जाने वाले होते 
हैैं। नीहार, रश््ममि, नीरजा, सांध््य गीत और दीपशिखा उनके चर््चचित कविता-संग्रह हैैं। उन््हेें भारतीय ज्ञानपीठ 
परुस््ककार से सम््ममानित किया गया ह।ै बहमखुी प्रतिभा संपन्‍न महादवेी वर््ममा एक चित्रकार भी थीीं।

(1907–1987)
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93मत बाँधो

3.	 “इन सपनोंं केे पंंख न कााटोो” पंंक्‍ति�ि� में ंसपनोंं केे ‘पंंख’ होोनेे कीी कल्‍‍पनाा क्‍‍योंं कीी गई है?ै

•	 सपने जीवन मेें कुछ नया करने की प्रेरणा दतेे हैैं

•	 सपने सफलता की ऊँचाइयोों तक ले जाते हैैं

•	 सपने पखंोों की तरह उड़़ान भर भ्रमण करवाते हैैं

•	 सपने पखंोों की तरह कोमल और अनेक प्रकार के होते हैैं

4.	 “स््वर््ग बनाने का फिर कोई शिल््प” पंक्‍त‍ि मेें ‘स््वर््ग’ से आप क््यया समझते हैैं?

•	 जहाँ किसी प्रकार का शारीरिक कष्‍ट न हो

•	 जहाँ अतलुनीय धन संपत्ति हो 

•	 जहाँ परस््पर सहयोग एवं सद ्भाव हो

•	 जहाँ सभी प्राणी एक-दसूरे के प्रति संवेदनशील होों

5.	 यदि बीज धलू मेें गिर जाए तो क््यया हो सकता ह?ै

•	 वह बहत तेजी से उड़ सकता है

•	 वह और गहरा हो सकता है

•	 उसकी उड़़ान रुक सकती है

•	 वह बढ़कर पौधा बन सकता ह ै

(ख)	हो ो सकताा है ै कि� आपकेे समूहू केे सााथि�योंं नेे अलग-अलग उत्तर चुनेुे होंं। अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� 
कीीजि�ए कि� आपनेे येे उत्तर हीी क्योंं चुनेुे?

पंंक्‍त‍ि�ि��योंं�  पर चर्चाा� 

कविता मेें से चनुकर कुछ पंक्‍त‍ियाँ नीच ेदी गई हैैं। इन््हेें ध््ययानपरू््वक पढ़़िए और इन पर विचार कीजिए। आपको 
इनका क््यया अर््थ समझ मेें आया? अपने विचार अपने समहू मेें साझा कीजिए और लिखिए।

(क) 	 “सौौरभ उड़ जााताा है ैनभ मेंं

	फि �र वह लौौट कहाँँ� आताा है?ै

	बी ीज धूलूि� में ंगि�र जााताा जोो 

	 वह नभ में ंकब उड़ पााताा है?ै”
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मल््‍हहार94

मि�लकर करंें मि�लाान
कवि�ताा में ंसेे चुनुकर कुुछ पंंक्‍त‍ि�ि��याँँ� स्तंंभ 1 में ंदीी गई हैं।ं उन पंंक्‍त‍ि�ि��योंं केे भााव याा संंदर्भभ स्तंंभ 2 में ंदि�ए गए हैं।ं 
पंंक्‍त‍ि�ि��योंं कोो उनकेे सहीी भााव अथवाा संंदर्भभ सेे मि�लााइए।

सोच-विचार के लिए

कविता को पनु: पढ़़िए, पता लगाइए और लिखिए—

(क)	कवि�ता ा में ं‘मत बाँ �ँधोो’, ‘पंंख न कााटोो’ आदि� संंबोोधन कि�सकेे लि�ए कि�ए गए होंंगेे? 

1.	 इन सपनोंं केे पंंख न कााटोो
इन सपनोंं कीी गति� मत बाँँ�धोो!

2.	 सपनोंं में ंदोोनोंं हीी गति� हैंं
उड़कर आँँखोंं में ंआताा है!ै

3.	 इसकाा आरोोहण मत रोोकोो
इसकाा अवरोोहण मत बाँ �ँधोो!

4.	 नभ तक जाानेे सेे मत रोोकोो
धरतीी सेे इसकोो मत बाँ �ँधोो!

5.	 स्वर्गग बनाानेे काा फि�र कोोई शि�ल्प 
भूमूि� कोो सि�खलाायेेगाा!

1.	 सपनोों के उठने (आरोहण) और उनके व्‍यवहार मेें वापस आने 
(अवरोहण) मेें बाधा न डालेें, क्‍योंकि स््वतत्रता ही सपनोों को 
साकार करने की कंुजी ह।ै

2.	 सपनोंं कोो ऊँँचा ाइयोंं तक जाानेे सेे मत रोोकोो। उन्‍‍हें ंधरतीी सेे 
बाँ �ँधकर मत रखोो।

3.	कि सी पक्षी के पंख काट दिए जाए ँतो वह उड़ नहीीं सकता, 
वैसे ही अगर हम किसी के सपनोों को बाधित करेें तो उसकी 
कल््पनाशीलता और संभावनाए ँसमाप्‍त हो जाएगँी।

4.	 रचनाात्मक और स्वतंंत्र वि�चाार समााज कोो सुंं�दर, समृदृ्ध और 
शांं�ति�पूरू्णण बनाा सकताा है।ै

5.	 सपनोंं में ंऊपर उठनेे (आरोोहण) और नीीचे ेआनेे (अवरोोहण) 
दोोनोंं कीी वि�शेषेताा होोतीी है।ै सपनाा वि�चाार कीी तरह जन्म लेेताा 
है ैऔर फि�र व्यवहाार में ंपूरूाा होोताा है,ै तभीी वह कल्पनाा सेे 
नि�कलकर सच्चााई बनताा है।ै

क्रम	 	 	 स््ततंभ 1	 	 	 	 	 	 	 स््ततंभ 2

(ख) 	 “मुकु्‍‍त गगन में ंवि�चरण कर यह

	ता ारोंं में ंफि�र मि�ल जाायेेगाा,

	मे घेोंं सेे रंंग औ’ कि�रणोंं सेे

	दी ीप्‍त‍ि�ि�� लि�ए भू ूपर आयेेगाा।”
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95मत बाँधो

(ख)	कवि�ता ा में ंसपनोंं कीी गति� न बाँ �ँधने कीी बाात क्योंं कहीी गई होोगीी?

(ग)	कवित ा मेें सौरभ, बीज, धआु,ँ अग््ननि जैसे उदाहरणोों के माध््यम से सपनोों को इनसे भिन््न बताते हुए 
उसे विशषे बताया गया ह।ै आपकी दृष््‍टटि मेें इन सबसे अलग सपनोों की और कौन-सी विशषेताए ँहो  
सकती हैैं?

(घ)	कवि�ता ा में ं‘आरोोहण’ और ‘अवरोोहण’ दोोनोंं केे महत्व कीी बाात कीी गई है।ै उदााहरण देकेर बतााइए कि� 
आपनेे ‘आरोोहण’ और ‘अवरोोहण’ कोो कब-कब साार्थथक होोतेे देखेाा? 

(ङ)	 “सपनोों मेें दोनोों ही गति ह ै/ उड़कर आँखोों मेें आता ह!ै” क््यया आप सहमत हैैं कि सपने ‘आँखोों मेें लौटकर’ 
वास््तविकता बन जाते हैैं? अपने अनभुव या आस-पास के अनभुवोों से कोई उदाहरण दीजिए।

शीीर्षषक
कविता का शीर््षक ह ै‘मत बाँधो’। यदि आपको इस कविता को कोई अन््य नाम दनेा हो तो क््यया नाम देेंगे? आपने 
यह नाम क््योों सोचा? यह भी लिखिए।

अनुमान और कल्पना से 
(क)	मा ान लीीजि�ए आप एक नयाा संंसाार बनाानाा चााहते हैं।ं उस संंसाार में ंआप क्याा-क्याा रखनाा चााहेंगेंे और  

क्याा-क्याा नहींं? अपनेे उत्तर काा काारण भीी बतााइए।

(ख)	कवित ा मेें शिल््प और कला के महत््व की बात की गई ह।ै कलाए ँहमारे आस-पास की दनुिया को सुंदर 
बनाती हैैं। आप अपने जीवन को सुंदर बनाने के लिए कौन-सी कला सीखना चाहेेंगे? उससे आपका 
जीवन कैसे सुंदर बनेगा? अनमुान करके बताइए।

(ग)	 “सौरभ उड़ जाता ह ैनभ मेें / फिर वह लौट कहाँ आता ह?ै” यदि आपके पास अपने बीते हुए समय मेें 
लौटने का अवसर मिल तो आप बीते हुए समय मेें क््यया-क््यया परिवर््तन करना चाहेेंगे?

(घ)	 “बीज धलूि मेें गिर जाता जो / वह नभ मेें कब उड़ पाता ह?ै” यदि सपने बीज की तरह होों तो उन््हेें उगने 
के लिए किन चीजोों की आवश्‍यकता होगी? (संकेत— धपू अर््थथात महेनत, पानी अर््थथात लगन आदि।)  

(ङ)	 “स््वर््ग बनाने का फिर कोई शिल््प / भमूि को सिखलायेगा!” यदि अच््छछे सपनोों या विचारोों से स््वर््ग बनाया 
जा सकता ह ैतो बरेु सपनोों अथवा विचारोों से क््यया होता होगा? बरेु सपनोों या विचारोों से कैसे बचा जा 
सकता ह?ै 

(च)	 “इन सपनोों के पंख न काटो / इन सपनोों की गति मत बाँधो!” कल््पना कीजिए कि हर किसी को सपने 
दखेने और उन््हेें परूा करने की परूी स्‍वतत्रता मिल जाए, तब दनुिया कैसी होगी? आपके अनसुार उस 
दनुिया मेें कौन-सी बातंेे महत््वपरू््ण होोंगी?

(छ)	 “इन सपनोों के पंख न काटो / इन सपनोों की गति मत बाँधो!” आपके विचार से यह सझुाव ह?ै आदशे ह?ै 
प्रार््थना ह?ै या कुछ और ह?ै यह बात किससे कही जा रही ह?ै
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कविता की रचना
•	 “सौरभ उड़ जाता ह ैनभ मेें...”

•	 “बीज धलूि मेें गिर जाता जो...”

•	 “अग््ननि सदा धरती पर जलती...”

उपर््ययुक्‍त पंक््‍ततियोों पर ध््ययान दीजिए। इन पंक््‍ततियोों को पढ़ते समय हमारी आँखोों के सामने कुछ चित्र उभर 
आते हैैं। कई बार कवि अपनी बात अथवा मखु््य भाव को समझाने या बताने के लिए उदाहरणोों के माध््यम से 
शब््द-चित्ररों की लड़ी-सी लगा दतेा ह ैजिससे कविता मेें विशषे प्रभाव उत््पन््न हो जाता ह।ै इस कविता मेें भी ऐसी 
अनेक विशषेताए ँछिपी हैैं।

(क)	 अपने समहू के साथ मिलकर इन विशषेताओ ंकी सचूी बनाइए। अपने समहू की सचूी को कक्षा मेें सबक 
साथ साझा कीजिए।

(ख)	नी ीचे े इस कवि�ताा कीी कुुछ वि�शेषेतााएँँ और वेे पंंक्‍ति�ि�याँँ� दीी गई हैं ं जि�नमें ं येे वि�शेषेतााएँँ समााहि�त हैं।ं 
वि�शेषेतााओं ंकाा सहीी पंंक्‍ति�ि�योंं सेे मि�लाान कीीजि�ए।

शब्दोंं� कीी बाात
“इसकाा आरोोहण मत रोोकोो

इसकाा अवरोोहण मत बाँ �ँधोो!”

उपर््ययुक्‍त पंक््‍ततियोों मेें रेखांकित शब््दोों पर ध््ययान दीजिए। ‘आरोहण’ 

1.	 वह नभ में ंकब उड़ पााताा है?ै

2.	 इसकाा आरोोहण मत रोोकोो
         इसकाा अवरोोहण मत बाँँ�धोो!

3.	 स्वर्गग बनाानेे काा फि�र कोोई शि�ल्प 
         भूमूि� कोो सि�खलाायेेगाा!

4.	 इन सपनोंं केे पंंख न कााटोो

5.	 नभ तक जाानेे सेे मत रोोकोो
         धरतीी सेे इसकोो मत बाँँ�धोो!

6.	दी ीप्‍ति�ि� लि�ए भू ूपर आयेेगाा।
         स्वर्गग बनाानेे काा फि�र कोोई शि�ल्प
	भू मूि� कोो सि�खलाायेेगाा!

क्रम	 	 कविता की विशेषताए	ँ 	 	 	 	 कविता की पंक््‍ततियाँ 

1.	 एक-दूसूरेे केे वि�परीीत अर्थथ वाालेे शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

2.	 एक हीी शब्द काा प्रयोोग बाार-बाार कि�याा गयाा है।ै

3.	 समाानाार्थीी शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

4.	 प्रश्‍‍न पूछूाा गयाा है।ै

5.	सं ंबोोधन काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

6.	 सपनेे कोो मनुषु्य कीी तरह चि�त्रि�त कि�याा गयाा है।ै
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97मत बाँधो

कविता की रचना
•	 “सौरभ उड़ जाता ह ैनभ मेें...”

•	 “बीज धलूि मेें गिर जाता जो...”

•	 “अग््ननि सदा धरती पर जलती...”

उपर््ययुक्‍त पंक््‍ततियोों पर ध््ययान दीजिए। इन पंक््‍ततियोों को पढ़ते समय हमारी आँखोों के सामने कुछ चित्र उभर 
आते हैैं। कई बार कवि अपनी बात अथवा मखु््य भाव को समझाने या बताने के लिए उदाहरणोों के माध््यम से 
शब््द-चित्ररों की लड़ी-सी लगा दतेा ह ैजिससे कविता मेें विशषे प्रभाव उत््पन््न हो जाता ह।ै इस कविता मेें भी ऐसी 
अनेक विशषेताए ँछिपी हैैं।

(क)	 अपने समहू के साथ मिलकर इन विशषेताओ ंकी सचूी बनाइए। अपने समहू की सचूी को कक्षा मेें सबक 
साथ साझा कीजिए।

(ख)	नी ीचे े इस कवि�ताा कीी कुुछ वि�शेषेतााएँँ और वेे पंंक्‍ति�ि�याँँ� दीी गई हैं ं जि�नमें ं येे वि�शेषेतााएँँ समााहि�त हैं।ं 
वि�शेषेतााओं ंकाा सहीी पंंक्‍ति�ि�योंं सेे मि�लाान कीीजि�ए।

शब्दोंं� कीी बाात
“इसकाा आरोोहण मत रोोकोो

इसकाा अवरोोहण मत बाँ �ँधोो!”

उपर््ययुक्‍त पंक््‍ततियोों मेें रेखांकित शब््दोों पर ध््ययान दीजिए। ‘आरोहण’ 

1.	 वह नभ में ंकब उड़ पााताा है?ै

2.	 इसकाा आरोोहण मत रोोकोो
         इसकाा अवरोोहण मत बाँँ�धोो!

3.	 स्वर्गग बनाानेे काा फि�र कोोई शि�ल्प 
         भूमूि� कोो सि�खलाायेेगाा!

4.	 इन सपनोंं केे पंंख न कााटोो

5.	 नभ तक जाानेे सेे मत रोोकोो
         धरतीी सेे इसकोो मत बाँँ�धोो!

6.	दी ीप्‍ति�ि� लि�ए भू ूपर आयेेगाा।
         स्वर्गग बनाानेे काा फि�र कोोई शि�ल्प
	भू मूि� कोो सि�खलाायेेगाा!

क्रम	 	 कविता की विशेषताए	ँ 	 	 	 	 कविता की पंक््‍ततियाँ 

1.	 एक-दूसूरेे केे वि�परीीत अर्थथ वाालेे शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

2.	 एक हीी शब्द काा प्रयोोग बाार-बाार कि�याा गयाा है।ै

3.	 समाानाार्थीी शब्दोंं काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

4.	 प्रश्‍‍न पूछूाा गयाा है।ै

5.	सं ंबोोधन काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै

6.	 सपनेे कोो मनुषु्य कीी तरह चि�त्रि�त कि�याा गयाा है।ै

और ‘अवरोहण’ दोनोों एक-दसूरे के विपरीतार््थक शब््द हैैं। आरोहण का अर््थ ह—ै नीच ेसे ऊपर की ओर जाना 
या चढ़ना और अवरोहण का अर््थ ह—ै ऊपर से नीच ेकी ओर आना या उतरना। 

(क)	 नीच ेदिए रिक्‍त स््थथान मेें ‘आरोहण’ और ‘अवरोहण’ का उपयकु्‍त प्रयोग करके वाक््योों को परूा 
कीजिए।

•	 पर््वतारोहियोों ने बीस दिन तक पर््वत पर 
_____________

 कर विजय प्राप्‍त की।

•	 नदियाँ विशाल पर््वतोों से 
_____________

 करते हुए सागर मेें मिल जाती हैैं।

•	 अकंगणित मेें बड़ी संख््यया से छोटी संख््यया की ओर लिखने की प्रक्रिया 
_____________

 
क्रम कहलाती ह।ै

इसी प्रकार स े‘आरोहण’ और ‘अवरोहण’ शब््दोों के प्रयोग को दखेते हुए आप भी कुछ सार््थक वाक््य बनाइए।

(ख)	 नीच ेदी गई कविता की पंक््‍ततियोों के रेखांकित शब््दोों पर ध््ययान दीजिए—

		  “वह नभ मेें कब उड़ पाता ह?ै”

		  “धमू गगन मेें मडँराता ह।ै”

‘नभ’ और ‘गगन’ समान अर््थ वाले शब््द हैैं। रेखांकित शब््दोों के समानार्थी शब््दोों का प्रयोग करते हुए कुछ 
नई पंक््‍ततियोों की रचना कीजिए और दखेिए कि पंक््‍ततियोों मेें लय बनाए रखने के लिए और किन परिवर््तनोों की 
आवश््यकता पड़ती ह?ै

(ग)	कवित ा मेें ‘मत’ शब््द के साथ ‘बाँधो’, ‘काटो’ क्रिया लगाई गई ह।ै आप ‘मत’ के साथ कौन-कौन 
सी क्रियाए ँलगाना चाहेेंगे? लिखिए। (संकेत— ‘मत डरो’)

(घ)	 आपकीी भााषाा में ं ‘बाँ �ँधने’ केे लि�ए और कौौन-कौौन सीी क्रि�यााएँँ हैं?ं अपनेे समूहू में ंचर्चाा� करकेे 
लि�खि�ए और उनसेे वााक्य बनााइए। (संंकेेत— जोोड़नाा)

(ङ)	 ‘मत’ शब्द कोो उलट कर लि�खनेे सेे शब्द बनताा है ै‘तम’ जि�सकाा अर्थथ है ै‘अँँधेरेाा’। कवि�ताा में ंसेे 
कुुछ ऐसेे और शब्द छाँँ�टि�ए जि�न्हें ंउलट कर लि�खनेे सेे अर्थथ देनेेे वाालेे शब्द बनतेे हैं।ं

कााल परि�वर्ततन

“सौौरभ उड़ जााताा है ैनभ में”ं

उपर््ययुक्‍त पंक््‍तति को ध््ययान से दखेिए। इस पंक््‍तति की क्रिया ‘जाता ह’ै से पता चलता ह ैकि यह वर््तमान काल 
मेें लिखी गई ह।ै यदि हम इसी पंक््‍तति को भतूकाल और भविष््य काल मेें लिखेें तो यह निम््नलिखित प्रकार से 
लिखी जाएगी—

	 भूतकाल— सौरभ उड़ गया ह ैनभ मेें 

	 भवि�ष्य कााल— सौौरभ उड़ जााएगाा नभ में ं
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मल््‍हहार98

कविता मेें वर््तमान काल मेें लिखी गई ऐसी अनेक पंक््‍ततियाँ आई हैैं। उन पंक््‍ततियोों को कविता मेें से ढूँढ़कर 
भतूकाल और भविष््य काल मेें लिखिए।

शब्दकोश से

“स््वर््ग बनाने का फिर कोई शिल््प”

शब््दकोश के अनसुार ‘शिल््प’ शब््द के निम््नलिखित अर््थ हैैं— 1. हाथ से कोई चीज बनाकर तैयार करने 
का काम— दस््तकारी, कारीगरी या हुनर, जैसे— बरतन बनाना, कपड़े सिलना, गहने गढ़ना आदि। 2. कला 
सबंंधी व््यवसाय। 3. दक्षता, कौशल। 4. निर््ममाण, सर््जन, सषृ््‍टटि, रचना। 5. आकार, आवतृ्ति। 6. अनषु््‍ठठान, क्रिया, 
धार््ममिक कृत््य। 

अब शब््दकोश से ‘शिल््प’ शब््द से जड़ेु निम््नलिखित शब््दोों के अर््थ खोजकर लिखिए— 

1.	शि ल््पकार, शिल््पपी, शिल््पजीवी, शिल््पकारक, शिल््पपिक या शिल््पकारी

2.	शि ल््पकला 

3.	शि ल््पकौशल 

4.	शि ल््पगहृ या शिल््पगेह

5.	शि ल््पविद्या

6.	शि ल््पशाला या शिल््पपालय

आपकी बात
(क)	कवित ा मेें गति को न बाँधने की बात कही गई ह।ै आप ‘बाँधने’ का प्रयोग किन-किन स््थथितियोों या 

वस््ततुओ ंके लिए करते हैैं? बताइए। (संकेत— गाँठ बाँधना)

(ख)	 ‘स्वर्गग’ शब्द सेे आशय है ै‘सुखुद स्थाान’। अर्थाा�त वह स्थाान जहाँँ� सुखु, शांं�ति�, समृदृ्धि� और आनंंद कीी 
अनुभुूतूि� होो। अपनेे घर, आस-पड़ोोस और वि�द्याालय कोो सुखुद स्थाान बनाानेे केे लि�ए आप क्याा-क्याा 
प्रयाास करेंगेे? सूचूीी बनााइए और घर केे सदस्योंं केे सााथ सााझाा कीीजि�ए।

(ग)	कवि�ता ा में ंसपनोंं कीी बाात कीी गई है।ै आपकाा कौौन-साा सपनाा ऐसाा है ैजोो यदि� सच होो जााए तोो वह दूसूरोंं 
कीी सहाायताा कर सकताा है?ै उसकेे वि�षय में ंबतााइए।

पााठ सेे आगेे
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चर््चचा-परिचर््चचा

“सपनोों मेें दोनोों ही गति ह ै/ उड़कर आँखोों मेें आता ह।ै” 
किसी एक के द्वारा दखेा गया सपना बहत से लोगोों का 
सपना भी बन जाता ह,ै जैसे— हमारे स्‍वतत्रता सेनानियोों 
द्वारा भारत को स््वतत्र कराने का सपना सभी भारतीयोों 
का सपना बन गया। साथियोों से चर््चचा कीजिए कि आपके  
कौन-से ऐसे सपने हैैं जिन््हेें परूा करने के लिए आप अन््य लोगोों को भी जोड़ना चाहेेंगे। 

सृजन

(क)	 विराम चिह ्न का फेरबदल— 

	 रोको मत, जाने दो

	 रोको, मत जाने दो

लेखन मेें विराम चिह नाें का विशषे महत््व होता ह।ै विराम चिह नाें के प्रयोग से वाक््य या पकं््‍तति का अर््थ स््पष्‍ट 
हो जाता ह ैऔर परिवर््ततित भी हो जाता ह,ै जैसे— ‘रोको मत, जाने दो’ मेें रोको मत के बाद अल््पविराम चिह न 
(,) का प्रयोग किया गया ह,ै जिसका अर््थ ह ैकि बिना रोके जाने दिया जाए। वहीीं ‘रोको, मत जाने दो’ मेें रोको 
के बाद अल्‍पविराम (,) का प्रयोग किया गया ह,ै जिसका अर््थ ह ैकि जाने से रोका जाए। नीच ेकुछ चित्र दिए गए 
हैैं। आप किन चित्ररों के लिए ‘रोको मत, जाने दो’ या ‘रोको, मत जाने दो’ का प्रयोग करेेंगे? दिए गए रिक्‍त स््थथान 
मेें लिखिए और इन चित्ररों को शीर््षक भी दीजिए।

छुुट्ट‍ि�ियाँँ� समााप्‍‍त 

सैैनि�क जाानेे कोो तैैयाार तुमु मत जााओ...
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(ख)	 कविता आगे बढ़ाएँ

नीच ेदी गई पंक््‍ततियोों को आगे बढ़ाते हुए अपनी एक कविता तैयार कीजिए।

			   इन सपनोों के पंख न काटो

			   इन सपनोंं कीी गति� मत बाँँ�धोो।

			 
_______________________________________

			   _______________________________________

(ग)	  खोोयाा-पाायाा 

मान लीजिए आपका सपना कहीीं खो गया ह।ै उसके खो जाने की रिपोर््ट तैयार करेें। आपको स््ककूल  प्रशासन 
को यह रिपोर््ट भजेनी ह।ै इसके लिए स््ककूल  प्रशासन के नाम एक पत्र लिखिए।  

वाद-विवाद  
(क)	क क्षा मेें पाँच-पाँच विद्यार््थथियोों के समहू बनाकर एक वाद-विवाद गतिविधि का आयोजन कीजिए। इसके 

लिए विषय ह—ै “व्‍यक्‍त‍ि को बाँध सकत हैैं उसकी कल््पना और विचारोों को नहीीं।”

एक समहू विषय के विपक्ष मेें और दसूरा समहू विषय के पक्ष मेें अपना तर््क  दगेा। जैसे— 

समूह 1— व््यक््‍तति की कल््पना और विचारोों पर नियंत्रण आवश््यक ह।ै

समूह 2— स््वतत्र विचार और कल््पना प्रगति के लिए महत््वपरू््ण हैैं। 

(ख)	वि�द्या ार्थीी वााद-वि�वााद केे अनुभुवोंं पर एक अनुचु्छेेद भीी लि�ख सकते हैं।ं 

07 Mat Bandho.indd   10007 Mat Bandho.indd   100 01-07-2025   2.27.40 PM01-07-2025   2.27.40 PM

Reprint 2026-27



101मत बाँधो

देखना-सुनना-समझना...

(क)	 “धूम गगन मेें मँडराता है।”

सगुधं का अनभुव सूँघकर किया जाता ह।ै धएु ँको दखेा जा सकता ह।ै वाय ुका अनभुव स््पर््श ‌द्वारा किया जा 
सकता ह ैऔर अनभुवोों को बोलकर भी कहा या बताया जा सकता ह ैजैसे कि कोई कमेेंट्री कर रहा हो।

जो व्‍यक्‍त‍ि दखे पाने मेें सक्षम नहीीं ह,ै आप उन््हेें निम््नलिखित स््थथितियोों का अनभुव कैसे करवा सकत हैैं—

•	 वर््षषा की बूँदोों का

•	 धएु ँके उड़ने का

•	 खले के रोमांच का

(ख)	 मूक अभिनय द्वारा कविता का भाव 

वि�द्याार्थि�ियोंं केे बरााबर-बरााबर कीी संंख्याा में ंदोो दल (टीीम) बनााइए। दलोंं केे नााम रखें—ं कल्पनाा और आकांं�क्षाा।

‘कल््पना’ दल से एक प्रतिभागी आगे आए और मकू अभिनय (हाव-भाव या संकेत) के माध््यम से इस 
कविता की किसी भी पंक्‍त‍ि का भाव प्रस््ततुत करेें। ‘आकांक्षा’ दल के प्रतिभागियोों को पहचानकर बताना होगा 
कि अभिनय मेें किस पंक्‍त‍ि की बात की जा रही ह।ै पहचानने की समय सीमा भी निर््धधारित की जाए। निर््धधारित 
समय सीमा पर सही उत्तर बताने वाले दल को अकं भी दिए जा सकत हैैं। इस तरह से खले को आगे बढ़ाया जाए।

आपदा प्रबंधन

“अग््ननि सदा धरती पर जलती / धमू गगन मेें मडँराता ह!ै”

आग, बाढ़, भकंूप जैसी आपदाए ँअचानक आ जाती हैैं। सही जानकारी से आपदाओ ंकी स््थथिति मेें बचाव 
संभव हो जाता ह।ै 

(क)	क क्षा मेें अपने शिक्षकोों के साथ चर््चचा कीजिए कि क््यया-क््यया करेेंगे यदि— 

•	 कहीीं अचानक आग लग जाए  

•	 आपके क्षेत्र मेें बाढ़ आ जाए

•	 भकंूप आ जाए 

(ख)	 “मैैं आपदा के समय क््यया करूूँ गा या करूूँ गी?” — एक सचूी या चित्र आधारित योजना बनाइए। 
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शिल्प 

“स््वर््ग बनाने का फिर कोई शिल््प 

भमूि को सिखलायेगा!”

हमारे दशे मेें हजारोों वर्षषों से अनगिनत शिल््प प्रचलित हैैं। उनमेें से कुछ के बारे मेें आप पहल से जानते होोंगे। 
इनके बारे मेें कक्षा मेें चर््चचा कीजिए। 

(क)	 अपने समहू के साथ मिलकर नीच ेदिए गए शिल््प-कार्ययों को उनके सही अर्थथों या व््ययाख््यया से मिलाइए—

शिल््प-कार््य अर््थ या व््ययाख््यया

  1. 	 काष्‍ठ शिल््प   1. 	 काँच से झमूर, सजावटी वस््ततुए ँऔर रंगीन खिड़कियाँ आदि बनाना

  2. 	 मतृ्तिका शिल््प   2. 	 कपड़ों पर कढ़़ाई, बनुाई, छपाई, बंधजे आदि सजावटी कार््य

  3. 	 धात ुशिल््प   3. 	 कागज से खिलौने, सजावट, लिफाफे और पेपर मशेी बनाना

  4. 	 काँच शिल््प   4. 	 लकड़़ी से वस््ततुए,ँ खिलौने, मरू््ततियाँ आदि बनाना

  5. 	 वस्‍त्र शिल््प   5. 	 मिट्टी से बर््तन, दीये, मरू््ततियाँ और सजावटी चीजेें बनाना

  6. 	 कागज शिल््प   6. 	 ताँबा, पीतल, लोह ेजैसी धातओु ंसे दीपक, मरू््ततियाँ, थालियाँ आदि बनाना

  7. 	 पत््थर शिल््प   7. 	 �पारंपरिक चित्रकलाओ,ं जैसे मधबुनी, गोोंड, वरली आदि से कलाकृतियाँ 
बनाना

  8. 	 चमड़़ा शिल््प   8. 	 कपड़ों या सजावट की वस््ततुओ ंमेें शीश ेजोड़ना या जड़़ाई करना

  9. 	 बाँस और बेेंत शिल््प   9. 	 लाख से चडू़़ियाँ, खिलौने, डिब््बबे और अन््य सजावटी वस््ततुए ँबनाना

10. 	 �मोती एवं आभषूण 
शिल््प

10. 	 लकड़़ी, पत््थर या धात ुपर बारीक खदुाई द्वारा डिजाइन बनाना

11. 	 लाख शिल््प 11. 	 बाँस और बेेंत से टोकरियाँ, कुर््ससियाँ, चटाई, पंख ेआदि बनाना

12. 	 शीशा शिल््प 12. 	 चमड़़े से जतेू, बेल््ट, बैग और अन््य उपयोगी वस््ततुए ँबनाना

13. 	 चित्रकला शिल््प 13. 	 �सगंमरमर या अन््य पत््थरोों स ेमरू््ततियाँ बनाना, मदंिरोों की सजावट करना आदि

14. 	 नक््ककाशी शिल््प 14. 	 रंग-बिरंगे मोतियोों से हार, कंगन, झमुके आदि गहने बनाना
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(ख)	 अपनेे वि�द्याालय याा परि�वाार केे सााथ हस्तशि�ल्प सेे जुड़ेुे कि�सीी स्थाान याा काार्ययशाालाा काा भ्रमण कीीजि�ए 
और उस हस्तशि�ल्प केे बाारेे में ंएक रि�पोोर्टट बनााइए। 

अथवाा

राष्‍‍ट््रीय हस््तशिल््प संग्रहालय की नीच ेदी गई वबेसाइट मेें आपको कौन-सा हस््तशिल््प या कलाकृति सबसे 
अच््छछी लगी और क््योों, उसके विषय मेें लिखिए। 

https://nationalcraftsmuseum.nic.in/

झरोोखेे सेे 

अभी आपने जो कविता पढ़ी उसे लिखा ह ैमहादवेी वर््ममा ने। अब पढ़िए इन्‍हीं के द्वारा लिखी एक कहानी ‘गिल््ललू’ 
का अशं—

मेरेेे पाास बहुत सेे पशु-ुपक्षीी हैं ंऔर उनकाा मुझुसेे लगााव भीी कम नहींं है,ै परंंतु ुउनमें ंसेे कि�सीी कोो मेरेेे सााथ मेरेीी 
थाालीी में ंखाानेे कीी हि�म्मत हुुई है,ै ऐसाा मुझुे ेस्मरण नहींं आताा।

गि�ल्लू ूइनमें ंअपवााद थाा। मैं ंजैैसेे हीी खाानेे केे कमरेे में ंपहुँँ�चतीी, वह खि�ड़कीी सेे नि�कलकर आँँगन कीी 
दीीवाार, बराामदाा पाार करकेे मेजे पर पहुँँ�च जााताा और मेरेीी थाालीी में ंबैैठ जाानाा चााहताा। बड़ीी कठि�नााई सेे मैंनेंे उसेे 
थाालीी केे पाास बैैठनाा सि�खाायाा जहाँँ� बैैठकर वह मेरेीी थाालीी में ंसेे एक-एक चाावल उठााकर बड़ीी सफााई सेे खााताा 
रहताा। कााजू ूउसकाा प्रि�य खााद्य थाा और कई दि�न कााजू ून मि�लने पर वह अन्य खाानेे कीी चीीजेंं याा तोो लेेनाा बंंद 
कर देतेाा याा झूलेूे सेे नीीचे ेफंेंक देतेाा थाा।

सााझीी समझ 

‘गि�ल्लू’ू कहाानीी कोो पुसु्तकाालय सेे ढूँँ�ढ़कर पूरूीी पढ़ि�ए और अपनेे सााथि�योंं केे सााथ मि�लकर चर्चाा� कीीजि�ए। 

खोोजबीीन केे लि�ए 

नीीचे ेदीी गई इंटंरनेेट कड़ि�योंं केे मााध्यम सेे आप महाादेवेीी वर्माा� और उनकीी रचनााओं ंकेे वि�षय में ंजाान, समझ 
सकते हैं—ं

•	 महादवेी वर््ममा | कवयित्री | जीवन और लेखन | हिदंी | भाग - 1

https://www.youtube.com/watch?v=stQL9KgVZHg

•	 महादवेी वर््ममा | कवयित्री | जीवन और लेखन | हिदंी | भाग - 2

https://www.youtube.com/watch?v=_uqB5M9ZX6o
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•	 कविता मजंरी, बारहमासा

https://www.youtube.com/watch?v=bjgVp0W-Muw

•	 गिल््ललू – महादवेी वर््ममा

 https://www.youtube.com/watch?v=uxpOlfd05K8

•	 महादवेी वर््ममा, भारतीय कवयित्री

https://www.youtube.com/watch?v=mWwpjf5YNT4
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