
5

साँ �ँच बरााबर तप नहींं, झूठू बरााबर पााप।

जााकेे हि�रदे ेसाँ �ँच है,ै ताा हि�रदे ेगुरुु आप।।

बड़ाा हुुआ तोो क्याा हुुआ, जैैसेे पेेड़ खजूरू।

पंंथीी कोो छाायाा नहींं, फल लाागैै अति� दूरू।।

गुरुु गोोविं�ंद दोोऊ खडे़े, कााकेे लाागौंं पाँ �ँय।

बलि�हाारीी गुरुु आपनेे, गोोविं�ंद दि�योो बतााय।।

अति� काा भलाा न बोोलनाा, अति� काा भलाा न चूपू।

अति� काा भलाा न बरसनाा, अति� कीी भलीी न धूपू॥

ऐसीी बाानीी बोोलि�ए, मन काा आपाा खोोय।

औरन कोो सीीतल करै, आपहुँँ� सीीतल होोय।।

निं�दक नि�यरे रााखि�ए, आँँगन कुुटीी छवााय।

बि�न पाानीी सााबुनु बि�नाा, नि�र्ममल करै सुभुााय॥

सााधू ूऐसाा चााहि�ए, जैैसाा सूपू सुभुााय।

साार साार कोो गहि� रहै,ै थोोथाा देइे उड़ााय॥

कबि�राा मन पंंछीी भयाा, भाावैै तहवाँ �ँ जााय।

जोो जैैसीी संंगति� करै, सोो तैैसाा फल पााय॥

— कबीीर

कबीीर केे दोोहेे*

*संदर््भ— कबीर वचनावली, संपादक— अयोध््‍ययासिंह उपाध््‍ययाय ‘हरिऔध’
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मल््‍हहार64

आइए, अब हम इन दोहोों को थोड़़ा और विस््‍ततार से समझते हैैं। नीच ेदी गई गतिविधियाँ इस कार््य मेें आपकी 
सहायता करेेंगी।

मेेरीी समझ सेे 
(क)	नि� म्‍‍नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं केे उपयुकु्‍‍त उत्तर केे सम्‍‍मुखु तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं केे एक सेे अधि�क उत्तर 

भीी होो सकते हैंं। 

(1)	 “गुरुु गोोविं�ंद दोोऊ खडे़े कााकेे लाागौंं पाँ �ँय। बलि�हाारीी गुरुु आपनेे गोोविं�दं दि�योो बतााय।।” इस दोोहे ेमेंं 
कि�सकेे वि�षय मेंं बताायाा गयाा है?ै 

•	 श्रम का महत््व 

•	 गरुु का महत््व

•	 ज्ञान का महत््व 

•	 भक््‍तति का महत््व 

 (2)	 “अति� काा भलाा न बोोलनाा अति� काा भलाा न चूपू। अति� काा भलाा न बरसनाा अति� कीी भलीी न 
धूपू।।” इस दोोहे ेकाा मूलू संंदेशे क्याा है?ै

•	 हमशेा चपु रहने मेें ही हमारी भलाई है

•	 बारिश और धपू से बचना चाहिए

•	 हर परिस््थथिति मेें संतलुन होना आवश्‍यक है

•	 हमशेा मधरु वाणी बोलनी चाहिए

पााठ सेे

कवि� सेे परि�चय 

एक ऐसे संत जो करघ ेपर कपड़ा और मन मेें कविता बनुते-बनुते इतने प्रसिद्ध हो गए 
कि उनकी कविताए ँआज भी लोग भजनोों की तरह सनुते हैैं और पाठ्यपसु््तकोों मेें 
पढ़ाते हैैं। माना जाता ह ैकि कबीर का जन््म चौदहवीीं शताब््ददी मेें काशी मेें हुआ था। उनकी रचनाए ँमखु्‍यत: 
कबीर ग्रंथावली मेें संगहृीत हैैं। आज भी उनकी रचनाए ँहमेें जीवन की सच््चचाई को समझने और अच््छछा मनषु्‍य 
बनने की प्रेरणा दतेी हैैं।
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65कबीर के दोहे

(3)	 “बड़ाा हुुआ तोो क्याा हुुआ जैैसेे पेेड़ खजूरू। पंंथीी कोो छाायाा नहींं फल लाागैै अति� दूरू।।” यह दोोहाा कि�स 
जीीवन कौौशल कोो वि�कसि�त करने पर बल देतेाा है?ै

•	 समय का सदपुयोग करना 

•	 दसूरोों के काम आना 

•	 परिश्रम और लगन से काम करना 

•	 सभी के प्रति उदार रहना 

(4)	 “ऐसीी बाानीी बोोलि�ए मन काा आपाा खोोय। औरन कोो सीीतल करै आपहुँँ� सीीतल होोय।।” इस दोोहे ेकेे 
अनुसुाार मधुरु वााणीी बोोलनेे काा सबसेे बड़ाा लााभ क्याा है?ै

•	 लोग हमारी प्रशसंा और सम््ममान करने लगते हैैं

•	 दसूरोों और स््वय को मानसिक शांति मिलती है

•	 किसी से विवाद होने पर उसमेें जीत हासिल होती है

•	 सनुने वालोों का मन इधर-उधर भटकने लगता है

(5)	 “साँ �ँच बरााबर तप नहींं झूठू बरााबर पााप। जााकेे हि�रदे ेसाँ �ँच है ैताा हि�रदे ेगुरुु आप।।” इस दोोहे ेसेे क्याा 
नि�ष्कर्षष नि�काालाा जाा सकताा है?ै

•	 सत््य और झठू मेें कोई अतंर नहीीं होता है

•	 सत््य का पालन करना किसी साधना से कम नहीीं है

•	 बाहरी परिस््थथितियाँ ही जीवन मेें सफलता तय करती हैैं

•	 सत््य महत््वपरू््ण जीवन मलू््य ह ैजिससे हृदय प्रकाशित होता है

(6)	 “निं�दक नि�यरे रााखि�ए आँँगन कुुटीी छवााय। बि�न पाानीी सााबुनु बि�नाा नि�र्ममल करै सुभुााय।।” यहाँ �ँ जीीवन 
मेंं कि�स दृष्‍ट‍ि�ि��कोोण कोो अपनााने कीी सलााह दीी गई है?ै

•	 आलोचना से बचना चाहिए

•	 आलोचकोों को दरू रखना चाहिए

•	 आलोचकोों को पास रखना चाहिए

•	 आलोचकोों की निदा करनी चाहिए

(7)	 “सााधू ू ऐसाा चााहि�ए जैैसाा सूपू सुभुााय। साार-साार कोो गहि� रहै ै
थोोथाा देइे उड़ााय।।” इस दोोहे ेमेंं ‘सूपू’ कि�सकाा प्रतीीक है?ै

•	 मन की कल््पनाओ ंका 

•	 सखु-सवुिधाओ ंका

•	 विवेक और सझूबझू का

•	 कठोर और क्रोधी स््वभाव का
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मल््‍हहार66

(ख)	हो ो सकताा है ै कि� आपकेे समूहू केे सााथि�योंं नेे अलग-अलग उत्तर चुनेुे होंं। अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� 
कीीजि�ए कि� आपनेे येे उत्तर हीी क्योंं चुनेुे?

मि�लकर करंें मि�लाान
(क)	पाा ठ सेे चुनुकर कुुछ पंंक्‍त‍ि�ि��याँ �ँ नीीचे ेस्तंंभ 1 मेंं दीी गई हैंं। अपनेे समूहू मेंं इन पर चर्चाा� कीीजि�ए और इन्हेंं 

स्तंंभ 2 मेंं दि�ए गए इनकेे सहीी अर्थथ याा संंदर्भभ सेे मि�लााइए। इसकेे लि�ए आप शब्दकोोश, इंटंरनेट याा अपनेे 
शि�क्षकोंं कीी सहाायताा लेे सकते हैंं। 

1.	ग रुु गोविंद दोऊ खड़़े, काक लागौौं पाँय।

2.	 अति का भला न बोलना, अति का भला न चपू।

3.	 ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय।

4.	नि दक नियर राखिए, आँगन कुटी छवाय।

5.	साध  ूऐसा चाहिए, जैसा सपू सभुाय।

6.	कबिरा  मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय।

7.	साँ च बराबर तप नहीीं, झठू बराबर पाप।

8.	 बड़ा हुआ तो क््यया हुआ, जैसे पेड़ खजरू।

1.	स त्य काा पाालन कठि�न है ैऔर झूठू पााप केे समाान है।ै

2.	 बड़ाा होोनेे केे सााथ व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो उदाार भीी होोनाा चााहि�ए।

3.	ग रुु शिष््य का मार््गदर््शन करते हैैं और शिष््य गरुु का 
आदर करते हैैं।

4.	 मन को नियत्रित करना और सही दिशा मेें ले जाना 
महत््वपरू््ण ह।ै

5.	ज ीवन मेें संतलुन महत््वपरू््ण ह।ै

6.	हमेंं  मधुरु वााणीी बोोलनीी चााहि�ए जि�ससेे मन कोो शांं�ति� 
प्रााप्‍‍त होो सकेे।

7.	वि �वेेकशीील व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो अच्छेे और बुरेुे कीी पहचाान 
होोतीी है।ै

8.	 आलोोचकोंं कोो अपनेे पाास रखनाा चााहि�ए। वेे हमेंं हमाारीी 
गलति�याँ �ँ बतााते हैंं।

क्रम	 	 	 स््ततंभ 1	 	 	 	 	 	 	 स््ततंभ 2 
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67कबीर के दोहे

(ख)	नी ीचे ेस्तंंभ 1 मेंं दीी गई दोोहोंं कीी पंंक्‍त‍ि�ि��योंं कोो स्तंंभ 2 मेंं दीी गई उपयुकु्‍‍त पंंक्‍त‍ि�ि��योंं सेे जोोड़ि�ए—

पंंक्‍त‍ि�ि��योंं�  पर चर्चाा� 

पाठ से चनुकर कुछ पंक्‍त‍ियाँ नीच ेदी गई हैैं। इन््हेें ध््ययानपरू््वक पढ़़िए और इन पर विचार कीजिए। आपको इनका 
क््यया अर््थ समझ मेें आया? अपने विचार अपने समहू मेें साझा कीजिए और लिखिए—

(क)	 “कबि�राा मन पंंछीी भयाा भाावैै तहवाँ �ँ जााय।

		जो  ो जैैसीी संंगति� करै सोो तैैसाा फल पााय”

(ख)	 “साँ �ँच बरााबर तप नहींं झूठू बरााबर पााप।

		  जााकेे हि�रदे ेसाँ �ँच है ैताा हि�रदे ेगुरुु आप।।”

सोोच-वि�चाार केे लि�ए 

पााठ कोो पुनुःः ध्याान सेे पढ़ि�ए, पताा लगााइए और लि�खि�ए— 

(क)	 “गुरुु गोोविं�ंद दोोऊ खडे़े कााकेे लाागौंं पाँ �ँय।” इस दोोहे ेमेंं गुरुु कोो गोोविं�दं (ईश्‍‍वर) सेे भीी ऊपर स्थाान दि�याा गयाा 
है।ै क्याा आप इससेे सहमत हैंं? अपनेे वि�चाार लि�खि�ए।

(ख)	 “बड़ाा हुुआ तोो क्याा हुुआ जैैसेे पेेड़ खजूरू।” इस दोोहे ेमेंं कहाा गयाा है ैकि� सि�र्फफ  बड़ाा याा संंपन्न होोनाा हीी 
पर्याा�प्‍‍त नहींं है।ै बड़ेे याा संंपन्न होोनेे केे सााथ-सााथ मनुषु्य मेंं और कौौन-कौौन सीी वि�शेषेतााएँँ होोनीी चााहि�ए? 
अपनेे वि�चाार सााझाा कीीजि�ए।

(ग)	 “ऐसीी बाानीी बोोलि�ए मन काा आपाा खोोय।” क्याा आप माानतेे हैंं कि� शब्दोंं काा प्रभााव केेवल दूसूरोंं पर हीी 

1.	ग रुु गोविंद दोऊ खड़़े, काक लागौौं पाँय।

2.	 अति का भला न बोलना, अति का भला न चपू।

3.	 ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय।

4.	नि दक नियर राखिए, आँगन कुटी छवाय।

5.	साध  ूऐसा चाहिए, जैसा सपू सभुाय।

6.	कबिरा  मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय।

7.	 बड़ा हुआ तो क््यया हुआ, जैसे पेड़ खजरू।

8.	साँ च बराबर तप नहीीं, झठू बराबर पाप।

1.	बि न पानी साबनु बिना, निर््मल कर सभुाय॥

2.	 औरन को सीतल कर, आपहु ँसीतल होय।।

3.	जाक  हिरद ेसाँच ह,ै ता हिरद ेगरुु आप।।

4.	सार  सार को गहि रह,ै थोथा दइे उड़ाय॥

5.	 पंथी को छाया नहीीं, फल लाग अति दरू।।

6.	 अति का भला न बरसना, अति की भली न धपू॥

7.	ज ो जैसी संगति कर, सो तैसा फल पाय॥

8.	 बलिहारी गरुु आपने, गोविंद दियो बताय।।

क्रम	 	 	 स््ततंभ 1	 	 	 	 	 	 	 स््ततंभ 2
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मल््‍हहार68

नहींं स्वयं पर भीी पड़ताा है?ै आपकेे बोोलेे गए शब्दोंं नेे आपकेे याा कि�सीी अन्य केे स्वभााव याा मनोोदशाा कोो 
कैैसेे परि�वर्ति�ित कि�याा? उदााहरण सहि�त बतााइए।

(ङ)	 “जोो जैैसीी संंगति� करै सोो तैैसाा फल पााय॥” हमाारे वि�चाारोंं और काार्योंं पर संंगति� काा क्याा प्रभााव पड़ताा है?ै 
उदााहरण सहि�त बतााइए। 

दोोहेे कीी रचनाा 
“अति का भला न बोलना, अति का भला न चपू।

अति का भला न बरसना, अति की भली न धपू॥”

इन दोनोों पंक््‍ततियोों पर ध््ययान दीजिए। इन दोनोों पंक्‍त‍ियोों के दो-दो भाग दिखाई द ेरह ेहैैं। इन चारोों भागोों का 
पहला शब््द ह ै‘अति’। इस कारण इस दोह ेमेें एक विशषे प्रभाव उत््पन््न हो गया ह।ै आप ध््ययान देेंगे तो इस कविता 
मेें आपको ऐसी कई विशषेताए ँ दिखाई देेंगी, जैसे— दोहोों की प्रत््ययेक पंक्‍त‍ि को बोलने मेें एक-समान समय 
लगता ह।ै अपने-अपने समहू मेें मिलकर पाठ मेें दिए गए दोहोों की विशषेताओ ंकी सचूी बनाइए।

(क)	द ोहोों की उन पकं्‍त‍ियोों को चनुकर लिखिए जिनमेें—  

(1)	 एक हीी अक्षर सेे प्राारंभ होोनेे वााले (जैैसेे—  रााजाा, रस्सीी, राात) दोो याा दोो सेे अधि�क शब्द एक सााथ 
आए हैंं। 

(2)	 एक शब्द एक सााथ दोो बाार आयाा है।ै (जैैसेे—  बाार-बाार)

(3)	 लगभग एक जैैसेे शब्द, जि�नमेंं केेवल एक माात्राा भर काा अंतंर है ै(जैैसेे—  जल, जााल) एक हीी 
पंंक्‍त‍ि�ि�� मेंं आए हैंं। 

(4)	 एक हीी पंंक्‍त‍ि�ि�� मेंं वि�परीीताार्थथक शब्दोंं (जैैसेे—  अच्छाा-बुरुाा) काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै 

(5)	कि�सी ी कीी तुलुनाा कि�सीी अन्य सेे कीी गई है।ै (जैैसेे—  दूधू जैैसाा सफेद)

(6)	कि�सी ी कोो कोोई अन्य नााम दे ेदि�याा गयाा है।ै (जैैसेे—  मुखु चंदं्र है)ै

(7)	कि�सी ी शब्द कीी वर्ततनीी थोोड़ीी अलग है।ै (जैैसेे—  ‘चुपु’ केे स्थाान पर ‘चूपू’)

(8)	 उदााहरण द्वााराा कहीी गई बाात कोो समझाायाा गयाा है।ै 

(ख)	 अपनेे समूहू कीी सूचूीी कोो कक्षाा मेंं सबकेे सााथ सााझाा कीीजि�ए। 

अनुुमाान और कल्पनाा सेे 

अपनेे समूहू मेंं मि�लकर चर्चाा� कीीजि�ए— 

(क)	 “गुरुु गोोविं�ंद दोोऊ खडे़े कााकेे लाागौंं पाँ �ँय।”

•	 यदि आपके सामने यह स््थथिति होती तो आप क््यया निर््णय लेते और क््योों?

•	 यदि संसार मेें कोई गरुु या शिक्षक न होता तो क््यया होता? 

05 Kabir.indd   6805 Kabir.indd   68 01-07-2025   3.33.19 PM01-07-2025   3.33.19 PM

Reprint 2026-27



69कबीर के दोहे

(ख)	 “अति का भला न बोलना, अति का भला न चपू।”

•	 यदि कोई व्‍यक््‍तति बहुत अधिक बोलता ह ैया बहुत चपु रहता ह ैतो उसक जीवन पर क््यया प्रभाव 
पड़ सकता ह?ै 

•	 यदि वर््षषा आवश््यकता से अधिक या कम हो तो क््यया परिणाम हो सकते हैैं? 

•	 आवश््यकता स ेअधिक मोबाइल या मल््टटीमीडिया का प्रयोग करने स ेक््यया परिणाम हो सकते हैैं?

(ग)	 “साँच बराबर तप नहीीं, झठू बराबर पाप।”

•	 झठू बोलने पर आपके जीवन पर क््यया प्रभाव पड़ सकता ह?ै 

•	 कल््पना कीजिए कि आपके शिक्षक ने आपके किसी गलत उत्तर के लिए अकं द ेदिए हैैं, ऐसी 
परिस््थथिति मेें आप क््यया करेेंगे?

(घ)	 “ऐसी बानी बोलिए, मन का आपा खोय।”

•	 यदि सभी मनषु््य अपनी वाणी को मधरु और शांति दनेे वाली बना लेें तो लोगोों मेें क््यया परिवर््तन 
आ सकते हैंं?

•	 क््यया कोई ऐसी परिस््थथिति हो सकती ह ैजहाँ कट वचन बोलना आवश््यक हो? अनमुान लगाइए।

(ङ)	 “बड़ा हुआ तो क््यया हुआ, जैसे पेड़ खजरू।”

•	 यदि कोई व्‍यक्‍त‍ि अपने बड़े होने का अहकंार रखता हो तो आप इस दोह ेका उपयोग करते हुए 
उसे ‘बड़े होने या संपन््न होने’ का क््यया अर््थ बताएँगे या समझाएँग?

•	 खजरू, नारियल आदि ऊँच ेवकृ्ष अनपुयोगी नहीीं होते हैैं। वे किस प्रकार से उपयोगी हो सकते 
हैंं? बतााइए।

•	 आप अपनी कक्षा का कक्षा नायक या नायिका (मॉनीटर) चनुने के लिए किसी विद्यार्थी की 
किन-किन विशषेताओ ंपर ध््ययान देेंगे?

(च)	 “निदक नियर राखिए, आँगन कुटी छवाय।”

•	 यदि कोई आपकी गलतियोों को बताता रह ेतो आपको उससे क््‍यया लाभ होगा? 

•	 यदि समाज मेें कोई भी एक-दसूर की गलतियाँ न बताए तो क््यया होगा?

(छ)	 “साध ूऐसा चाहिए, जैसा सपू सभुाय।”

•	 कल््पना कीजिए कि आपके पास ‘सपू’ जैसी विशषेता ह ैतो आपके जीवन मेें कौन-कौन से 
परि�वर्ततन आएँँगे?

•	 यदि हम बिना सोच-ेसमझ ेहर बात को स््ववीकार कर लेें तो उसका हमार जीवन पर क््यया प्रभाव 
पडे़ेगाा?

(ज)	 “कबिरा मन पंछी भया, भाव तहवाँ जाय।”

•	 यदि मन एक पंछी की तरह उड़ सकता तो आप उसे कहाँ ले जाना चाहते और क््योों?

•	 संगति का हमार जीवन पर क््यया-क््यया प्रभाव पड़ सकता ह?ै
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मल््‍हहार70

वाद-विवाद 

“अति का भला न बोलना, अति का भला न चपू।
अति का भला न बरसना, अति की भली न धपू॥”

(क)	 इस दोह ेका आज के समय मेें क््यया महत््व ह?ै इसक बार मेें कक्षा 
मेें एक वाद-विवाद गतिविधि का आयोजन कीजिए। एक समहू 
के साथी इसक पक्ष मेें अपने विचार प्रस््ततुत करेेंगे और दसूर समहू 
के साथी इसक विपक्ष मेें बोलेेंगे। एक तीसरा समहू निर््णणायक बन 
सकता ह।ै 

(ख)	 पक्ष और विपक्ष के समहू अपने-अपने मत के लिए तर््क  प्रस््ततुत 
करेेंगे, जैसे— 

•	 पक्ष – वाणी पर संयम रखना आवश््यक ह।ै 

•	 विपक्ष – अत््यधिक चपु रहना भी उचित नहीीं ह।ै 

(ग)	 पक्ष और विपक्ष मेें प्रस््ततुत तर्ककों की सचूी अपनी लेखन-पसु््ततिका मेें लिख लीजिए। 

शब्द से जुड़े शब्द 

नीीचे ेदि�ए गए स्थाानोंं मेंं कबीीर सेे जुड़ेुे शब्द पााठ मेंं सेे चुनुकर लि�खि�ए और अपनेे मि�त्रोंं केे सााथ चर्चाा� कीीजि�ए—

 दोहे और कहावतेें 

“कबि�राा मन पंंछीी भयाा, भाावैै तहवाँ �ँ जााय।

जो जैसी संगति कर, सो तैसा फल पाय।।”

इस दोह ेको पढ़कर ऐसा लगता ह ै कि यह बात तो हमने पहले भी अनेक बार सनुी ह।ै यह दोहा इतना 
अधिक प्रसिद्ध और लोकप्रिय ह ैकि इसकी दसूरी पंक्‍त‍ि लोगोों के बीच कहावत— ‘जैसा संग वैसा रंग’ (व्‍यक्‍त‍ि 
जिस संगति मेें रहता ह,ै वैसा ही उसका व्‍यवहार और स्‍वभाव बन जाता ह।ै) की तरह प्रयकु्‍त होती ह।ै कहावतेें 

बानी

कबीर
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ऐसे वाक््य होते हैैं जिन््हेें लोग अपनी बात को अधिक प्रभावशाली बनाने के लिए प्रयोग 
करते हैैं। इसमेें सामान्‍यत: जीवन के गहर अनभुव को सरल और संक्षेप मेें बता दिया 
जाता ह।ै 

•	 अब आप ऐसी अन्‍य कहावतोों का प्रयोग करते हुए अपने मन 
से कुछ वाक्‍य बनाकर लिखिए। 

सबकी प्रस्तुति 

पाठ के किसी एक दोह ेको चनुकर अपने समहू के साथ मिलकर भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से कक्षा 
के सामने प्रस््ततुत कीजिए। उदाहरण के लिए—

•	 गायन करना, जैसे लोकगीत शलैी मेें। 

•	 भाव-नतृ््य प्रस््ततुति। 

•	 कविता पाठ करना। 

•	 संगीत के साथ प्रस््ततुत करना।

•	 अभिनय करना, जैसे एक दोस््त गसु््ससे मेें आकर कुछ गलत कह दतेा ह ैलेकिन दसूरा 
दोस््त उसे समझाता ह ै कि मधरु भाषा का कितना प्रभाव पड़ता ह।ै (ऐसी बानी 
बोलिए, मन का आपा खोय।)

 आपकी बात 
(क)	 “गरुु गोविंद दोऊ खड़़े, काक लागौौं पाँय।” क््यया आपके जीवन मेें कोई ऐसा व््यक्‍त‍ि ह ैजिसने आपको सही 

दिशा दिखाने मेें सहायता की हो? उस व्‍यक्‍त‍ि के बार मेें बताइए। 

(ख)	 “निदक नियर राखिए, आँगन कुटी छवाय।” क््यया कभी किसी ने आपकी कमियोों या गलतियोों के विषय 
मेें बताया ह ैजिनमेें आपको सधुार करने का अवसर मिला हो? उस अनभुव को साझा कीजिए।

(ग)	 “कबिरा मन पंछी भया, भावै तहवाँ जाय।” क््यया आपने कभी अनभुव किया ह ै कि आपकी संगति 
(जैसे— मित्र) आपके विचारोों और आदतोों या व््यवहारोों को प्रभावित करती ह?ै अपने अनभुव साझा 
कीजिए।

सृजन
(क)	 “साँच बराबर तप नहीीं, झठू बराबर पाप।”

इस दोह ेपर आधारित एक कहानी लिखिए जिसमेें किसी व्‍यक्‍त‍ि ने कठिन परिस््थथितियोों मेें भी सत््य का साथ 
नहीीं छोड़ा। (संकेत— किसी खले मेें आपकी टीम द्वारा नियमोों के उल््ललंघन का आपके द्वारा विरोध किया जाना।)

पााठ सेे आगेे
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मल््‍हहार72

(ख)	 “गरुु गोविंद दोऊ खड़़े, काक लागौौं पाँय।”

इस दोह ेको ध््ययान मेें रखते हुए अपने किसी प्रेरणादायक शिक्षक से साक्षात््ककार कीजिए और उनके योगदान 
पर एक निबंध लिखिए।

कबीर हमारे समय मेें 
(क)	क ल्पनाा कीीजि�ए कि� कबीीर आज केे समय मेंं आ गए हैंं। वेे आज कि�न-कि�न वि�षयोंं पर कवि�ताा लि�ख 

सकते हैंं? उन वि�षयोंं कीी सूचूीी बनााइए। 

(ख)	 इन वि�षयोंं पर आप भीी दोो-दोो पंंक्‍त‍ि�ि��याँ �ँ लि�खि�ए। 

सााइबर सुुरक्षाा और दोोहेे 

नीीचे ेदि�ए गए प्रश्‍‍नोंं पर कक्षाा मेंं वि�चाार-वि�मर्शश कीीजि�ए और सााझाा कीीजि�ए—  

(क)	 “अति� काा भलाा न बोोलनाा, अति� काा भलाा न चूपू।” इंटंरनेट पर अनाावश्यक सूचूनााएँँ सााझाा करने केे  
क्याा-क्याा संंकट होो सकते हैंं? 

(ख)	 “साध ूऐसा चाहिए, जैसा सपू सभुाय।” किसी भी वेबसाइट, ईमले या मीडिया पर उपलब््ध जानकारी 
को ‘सपू’ की तरह छानने की आवश््यकता क््योों ह?ै कैसे तय करेें कि कौन-सी सचूना उपयोगी ह ैऔर 
कौन-सी हानिकारक?

आज केे समय मंें 
नीीचे ेकुुछ घटनााएँँ दीी गई हैंं। इन्हेंं पढ़कर आपकोो कबीीर केे कौौन-सेे दोोहे ेयााद आतेे हैंं? घटनााओं ंकेे नीीचे ेदि�ए गए 
रि�क्‍‍त स्थाान पर उन दोोहोंं कोो लि�खि�ए— 

अमित का मन पढ़ाई मेें नहीीं लगता था और वह गलत संगति मेें चला गया। कुछ समय बाद जब उसक 
अकं कम आए तो उसे समझ मेें आया — “संगति का असर जीवन पर पड़ता ह।ै”

एक विद्यार्थी इटंरनेट पर लगातार सचूनाए ँखोज रहा था। उसक पिता ने कहा — “हर जानकारी सही 
नहीीं होती, सही बातोों को चनुो और बेकार छोड़ दो।”
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कक्षा मेें मोहन ने बहुत अधिक बोलकर सबको परेशान कर दिया, जबकि रमशे बिल््ककु ल चपु रहा। गरुुजी 
ने कहा — “बोलचाल मेें संतलुन आवश्‍यक ह,ै न अधिक बोलो, न अधिक चपु रहो।”

सरेुश को जब ‘प्रतिभा सम््ममान’ मिला तो उसने कहा — “इसमेें मरेे परिश्रम के साथ मरेे गरुुजनोों का 
मार््गदर््शन भी सम््ममिलित ह।ै”

रीीमाा नेे अपनेे गुसु्सेे मेंं सहकर्मीी कोो बुरुाा-भलाा कह दि�याा, जि�ससेे वााताावरण बि�गड़ गयाा। बााद मेंं उसने 
समझाा कि� अगर वह शांं�ति� सेे बाात करतीी तोो समस्याा हल होो जाातीी।

आपका एक मित्र आपकी किसी गलत बात पर आपकी आलोचना करता ह।ै आप पहले परेशान होते 
हैैं, लेकिन फिर आपने सोचा — “आलोचना मझु ेसधुरने का मौका दतेी ह,ै मझु ेइन बातोों का बरुा नहीीं मानना 
चाहिए। इसे सकारात््मक रूप से लेना चाहिए।”
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मल््‍हहार74

खोोजबीीन केे लि�ए 

अपनेे परि�जनोंं, मि�त्रोंं, शि�क्षकोंं, पुसु्तकाालय याा इंटंरनेट कीी सहाायताा सेे कबीीर केे भजनोंं, गीीतोंं, लोोकगीीतोंं कोो 
खोोजि�ए और सुनुि�ए। कि�सीी एक गीीत कोो अपनीी लेेखन-पुसु्ति�िकाा मेंं लि�खि�ए। कक्षाा केे सभीी समूहूोंं द्वााराा एकत्रि�त 
गीीतोंं कोो जोोड़कर एक पुसु्ति�िकाा बनााइए और कक्षाा केे पुसु्तकाालय मेंं उसेे सम्मि�िलि�त कीीजि�ए। 

नीच ेदी गई इटंरनेट कड़ियोों का प्रयोग करक आप कबीर के बार मेें और जान-समझ सकते हैैं— 

•	 संत कबीर

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = F G M E p P J J Q m k & t = 2 5 9 s & a b _
channel=NCERTOFFICIAL

•	 कबीर वाणी

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = U N E I I u g m w V 0 & t = 1 3 s & a b _
hannel=NCERTOFFICIAL

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 3 Q s y n I v p 6 2 Y & t = 8 s & a b _
channel=NCERTOFFICIAL

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = U Q A 8 D d n q i Y g & t = 1 1 s & a b _
channel=NCERTOFFICIAL

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = J h W y 6 B Y v o s U & t = 1 5 5 s & a b _
channel=NCERTOFFICIAL

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = g n U 7 w - R H h y U & t = 1 4 s & a b _
channel=NCERTOFFICIAL

•	 कबीर की साखियाँ

https://www.youtube.com/watch?v=ngF88zXnfQ0&ab_channel=NCERTOFFICIAL

•	 दोह ेकबीर, रहीम, तलुसी

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = c n r j L C k g g r 4 & t = 1 2 s & a b _
channel=NCERTOFFICIAL

मल््‍हहार74

05 Kabir.indd   7405 Kabir.indd   74 01-07-2025   3.33.23 PM01-07-2025   3.33.23 PM

Reprint 2026-27



75कबीर के दोहे

पढ़नेे के लि�ए

कदम मि�लााकर चलनाा होोगााकदम मि�लााकर चलनाा होोगाा

बााधााएँँ आतीी हैंं आएँँ,
घि�रेंं प्रलय कीी घोोर घटााएँँ,
पाँ �ँवोंं केे नीीचे ेअंगंाारे,
सि�र पर बरसेंं यदि� ज्वाालााएँँ,
नि�ज हााथोंं सेे हँँसते-हँँसते,
आग लगाा कर जलनाा होोगाा।
कदम मि�लााकर चलनाा होोगाा।

हाास्य-रुदन मेंं, तूफूाानोंं मेंं,
अमर असंंख्यक बलि�दाानोंं मेंं,
उद्याानोंं मेंं, वीीराानोंं मेंं,
अपमाानोंं मेंं, सम्माानोंं मेंं,
उन्नत मस्तक, उभराा सीीनाा,
पीीड़ााओं ंमेंं पलनाा होोगाा!
कदम मि�लााकर चलनाा होोगाा।

उजि�याारे मेंं, अंधंकाार मेंं,
कल कछाार मेंं, बीीच धाार मेंं,
घोोर घृणृाा मेंं, पूतू प्याार मेंं,
क्षणि�क जीीत मेंं, दीीर्घघ हाार मेंं,
जीीवन केे शत-शत आकर्षषक,
अरमाानोंं कोो दलनाा होोगाा।
कदम मि�लााकर चलनाा होोगाा। 

सम्मुखु फैैलाा अमर ध्येेय पथ,
प्रगति� चि�रंतन कैैसाा इति� अथ,
सुसु्मि�ित हर्षि�ित कैैसाा श्रम श्‍‍लथ,
असफल, सफल समाान मनोोरथ,
सब कुुछ देकेर कुुछ न माँ �ँगते,
पाावस बनकर ढलनाा होोगाा।
कदम मि�लााकर चलनाा होोगाा।

कुुश काँ �ँटोंं सेे सज्जि�ित जीीवन,
प्रखर प्याार सेे वंंचि�त यौौवन,
नीीरवताा सेे मुखुरि�त मधुवुन,
पर-हि�त अर्पि�ित अपनाा तन-मन,
जीीवन कोो शत-शत आहुुति� मेंं,
जलनाा होोगाा, गलनाा होोगाा।
कदम मि�लााकर चलनाा होोगाा।

— अटल बिहारी वाजपेयी

(भारत के परू््व प्रधानमतं्री एवं प्रसिद्ध कवि 
और लेखक) 
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