
3 एक आशीीर्वाा�दएक आशीीर्वाा�द

जा, 

तेरे स््वप््न बड़़े होों 

भावना की गोद से उतरकर 

जल््द पथृ््ववी पर चलना सीखेें 

चाँद-तारोों-सी अप्राप््य सच््चचाइयोों के लिए 

रूठना-मचलना सीखेें 

हँसँेंं 

मसुकराए ँ

गाए ँ

हर दीय की रोशनी दखेकर ललचाए ँ

उँगली जलाए ँ

अपने पाँवोों पर खड़़े होों। 

जा, 

तेरे स््वप््न बड़़े होों। 

— दुषु्यंंत कुुमाार
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37एक आशीर््ववाद

आइए, अब हम इस कविता को थोड़़ा और विस््‍ततार से समझते हैैं। नीच ेदी गई गतिविधियाँ इस कार््य मेें आपकी 
सहायता करेेंगी। 

मेेरीी समझ सेे 
(क)	नि� म्‍‍नलि�खि�त प्रश्‍‍नोंं केे उपयुकु्‍‍त उत्तर केे सम्‍‍मुखु तााराा ( ) बनााइए। कुुछ प्रश्‍‍नोंं केे एक सेे अधि�क उत्तर 

भीी होो सकतेे हैंं। 

1.	 कविता मेें किसे संबोधित किया गया ह?ै

•	 यवुा वर््ग को 

•	 नागरिकोों को

•	 बच््चोों को

•	 श्रमिकोों को

2.	 “तेेरेे स्वप्न बडे़े होंं” पंंक्‍त‍ि�ि�� मेंं ‘स्वप्न’ सेे क्याा आशय है?ै

•	 कल््पना की उड़ान भरना

•	 आकांक्षाए ँऔर रुचियाँ रखना

•	 बहुत-सी उपलब््धधियाँ पाना

•	 बड़े लक्षष्य निर््धधारित करना

पााठ सेे

(1933–1975)

लेखक से परिचय 

दषु््ययंत कुमार हिदंी के लोकप्रिय रचनाकारोों मेें से एक हैैं। इनका जन््म बिजनौर  
(उत्तर प्रदशे) मेें हुआ था। बहुत कम समय मेें ही इन््होोंने हिदंी साहित््य को 
विविधतापरू््ण रचनाओ ंएवं जीवंत भाषा से समदृ्ध किया। साये मेें धपू इनका सर््ववाधिक चर््चचित गज़ल संग्रह 
ह।ै इनका संपरू््ण रचना-संसार दषु््ययंत कुमार रचनावली चार खडंोों मेें प्रकाशित ह।ै 
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मल््‍हहार38

3.	 “उँँगलीी जलााएँ”ँ पंंक्‍ति�ि� मेंं उँँगलीी जलाानेे काा भााव है—ै

•	 चनुौतियोों को स््ववीकार करना

•	 प्रकाश का प्रसार करना 

•	 अग््ननि के ताप का अनभुव करना 

•	 कष्‍टों से नहीीं घबराना

4.	 “अपनेे पाँँ�वोंं पर खड़े होंं” पंंक्‍ति�ि� सेे क्याा आशय है?ै

•	 अपने पैरोों पर खड़ होना

•	 सफलता प्राप्‍त करना

•	 कठिनाइयोों का सामना करना

•	 आत््मनिर््भर होना

(ख)	ह ो सकता ह ै कि आपके समहू के साथियोों ने अलग-अलग उत्तर चनेु होों। अपने मित्ररों के साथ चर््चचा 
कीजिए कि आपने ये उत्तर ही क््योों चनेु?

मि�लकर करंें मि�लाान

कवि�ताा मेंं सेे चुनुकर कुुछ पंंक्‍ति�ि�याँँ� स्तंंभ 1 मेंं दीी गई हैंं। उन पंंक्‍ति�ि�योंं केे भााव याा संंदर्भभ स्तंंभ 2 मेंं दि�ए गए हैंं। 
पंंक्‍ति�ि�योंं कोो उनके सहीी भााव अथवाा संंदर्भोंं सेे मि�लााइए। 

1.	 भावना की गोद से उतरकर जल््द पथृ््ववी पर 
चलना सीखेें

2.	ह र दीीये कीी रोोशनीी देखेकर ललचााएँ ँ

3.	 चाँद-तारोों-सी अप्राप््य सच््चचाइयोों के लिए 
रूठना-मचलना सीखेें

4.	 ...हँसँेंं/मुसुकरााएँ/ँगााएँँ

1.	वि�वि�ध  ज्ञाान केे प्रति� आकृृष्‍‍ट होोनाा और उसेे पाानेे कीी 
ललक होोनाा

2.	 सपनोंं कोो आनंंद और मुसु्‍‍कुरााहटोंं मेंं बदलेंं। कठि�न 
परि�स्थि�िति�योंं मेंं भीी मनोोबल बनााए रखेंं।

3.	भा ावनााओं ंमेंं न बहकर वाास्तवि�कताा काा साामनाा करनाा

4.	 असंंभव सेे लगनेे वाालेे लक्ष्योंं केे लि�ए हठ और प्रयाास 
करनाा

क्रम	 	 	 स््ततंभ 1	 	 	 	 	 	 	 स््ततंभ 2

पंंक्‍त‍ि�ि��योंं � पर चर्चाा� 

पाठ से चनुकर कुछ पंक्‍त‍ियाँ नीच ेदी गई हैैं। इन््हेें ध््ययानपरू््वक पढ़़िए और इन पर विचार कीजिए। आपको इनका 
क््यया अर््थ समझ मेें आया? अपने विचार अपने समहू मेें साझा कीजिए और लिखिए—
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39एक आशीर््ववाद

(क)	 “जाा, 

	ते रेे स्वप्न बडे़े होंं” 

(ख)	 “जल्द पृथृ्वीी पर चलनाा सीीखेंं” 

(ग)	 “चाँँ�द-ताारोंं-सीी अप्रााप्य सच्चााइयोंं केे लि�ए

        	रूठनाा-मचलनाा सीीखेंं”

अनुुमाान और कल्पनाा सेे 

अपनेे समूहू मेंं मि�लकर चर्चाा� कीीजि�ए—

(क)	 कविता मेें सपनोों के बड़े होने की बात की गई ह।ै आपके अनसुार बड़े सपने कौन-कौन से हो सकते हैैं  
और क््योों?

(ख)	 “हर दीय की रोशनी दखेकर ललचाए ँ/ उँगली जलाए”ँ पंक्‍त‍ि मेें सपनोों और लक्षष्ययों को परूा करने 
के लिए ललक की बात की गई ह।ै ललक के साथ और क््यया-क््यया होना आवश््यक ह ै और क््योों?  
(संंकेेत— योोजनाा, प्रयाास आदि�)

(ग)	 कल््पना कीजिए कि आपका सपना ही आपका मित्र ह।ै आपको उससे बातचीत करनी हो तो क््यया  
बात करेेंगे?

(घ)	यदि�  आप कि�सीी कोो आशीीर्वाा�द देनेाा चााहते होंं तोो आप कि�सेे और क्याा आशीीर्वाा�द देंंगे और क्योंं?

कवि�ताा कीी रचनाा

इस कवि�ताा मेंं सपनेे कोो मनुषु्य कीी तरह हँसँतेे, मुसुकराातेे, गाातेे हुुए बताायाा गयाा है।ै ध्याान सेे देखेेंं तोो इस कवि�ताा 
मेंं इस प्रकाार कीी अन्य वि�शेषेतााएँ ँभीी दि�खााई देंंगीी। उन्हेंं लि�खि�ए और कक्षाा मेंं उन पर चर्चाा� कीीजि�ए।  

सृृजन

इस कविता के आरंभ मेें एक ही संज्ञा शब््द ह ै‘स््वप््न’। इस शब््द को केें द्र मेें रखते हुए अनेक क्रिया शब््दोों का 
ताना-बाना बनुा गया ह,ै जैसे— चलना, रूठना, मचलना, सीखना, हसँना, मसु््‍ककु राना, गाना, ललचाना और इस 
प्रकार कविता परूी हो जाती ह।ै आप भी किसी एक संज्ञा शब््द के साथ विभिन््न क्रिया शब््दोों का प्रयोग करते हुए 
अपनी कविता बनाकर कक्षा मेें सनुाइए।

	 उदााहरण केे लि�ए—		बा ादल कोो 

					घि�     रतेे देखेाा है,ै

					     गरजतेे देखेाा है,ै

					     बरसतेे देखेाा है,ै 

				  
	 ______________________  

. 
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मल््‍हहार40

कवि�ताा काा शीीर्षषक 
इस कविता का शीर््षक ‘एक आशीर््ववाद’ ह ैजो कविता मेें कहीीं भी प्रयकु्‍त नहीीं हुआ ह।ै यदि 
इस कविता की ही किसी पंक््‍तति या शब््द को कविता का शीर््षक बनाना हो तो आप कौन-सी 
पकं््‍तति या शब््द चनुेेंगे और क््योों? 

भाषा की बात 
(क)	नीीचे  ेदि�ए गए रि�क्‍‍त स्थाानोंं मेंं ‘स्वप्न’ सेे जुड़ेुे शब्द अपनेे समूहू मेंं चर्चाा� करकेे लि�खि�ए—

(ख)	 कविता मेें से चनुकर कुछ शब््द नीच ेदिए गए हैैं और उनके सामने कुछ अन््य शब््द भी दिए गए हैैं। उन 
शब््दोों पर घरेा बनाइए जो समान अर््थ न दतेे होों— 

आनाा-जाानाा

‘आनाा’ और ‘जाानाा’ दोो महत्वपूरू्णण क्रि�यााएँ ँहैंं। कक्षाा मेंं दोो समूहू बनााइए। एक समूहू काा नााम ‘आनाा’ और दूसूरेे 
समूहू काा नााम ‘जाानाा’ होोगाा। अब अपनेे-अपनेे समूहू मेंं इन दोोनोंं क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हुुए साार्थथक वााक्य 
बनााइए और उन्हेंं चाार्टट पेेपर पर चि�पकााकर अपनीी कक्षाा मेंं लगााइए।

पृथृ्वीी

चाँ �ँद

ताारेे

रोोशनीी

स्वप्न

दीीयाा

धराा

मधुकुर

नक्षत्र

प्रकााश

सपनाा

दीीन

वसुधुाा

शशि�

सोोम

लाालि�माा

इच्‍‍छाा

ज्योोति�

अवनि�

नि�शााकर

ताारक

उजाालाा

यथाार्थथ

दीीपक

सुतुाा

मयंंक

उडुुगण

आलोोक

कल्पनाा

प्रदीीप

शब्‍द 		 	 	 	 	 	 अन््य शब््द

स्वप्न
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41एक आशीर््ववाद

कवि�ताा काा शीीर्षषक 
इस कविता का शीर््षक ‘एक आशीर््ववाद’ ह ैजो कविता मेें कहीीं भी प्रयकु्‍त नहीीं हुआ ह।ै यदि 
इस कविता की ही किसी पंक््‍तति या शब््द को कविता का शीर््षक बनाना हो तो आप कौन-सी 
पंक््‍तति या शब््द चनुेेंगे और क््योों? 

भाषा की बात 
(क)	नीीचे  ेदि�ए गए रि�क्‍‍त स्थाानोंं मेंं ‘स्वप्न’ सेे जुड़ेुे शब्द अपनेे समूहू मेंं चर्चाा� करकेे लि�खि�ए—

(ख)	 कविता मेें से चनुकर कुछ शब््द नीच ेदिए गए हैैं और उनके सामने कुछ अन््य शब््द भी दिए गए हैैं। उन 
शब््दोों पर घरेा बनाइए जो समान अर््थ न दतेे होों— 

आनाा-जाानाा

‘आनाा’ और ‘जाानाा’ दोो महत्वपूरू्णण क्रि�यााएँ ँहैंं। कक्षाा मेंं दोो समूहू बनााइए। एक समूहू काा नााम ‘आनाा’ और दूसूरेे 
समूहू काा नााम ‘जाानाा’ होोगाा। अब अपनेे-अपनेे समूहू मेंं इन दोोनोंं क्रि�यााओं ंकाा प्रयोोग करतेे हुुए साार्थथक वााक्य 
बनााइए और उन्हेंं चाार्टट पेेपर पर चि�पकााकर अपनीी कक्षाा मेंं लगााइए।

पृथृ्वीी

चाँ �ँद

ताारेे

रोोशनीी

स्वप्न

दीीयाा

धराा

मधुकुर

नक्षत्र

प्रकााश

सपनाा

दीीन

वसुधुाा

शशि�

सोोम

लाालि�माा

इच्‍‍छाा

ज्योोति�

अवनि�

नि�शााकर

ताारक

उजाालाा

यथाार्थथ

दीीपक

सुतुाा

मयंंक

उडुुगण

आलोोक

कल्पनाा

प्रदीीप

शब्‍द 		 	 	 	 	 	 अन््य शब््द

पााठ सेे आगेे

डाायरीी

हँँसंें-मुुसकरााएँँ-गााएँँ

अपनेे कि�सीी एक दि�न कीी समस्त गति�वि�धि�योंं पर ध्याान दीीजि�ए और अपनीी डाायरीी मेंं लि�खि�ए कि� आप दि�नभर 
मेंं कब-कब हँसँेे, कब-कब मुसुकरााए, कब-कब गााए, कब-कब रूठेे, कब-कब मचलेे?

आपकीी बाात
(क)	 कवि�ताा केे मााध्यम सेे बड़ेे लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करनेे और उन्हेंं पूरूाा करनेे काा आशीीर्वाा�द दि�याा गयाा है।ै  

दि�न-प्रति�दि�न केे जीीवन मेंं आपकोो अपनेे मााताा-पि�ताा, अध्याापक एवंं परि�जनोंं सेे कि�स तरह केे आशीीर्वाा�द 
मि�लतेे हैंं? अपनीी लेेखन पुसु्ति�िकाा मेंं लि�खि�ए। 

(ख)	 आप भीी अपनेे सेे छोोटोंं केे प्रति� कि�सीी न कि�सीी प्रकाार सेे शुभुेचे्छाा प्रकट करतेे हैंं, उन्हेंं लि�खि�ए।

सपनोंं � कीी बाातंें
(क)	 आप क्याा करनाा चााहते हैंं और क्याा पाानाा चााहते हैंं? उन्हेंं एक परचीी पर लि�खेंं। परचीी पर अपनाा नााम 

लि�खनाा आवश्यक नहींं है।ै अपनेे अध्याापक द्वााराा लााए गए डि�ब्बे मेंं अपनीी-अपनीी परचीी कोो डााल देंं। 
अध्याापक एक-एक करकेे इन परचि�योंं पर लि�खे ेसपनोंं कोो पढ़कर सुनुााएँ।ँ सभीी वि�द्याार्थीी अपनेे-अपनेे 
सुझुााव देंं कि� उन सपनोंं कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए—

•	 किस तरह के प्रयत््न करने होोंगे?

•	 किस तरह से योजना बनानी होगी?

•	 किससे और किस प्रकार का सहयोग लिया जा सकता ह?ै

•	 लक्षष्य-प्राप््‍तति मेें संभावित चनुौतियाँ कौन-कौन सी हो सकती हैैं?
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हमाारेे सपने

आपके माता-पिता या अभिभावक आपकी आवश््यकताओ ं
और इच््छछाओ ंको जानते-समझते हैैं। वे उन््हेें परूा करने के लिए 
यथासंभव प्रयत््न करते हैैं। अपने माता-पिता या अभिभावक से 
उनके द्वारा दखे ेगए सपने और इच््छछाओ ंके बारे मेें पछूिए कि वे 
क््यया-क््यया करना चाहते थे या चाहते हैैं? नीच ेदी गई तालिका मेें 
उन सपनोों को लिखि‍ए। आप इस तालिका को और बढ़ा सकते हैैं।

सबकेे सपने
प्रतिदिन की आवश््यकताओ ंको परूा करने मेें बहुत-से लोग सहयोग दतेे हैैं, जैसे— शाक विक्रे ता, स््वच््छताकर्मी, 
रिक््शशाचालक, सरुक्षाकर्मी आदि। इनमेें से किसी एक से साक्षात््ककार कीजिए और उनके सपनोों के विषय मेें 
जानिए। साक्षात््ककार के समय कौन-कौन से प्रश्‍न हो सकते हैैं? उनकी एक सचूी भी बनाइए।

झरोखे से 

आपनेे पढ़ाा कि� ‘एक आशीीर्वाा�द’ कवि�ताा मेंं सपनोंं केे बड़ेे होोनेे कीी बाात कीी गई है।ै अब आप पढ़ि�ए सुपु्रसि�द्ध 
वैैज्ञाानि�क और भाारत केे पूरू्वव रााष्‍‍ट्रपति� डॉॉ. ए.पीी.जेे. अब्दुलु कलााम काा एक पे्रेरक उद् ्बोोधन जि�समेंं वेे न केेवल 
सपनेे देखेने कीी बाात करतेे हैंं, बल्कि�ि सपनोंं कोो पूरूाा करनेे कीी योोजनाा और प्रक्रि�याा केे वि�षय मेंं भीी बताातेे हैंं—

माता 

पिता 

दादा 

दादी 

नाना 

नानी 

बहन 

भाई

घर क सदस््योों क सपन
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हमाारेे सपने

आपके माता-पिता या अभिभावक आपकी आवश््यकताओ ं
और इच््छछाओ ंको जानते-समझते हैैं। वे उन््हेें परूा करने के लिए 
यथासंभव प्रयत््न करते हैैं। अपने माता-पिता या अभिभावक से 
उनके द्वारा दखे ेगए सपने और इच््छछाओ ंके बारे मेें पछूिए कि वे 
क््यया-क््यया करना चाहते थे या चाहते हैैं? नीच ेदी गई तालिका मेें 
उन सपनोों को लिखि‍ए। आप इस तालिका को और बढ़ा सकते हैैं।

सपनोंं कीी उड़ाान

सपनेे वह नहींं होोतेे जोो आप नींंद मेंं देखेते हैंं, सपनेे वह होोतेे हैंं जोो आपकोो सोोनेे नहींं देतेेे। अपनेे सपनेे पूरेूे करनेे 
केे लि�ए आपकोो जाागतेे रहनाा होोताा है,ै पूरूीी तरह आँखँेंं खोोलकर जाागतेे रहनाा होोताा है।ै 

आज जितनी संभावनाए ँहैैं, उतनी अब तक के समचू ेइतिहास मेें पहले कभी नहीीं थीीं। इक््ककीसवीीं सदी 
ऐसे अनभुव पैदा कर रही ह ैजिन्‍हें मानव के विकास की पिछली बीस शताब्‍द‍ियोों मेें असंभव समझा जाता था। 
ऐसे माहौल मेें जब प्रौद्योगिकी और नित नई खोजोों के बल पर मानव सभ््यता तरक््ककी करती जा रही ह,ै इसंान 
मेें छिपी संभावनाओ ंका भी तेजी से विस््ततार होता जा रहा ह।ै लेकिन इन अवसरोों का अनभुव करने के लिए 
हमारे पास जो समय ह ैवह उतना का उतना ही ह ैऔर आज के यवुा इसी दवुिधा मेें हैैं। यवुा चाहते हैैं कि उनके 
सामने जितने किस््म के अनभुव उपलब््ध हैैं, वह सबका फायदा उठा सकेें , जो कि उन््हेें मिलना भी चाहिए 
लेकिन जैसे-जैसे दनुिया का दायरा बढ़ता जा रहा ह,ै वैसे-वैसे हमेें खदु को कुछ खास विषयोों के संकरे दायरे 
मेें सीमित कर लेना पड़ रहा ह।ै मझु ेनहीीं लगता कि ऐसा करना सही ह।ै मरेा सपना ह ैकि संसार के हर यवुा 
को संसार के वह सारे अनभुव मिल सकेें  जिसकी उन््हेें चाह हो। लेकिन इसे कैसे संभव बनाया जा सकता ह?ै

इसे संभव बनाने के दो तरीके हैैं। एक तो यह कि हम कुछ ऐसा करेें कि हमारे पास जो समय उपलब््ध 
ह ैउसे हम बढ़़ा सकेें । दसूरा यह कि हमारे पास जो समय ह ैहम उतने ही समय मेें जितना काम कर सकते हैैं, 
जितना कुछ हासिल कर सकते हैैं उसकी मात्रा बढ़़ा देें। इन दोनोों जीवन-लक्षष्ययों को कैसे प्राप्‍त किया जाए, 
यह समझ लेने से दसूरी हर चीज तक पहुचँने के दरवाजे खदु-ब-खदु खलु जाएगँे। यही वह लंबी छलांग ह ै
जिसका मानवता को अब तक इतंजार था और जो हमेें विकास क्रम के अगले चरण तक पहुचँा सकती ह।ै 

— डॉ. ए.पी.जे. अब््ददुल कलाम
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सााझीी समझ

आपने ‘एक आशीर््ववाद’ कविता पढ़ी और डॉ. ए.पी.जे. अब््ददुल कलाम का उपर््ययुक्‍त उद्ब्ोधन भी पढ़ा। अब 
आप इन दोनोों पर कक्षा मेें अपने साथियोों के साथ चर््चचा कीजिए। 

खोोजबीीन केे लि�ए

कलाा, वि�ज्ञाान, रााजनीीति�, खेलेकूूद, मनोोरंंजन आदि� क्षेेत्रोंं मेंं ख्यााति� प्रााप्‍‍त करनेे वाालेे व्यक्‍ति�ि�योंं नेे अपनेे-अपनेे 
सपनोंं कोो पूरूाा करनेे कीी संंघर्षष याात्राा केे बाारेे मेंं लि�खाा है।ै उन्होंंने अपनेे सपनोंं कोो सााकाार करनेे केे लि�ए कि�स 
तरह सेे योोजनाा बनााई, क्याा-क्याा संंघर्षष कि�ए? पुसु्तकाालय अथवाा इंटंरनेेट कीी सहाायताा सेे ऐसेे व्यक्‍ति�ि�योंं केे बाारेे 
मेंं पढ़ि�ए। 
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