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चि�त्र 7.9 — भगवाान वि�ष्‍‍णु ुकेे नरसिं�ंह अवताार कोो समर्पि�ित केेवल नरसिं�ह मंदंि�र। कुुछ इति�हाासकाारोंं केे अनुसुाार यह मंदंि�र 
प्रभाावतीी गुपु्‍‍त कीी पुतु्रीी द्वााराा अपनीी माँँ� कीी स्‍‍मृतृि� में ंबनवाायाा गयाा थाा।

अकस््‍ममात मतु््‍ययु हो गई। फलस््वरूप प्रभावती गपु्‍त उस राज्‍य की प्रतिशासिका बन गइ�। 
उनके शासनकाल के दौरान गपु्‍त और वाकाटकोों के बीच संबंध सदुृढ़ बने रह,े इसक 
लिए उन््होोंने यथासंभव प्रयास किए। उनके एक अभिलेख मेें उन््हेें ‘दो राजाओ ंकी माँ’ 
के रूप मेें वर््णणित किया गया ह।ै यह उनके दो पतु्ररों की ओर संकेत करता ह,ै जो बाद मेें 
वाकाटक राज््य के सिंहासन पर आसीन हुए। अपने पिता की तरह विष््‍णणु भक्‍त होने के 
कारण प्रभावती गपु्‍त को भगवान विष््णणु और उनके अवतारोों को समर््पपित सात मंदिरोों के 
निर््ममाण का श्रेय दिया जाता ह।ै इनमेें से कुछ मंदिर वर््तमान महाराष्‍ट्र के रामगिरी (रामटेक 
पहाड़़ी) मेें हैैं।

प्रतिशासक/ 
प्रतिशासिका (रीजेेंट/
रूलर) 
वह व्‍यक्‍त‍ि, जो 
अल्‍पवयस्‍क राजा के 
स््‍थथान पर अस््‍थथायी रूप से 
राज्‍य का शासन तब तक 
संभालता ह,ै जब तक 
अल्‍पवयस्‍क राजा स्‍वय 
शासन करने योग््य न हो।

आइए पता लगाए ँ

अपने दरबार मेें बैठी हुई प्रभावती गपु्‍त पर 
बनी चित्रकारी को दखेिए (चित्र 7.10)। 
उनके वस्‍त्र, मदु्रा, आस-पास के लोगोों और 
दरबार की व्‍यवस््‍थथा पर ध््‍ययान दीज‍‍िए। ये 
सभी आपको उनके जीवन, भ‍ूमिका और 
समय के बारे मेें क््‍यया बताते हैैं? अपने 
अवलोकनोों पर समहूोों मेें चर््चचा कीज‍‍िए 
और अपने विचारोों को कक्षा के साथ  
साझा कीज‍‍िए।

चित्र 7.10 — दरबार मेें बैठी प्रभावती गपु्‍त का  
एक पनुर््कल््पपित  चित्र
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गपु्‍त साम्राज्‍य मेें एक सवु्‍यवस््थथित प्रशासनिक व््यवस््थथा थी। केें द्रीय स्‍तर पर सब कुछ 
नियत्रित करने की जगह गपु्‍त राजाओ ंने साम्राज्‍य को अनेक प््राांतोों मेें विभाजित किया। 
इन प््राांतोों मेें स््‍थथानीय शासकोों, परुोहितोों और मखुियाओ ंको भमूि दान मेें दी गई। इन भमूि 
अनदुानोों को सटीक रूप स ेसंरक्षित करने के लिए ताम्रपत्ररों (तांबे की पटिटयोों) पर लिपिबद्ध 
किया गया था। इन ताम्र पत्ररों मेें से अनेक हाल के दिनोों मेें परुातत्‍वविदोों द्वारा खोज ेगए हैैं। 
यह व््यवस््थथा गपु्‍त शासकोों को उचित कर सगं्रह करने, कुशलतापरू््वक शासन करने तथा 
स््थथानीय मखुियाओ ंको अपने क्षेत्र पर नियतं्रण स््थथापित करने मेें सहायक होती थी। 

समृद्ध व््‍ययापार

गपु्‍त शासकोों के राजस्‍व का प्रारंभिक स्रोत भमूि कर था। अन्‍य स्रोतोों मेें दडं-शलु्‍क, खदान, 
सिंचाई, व््‍ययापार और शिल्‍प कर सम््ममिलित थे। इस राजस्‍व का उपयोग प्रशासन, सेना 
को बनाए ँरखने, मदंिरोों और आधारभतू ढाँचोों के निर््ममाण तथा विद्वानोों व कलाकारोों को 
प्रोत््‍ससाहन दनेे के लिए किया जाता था। 

हम एक बार पनु: दखेते हैैं कि एक सशक्‍त साम्राज्‍य को बनाए ँरखने के लिए एक 
जीवंत आतंरिक और बाह्य व््‍ययापार को बढ़़ावा दनेा आवश्‍यक होता ह।ै गपु्‍त काल मेें 
भारत ने भमूध्‍यसागरीय क्षेत्र, दक्षिण-परू््व एशिया और चीन के साथ व््‍ययापार किया। कपड़़ा, 
मसाले, हाथीदाँत से बने आभषूण और रत््नोों का निर््ययात किया। हिदं महासागर व््‍ययापार 
तंत्र ने भारतीय बंदरगाहोों को दरू के बाजारोों से जोड़़ा। भमूध्‍यसागरीय बाजारोों के मार््ग मेें 
एक महत्‍वपरू््ण पड़़ाव सोकोट्रा द्वीप था, जो सामरिक रूप से अरब सागर मेें स््थथित था। 
मिस्र, अरब, रोम और ग्रीस के व््‍ययापारियोों के अतिरिक्‍त परुातात््‍वविक साक्ष्‍य जैसे – मिट््टी 
के बर््तन, ब्राह्मी लिपि के अभिलेख और बौद्ध स््‍ततूप वहाँ कई शताब््ददियोों से भारतीय 
व््‍ययापारियोों की उपस््थथिति की पषु््‍टटि करते हैैं। यह लघ ुद्वीप हिदं महासागर मेें व््‍ययापार के 
द्वारा सांस््‍ककृतिक  आदान-प्रदान को समदृ्ध बनाए ँजाने का प्रमाण ह।ै 

नवीन विचारोों और उपलब््धधियोों का यग 
जैसा हमने दखेा, गपु्‍त शासक विष््‍णणु के परम भक्‍त थे। यह प्राय: उनके सिक्‍कों और 
अभिलेखोों मेें परिलक्षित होता ह।ै हालाँकि, उन्‍होंने अन्‍य परंपराओ ंऔर विचारधाराओ ं
को भी संरक्षण दिया। उन्‍होंने प्रसिद्ध नालंदा विश्‍वविद्यालय और कई अन्‍य बौद्ध विहारोों 
सहित बौद्ध संस््‍थथानोों को संरक्षण दिया। उनका दृष््‍टटिकोण उदार और समावेशी था। आगे 
की कक्षाओ ंमेें इन संस््‍थथानोों के बारे मेें हम विस््‍ततार से अध्‍ययन करेेंगे।

गपु्‍तकाल के अतंर््गत शांति और स््थथिरता लंबे समय तक बनी रही, जिसने विभिन्‍न 
क्षेत्ररों मेें उल््‍ललेखनीय उपलब््धधियोों को प्रोत््‍ससाहन दिया। यही कारण ह ैकि कुछ इतिहासकारोों 

Chapter 7.indd   156Chapter 7.indd   156 6/17/2025   5:22:43 PM6/17/2025   5:22:43 PM

Reprint 2026-27



157

अ
तीी

त 
के

 चि�
त्रप

ट 
7 

– 
गुप्‍

‍त 
का

ाल
—

 अ
थक

 सृ
जृन

शी
ील

ताा
 का

ा यु
गु

ने इस अवधि को भारत का ‘उत््ककृ ष्‍ट यगु’ कहा। यही वह समय था जब परू््ववर्ती यगुोों 
के ज्ञान को एकत्रित करके अनेक ग्रंथोों मेें संकलित किया गया। इसी समय कालिदास 
की रचनाओ ंऔर अनेक प्रमुख पुराणोों के साथ संस््‍ककृत  साहित्‍य का विकास हुआ। 
आर््यभट और वराहमिहिर ने गणित और खगोल विज्ञान मेें उल््ललेखनीय योगदान 
दिया। चिकित््‍ससा के क्षेत्र मेें महत्‍वपूर््ण सिद््धाांताें और पद्धतियोों को संकलित और 
परिष््‍ककृत  किया गया। धातु-विज्ञान मेें भी प्रगति हुई, जैसा हमने जंग रोधी लौह-स््‍ततंभ 
के उदाहरण मेें देखा है। इस स््थथिरता 
ने अर््थव्‍यवस््‍थथा को सुदृढ़ किया, 
जिसस राज्‍य ने विद्वानोों, कलाकारोों 
और वैज्ञानिकोों को प्रोत््‍ससाहन दिया। 
फलस्‍वरूप, सांस््‍ककृतिक  और बौद्धिक 
विकास संभव हुआ। 

चदं्रगपु्‍त द्वितीय स््वय को अनेक 
विद्वानोों, कवियोों और कलाकारोों के 
सानिध््य मेें रखते थे। ऐसी विविध 
प्रतिभाओ ंको सरंक्षण प्रदान करके उन््होोंने 
अपनी राजसभा को समदृ्ध बनाया।

आइए, इस अवधि के कुछ 
उल््‍ललेखनीय व्‍यक््‍ततियोों पर एक दृष््‍टटि डालेें।

चित्र 7.12 — चदं्रगपु्‍त द्वितीय यदु्ध मेें प्रस््‍थथान करत हुए  
(1920 केे दशक केे एक कलााकाार कीी कल्‍‍पनाा पर आधाारि�त)

चि�त्र 7.11 — नाालंंदाा वि�श्‍‍ववि�द्याालय केे अवशेषे
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आर््यभट – ये लगभग 500 सा.सं. मेें तत््‍ककालीन प्रसिद्ध शिक्षा केें द्र कुसुमपुरा 
(आधुनिक पटना के पास) मेें रहते थे। आर््यभट ने गणित और खगोल विज्ञान पर 
एक संक्षिप्‍त ग्रंथ आर््यभटीय की रचना की। उन्‍होंने सूर््य, चंद्रमा और ग्रहोों की गति 
की गणना हेतु सूत्र लिखे और प्रस््‍ततावित किया कि पृथ््‍ववी अपनी धुरी पर घूमती है, 
जिसस दिन और रात होते हैैं। उन्‍होंने एक वर््ष की अवधि 365 दिन, 6 घंटे, 12 
मिनट और 30 सेकंड के समतुल््य बताई, जो आधुनिक मान (365 दिन, 5 घंटे, 48 
मिनट और 45 सेकंड) के अत््‍ययंत निकट है। आर््यभट ने पृथ््‍ववी के आकार का उचित 
अनुमान और सूर््य व चंद्रग्रहण की एक सटीक व््‍ययाख््‍यया भी की। उनका कार््य भारत 
और विश्‍व मेें वैज्ञानिक प्रगति की आधारशिला बना। गणित के क्षेत्र मेें आर््यभट ने 
गणना और समीकरण समाधान की अनेक विधियोों का वर््णन किया। इनमेें से कुछ के 
बारे मेें आप विद्यालय मेें सीखते हैैं जबकि उन्‍हें सर््वप्रथम 1500 वर््ष पूर््व आर््यभट ने 
प्रतिपादित किया था।

वराहमिहिर – ये इसी काल के एक 
अन््य गणितज्ञ, खगोलशास्‍‍त््री और 
ज््‍ययोतिषी थे। वे उज्‍जयिनी मेें रहते 
थे, जो शिक्षा और ज्ञान की परंपरा के 
लिए विख््‍ययात था। उनके वहृत््‍ससंहिता 
नामक ग्रंथ मेें खगोल विज्ञान और 
ज््‍ययोतिष से लेकर मौसम के पूर््ववानुमान, 
वास््‍ततुकला, नगरनियोजन और कृषि 
जैसे विषयोों की विस््‍ततृत जानकारी 
मिलती है। विश्‍व को तर््कस ंगत 
दृष््‍टटिकोण से देखने और उपलब््ध ज्ञान 
के साथ उसे जोड़कर नवीन सिद््धाांत 
प्रस््ततुत करने की उनकी क्षमता ने 
उन्‍हें अपने समय के विज्ञान के क्षेत्र मेें 
अग्रणी बनाया। 

चि�त्र 7.13
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आइए पता लगाएँ

आइए, भविषा और ध्रुव के साथ काल-यंत्र मेें बैठकर गपु्‍त काल की यात्रा करते हैैं। यदि 
आपको आर््यभट और वराहमिहिर से मिलने का अवसर मिले तो आप उनसे क््‍यया पछूेेंगे? 
कक्षा को दो समहूोों मेें बाँटकर उनके साथ साक्षात््‍ककार के लिए कुछ प्रश्‍न तैयार कीजिए। 

चित्र 7.14 — मघेदतूम ्मेें यक्ष का मघे को संदशे दतेे हुए एक दृश्‍य

कालिदास – महाकवि कालिदास के जीवन के विषय मेें बहुत कम जानकारी 
उपलब्‍ध ह।ै किवदतंियोों के अनसुार, एक बार लोगोों के उपहास के कारण 
उन््होोंने गहन साधना की और अपने जीवन को एक नई दिशा दी। वे संस््‍ककृत  
साहित्‍य और आलंकारिक काव््य के लिए प्रसिद्ध हुए। उनकी प्रसिद्ध रचनाओ ं
मेें से एक मघेदतूम ्ह।ै यह काव््य एक यक्ष के बारे मेें ह,ै जो अपने स््‍ववामी द्वारा 
अपने घर से निर््ववासित होने के उपरांत एक उड़त मघे के माध्‍यम से अपनी 
प्रेयसी को संदशे भजेता ह।ै प्रेम के उच््छ्ववास के अतिरिक्‍त यह काव््य भारत 
के भदूृश्‍य और ऋतओु ंका विस््ततृत वर््णन प्रस््‍ततुत करता ह।ै 
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संहंि�तााबद्ध 
व्‍‍यवस्थि�ित याा 

क्रमबद्ध रूप सेे 
लि�खाा हुुआ।

इसे अनदेखा न करेें

क््‍यया आप जानते हैैं कि आयरु्वेद को गपु्‍त काल मेें सहंिताबद्ध किया गया था? चिकित््‍ससा 
की भारतीय पारंपरिक प्रणाली की जड़ेें कई शताब््ददियोों परुानी हैैं। चरक संहिता और सशु्रुत 
संहिता जैसे ग्रंथ गपु्‍त काल मेें संकलित और परू््ण किए गए, जो आयरु्वेद के आधारभतू 
ग्रंथ हैैं। ये ग्रंथ रोगोों के वर्गीकरण और उनके निदान, उपचार एवं अच््‍छछे स््‍ववास्‍‍थ््‍य को बनाए 
रखने मेें आहार के महत्‍व और शल्‍य-चिकित््‍ससा तकनीक जैसे अनेक विषयोों पर जानकारी 
प्रदान करते हैैं। यह अपने समय की दृष््‍टटि से बहुत उन्‍नत थे, जिनका आज भी उपयोग होता 
ह।ै आयरु्वेद मन, शरीर और प्रकृति के बीच गहरे संबंध को महत्‍व दकेर समग्र उपचार पर 
बल दतेा ह।ै

सौौंदर््य की खोज
गपु्‍त शासकोों ने एक ऐसा अनकूुल वातावरण प्रदान किया जिसमेें रचनात्‍मकता और 
शिल्‍प-कौशल का अभतूपरू््व विकास हुआ। अनेक प्रसिद्ध एतेिहासिक कलाकृतियाँ इसी 
अवधि मेें निर््ममित की गइ�। इसी समय कला के अनेक प्रमखु केें द्र उभरे, जिनमेें उत््‍ककृष्‍ट  
बदु्ध मरू््ततियोों के लिए विख््ययात सारनाथ (वर््तमान वाराणसी के निकट) और विस्‍मयकारी 
अजंता गफुाए ँ(वर््तमान महाराष्‍ट्र मेें) सम््ममिलित हैैं। मध्‍य प्रदशे के उदयगिरि मेें चटटानोों 
को काटकर बनाई गई गफुाए ँ और दवेी-दवेताओ ं की प्रतिमाए ँ भी इसी काल की 
उत््ककृष्‍ट  कला के कुछ अन्‍य उदाहरण हैैं। इसे कभी-कभी ‘गपु्‍तकालीन कला’ भी कहा 
जाता ह।ै इसने सौौंदर््यबोध के उच्‍च मानक स््‍थथापित किए। जिसका एक स््‍थथायी प्रभाव 
पड़ा (चित्र 7.15 से 7.18 दखेिए)।

आइए पता लगाएँ

चित्र 7.15.1 और 7.15.2 मेें दिखाई गई गपु्‍तकालीन मरू््ततियोों को ध््‍ययानपरू््वक दखेिए। 
इनकी विशषेताओ ंको दखेकर क््यया आप अनमुान लगा सकते हैैं कि वहाँ किन दवेताओ ं
को दर््शशाया गया ह?ै दिए गए स््‍थथान पर अपने विचार लिखिए और चर््चचा मेें अपने विचार 
साझा कीजिए।

गुप्‍त वंश का पतन
छठी शताब््‍ददी सा.सं. तक गपु्‍त साम्राज्‍य मेें पतन के संकेत दिखने लगे थे क्‍योंकि बाद के 
शासकोों को बाह्य आक्रमणोों की चनुौतियोों का सामना करना पड़ रहा था। मध्‍य एशिया 
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की क्रू र हूण जनजाति ने बार-बार आक्रमण किए जिससे उत्तर भारत पर गपु्‍त राजाओ ंका 
नियत्रण शिथिल हो गया। उसी समय, शक््‍ततिशाली क्षेत्रीय शासकोों के उदय ने आतंरिक 
संघर्षषों को भी जन्‍म दिया। परंत ुक््‍यया यह वास्‍तव मेें अतं था या यह एक ऐसे यगु का आरंभ 
था, जिसने भारतीय इतिहास को एक महत्‍वपरू््ण दिशा दी? इसका उत्तर हम इस पसु्‍तक के 
अगले भाग मेें पाएगँे।

इस बीच दक्षिण और पर्वोत्तर मेें...
आइए, चित्र 7.8 मेें दिए गए मानचित्र को पनु: दखेेें। जब उत्तर भारत मेें गपु्‍त शासन था, 
उसी समय दक्षिण मेें पल्‍लव एक शक््‍ततिशाली राजवंश के रूप मेें उभरे। उन्‍होंने धीरे-धीरे 
आज के तमिलनाडु, कर््ननाटक, तेलंगाना और आधं्र प्रदशे के कुछ भागोों को अपने राज्‍य 
मेें मिला लिया। उनकी उत्‍पत्ति के बारे मेें स्‍पष्‍ट जानकारी नहीीं ह,ै लेकिन ऐसा प्रतीत होता 
ह ैकि वे सातवाहनोों के अधीन थे और सातवाहनोों के पतन के पश््‍चचात उन्‍हें बल मिला। 
इनके विषय मेें हम पिछले अध््‍ययाय मेें पढ़ चकेु हैैं।

पल्‍लव, कला और वास््‍ततुकला के भी महान संरक्षक थे। उनमेें से अधिकांश 
शिव भक्‍त थे और उन्‍हें भव््य मंदिरोों और चट््टानोों को काटकर बनाई गई गुफाओ ंके 
निर््ममाण का श्रेय दिया जाता है। इनमेें से कुछ को हम उत््ककृ ष्‍ट भारतीय वास््‍ततुकला के 
अध््ययन के समय जानेेंगे। पल्‍लवोों की राजधानी, कांचीपुरम (वर््तमान तमिलनाडु) 
जो प्रायः ‘एक हजार मंदिरोों का नगर’ के रूप मेें जानी जाती है, दक्षिण मेें शिक्षा के 
प्रमुख केें द्ररों मेें से एक के रूप मेें विकसित हुई। सातवाहन काल के दौरान स््‍थथापित 
‘घटिकाओ’ं (शिक्षा के केें द्र) ने शिक्षा और बौद्धिक विकास के लिए एक वातावरण 
का निर््ममाण किया।

परू्वोत्तर क्षेत्र मेें वर््मन राजवंश द्वारा शासित कामरूप साम्राज्‍य, ब्रह्मपतु्र घाटी (व््‍ययापक 
रूप से वर््तमान असम, पश््‍चचिम बंगाल और बांग््‍ललादशे के उत्तरी भाग) तक विस््ततृत था। 
असम की ब्रह्मपतु्र घाटी का एक प्राचीन नाम प्राग्‍ज्‍योतिष था, जिसका उल््‍ललेख रामायण 
और महाभारत मेें मिलता ह।ै महाभारत मेें, प्राग्‍ज्‍योतिष (आधुनिक असम) के शासक 
भगदत्र का उल््‍ललेख महाभारत के महान युद्ध मेें कौरवोों की ओर से लड़ने वाले 
योद्धा के रूप मेें किया गया है। बाद के कुछ शासकोों ने उन्‍हें अपना पूर््वज बताया है। 
कामरूप साम्राज्‍य एक प्रमुख सांस््‍ककृतिक  और राजनीतिक केें द्र था। यहाँ मंदिर और 
मठ शिक्षा के केें द्ररों के रूप मेें विकसित हुए। 
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चि�त्र 7.16 — दशाावताार मंदंि�र (देवेगढ़, उत्तर प्रदेशे) में ंशेषेनााग पर वि�ष्‍‍णु ु

चित्र 7.15.1 से 7.15.3 — तीसर चित्र मेें गपु्‍तकाल की पकी मिट््टी (टेराकोटा) से बनी मरू््ततियाँ (अहिछत्र, पश््‍चचिमी उत्तर प्रदशे) 
भारत की पवित्र नदियोों, गंगा और यमनुा को दर््शशाती हैैं। उनके वाहन उन्‍हें अलग पहचान दतेे हैैं— गंगा मकर (मगरमच्‍छ जैसा 

पौराणिक प्राणी) पर खड़़ी हैैं, जबकि यमनुा कछुए पर खड़़ी हैैं। उनके सिर के ऊपर से पानी बह रहा ह ैऔर घड़़े का चित्रण नदियोों 
के रूप को प्रकट करता ह।ै 

गुप्‍तकालीन कला क विभिन्‍न आयाम
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चित्र 7.17 — इस अवधि मेें प्रसिद्ध अजंता गफुाए ँगपु्‍त और वाकाटक राजवंशोों के सहयोग से बनाई गई थीीं। बाए—ँ
एक विस््‍ततृत गफुा जो एक मदंिर को दर््शशाती ह।ै इसक मध्‍य मेें एक स््‍ततूप ह ैइसमेें से बैठे हुए बदु्ध उभर रह ेहैैं (लकड़़ी की 

शहतीर की नकल पर आधारित धनषुाकार छत पर ध््‍ययान दीजिए) दाए—ँ बोधिसत्‍व पद्म्पाणि का एक चित्र। 

चित्र 7.18.1 से 7.18.3 — उदयगिरि गफुाए ँऔर साँची के पास गपु्‍तकालीन मदंिर, दोनोों ही मध्‍यप्रदशे मेें स््थथित हैैं। 
यदु्ध मेें अर््जजुन और कर््ण— महाभारत से एक मरू््ततिकला का चित्रण।
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आर््यभट

वरााहमि�हि�र
प्रभाावतीी गुपु्‍‍त

काालि�दाास

समुदु्रगुपु्‍‍त

चंद्रगपु्‍त द्वितीय

350 500 550400 600300 450

वााकााटक

पल्‍लव और कामरूप दोनोों का उल््‍ललेख प्रयाग प्रशस््तति मेें मिलता ह,ै जिसक बारे मेें 
हमने पहले पढ़़ा ह।ै दक्षिण भारत के अभियान के समय समदु्रगपु्‍त ने एक पल्‍लव शासक 
को पराजित किया, परंत ुइस क्षेत्र को अधिकार मेें नहीीं लिया। इसक अतिरिक्‍त उन््होोंने 
पल्‍लवोों सहित स््‍थथानीय राजाओ ंको अपने सिंहासन पर तब तक बने रहने दिया, जब 
तक वे समदु्रगपु्‍त की अधीनता स््‍ववीकार करते हुए नियमित रूप से भेेंट दतेे रह।े इससे 
विभिन्‍न राज््योों के साथ शांतिपरू््ण सहायक संबंध स््थथापित करने मेें सहायता मिली। इसी 
प्रकार, परू्वोत्तर मेें भी समदु्रगपु्‍त ने कामरूप के शासक को यदु्ध मेें हराने के उपरांत उसका 
राज््य अपने सीध ेनियत्रण मेें नहीीं लिया। इस प्रकार हम समदु्रगपु्‍त की यह नीति बार-बार 
पनुरावतृ्त होते हुए दखेते हैैं।

काामरूप

गुपु्‍‍त

चि�त्र 7.19

पल्‍‍लव

साामाान्‍‍य संंवत साामाान्‍‍य संंवत
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गपु्‍तकाल उल््‍ललेखनीय प्रगति का काल था। इसका प्रभाव गपु्‍त साम्राज्‍य की सीमाओ ं
से कहीीं आगे तक दखेा गया। इसक परिणाम शताब््ददियोों तक कला, विज्ञान, साहित्‍य और 
शासन को प्रभावित करते रह।े गणित, खगोल विज्ञान, चिकित््‍ससा और धात ुविज्ञान सहित 
अन्‍य क्षेत्ररों मेें हुई प्रगति ने भविष्‍य के वैज्ञानिक और तकनीकी विकास की नीींव रखी। इस 
काल मेें बने भव््य मदंिर और संस््‍ककृत  साहित्‍य आज भी हमेें प्रेरणा दतेे हैैं। गपु्‍त शासकोों 
ने एक स््थथिर और समदृ्ध समाज का निर््ममाण किया और उसने भविष्‍य के शासकोों के लिए 
एक मानक स््‍थथापित किया। उनकी विरासत आज भी भारतीय संस््‍ककृति , परंपराओ ंऔर 
आदर्शशों मेें जीवित ह।ै यह गपु्‍त काल को भारतीय इतिहास के शीर््षतम बिदओु ंमेें से एक 
के रूप मेें स््थथापित करता ह।ै

आगे बढ़ने स पहले... 

	Æ गपु्‍त शासकोों ने यदु्ध, भमूि अनदुान और वैवाहिक संबंधोों के माध्‍यम से स््वय को 
समर््थ बनाया और साम्राज्‍य मेें स््थथिरता सनुिि‍श्‍चत की। 

	Æ इस काल मेें कला, साहित्‍य, विज्ञान और गणित के क्षेत्र मेें उल््‍ललेखनीय प्रगति 
दखेी गई। 

	Æ गपु्‍त वंश के अतिरिक्‍त वाकाटक, पल्‍लव और वर््मन जैसे राजवंशोों ने अपने-अपने 
क्षेत्ररों मेें शासन किया। इन सभी राजवंशोों ने मिलकर इस काल को सांस््‍ककृतिक  और 
बौद्धिक रूप से जीवंत बनाया। 

प्रश्‍न और क्रियाकलाप
1.	क ल्‍पना कीजिए कि आपको गपु्‍त साम्राज्‍य मेें रहने वाले किसी व्‍यक््‍तति से एक पत्र मिलता 

ह।ै पत्र का आरंभ इस प्रकार होता ह—ै “पाटलिपतु्र से अभिवादन। यहाँ का जीवन 
सखुमय और उत््‍ससाह से भरा ह।ै कल ही मैैंने दखेा...” गपु्‍त साम्राज्‍य मेें जीवन का वर््णन 
करते हुए एक संक्षिप्‍त लेख (250–300) के साथ पत्र को परूा कीजिए।

2.	किस  गपु्‍तकालीन शासक को ‘विक्रमादित्‍य’ के नाम से भी जाना जाता ह?ै

3.	 “शांतिकाल सामाजिक एवं सांस््‍ककृतिक  जीवन, साहित्‍य तथा विज्ञान व प्रौद्योगिकी के 
क्षेत्र मेें विकास लाने मेें सहायक होते हैैं।” गपु्‍त साम्राज्‍य के संदर््भ मेें इस कथन का परीक्षण 
कीजिए। 

4.	किस ी गपु्‍तकालीन शासक की राजसभा के एक दृश्‍य का नाटकीय रूपांतरण कीजिए, 
जिसमेें राजा, मंत्री और विद्वानोों जैसी भमूिकाएँ होों। इस प्रकार आप गपु्‍त यगु को पनुर्जीवित 
कर सकत हैैं।
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5.	मि लान कीजिए—

अ ब

(1)  कांचीपरुम (क)  जातक कथाओ ंको दर््शशाने वाले जीवंत गफुा 
चित्ररों के लिए प्रसिद्ध ह।ै

(2)  उज्‍जयिनी (ख)  यह स््‍थथान चट््टान काटकर बनाई गई गफुाओ ं
के लिए प्रसिद्ध ह,ै जिनमेें हिदं ूदवेी-दवेताओ,ं 
विशेषकर भगवान विष््‍णणु की उत््‍ककृ ष्‍ट प्रतिमाए ँ
उत््‍ककीर््ण की गई हैैं।

(3)  उदयगिरि (ग)   गपु्‍त शासकोों की राजधानी

(4)  अजंता (घ) ‘ एक हजार मंदिरोों का शहर’ के रूप मेें  
प्रसिद्ध ह।ै

(5)  पाटलिपतु्र (ङ)  प्राचीन भारत मेें शिक्षा का एक प्रमखु केें द्र

6.	 पल्‍लव कौन थे और उन््होोंने कहाँ शासन किया?

7.	 अपने शिक्षकोों के साथ निकट के किसी ऐतिहासिक स्‍थल, संग्रहालय या विरासत 
भवन की यात्रा का आयोजन कीजिए। यात्रा के बाद अपने अनुभव का वर््णन करते हुए 
एक विस््‍ततृत रिपोर््ट लिखिए। र‍‍िपोर््ट मेें इस स्‍थल के ऐतिहासिक महत्‍व, वास््‍ततुकला, 
कलाकृतियोों और यात्रा के दौरान आपके द्वारा सीखे गए किसी भी रोचक तथ्‍य के 
बारे मेें अपने महत्‍वपूर््ण अवलोकनोों को सम््ममिलित कीजिए। इस यात्रा ने इतिहास के 
बारे मेें आपकी समझ को कैसे विकसित किया?
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