
जंंतुुओं ंमंें जैैव प्रक्रम9

‘सजीव — विशषेताओ ं का अन््ववेषण’ वाले कक्षा  6 के अध््ययाय  मेें हमने सजीवोों की 
उत्तरजीविता के लिए आवश््यक प्रकार्ययों, जैसे — पोषण, श्‍वसन, उत््सर््जन और जनन के विषय 
मेें सीखा, इन््हेें सामहूिक रूप से जैव प्रक्रम कहते हैैं। इस अध््ययाय मेें हम पोषण और श्‍वसन जैसे 
जैव प्रक्रमोों के संबंध मेें विस््ततार से जानेेंगे।

यदि आपके द्वारा किया गया भोजन आपके पनु: भोजन करने से पहले परूी तरह पच गया ह ै
तो आपको पीड़ा के लिए औषधि की आवश््यकता नहीीं होगी।

— थिरुकुरल 942
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अपने परिवेश का अवलोकन कीजिए एवं इस पर ध््ययान दीजिए कि जंत ुक््यया खाते हैैं? 
जंत ुविभिन््न प्रकार के भोजन ग्रहण करते हैैं। मधमुक््खखी और शकरखोरा पषु््पोों का मकरंद चसूते 
हैैं तथा मानव शिश ुएवं अन््य जंतओु ंके शावक अपनी माँ का दधू पीते हैैं। अजगर (पाइथन) 
जैसे सर््प उन जंतओु ंको निगलते हैैं जिनका वे शिकार करते हैैं। कुछ जलीय जंत ुअपने आस-
पास के जल मेें तैरते हुए भोजन के छोटे-छोटे कणोों को छान कर खाते हैैं। 

मानव तथा सभी जंत ुभोजन स ेऊर््जजा प्राप्‍त करते हैैं जि ससे वे 
विभिन््न जैव प्रक्रमोों को करने मेें सक्षम होते हैैं। जंत ुऐसा भोजन ग्रहण 
करते हैैं जो कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन और वसा जैसे जटिल घटकोों से बना 
होता ह।ै इन जटिल खाद्य घटकोों को शरीर द्वारा उपयोग मेें लाने से 
पहले सरल रूपोों मेें तोड़ा जाना आवश््यक ह।ै परंत ुयह प्रक्रिया कैसे 
होती ह?ै 

जटिल भोजन-घटकोों का अपेक्षाकृत सरल रूपोों मेें विघटन 
आहार नाल नामक एक लंबी नलिका मेें होता ह।ै यह प्रक्रिया मखु से 
आरंभ होती ह ैऔर गदुा मेें समाप्‍त हो जाती ह ै(चित्र 9.1)। जैसे-जैसे 
भोजन इस नलिका मेें आगे बढ़ता ह,ै वैसे-वैस े विभिन््न  भागोों से 
स्रावित पाचक रस इसे सरल रूपोों मेें विघटित कर दतेे हैैं। भोजन का 
यह सरल रूप हमारी आहार नाल के विभिन््न हिस््सोों द्वारा अवशोषित 
कर शरीर के विभिन््न भागोों तक पहुचँाया जाता ह ै ताकि  विभिन््न 
प्रकार्ययों को परूा किया जा सके।

9.1 जंतुओ ंमेें पोषण 

विभिन््न जंतओु ंमेें जटिल भोजन-घटक किस प्रकार सरल रूपोों मेें विघटित होकर शरीर द्वारा 
उपयोग किए जाते हैैं? क््यया सभी जंतओु ंमेें यह प्रक्रम एक समान होता ह ैअथवा अलग-अलग 
होता ह?ै आइए, सर््वप्रथम इसी प्रक्रम को हम मनषु््योों मेें समझने का प्रयास करते हैैं। 

9.1.1 मानव मेें पाचन  
आइए, हम अपने शरीर के अदंर आहार नाल के विभिन््न भागोों मेें स ेहोकर जाने वाले भोजन 
की यात्रा का पता लगाए।ँ  

मुख गुहा से भोजन यात्रा का आरंभ 
भोजन के मखु मेें प्रवेश करते ही आपके द्वारा खाए जाने वाले भोजन की यात्रा आरंभ हो 
जाती ह।ै हमारे दाँत सदंलन (क्रशिगं) एवं चर््वण की प्रक्रिया के द्वारा भोजन को छोटे टुकड़ोों मेें 
विघटित करते हैैं। भोजन को आरंभिक विघटन द्वारा छोटे-छोटे टुकड़ोों मेें परिवर््ततित करने की 
प्रक्रिया को यात्रिक पाचन कहते हैैं। आप अपने प्रिय भोजन के विषय मेें सोचिए। क््यया आपके 

चित्र 9.1 — मानव पाचन तंत्र 

आमााशय

ग्राासनलीी याा 
भोोजन नलीी

यकृत

अग्न्यााशय

बृहृदांं�त्र

गुदुाा

मुखु

क्षुदु्रांं�त्र

मलााशय
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मुहँ मेें पानी आ जाता ह?ै जब हम अपने प्रिय भोजन के विषय मेें सोचते हैैं तो मुहँ मेें अधिक 
लार स्रावित होने के कारण ऐसा होता ह।ै  

आपकेे वि�चाार सेे आपकेे मुखु मेंं लाार कीी क्याा भूमूि�काा है?ै जब आप रोोटीी खाातेे हैंं तोो 
आपकोो क्याा अनुभुव होोताा है?ै आइए, पताा लगाातेे हैंं।

आप रोटी का एक ग्रास (टुकड़़ा) लेें अथवा इसकी समान मात्रा मेें उबले हुए चावल लेें 
और इन््हेें 30 – 60 सेकंड तक अच््छछी तरह चबाए।ँ सबस ेपहले आपको रोटी अथवा चावल 
का अपना सामान््य स््ववाद आया होगा परंत ुइस ेचबाते रहने पर क््यया आपको इसके स््ववाद मेें 
कोई अतंर का अनभुव होता ह?ै इसके स््ववाद मेें मिठास आने लगती ह।ै क््यया आपने कभी सोचा 
ह ैकि ऐसा क््योों होता ह?ै

रोटी अथवा चावल मेें मडं होता ह ैजो एक प्रकार का कार्बोहाइड्रेट ह।ै हमारी लार मेें पाचक 
रस होता ह ैजो मडं को शर््क रा मेें विघटित करने मेें सहायता करता ह।ै इसस ेस््पष्‍ट होता ह ैकि 
मडंयकु्‍त भोजन जैस ेरोटी को अधिक समय तक चबाने से इसका स््ववाद मीठा लगने लगता ह।ै 
भोजन के घटकोों को सरल रूपोों मेें विघटित करने मेें लार की महत्‍वपरू््ण भमूिका होती ह।ै

विज्ञान एवं समाज
मखु का स््ववास््थ््य बनाए रखने के लिए इसे स््वच््छ रखना आवश््यक ह।ै हमेें दिन मेें दो बार 
अपने दाँतोों पर मजंन करना चाहिए और जीभ को साफ करना चाहिए। दतंक्षय और मखु की 
दगु�ध से बचने के लिए हमेें हर बार भोजन करने के बाद कुल््लला करना चाहिए। इसके साथ 
ही उन यकु््‍ततियोों का पता लगाइए जिनसे हमारे बजुरु््ग मखु की स््वच््छता को बनाए रखते थे।

क्रियाकलाप 9.1 — आइए, जाच करेें

	� दो परखनलियाँ लीजिए और उनको ‘क’ और ‘ख’ के रूप मेें नामांकित कीजिए। 
	� परखनली ‘क’ मेें एक छोटा चम््मच उबले हुए चावल डालिए और परखनली ‘ख’ मेें भी 
एक छोटा चम््मच उबले हुए चावल को 30 – 60 सेकंड चबाने के बाद डालिए।

	� दोनोों परखनलियोों मेें 3 – 4 mL जल डालिए।  
	� तालिका 9.1 मेें चावल एवं जल के मिश्रण के आरंभिक रंग को लिखिए।
	� एक बिदपुाती की सहायता से दोनोों परखनलियोों मेें आयोडीन विलयन की 3 – 4 बूँदेें 
डालिए। इन््हेें अच््छछी तरह मिलाइए और अवलोकन कीजिए।     

अपनेे अवलोोकनोंं कोो ताालि�काा 9.1 मेंं अभि�लेखि�त कीीजि�ए।

परखनलीी आयोोडीीन मि�लााने केे 
पश्‍‍चाात रंंग

रंंग मंें परि�वर्ततन काा 
संभंाावि�त काारण 
(यदि� कोोई होो)

तालिका 9.1 — मड पर लार की क्रिया

(क) उबलेे हुए चाावल 

(ख) चबााए गए उबलेे चाावल 

आयोोडीीन मि�लााने सेे 
पूूर्वव मूूल रंंग
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क््यया आपने अवलोकन किया कि परखनली ‘क’ मेें उबले हुए चावल का रंग परिवर््ततित 
होकर नीला-काला हो गया जबकि परखनली ‘ख’ मेें  चबाए गए उबले चावल का रंग परिवर््ततित 
नहीीं हुआ अथवा बहुत हल््कका नीला-काला रंग विकसित हुआ। परखनली ‘क’ मेें रंग परिवर््ततित 
होने का क््यया कारण ह?ै कक्षा 6 मेें हमने सीखा था कि मडं पर आयोडीन की अभिक्रिया-स््वरूप 
नीला-काला रंग प्राप्‍त होता ह।ै परखनली ‘क’ मेें नीले और काले रंग का दिखाई दनेा मडं की 
उपस््थथिति को इगंित करता ह।ै परखनली ‘ख’ मेें चबाए गए उबले चावल का रंग परवर््ततित न 
होना इसमेें मडं की अनपुस््थथिति को इगंित करता ह।ै यदि रंग मेें केवल हल््कका परिवर््तन होता ह ै
तो यह मडं की बहुत कम मात्रा मेें उपस््थथिति को इगंित करता ह।ै यहाँ लार की क्रिया के कारण 
मडं सरल शर््क राओ ंमेें विघटित हो गया ह।ै यदि परखनली ‘ख’ मेें अभी भी रंग दिखाई दतेा 
ह ैतो इसमेें आगे और अन््ववेषण करने के लिए आप क्रियाकलाप मेें क््यया परिवर््तन करेेंगे? क््यया 
चबाने का समय बढ़ाने से उसके रंग मेें परिवर््तन होगा? क्रियाकलाप को पनुः करके इसका पता 
लगाने का प्रयास कीजिए।

अब हम जान गए हैैं कि मखु मेें लार के स्राव से मडं को शर््क रा मेें विघटित करने मेें सहायता 
मिलती ह।ै शरीर मेें जटिल भोजन-घटकोों को सरल रूप मेें विघटित करने का यह प्रक्रम पाचन 
कहलाता ह।ै भोजन आशंिक रूप से मखु मेें ही पच जाता ह।ै आइए, हम सीखते हैैं कि यह 
आशंिक रूप से पचा हुआ भोजन आहार नाल के अन््य भागोों मेें कि स प्रकार और अधिक 
पचता ह।ै 

भोजन नली (ग्रासनली) — मख से आमाशय तक का पथ 
जब आप अपना भोजन चबाते हैैं तो आपकी लार न केवल मडं के पचने मेें सहायता करती ह ै
अपित ुभोजन को आर्दद्र भी करती ह ैजिसस ेयह मदृ ु(नरम) हो जाता ह ैऔर सरलता स ेनिगला 

जा सकता ह।ै आपकी जि ह्वा चबाए गए भोजन 
को लार के साथ मि लाती ह।ै य ह इस म दृकृुत 
भोजन को आगे धकेलने मेें सहायता करती ह ै
जहाँ स ेयह भोजन लंबी एवं लचीली नलिका मेें 
प्रवेश करता ह,ै जिस ेग्रासनली (चित्र 9.2) कहा 
जाता ह।ै परंत ुभोजन नीच ेकी ओर कैसे जाता ह?ै 

भोजन नली की भित्तियाँ धीरे-धीरे लहरदार 
गति  से संकुचित और शिथि ल होती है ैं जि ससे 
भोजन आमाशय  मेें धकेला जाता ह।ै य ह गति 

संपरू््ण आहार नाल मेें होती ह ैऔर भोजन को आगे की ओर धकेलती जाती ह।ै

आमाशय
आमाशय मेें भोजन के मथंन के लिए भित्तियाँ सकुंचित और शिथिल होती हैैं। तत््पश््‍चचात मथा 
गया भोजन आमाशय के आतंरिक आस््तर (inner lining) स ेस्रावित होने वाले स्राव के साथ 
मिश्रित होता ह।ै आमाशय के इस स्राव मेें अम््ल,पाचक रस और श््‍ललेष््ममा होते हैैं (चित्र 9.3)।

चित्र 9.2 — ग्रासनली मेें भोजन की गति 

शि�थि�लन स्थल

आमााशय आमााशय

भोोजन

भोोजन

भोोजन

संंकुुचन स्थल 
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आमाशय का पाचक रस भोजन मेें उपस््थथित प्रोटीन को अपेक्षाकृत 
सरल घटकोों मेें विघटित करता ह।ै 

अम््ल न केवल प्रोटीन को विघटित करने मेें सहायता करता ह ैअपित ु
अनेक हानिकारक जीवाणओु ंको भी नष्‍ट करता ह।ै श््‍ललेष््ममा आमाशय के 
आस््तर की अम््ल से सरुक्षा करती ह ैऔर क्षति को रोकती ह।ै आमाशय 
मेें भोजन आशंिक रूप से पचता ह ैऔर अर््धतरल पदार््थ मेें परिवर््ततित हो 
जाता ह।ै अब यह पाचन के अगले चरण के लिए तैयार ह।ै  

रोचक तथ््य
मानव शरीर के अदंर होने वाले पाचन प्रक्रम के विषय मेें वैज्ञानिकोों को कैसे पता चला? 

हमारे शरीर मेें आमाशय की कार््य-प्रणाली की खोज संयोगवश हुई। सन ्1822 
मेें ऐलेक््ससिस सेेंट मार््टटिन नामक एक व््यक््‍तति को दरु््घटनावश पेट मेें गोली लगी। 
उसका उपचार चिकित््सक विलियम ब््ययूमोोंट द्वारा किया गया। सेेंट मार््टटिन का घाव 
कभी परूी तरह से ठीक नहीीं हुआ और उसमेें स््थथायी रूप से एक छोटा सा छिद्र रह 
गया। इस छिद्र से डॉ. ब््ययूमोोंट ने आमाशय मेें हो रही पाचन-क्रिया को प्रत््यक्ष दखेा। 
उन््होोंने सेेंट मार््टटिन के आमाशय मेें विविध खाद्य पदार्थथों के विघटन पर प्रयोग 
किए। इसके साथ ही उन््होोंने पाचन पर संवेगोों के प्रभाव का भी अध््ययन किया।  

ऐलेेक्सि�िस सेंंट माार्टि�िन कोो 
लगीी गोोलीी काा घााव

चित्र 9.3 — आमाशय 

पााचक रस, अम्ल और 
श्‍‍लेष्माा 

आमााशय कीी भि�त्ति�

क्षुद््राांत्र (छोटी आतँ)
आशंिक रूप से पचा हुआ भोजन आमाशय से होकर अपनी यात्रा के 
पश््‍चचात क्षुद््राांत्र मेें प्रवेश करता ह।ै चित्र 9.4 को दखेिए। यह फैली हुई आहार 
नाल का चित्र ह।ै इसकी लंबाई का अनमुान लगाइए। आपको यह जानकर 
आश्‍चर््य होगा कि यद्यपि इसे क्षुद््राांत्र (छोटी आतँ) कहते हैैं परंत ुयह लगभग 
6 मीटर लंबी होती ह ैजो आपकी कक्षा की छत की ऊँचाई से लगभग 
दोगनुी होती ह।ै आपको यह जान कर भी आश्‍चर््य होगा कि क्षुद््राांत्र आहार 
नाल का सबसे लंबा भाग ह।ै 

क्षुद््राांत्र तीन स्राेतोों से पाचक स्राव प्राप्‍त करती ह ैजिनमेें से एक स््वयं 
क्षुद््राांत्र का आतंरिक आस््तर होता ह ैऔर अन््य दो आहार नाल से संबद्ध 
शरीर की दो संरचनाए ँ— यकृत और अग््न्ययाशय होती हैैं (चित्र 9.4)। 
यकृत से पित्तरस का स्रवण होता ह ैजो थोड़ा क्षारीय होता ह।ै अध््ययाय 
‘पदार्थथों का अन््‍ववेषण — अम््ललीय, क्षारीय एवं उदासीन’ मेें वर््णणित 
उदासीनीकरण अभिक्रिया का स््मरण कीजिए। पित्तरस आमाशय से आने 
वाले भोजन मेें उपस््थथित अम््ल को उदासीन करता ह ैऔर वसा को छोटी 
गोलिकाओ ंमेें विघटित कर दतेा ह ैजिससे उनका पाचन सरल हो जाता ह।ै

आमााशय

मखु भोोजन नलीी 
(ग्राासनलीी)

अग्न्यााशय

क्षुदु्रांं�त्र

यकृृत

बृहृदांं�त्र

गुदुाा

चित्र 9.4 — फैलाकर दर््शशाई गई आहार नाल

मलााशय
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अग््न्ययाशय से अग््न्ययाशयी रस का स्राव होता ह ैजो क्षारीय प्रकृति का होता ह ैऔर भोजन 
मेें उपस््थथित अम््ल को उदासीन करने मेें सहायता करता ह।ै इसके अतिरिक्‍त अग््न्ययाशयी रस 
कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन और वसा को भी विघटित करता ह।ै क्षुद््राांत्र की भित्ति से स्रावित पाचक 
रस वसा और आशंिक रूप से पच ेहुए कार्बोहाइड्रेट तथा प्रोटीन को और अधिक सरल रूपोों 
मेें विघटित करता ह।ै 

पच ेहुए पोषक क्षुद््राांत्र की भित्तियोों मेें पाए जाने वाली रक्‍त-वाहिनियोों मेें उपस््थथित रक्‍त 
मेें प्रविष्‍ट होते हैैं। इस प्रक्रम को पोषकोों का अवशोषण कहते हैैं। ये पोषक क्षुद््राांत्र से कैसे 

अवशोषित होते हैैं? क्षुद््राांत्र का आतंरिक आस््तर 
पतला होता ह ैऔर इस पर अगँलुी जैसे हजारोों 
प्रवर््ध (प्रोजेक्‍शन) होते हैैं (चित्र 9.5) जो कि 
पोषकोों के प्रभावी अवशोषण हते ुसतही क्षेत्रफल 
की वदृ्धि कर दतेे हैैं। ये प्रवर््ध पच ेहुए पोषकोों को 
रक्‍त मेें भजेते हैैं जो उन््हेें शरीर के विभिन््न भागोों 
मेें ले जाते हैैं। इसके साथ ही ये पोषक शरीर को 
सचुारू रूप से कार््य करने हते ुऊर््जजा प्रदान करते हैैं 
और वदृ्धि एवं मरम््मत के कार्ययों मेें सहायक होते हैैं। चित्र 9.5 — क्षुद््राांत्र का आतंरिक आस््तर

0.5 mm

बहृदांत्र (बड़ी आतँ)
अधिकांश पोषकोों के क्षुद््राांत्र मेें अवशोषित होने के तथा पच जाने के पश््‍चचात शषे बिना पच े
हुए भोजन का क््यया होता ह?ै यह बहृदांत्र मेें चला जाता ह।ै बहृदांत्र की लंबाई लगभग 1.5 
मीटर होती ह।ै इसकी लंबाई क्षुद््राांत्र से कम होती ह ैइसके पश््‍चचात भी इसे बहृदांत्र क््योों कहते हैैं? 
इसका कारण यह ह ैकि यह क्षुद््राांत्र से अधिक चौड़ी होती ह।ै बहृदांत्र बिना पच ेभोजन मेें से जल 

विज्ञान एवं समाज
सीलिएक रोग एक ऐसी अवस््थथा ह ैजिसमेें शरीर गेहू,ँ जौ और राई मेें पाए 
जाने वाले ग््ललूटेन नामक प्रोटीन के प्रति प्रतिक्रिया करता ह।ै यह प्रतिक्रिया 
क्षुद््राांत्र के आतंरिक आस््तर को क्षति पहुचँाती ह ैजहाँ पोषक अवशोषित होते 
हैैं। फलस््वरूप क्षुद््राांत्र सचुारू रूप से कार््य नहीीं कर पाती ह।ै सिलिएक रोग 
के प्रबंधन का एकमात्र उपाय ग््ललूटेन यकु्‍त भोजन खाने से बचना ह।ै इसके 
लिए भोजन मेें कदन््नोों, जैसे — ज््ववार, बाजरा, रागी का उपयोग किया जाना 
अच््छछा विकल््प ह ैक््योोंकि ये प्राकृतिक रूप से ग््ललूटेन रहित होते हैैं।  
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को और कुछ लवणोों को अवशोषित करती ह ैजिसके कारण अपशिष्‍ट अर््ध ठोस हो जाता ह।ै 
इस अर््ध ठोस अपशिष्‍ट को मल कहते हैैं। यह मल शरीर द्वारा मल-त््ययाग होने तक बहृदांत्र के 
निचले भाग मेें एकत्रित होता ह ैजिसे मलाशय कहते हैैं। फलोों, सब््जजियोों और साबतु अनाज 
(चोकर यकु्‍त अनाज) जैसे रेश े(फाइबर) समदृ्ध भोजन खाने से बहृदांत्र सचुारू रूप से कार््य 
करती ह ैजिससे सरलता से मल-त््ययाग होता ह।ै अतंतः इसे गदुा के द्वारा बाहर निकाल दिया 
जाता ह ैऔर इस प्रक्रम को बहि:क्षेपण के रूप मेें जाना जाता ह।ै इस प्रकार आपका शरीर 
अनावश््यक अपशिष्‍ट को निकाल दतेा ह ैऔर आप स््वस््थ रहते हैैं। 

क््यया यह जानना रोचक नहीीं ह ैकि भोजन के प्रत््ययेक तत्तत्व का उपयोग और अनावश््यक 
अपशिष्‍ट से मकु््‍तति सनुिश््‍चचित करते हुए पाचन तंत्र कैसे कार््य करता ह?ै 

रोचक तथ््य 
बहृदांत्र मेें विभिन््न प्रकार के सकू्षष्मजीव जैसे कि जीवाण ुहोते हैैं जो पाचन मेें सहायता प्रदान 
करते हैैं। यह जीवाण ुहमारे पाचन-तंत्र को स््वस््थ रखते हैैं। वे बिना पच ेभोजन विशषेत: रेशोों को 
विघटित करते हैैं और आवश््यक पोषकोों का उत््पपादन करते हैैं। रेश ेसे समदृ्ध भोजन और विशषेत: 
‘किण््ववित भोजन’ (जैसे — दही, छाछ, श्रीखडं, कांजी, अचार, गुदं्रुक और पोइता भात) स््वस््थ 
पाचन तंत्र और समग्र स््ववास््थ््य के लिए उत्तम होते हैैं। 

विज्ञान एवं समाज 
शताब््ददियोों से यह सर््वविदित ह ैकि उत्तम स््ववास््थ््य को बनाए रखने मेें पाचन का बहुत महत्तत्व 
ह।ै प्राचीन आयरु्वेदिक ग्रंथ चरक संहिता मेें सरलता से पचने वाले भोजन की भूमिका पर और 
पाचन को बढ़ाने के लिए अदरक, काली मिर््च एवं जीरे जैसे मसालोों के उचित उपयोग पर बल 
दिया गया ह।ै पोषण के क्षेत्र मेें विज्ञान मेें हुए उन््नयन भी पाचन स््ववास््थ््य को बनाए रखने के लिए 
मखु््य कारकोों के रूप मेें उपयकु्‍त समय पर भोजन करने, उचित आहार ग्रहण करने और भखू से 
अधिक भोजन न करने को महत््व दतेे हैैं।

9.1.2 �क््यया सभी जंतुओ ंमेें भोजन का पाचन मनुष््योों की भाँति ही 
होता है? 

मैैंने गायोों को अपना भोजन चबाते हुए दखेा ह ै
जबकि उस समय न तो वे कुछ खा रही थी और 
न ही चर रही थी। ऐसा क््योों होता ह?ै 
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घास खाने वाले जंत ुजैसे कि गाय (चित्र 9.6) 
और भैैंस आशंिक रूप से घास चबाते हैैं और 
उसे निगल लेते हैैं जहाँ से वह आमाशय मेें 
जाती ह।ै आमाशय मेें भोजन का आशंिक 
पाचन होता ह।ै आशंिक रूप से पचा हुआ 
भोजन धीरे-धीरे चबाए जाने के लिए वापस 
मुहँ मेें लाया जाता ह।ै इस प्रक्रिया को रोमथंन 
कहा जाता ह ै और इन जंतओु ं को रोमथंी 
कहते हैैं। गाय दिन के लगभग 8 घटें अपना 
भोजन चबाने मेें लगाती ह ै और पूर््णतः 
चबाया गया यह भोजन और अधिक पाचन 
हते ुपनुः आहार नाल मेें चला जाता ह।ै चित्र 9.6 — रोमथंी का पाचन तंत्र 

ग्राासनलीीक्षुदु्रांं�त्र

प्रथम 
आमााशय 

अग्न्यााशय

पक्षियोों के दाँत नहीीं होते हैैं परंत ुउनके 
आमाशय मेें एक माँसपेशीय प्रकोष्‍ठ होता ह ै
जिसे पेषणी (गिजार््ड) कहते हैैं (चित्र 9.7)। 
पक्षियोों द्वारा पेषणी की भित्तियोों के संकुचन 
और शिथिलन के माध््यम से भोजन को 
विघटित किया जाता ह ैजो प्राय: निगले गए 
छोटे कंकड़ और बजरी की सहायता से 
होता ह।ै चित्र 9.7 — पक्षियोों का पाचन तंत्र

पेेषणीी
आँतँ

आमााशय

ग्राासनलीी

यह दर््शशाता ह ैकि जंतओु ंने भोजन के पाचन के विभिन््न प्रकारोों के अनकूुलन के लिए 
अपने आहार नाल की संरचना और प्रकार््य मेें कुछ विभिन््नताए ँविकसित की हैैं। 

हमने सीखा ह ैकि पचाए गए भोजन के पोषक शरीर के विभिन््न भागोों मेें ले जाए जाते हैैं। 
कुछ पोषक शरीर की वदृ्धि और मरम््मत करने मेें सहायता करते हैैं जबकि शर््क रा जैसे अन््य 
तत्तत्व ऊर््जजा प्रदान करने हते ुशरीर के अदंर विघटित होते हैैं। वह प्रक्रिया जिसके द्वारा पोषक 
प्रयोज््य ऊर््जजा मेें परिवर््ततित होते हैैं श्‍वसन कहलाती ह।ै आइए, अब पता लगाए ँकि जंतओु ंमेें 
यह प्रक्रिया किस प्रकार होती ह।ै   

9.2 जंतुओ ंमेें श्‍वसन 

हमने कक्षा 6 के अध््ययाय ‘सजीव— विशषेताओ ंका अन््ववेषण’ मेें सीखा कि सभी सजीव 
श्‍वसन करते हैैं। क््यया सभी जंतओु ंमेें श्‍वसन की प्रक्रिया एक जैसी ही होती ह?ै आइए, पहले 
हम मनषु््योों मेें श्‍वसन प्रक्रिया को समझते हैैं।
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9.2.1 मनुष््योों मेें श्‍वसन
आप जानते हैैं कि हम निरंतर श््‍ववास लेते हुए वाय ुको शरीर के अदंर लेते हैैं और बाहर निकालते हैैं। 
वाय ुको शरीर के अदंर लेना अतंः श्‍वसन तथा वाय ुको शरीर के बाहर निकालना उच््छवसन 
कहलाता ह।ै इस प्रक्रिया द्वारा हम ऑक््ससीजन प्राप्‍त करते हैैं और कार््बन डाइऑक््ससाइड निर््ममुक्‍त 
करते हैैं। शरीर मेें इस ऑक््ससीजन का उपयोग कैस ेकिया जाता ह?ै क््यया श््‍ववास लेना और श्‍वसन 
भिन््न हैैं? आइए पता लगाए।ँ 

हम श््‍ववास कैसे लेते हैैं?
वाय ुको शरीर के अदंर लेने और बाहर निकालने की प्रक्रिया श््‍ववास लेना कहलाती ह।ै भोजन 
के बिना एक सप््‍तताह तक और पानी के बिना एक अथवा दो दिन तक जीवित रहना कठिन ह ै
परंत ुश््‍ववास लिए बिना हम सामान््यत: कुछ मिनट से अधिक जीवित नहीीं रह सकते हैैं। ऐसा क््योों 
ह?ै हम सब जीवित हैैं क््योोंकि हम श््‍ववास लेते हैैं। केवल मनषु््य ही नहीीं अपित ुपादप तथा अन््य 
जंत ुभी श््‍ववास लेते हैैं। आइए जानते हैैं कि हम श््‍ववास कैस ेलेते हैैं? 

जिस प्रकार आपके पाचन तंत्र मेें भोजन एक विशिष्‍ट पथ का 
अनसुरण करता ह ैउसी प्रकार शरीर मेें श््‍ववास लेने और श्‍वसन के 
लिए भी एक विशिष्‍ट तंत्र होता ह।ै यह तंत्र श्‍वसन तंत्र कहलाता ह।ै 
श्‍वसन तंत्र के विभिन््न भाग होते हैैं जैसा कि चित्र 9.8 मेें दर््शशाया गया 
ह।ै इस तंत्र मेें गैसोों का विनिमय (आदान-प्रदान) एक विशिष्‍ट पथ 
के द्वारा होता ह।ै जिस पथ से वाय ुशरीर के अदंर जाती और बाहर 
निकलती ह,ै उसमेें श्‍वसन तंत्र के विभिन््न भाग सम््ममिलित होते हैैं। य 
भाग श््‍ववास लेने और श्‍वसन की प्रक्रिया मेें सहायक होते हैैं। 

श्‍वसन तंत्र का आरंभ नासारंध्ररों से होता ह ैजिसे नासाद्वार कहते 
हैैं जिनसे हम वाय ुको अतं:श्‍वसित और उच््छवसित करते हैैं (चित्र 
9.8)। यह वाय ुएक छोटे यगुल पथ से होकर निकलती ह ैजिस ेनासा पथ कहते हैैं। क््यया आपने 
अपने नासाद्वार मेें सकू्षष्म रोमोों पर ध््ययान दिया ह?ै य रोम श््‍ललेष््ममा के साथ मिलकर हमारी श््‍ववास 
के साथ आने वाली वाय ुमेें से धलू और गंदगी को पाशित कर (फँसा) लेते हैैं। इसलिए हमेें नाक 
से ही श््‍ववास लेनी चाहिए, मखु से नहीीं। नासा पथ स ेवाय ुश््‍ववासनली स ेहोकर हमारे फेफड़ों 
(फुफ््फफुसो ों) मेें जाती ह।ै श््‍ववासनली दो शाखाओ ंमेें विभक्‍त हो जाती ह ैजो दोनोों फेफड़ोों मेें जाती 
ह।ै फेफड़ों मेें य शाखाए ँपनुः अपेक्षाकृत छोटी और महीन शाखाओ ंमेें विभक्‍त हो जाती हैैं 
जिनका अतं छोटे गबु््बबारे जैसे कोश मेें होता ह ैजिनको कूपिकाए ँकहते हैैं (चित्र 9.8)। हमारे 
फेफड़़े पसली पिंजर के द्वारा सरुक्षित रहते हैैं।

विज्ञान एवं समाज
यद्यपि अतं:श्‍वसित वाय ुमेें से बहुत सारी धलू निस््यन््ददित हो कर बाहर रह जाती ह ैपरंत ुबहुधा छोटे 
संक्रामक कण फेफड़ोों मेें पहुचँ जाते हैैं। उदाहरण के लिए, कोविड (COVID)-19 महामारी के दौरान 
SARS-CoV-2 विषाण ुने श्‍वसन तंत्र को प्रभावित किया था जिससे श््‍ववास लेने मेें कठिनाई हुई 
और इसके फलस््वरूप फेफड़ोों की गंभीर समस््ययाए ँउत््पन््न हुइ�। 

पसलीी पिं�जर

बायाँ फेफड़ा
दायाँ फेफड़ा

डाायााफ्रााम

श्‍‍वाासनलीी
कूूपि�कााएँँ

नाासााद्वाार

चित्र 9.8 — मानव श्‍वसन तंत्र
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आइए, हम श््‍ववास लेने की क्रियाविधि को एक सरल प्रतिरूप (मॉडल) बनाकर समझते हैैं।

क्रियाकलाप 9.2 — आइए, प्रतिरूप बनाएँ

	� प््ललास््टटिक की एक चौड़़ी पारदर्शी ढक््कनदार 
बोतल लीजिए तथा इसके पेेंद ेको हटा दीजिए।

	� बोतल के ढक््कन मेें एक छेद कीजिए।
	� एक वाई (Y) के आकार की खोखली नली 
लीजिए जैसा चित्र 9.9 मेें दर््शशाया गया ह।ै  

	� नली के शाखित सिरोों पर बिना फुलाए हुए दो 
गबु््बबारे लगाइए और उन पर रबर बैैंड लगाकर 
उन््हेें वायरुोधी बना दीजिए।

	� नली के सीध ेसिरे को बोतल के पेेंद ेस ेडालते 
हुए ढक््कन से होकर नि कालिए। ढक््कन 
को चिकनी मिट्टी से बंद करके उसे वायरुोधी 
बना दीजिए। 

चित्र 9.9 — श््‍ववास लेने की क्रियाविधि दर््शशाने 
वाला प्रतिरूप

(क) अंतंःःश्‍‍वसन (ख) उच्छ्वसन

	� बोतल के खलेु पेेंद ेपर रबर की एक पतली शीट तानकर उसे एक बड़े रबर बैैंड स ेकसकर 
बांध दीजिए। 

रबर शीट को पकड़कर पेेंद ेके आधार के केें द्र से नीच ेकी ओर खीींचिए और गबु््बबारोों को 
दखेिए [चित्र 9.9(क)]। आपने क््यया दखेा? अब रबर शीट को ऊपर की ओर छोड़़िए और 
गबु््बबारोों को दखेिए [चित्र 9.9(ख)]। आपको गबु््बबारोों मेें क््यया परिवर््तन दिखाई दिए? जब आप 
रबर शीट को नीच ेकी ओर खीींचते हैैं तो गबु््बबारे फूल जाते हैैं। इसके विपरीत जब आप रबर 
शीट को ऊपर की ओर छोड़ते हैैं तो गबु््बबारे पिचक जाते हैैं।  

जब आप श््‍ववास अदंर लेते हैैं (अतंःश्‍वसन) तो आपकी पसलियाँ ऊपर तथा बाहर की ओर 
गति करती हैैं और आपका वक्ष विस््तरित हो जाता ह।ै अतंःश्‍वसन के दौरान डायाफ्राम (फेफड़ोों 

के नीच ेएक गुंबदाकार पेशी) नीच ेकी 
ओर गति करता ह ै [चित्र 9.10(क)]। 
इसस े वक्ष-गहुा का विस््ततार होता ह ै
और वाय ुफेफड़ोों मेें प्रवेश कर जाती ह।ै 
जब आप श््‍ववास बाहर की ओर छोड़ते 
हैैं (उच््छवसन) तो पसलियाँ नीच े
अर््थथात अदंर की ओर गति  करती है ैं 
और डायाफ्राम वापस ऊपर आ जाता 
ह ै [चित्र 9.10(ख)] जि सस े वक्ष-गहुा 
का विस््ततार कम हो जाता ह ैऔर वाय ु
फेफड़ोों स ेबाहर धकेल दी जाती ह।ै

डाायााफ्रााम नीीचे ेकीी ओर गति� करताा हैै
(क) अंतंःःश्‍‍वसन (ख) उच्छ्वसन

डायाफ्राम अपनी परू््व स््थथिति मेें आ जाता है

चित्र 9.10 — श्‍वसन की क्रियाविधि

वाायु ुअंदंर खींंचीी जाातीी हैै

पसलि�याँँ� बााहर कीी ओर 
गति� करतीी हैंं 

पसलि�याँँ� अपनीी मूलू 
स्थि�िति� मेंं आ जाातीी हैंं

वाायु ुबााहर धकेेलीी जाातीी है ै
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चित्र 9.11 — (क) पिचकारी से चनेू के पानी मेें वाय ुप्रवाहित की गई 
ह।ै (ख) वाय ुको चनेू के पानी मेें उच््छ््वसित किया गया

पि�चकाारीी

नलीी/स्ट्रॉॉ

चूनेूे के पाानीी युकु्‍‍त 
परखनलीी (क)

चूनेूे के पाानीी युकु्‍‍त 
परखनलीी (ख)

(क) (ख)

नलीी/स्ट्रॉॉ

चित्र 9.9 मेें दर््शशा ए गए प्रतिरूप मेें गुब््बबारे कि से प्रदर््शशित करते है ैं? रबर शीट कि से 
प्रदर््शशित करती ह?ै इस प्रतिरूप मेें गुब््बबारे फेफड़ों को और रबर शीट डायाफ्राम को प्रदर््शशित 
करती ह।ै

विज्ञान एवं समाज
स््वस््थ जीवन के लिए श्‍वसन अभ््ययास 
शताब््ददियोों स ेभारत और विश्‍व भर की विभिन््न संस््ककृतियो ों मेें श्‍वसन अभ््ययास किए जाते रह ेहैैं। प्राणायाम 
श्‍वसन तंत्र के  स््ववास््थ््य, चित्त-शांति और एकाग्रता को बढ़़ाने के लिए भली भाँति जाना जाता ह।ै लद्दाख 
मेें लोग तमु््ममो श््‍ववास का अभ््ययास करते हैैं। यह एक ऐसी तकनीक ह ैजो ठंडे मौसम मेें शरीर मेें ऊष््ममा 

उत््पन््न करने और फेफड़ोों के प्रकार््य को सधुारने मेें सहायक होती ह।ै इसी 
प्रकार गहरी श््‍ववास लेने की तकनीकोों का उपयोग अच््छछे  स््ववास््थ््य को 
बढ़ावा दनेे के लिए किया जाता ह।ै कुछ परंपराओ ंमेें गहरी श््‍ववास लेने 
को मतं्रोच््चचार के साथ जोड़ा गया ह ैऔर इनमेें विश््राांति और मानसिक 
स््पष्‍टता के संवर््धन हते ुलयबद्ध श््‍ववास नियत्रण का उपयोग किया जाता ह।ै

हम श््‍ववास के द्वारा क््यया छोड़ते हैैं?

क्रियाकलाप 9.3 — आइए, खोज करेें

शिक्षक द्वारा प्रदर््शन हतेु
	� चित्र 9.11 मेें दर््शशाए अनसुार दो परखनलियोों ‘क’ 
और ‘ख’ मेें ताजा बनाए गए चनेू के पानी की 
समान मात्रा लीजिए।

	� परखनली ‘क’ मेें पि चकारी अथवा सि रिंज की 
सहायता से वाय ुप्रवाहित कीजिए [चित्र 9.11(क)]। 
यह वही वाय ुह ैजिसे आप अतं:श्‍वसन मेें लेते हैैं।

	� परखनली ‘ख’ मेें स्ट्रॉ  का उपयोग करके अपने 
मुहँ से चनेू के पानी मेें बार-बार वाय ु फँूकिए 
[चित्र 9.11(ख)]।

	� क््यया आपको चनेू के पानी के रंग मेें कोई परिवर््तन 
दिखाई दतेा ह?ै

परखनली ‘ख’ मेें चनेू का पानी दधूिया हो गया परंत ुपरखनली ‘क’ मेें चनेू का पानी दधूिया 
नहीीं हुआ? यह क््यया इगंित करता ह?ै चनेू का पानी कार््बन डाइ‌ऑक््ससाइड के साथ प्रतिक्रिया 
करने पर द धूिया हो जाता ह ै जो य ह इगंित करता ह ैकि अतंःश्‍वसित वाय ुकी तलुना मेें 
उच््छवसित वाय ुमेें अधिक कार््बन डाइऑक््ससाइड होती ह।ै
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गैसोों का विनिमय कैसे होता है?
श्‍वसन की प्रक्रिया के दौरान बाहर से वाय ु
फेफड़ों मेें प्रवेश करती ह ै और विशिष्‍ट 
पथ के द्वारा कूपिकाओ ं को भर दतेी ह।ै 
कूपिकाओ ंकी भित्तियाँ पतली होती हैैं जो 
रक्‍त से परूित महीन नलिकाओ ंसे घिरी होती 
हैैं (चित्र 9.12)। 

रक्‍त शरीर से कार््बन डाइ‌ऑक््ससाइड को 
कूपिकाओ ंतक ले जाता ह ैऔर वहाँ से इसे 

वाय ुमेें निर््ममुक्‍त किया जाता ह।ै इसी समय कूपिकाओ ंसे ऑक््ससीजन रक्‍त मेें जाती ह ैऔर शरीर 
के सभी भागोों मेें पहुचँाई जाती ह।ै

क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि आप जो भोजन ग्रहण करते हैैं उससे आपको किस प्रकार 
ऊर््जजा मिलती ह?ै प्राप्‍त ऊर््जजा केवल भोजन पर ही नहीीं अपित ुश््‍ववास के साथ ग्रहण की जाने 
वाली ऑक््ससीजन पर भी निर््भर करती ह।ै जब हम खाना खाते हैैं तो हमारा शरीर उसे शर््क रा 
(ग््ललूकोस) जैसे सरल पदार्थथों मेें विघटित कर दतेा ह।ै इसके साथ ही ऊर््जजा निर््ममुक्‍त करने के लिए 
ऑक््ससीजन ग््ललू‌कोस को विघटित करने मेें सहायक होता ह।ै इस प्रक्रिया को श्‍वसन कहते हैैं। 
श्‍वसन की प्रक्रिया का शब््द समीकरण इस प्रकार ह ै—

ग््ललूकोस + ऑक््ससीजन → कार््बन डाइऑक््ससाइड + जल + ऊर््जजा
श््‍ववास लेने के दौरान हम अपने वातावरण 

से वाय ु को अतं:श्‍वसित करते हैैं और 
उच््छवसित वाय ु मेें अतं:श्‍वसित वाय ु की 
अपेक्षा अधिक कार््बन डाइऑक््ससाइड होती ह।ै 
ध््ययान दीजिए कि अतं:श्‍वसित वाय ुमेें उपस््थथित 
परूी ऑक््ससीजन का उपयोग नहीीं होता ह ै(चित्र 
9.13)। कुछ जंत ुश्‍वसन के दौरान ऑक््ससीजन 
के अधिक भाग का उपयोग कर सकते हैैं। गैसोों 
का यह विनिमय सनुिश््‍चचित करता ह ैकि हमारे 
शरीर के प्रत््‍ययेक भाग को ऊर््जजा उत््पन््न करने 
और अपशिष्‍ट पदार्थथों को बाहर निकालने के 

लिए ऑक््ससीजन मिले। सरल शब््दोों मेें कहेें तो श््‍ववास लेने के दौरान ऑक््ससीजन शरीर के 
अदंर आती ह ैऔर कार््बन डाइऑक््ससाइड बाहर निकलती ह ैजबकि श्‍वसन मेें ऑक््ससीजन का 
उपयोग भोजन के विघटन हते ुऔर ऊर््जजा को निर््ममुक्‍त करने के लिए किया जाता ह।ै यह ऊर््जजा 
हमेें चलने, दौड़ने, खलेने और यहाँ तक कि सोचने मेें भी सहायता करती ह।ै

श््‍ववास लेना एक शारीरिक प्रक्रिया ह ैजबकि श्‍वसन एक रासायनिक प्रक्रिया ह ैजो कि 
शरीर के अदंर होती ह।ै दोनोों ही प्रक्रियाए ँजीवित रहने के लिए अनिवार््य होती हैैं। 

फेेफड़ेे

उच्छवसि�त वाायुु
लगभग 16-17 % 

ऑक्सीीजन

अंंत:श्‍‍वसि�त वाायुु
लगभग 21% 
ऑक्सीीजन

लगभग 4-5 % 
काार्बबन डााइऑक्सााइड

लगभग 0.04 % 
काार्बबन डााइऑक्सााइड

चित्र 9.13 — श््‍ववास के साथ अदंर ली गई और छोड़ी गई वाय ुमेें 
ऑक््ससीजन और कार््बन डाइऑक््ससाइड का प्रतिशत

चित्र 9.12 — कूपिकाओ ंसे होकर गैस विनिमय 

कूूपि�कााएँँ

कूूपि�काा

काार्बबन 
डााइऑक्सााइड

ऑक्सीीजन

रुधि�र वााहि�काा

कार््बन डाइऑक््‍ससाइड को 
कूपिकाओ ंमेें निर््ममुक्‍त करना

शरीर के विभ‍‍िन्‍न 
भागोों मेें आकॅ््‍ससीजन 

का परिवहन

रक्‍त द्वारा 
ऑक््‍ससीजन का वहन

रक्‍त द्वारा कार््बन डाइऑक््‍ससाइड 
का वहन
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हमारे शरीर मेें पोषकोों, ऑक््ससीजन और अन््य पदार्थथों के परिवहन के लिए एक विशिष्‍ट 
तंत्र होता ह।ै इस तंत्र को परिसंचरण तंत्र कहते हैैं। इसमेें हृदय, रुधिर और रुधिर-वाहिकाए ँ
सम््ममिलित होती हैैं। हृदय रुधिर-वाहिकाओ ंके माध््यम से रुधिर को पंप करता ह ैजिसस ेशरीर 
के सभी भागोों मेें पोषकोों, ऑक््ससीजन और अन््य पदार्थथों का परिवहन सनुिश््‍चचित होता ह ैजबकि 
अपशिष्‍ट पदार्थथों को शरीर से बाहर निकाल दिया जाता ह।ै

9.2.2 क््यया अन््य जंतु भी मानवोों की भाँति श््‍ववास लेते हैैं?
आपने सीखा ह ैकि  विभिन््न जंत ुअलग-अलग पर््ययावासोों मेें रहते हैैं। आपने 
चिड़ियोों को उड़ते और मछलियोों को तैरते दखेा होगा। वे कैस ेश््‍ववास लेते हैैं? 
जंत ुजैसे — पक्षी, हाथी, शरे, गाय, बकरी, छिपकली और साँप अपने फेफड़ोों 
से श््‍ववास लेते हैैं। यद्यपि इन सभी जंतओु ंमेें फेफड़े होते हैैं परंत ुप्रत््ययेक जंत ुमेें 
फेफड़ोों की संरचना भि न््न होती ह।ै अधिकांश जलीय जंतओु ंजैसे मछली मेें 
क््ललोम (गलफड़े) नामक विशषेीकृत संरचनाए ँ होती है ैं (चित्र 9.14)। इनमेें 
रक्‍त-वाहिकाओ ंकी प्रचरु आपरू््तति होती ह।ै रक्‍त और पानी मेें घलुी गैसोों के बीच 
ऑक््ससीजन और कार््बन-डाइऑक््ससाइड का विनिमय क््ललोम के द्वारा होता ह।ै 

उभयचर जैसे — मेेंढक थल और जल दोनोों मेें जीवनयापन करते हैैं। व ेअपने जीवन की 
विभिन््न अवस््थथाओ ंमेें श््‍ववास लेने के लिए शरीर के भिन््न-भिन््न भागोों का उपयोग करते हैैं। 
उदाहराणार््थ टैडपोल जल मेें क््ललोमोों से श््‍ववास लेते हैैं जबकि वयस््क मेेंढक थल पर श््‍ववास लेने 
के लिए फेफड़ोों का उपयोग करते हैैं और जब वे जल मेें होते हैैं तब वे त््वचा के द्वारा गैसोों का 
विनिमय करते हैैं।

यह अनकूुलन उन्‍हें जल और थल दोनोों मेें जीवित रहने मेें सहायता करता ह ैऔर यह 
दर््शशाता ह ैकि जंत ुसमय के साथ विभिन््न परिवेशोों के लि ए कैस ेअनकूुलित हुए हैैं। केें चएु 
ऑक््ससीजन और कार््बन डाइऑक््ससाइड के आदान-प्रदान के लिए अपनी नम त््वचा का उपयोग 
करते हैैं। 

अत: विभिन््न  जंतओु ं मेें अपने विशिष्‍ट  पर््ययावासोों के अनकूुल श््‍ववास लेने के तरीके 
भिन््न-भिन््न होते हैैं। जीवन के निर््वहन हते ुविभिन््न कार्ययों को संपन््न करने के लिए पाचन तंत्र,  

क््ललोम

चित्र 9.14 — मछली के श््‍ववास लेने मेें सहायक भाग 

विज्ञान एवं समाज 
धमू्रपान स््ववास््थ््य के लिए अत््यधिक हानिकारक होता ह।ै यह फेफड़ोों को हानि पहुचँाता ह ैऔर फेफड़ोों के कैैं सर सहित 
अनेक श्‍वसन रोगोों के जोखिम को भी बढ़ा दतेा ह।ै इससे लगातार खाँसी आती ह ैऔर बार-बार संक्रमण होता ह।ै 

धआु ँधमू्रपान करने वाले को हानि पहुचँाने के साथ-साथ वाय ुमेें हानिकारक रसायनोों को निर््ममुक्‍त करता ह।ै यह 
धआु ँआस-पास के व््यक््‍ततियोों के स््ववास््थ््य को भी प्रभावित कर सकता ह।ै धमू्रपान नहीीं करने वाले व््यक््‍तति जब इस 
प्रदषूित वाय ुमेें श््‍ववास लेते हैैं तो वे भी अनैच््छछिक रूप से निष्क्रिय धमू्रपान करने के लिए बाध््य होते हैैं। यह निष्क्रिय 
धमू्रपान बच््चोों, वदृ्धजनोों और गर््भवती महिलाओ ंके लि ए विशषे रूप से हानिकारक ह।ै इन जोखिमोों के कारण 
धमू्रपान से बचना न केवल हमारे व््यक््‍ततिगत स््ववास््थ््य के लिए आवश््यक ह ैअपित ुयह हमारे आस-पास के लोगोों के 
स््ववास््थ््य को बनाए रखने मेें भी सहायता करता ह।ै
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श्‍‍वसन तंत्र और परि�संचरण तंत्र के अति�रि�क्‍‍त शरीीर मेंं अन्य तंत्र भीी हैंं जोो एक-दूसूरेे के सााथ 
समन्वयन मेंं काार्यय करतेे हैंं। आप इनकेे वि�षय मेंं उच्चतर कक्षााओं ंमेंं अध्ययन करेंंगेे। 

सकं्षेप मेें 

	� पोषण, परिसंचरण, श्‍वसन, उत््सर््जन और जनन जैसे जैव प्रक्रम सजीवोों की उत्तरजीविता 
केे लि�ए अनि�वाार्यय शाारीीरि�क प्रकाार्यय हैंं। 

	� मानव पाचन तंत्र मेें आहार नाल होती ह ैजि समेें म खु, ग्रा सनली, आमाशय, क्षुद््राांत्र, 
बृहृदांं�त्र, गुदुाा और संबद्ध भााग यथाा यकृत और अग्न्यााशय होोतेे हैंं।  

	� पच ेहुए भोजन को प्राथमिक रूप स ेक्षुद््राांत्र की भित्तियोों के द्वारा अवशोषित कर लिया 
जाता ह।ै

	� अवशोषित पोषक रक्‍त के माध््यम से शरीर के विभिन््न भागोों मेें वितरित किए जाते हैैं 
जहाँ उनका उपयोग भिन््न-भिन््न कार्ययों के लिए किया जाता ह।ै

	� बहृदांत्र बिना पच ेहुए भोजन से बच ेहुए अधिकांश जल और कुछ लवणोों को अवशोषित 
कर लेती ह।ै 

	� घास खाने वाले जंतओु ंजैसे गाय और बकरी को रोमथंी जंत ुकहते हैैं। य जंत ुभोजन को 
आंशंि�क रूप सेे चबाा कर नि�गल लेतेे हैंं। बााद मेंं आंशंि�क रूप से पचाा हुआ भोोजन जंंतुओुं ं
द्वााराा अपनेे मुँँ�ह मेंं वाापस लाायाा जााताा है ैऔर फि�र वे उसेे अच्छीी तरह चबाातेे हैंं। 

	� श््‍ववास लेने मेें वाय ुका फेफड़ोों मेें जाना (अतं:श्‍वसन) और फेफड़ोों स ेबाहर नि कलना 
(उच््छवसन) सम््ममिलित ह।ै 

	� ऑक््ससीजन और कार््बन डाइऑक््ससाइड का विनिमय फेफड़ोों की कूपिकाओ ंमेें होता ह।ै 
	� श्‍वसन मेें हमारे द्वारा अतं:श्‍वसित वाय ुस ेऑक््ससीजन का उपयोग ग््ललूकोस के कार््बन 
डाइऑक््ससाइड तथा जल मेें विघटन के लिए किया जाता ह।ै जिस प्रक्रिया द्वारा पोषक 
प्रयोज््य ऊर््जजा मेें परिवर््ततित हो जाते हैैं वह श्‍वसन कहलाती ह।ै 

	� परिसचंरण तंत्र पोषकोों और ऑक््ससीजन को शरीर के सभी भागोों मेें ले जाता ह।ै इसमेें हृदय 
सम््ममिलित ह ैजो रुधिर को पपं करता ह ैऔर जो रुधिर-वाहिकाओ ंद्वारा शरीर के सभी भागोों 
मेें ऑक््ससीजन तथा पोषकोों को पहुचँाता एव ंअपशिष्‍ट पदार्थथों को निकालता ह।ै 

	� श््‍ववास लेना एक शारीरिक प्रक्रिया ह ैतथा श्‍वसन एक रासायनिक प्रक्रिया ह।ै
	� विभिन््न जंतओु ंमेें उनके पर््ययावासोों के अनरुूप अनकूुलित श््‍ववास लेने की भिन््न-भिन््न 
कार््य-प्रणालियाँ होती हैैं।

आइए, और अधिक सीखेें 

1.	 रिक्‍त बक््सोों को उपयकु्‍त भागोों स ेभर कर आहार नाल के द्वारा भोजन की यात्रा को परूा 
कीजिए। 

भोजन →  मुखु  →  →  आमााशय  →   →   → गुदुाा
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2.	 साहिल ने परखनली ‘क’ मेें रोटी के कुछ टुकड़े डाले। नेहा ने परखनली ‘ख’ मेें रोटी के 
टुुकड़ोंं कोो चबाा कर डाालाा और संंतुषु्‍टि�ि� ने परखनलीी ‘ग’ मेंं उबलेे हुए आलू ूमसल कर 
डाालेे। उन सभीी ने क्रमश: परखनलीी ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ मेंं आयोोडीीन वि�लयन कीी कुछ 
बूँँ�देंं डाालींं। उनकेे क्याा अवलोोकन होंंगेे? काारण बतााइए। 

3.	 श््‍ववास लेने मेें डायाफ्राम की क््यया भमूिका ह?ै

(i)	 वाय ुको निस््ययंदित करना 
(ii)	 ध््वनि उत््पन््न करना 
(iii)	 अतं:श्‍वसन और उच््छवसन मेें सहायता करना 
(iv)	 ऑक््ससीजन अवशोषित करना 

4.	 निम््नलिखित का मिलान कीजिए 
भाग का नाम प्रकार््य

(i) नाासााद्वाार (क) बाहर से हवा प्रवेश करती ह।ै
(ii) नाासाा पथ (ख) गैसोों का विनिमय होता ह।ै
(iii) श्‍‍वाासनलीी (ग) फेफड़ोों को सरुक्षा प्रदान करते हैैं।
(iv) कूूपि�कााएँँ (घ) सकू्षष्म  रोम और श््‍ललेष््ममा  हमारे द्वारा ग्रहण की 

गई वाय ु मेें से धलू और गंदगी को रोकने मेें 
सहायक हैैं।

(v) पसलीी पिं�ंजर   (ङ) इस भाग से होकर वाय ु हमारे फेफड़ोों तक 
पहुचँती ह।ै

5.	 अनिल ने अपनी सहपाठी सान््ववी से कहा कि श्‍वसन और श््‍ववास लेना एक ही प्रक्रिया 
ह।ै अनिल को यह समझाने के लिए कि यह कथन सही नहीीं ह,ै सान््ववी उसस ेक््यया प्रश्‍न 
पछू सकती ह?ै

6.	 निम््नलिखित मेें से कौन-सा कथन सत््य ह ैऔर क््योों?

अन ु— हम वाय ुको अतं:श्‍वसित करते हैैं। 
शान ू— हम ऑक््ससीजन को अतं:श्‍वसित करते हैैं। 
तन ु— हम ऑक््ससीजन से समदृ्ध वाय ुको अतं:श्‍वसित करते हैैं। 

7.	 जब हम श््‍ववास के साथ धलू भरी वाय ुको अदंर लेते हैैं तो प्राय: हम छीींकते हैैं। इसके 
संभावित कारण क््यया हो सकते  हैैं?

8.	 कक्षा 7 की छात्राए ँपरिधि और अनषुा ने अपने प्रातःकालीन व््ययायाम के लिए दौड़़‌ना 
आरंभ किया। अपनी दौड़ परूी करने के बाद उन््होोंने प्रति मिनट ली जाने वाली श््‍ववासोों की 
गिनती की। अनषुा परिधि की अपेक्षा अधिक तेजी स ेश््‍ववास ले रही थी। परिधि की अपेक्षा 
अनषुा द्वारा अधिक तेजी से श््‍ववास लेने के कम से कम दो संभावित कारण बताइए। 

9.	 यद ुने अपने एक विचार के परीक्षण के लिए एक प्रयोग किया। उसने दो परखनलियाँ 
‘क’ और ‘ख’ लीीं। परखनलियोों को पानी से आधा भरकर और उनमेें एक चटुकी 
चावल का आटा मिला कर उन््हेें अच््छछी तरह हिलाया। परखनली ‘ख’ मेें उसने कुछ 
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बूँदेें लार की मिलाइ�। दोनोों परखनलियोों को उसने 35 – 40 
मिनट के लिए यथावत रहने दिया। उसके बाद उसने दोनोों 
परखनलियोों मेें आयोडीन विलयन डाला। प्रयोग के 
परिणाम चित्र 9.15 मेें दर््शशाए गए हैैं। आपके विचार से वह 
क््यया परीक्षण करना चाहता ह?ै 

10.	 रक्षिता ने द ो स््वच््छ  परखनलियाँ ‘क’ और ‘ख’ लेकर 
एक परीक्षण अभिकल््पपित किया। उसने दोनोों परखनलियोों 
को चि त्र मेें दर््शशा ए अनसुार चनेू के पानी से भर द िया। 
परखनली ‘क’ मेें अतं:श्‍वसित वाय ुको नली द्वारा चषूित 
करके प्रवाहित किय ा गया। परखनली ‘ख’ मेें नली के 
द्वारा उच््छवसित वाय ुको फँूक कर प्रवाहित किया गया। 
(चित्र 9.16) आपके विचार से वह क््यया जाँचना चाहती 
ह?ै वह कैस ेअपने निष््कर्षषों की पषु््‍टटि कर सकती ह?ै

अन््ववेषणात््मक परियोजनाए ँ

	� मखु की स््वच््छता को बनाए रखने की उत्तम विधियाँ क््यया हैैं? इस संबंध मेें पसु््तकोों या 
समाचार पत्ररों से अथवा अपने से बड़े व््यक््‍ततियोों से वार््ततालाप करके जानकारी एकत्रित 
कीजिए। इस पर एक रिपोर््ट तैयार कीजिए। 

	� पाचन तंत्र को स््वस््थ बनाए रखने के विभिन््न उपाय खोजिए। पाचन तंत्र को उत्तम बनाए 
रखनेे मेंं सहाायताा करनेे वाालीी कुछ खाानेे कीी वस्तुओुं ंकाा सुझुााव दीीजि�ए। एक रि�पोोर्टट बनााइए 
और कक्षाा मेंं इसेे प्रस्तुतु कीीजि�ए।

	� रंगीन चिकनी मिट्टी का प्रयोग करके पाचन तंत्र का त्रिआयामी (3D) प्रतिरूप बनाइए और 
काले कागज की पर््चचियोों का प्रयोग करके पाचन तंत्र के सभी भागोों को नामांकित कीजिए।

	� वाय ुगणुवत्ता और ए.क््ययू.आई. क््यया हैैं? विभिन््न क्षेत्ररों मेें कार््य करने वाले व््यक््‍ततियोों के, 
किसानोों के, कारखानोों मेें काम करने वाले श्रमिकोों के तथा ठेले वालोों के श्‍वसन तंत्र पर 
वाय ुगणुवत्ता के प्रभाव का पता लगाइए।

	� समावतृ्ति प्राणायाम (बॉक््स ब्रीदिगं) तकनीक के 
विषय मेें पढ़ने का प्रयास कीजिए (चित्र 9.17)। 
इसके क््यया लाभ हैैं?

	� पक्षियोों और स््तनधारियोों दोनोों मेें श््‍ववास लेने हते ु
फेफड़े होते हैैं कित ुपक्षी ऊँचाई पर उड़ सकते हैैं 
जहाँ ऑक््ससीजन का स््तर कम होता ह।ै उनको इन स््थथितियोों मेें जीवित रखने के लिए उनका 
श्‍वसन तंत्र किस प्रकार अनकूुलित होता ह?ै 

(क) (ख)

आयोोडीीन 
वि�लयन

चित्र 9.15 — प्रयोग के परिणाम

(क) (ख)
चित्र 9.16 — प्रायोगात््मक व््यवस््थथापन

चित्र 9.17 — समावतृ्ति प्राणायाम

श्‍‍वाास बााहर 
छोोड़नाा

श्‍‍वाास 
अंदंर लेनाा

श्‍‍वाास रोोकनाा

श्‍‍वाास रोोकनाा
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