
प्रेरणा को दौड़-प्रतियोगिताओ ंको दखेने और उनमेें भाग लेने मेें आनंद आता ह।ै अत: वह 
कभी-कभी अपनी छोटी बहन के साथ टेलीविजन के खले चनैल पर प्रसारित होने वाली 
तीव्र दौड़ प्रतिस्‍पर््धधाओ ंको दखेती ह।ै उसे जनपद स््तर पर हुई एक अतंर््वविद्यालयी प्रतियोगिता 
मेें 100 मीटर की तीव्र दौड़ जीतने पर अपने जनपद की सबसे तीव्र धाविका घोषित किया 
जा चकुा ह।ै अब वह राज््य स््तर की प्रतियोगिता मेें भाग लेने के लिए प्रशिक्षण प्राप्‍त कर 
रही ह।ै उसकी आकांक्षा ह ै कि वह भविष््य मेें अतंर््रराष्ट्रीय स््तर पर 100 मीटर की तीव्र 
दौड़-प्रतियोगिताओ ंमेें भारत का प्रतिनिधित््व करे।

विगत ओलंपिक खेलोों मेें हुई तीव्र दौड़ों की पनुर्पप्रस््ततुति दखेते हुए प्रेरणा को सदवै यह 
विस््मय होता ह ैकि दौड़ मेें लगा समय मापने मेें अब कितनी अधिक प्रगति हो चकुी ह ैकि दो 
तेज धावक जो दौड़ की समापन रेखा को लग‌भग एक साथ पार करते हुए प्रतीत होते हैैं, उनमेें 
से भी विजेता की पहचान करना संभव हो गया ह।ै उसके विद्यालय मेें खले-शिक्षक धावक 
प्रतियोगिताओ ंमेें समय-मापन के लिए सदवै एक विशेष प्रकार की ही घड़़ी उपयोग मेें लाते हैैं 
जो ‘विराम घड़ी’ कहलाती ह।ै समय दखेने के लिए उसने अपनी माता जी को उनकी कलाई पर 
बंधी घड़़ी का और अपनी बड़़ी बहन को मोबाइल फोन का उपयोग करते हुए दखेा ह।ै उसके 
चाचा जी जो एक दृष््‍टटिबाधित व्‍यक्‍त‍ि हैैं, वे एक ब्रेल अकंित घड़ी का उपयोग करते हैैं। इसके 
साथ हाल ही मेें उन््होोंने एक बोलने वाली घड़ी भी खरीदी ह ैजो एक बटन के स््पर््श पर समय 
की घोषणा करती ह।ै विद्यालय के प्रवेश द्वार के निकट दीवार पर भी एक बड़ी घड़़ी लगी ह।ै 
यही सब सोचते-सोचते उसका ध््ययान सदुरू अतीत मेें उस समय की ओर चला गया जब लोगोों 
के पास समय मापने के वे आधनुिक उपकरण नहीीं थे जो वर््तमान समय मेें हमारे पास हैैं और 
इसके विषय मेें जानने की उसकी उत््ककं ठा तीव्र हो गई।

समय एवंं गति� काा माापन8
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8.1 समय का मापन

बहुत पहले से ही मनषु्‍य की रुचि व्‍यतीत हो रह ेसमय की जानकारी एकत्रर‍ित करने मेें रही ह।ै 
मनषु्‍य ने यह अनभुव किया कि प्रकृति मेें ऐसी अनेक घटनाए ँहैैं जो एक निश््‍चचित समयावधि 
के पश््‍चचात पनुरावतृ्त होती हैैं, जैसे — सरू््य का उदय एवं अस््त होना, प्रतिदिन परिवर््ततित होती 
हुई चदं्रमा की कलाए ँ तथा परिवर््ततित होती हुई ॠतएु।ँ समय-निर््धधारण के लिए उन््होोंने इन 
घटना-चक्ररों का उपयोग करना आरंभ किया। सबसे पहले उन््होोंने पंचांग (कैलेेंडर) बनाए। सरू््य 
के उदय एवं अस््त होने के चक्र द्वारा एक दिन को परिभाषित किया गया। उसके बाद दिन के 
किसी समय को जानने की विधियोों की खोज आरंभ हुई। 

जब घड़ियाँ नहीीं होती थीीं तो लोग 
समय का मापन किस प्रकार करते थे?

इसी क्रम मेें उन््होोंने ऐसे अनेक यंत्र निर््ममित किए जिनसे उन््हेें 
एक दिन के अतंर््गत लघ ुसमयांतरालोों को मापने मेें सहायता प्राप्‍त 
हुई। इनमेें से कुछ थीीं धपू-घड़़ियाँ, जल-घड़़ियाँ, रेत-घड़ियाँ और 
मोमबत्ती-घड़़ियाँ।

धपू-घड़ियोों मेें समय का निर््धधारण दिन मेें सरू््य के प्रकाश द्वारा 
किसी वस््ततु की परछाई की परिवर््तनीय स््थथिति के आधार पर किया 
जाता था (चित्र 8.1)।

जल-घड़ियोों मेें समय मापन हेत ु किसी पात्र के भीतर से बाहर 
अथवा बाहर से भीतर की ओर होने वाले जल-प्रवाह का उपयोग 
किया जाता था। एक प्रकार की जल-घड़़ी मेें जल एक पात्र मेें लिया 
जाता था जिसमेें समय के लिए अकंन किया होता था तथा जल उससे 
बाहर प्रवाहित होता था [चित्र 8.2 (क)]। दसूरे प्रकार की जल-घड़ी मेें 
एक कटोरा होता था जिसकी तली के ठीक बीच मेें एक छिद्र होता था। 
इस कटोरे को जल के पषृ्‍ठ पर तैराया जाता था [8.2 (ख)]। धीरे-धीरे 
एक निश््‍चचित समय मेें यह कटोरा पानी से भर जाता था और डूब जाता 
था। फिर इसे निकाल कर पनु: तैराया जाता था।

रेत-घड़ियोों (चित्र 8.3) मेें समय का मापन एक बल््ब से दसूरे बल््ब 
मेें रेत के प्रवाह के आधार पर किया जाता था।

मोमबत्ती-घड़ियोों (चित्र 8.4) मेें ऐसी मोमबत्तियाँ होती थी जिन 
पर अशंांकन होता था जो यह बताता था कि इन मोमबत्तियोों को जलते 
हुए कितना समय व््यतीत हो चकुा ह।ै

चित्र 8.1 — धपू-घड़़ी 

चित्र 8.2 — जल-घड़ी

(क) जल-निष्कक्रमण प्रकार (ख) प्लवमाान पाात्र प्रकाार

चित्र 8.4 — मोमबत्ती-घड़ीचित्र 8.3 — रेत-घड़ी
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क््यया आप एक साधारण जल-घड़ी बनाना चाहेेंगे?

क्रियाकलाप 8.1 — आइए, निर््ममाण करेें

	� पारदर्शी प््ललास््टटिक की एक (1/2 लीटर की अथवा बड़ी) प्रयकु्‍त बोतल लीजिए जिसमेें 
ढक्कन भीी लगाा होो। 

	� इसे लगभग बीच से काट कर दो भागोों मेें विभाजित कीजिए, जैसे चित्र 8.5 (क) मेें 
दर्शाा�याा गयाा है।ै 

	� एक ड्राइगं-पिन का उपयोग करके बोतल के ढक््कन के बीच मेें एक छोटा छिद्र बनाइए 
[चित्र 8.5 (ख)]।

चित्र 8.5 — एक साधारण जल-घड़ी का निर््ममाण करना
(ख)(क) (ग) (घ)

रोचक तथ््य
पत्‍थरोों से बनी सबसे बड़़ी धपू-घड़़ी का नाम सम्राट यंत्र ह।ै 
इसे लगभग 300 वर््ष पहले राजस््थथान के जयपरु शहर मेें स््थथित 
जंतर-मतंर मेें बनाया गया था जो यनेूस््कको द्वारा घोषित एक 
विश्‍व धरोहर स््थल ह।ै यहा अनेक खगोलीय यंत्र स््थथापित किए 
गए हैैं। इसकी 27 मीटर की प्रभावी ऊँचाई के कारण इसकी 
छाया प्रत््ययेक सेकंड मेें लगभग 1 मिलीमीटर स््थथानांतरित होती 
ह ैऔर एक मापक पर पड़ती ह ैजिसे 2 सेकंड तक की अल््पपावधि को मापने के लिए अशंाकित किया गया 
ह।ै किसी भी अन््य धपू-घड़ी की तरह ही यह भी स््थथानीय अथवा सौर समय का ही मापन करती ह ैऔर 
भारतीय मानक समय के निर््धधारण के लिए इसमेें संशोधन करने की आवश््यकता होती ह।ै

	� बोतल के ऊपरी भाग को उल््टटा करके नीच ेवाले आध ेभाग के ऊपर रखिए [चित्र 8.5 (ग)]।
	� बोतल के ऊपरी भाग मेें जल भरिए। जल का स््तर स््पष्‍टतया दृष््‍टटिगत हो, इसके लिए 

आप जल मेें स््ययाही की कुछ बूँदेें अथवा रंग मिलाइए [चित्र 8.5 (घ)]।
	� जल बूँद-बूँद कर बोतल के निचले भाग मेें गिरने लगेगा। घड़ी का उपयोग करके प्रत््ययेक 

मिनट के बाद जल के स््तर को अकंित करते जाइए जब तक कि सारा जल नीच ेवाले 
भाग मेें एकत्रर‍ित नहीीं हो जाता।

आपकी जल-घड़ी तैयार ह।ै क््यया आप अब अनमुान लगा सकते हैैं कि इसे उपयोग मेें कैसे 
लाया जाएगा? जल को नीच ेवाले भाग से वापस ऊपर के भाग मेें उड़ेल लीजिए और बूँद-बूँद 
कर नीच ेके भाग मेें गिरते जल के स््तर पर ध््ययान दीजिए। हर बार जब जल आपके द्वारा अकंित 
किसी चिह्न तक पहुचँता ह ैतो इसका अर््थ ह ैकि एक और मिनट व््यतीत हो चकुा होता ह।ै
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रोचक तथ््य
प्राचीन भारत मेें समय का मापन छायाओ ं और जल-घड़ियोों का उपयोग करके किया जाता था।  
छाया-आधारित समय-मापन का सबसे प्राचीन उल््ललेख कौटिल््य के अर््थशास्‍त्र (जिसे सामान््य संवत ्परू््व 
दसूरी शताब््ददी से सामान््य संवत ्तीसरी शताब््ददी के बीच रचा तथा संशोधित किया गया था) मेें प्राप्‍त 
होता ह।ै सामान्‍य संवत ्530 के आस-पास वराह मिहिर ने एक ऊध््‍ववार् धर छड़़ी की छाया के पदोों मेें समय 
ज्ञात करने का एक सटीक व््‍ययंजक दिया था। जल-निष्कक्रमण प्रकार की जल-घड़ियोों का वर््णन अर््थशास्‍त्र, 
शार््ददूलकर््णणावदान तथा अन््य कुछ ग्रंथोों मेें सामान््य संवत ्की प्रारंभिक शताब््ददियोों मेें किया गया ह।ै इन 
घड़़ि‍योों के द्वारा बताया गया समय बहुत यथार््थ नहीीं था क््योोंकि जैसे-जैसे जल का स््तर घटता था वैसे-वैसे 
प्रवाह की दर कम हो जाती थी। इससे प््लवमान पात्र प्रकार की घड़ी अथवा घटिका यंत्र [चित्र 8.2 (ख)] 
के विकास का पथ प्रशस््त हुआ। इसका पहला उल््ललेख आर््यभट ट ने किया और फिर उसके बाद के 
अनेक खगोलीय ग्रंथोों मेें मिलता ह।ै बौद्ध मठोों, राजमहलोों एवं नगर-चौराहोों पर समय नियमित रूप से 
घटिका यंत्र की सहायता से मापा जाता था और प्रत््ययेक बार जब पात्र डूबता था तो इसकी घोषणा ढोल, 
शखं अथवा घटंा बजा कर की जाती थी। यद्यपि उन््ननीसवीीं शताब््ददी के उत्तरार््ध मेें धीरे-धीरे घटिका-यंत्ररों 
का स््थथान लोलक घड़िया लेती गइ� कित ुधार््ममिक स््थलोों पर अनषु््‍ठठानोों मेें इनका उपयोग सतत होता रहा।

चित्र 8.6 — हाइगेन्‍स की 
लोलक घड़ी

लोोलक

जैसे-जैसे मानव सभ््यता का विकास हुआ और 
विशषेकर जब लोगोों ने दरूस््थ स््थथानोों की यात्राए ँ करनी 
आरंभ की तो समय का मापन बहुत महत््वपरू््ण हो गया। 
इस कारण चौदहवीीं शताब््ददी और उसके बाद के वर्षषों मेें 
भारोों, गियरोों और कमानियोों द्वारा प्रचालित समय-मापन की 
उत्तरोत्तर उन््नत होती हुई यात्रिक यकु््‍ततियोों का विकास होना 
आरंभ हुआ। तथापि सत्रहवीीं शताब््ददी मेें लोलक घड़ी के 
आविष््ककार को यात्रिक उपकरणोों द्वारा समय-मापन के क्षेत्र 
मेें एक प्रमखु खोज माना गया।

वैज्ञानिक से परिचय
लोलक घड़ी का आविष््ककार सामान््य संवत ्1656 मेें हुआ और सामान््य संवत ्1657 मेें क्रिश््‍चचियन 
हाइगेन्‍स (सामान्‍य संवत ्1629 से 1695) द्वारा इसे पेटेेंट कराया गया। उन््होोंने गैलीलियो गैलिली 
(सामान्‍य संवत ्1564 से 1642) द्वारा लोलकोों पर किए गए प्रयोगोों से प्रेरणा प्राप्‍त की थी। ऐसा 
कहा जाता ह ैकि एक बार गिरजाघर मेें बैठे हुए गैलीलियो का ध््ययान छ््त से लटके हुए एक लैैंप की 
ओर गया जो दोलन कर रहा था। समय मापने के लिए अपनी नाड़ी का उपयोग करके गैलीलियो 
ने पाया कि प्रत््ययेक दोलन मेें लैैंप द्वारा लिया गया समय एक समान था। विभिन््न लोलकोों से प्रयोग 
करने के पश््‍चचात गैलीलियो इस निष््कर््ष पर पहुचँ ेकि किसी निश््‍चचित लंबाई के लोलक के लिए एक 
दोलन परूा करने मेें लगा समय सदवै समान रहता ह।ै

Chapter 8.indd   108Chapter 8.indd   108 28-05-2025   11:11:4128-05-2025   11:11:41

Reprint 2026-27



109

स
मय

 ए
वं 

गत
ि 

क
ा म

ाप
न

8.1.1 सरल लोलक 
सरल लोलक मेें एक छोटी धात ुकी गेेंद 
होती ह ै(जिसे लोलक का गोलक कहा 
जाता ह)ै जो एक लंबे धागे द्वारा किसी 
दृढ़ आधार से लटकी होती ह ैजैसा चित्र 
8.7 (क) मेें दर््शशाया गया ह।ै

कक्षा 6 मेें विज्ञान की पाठयपसु््तक जिज्ञासा के 
अध््ययाय ‘लंबाई एवं गति का मापन’ मेें हमने एक 
क्रियाकलाप किया था जिसमेें हमने धागे से लटके 
एक इरेजर/रबड़ की दोलन-गति का अवलोकन 
किया था। क््यया लोलक उसके जैसा ही ह?ै

चित्र 8.7 — सरल लोलक
(ख)

अ बस
चरम 

स््थथिति 
चरम 

स््थथिति 
माध््य 
स््थथिति

(क)

दृढ़ आधार

लंबा धागा

गोलक 

विरामावस््थथा मेें लोलक अपनी माध््य स््थथिति पर होता ह।ै जब गोलक को एक ओर थोड़ा-सा 
विस््थथापित करके छोड़़ा जाता ह ैतो यह दोलन-गति करने लगता ह।ै इसकी गति आवर्ती गति 
होती ह ैक््योोंकि यह अपने पथ को एक निश््‍चचित समयावधि के पश््‍चचात दोहराता ह।ै 

जब किसी लोलक का गोलक अपनी माध््य स््थथिति ‘अ’ से चल कर चरम स््थथिति ‘ब’ पर 
पहुचँता ह ैऔर वह वहा अपनी दिशा बदलकर दसूरी ओर की चरम स््थथिति ‘स’ पर पहुचँता 
ह ैऔर फिर दिशा बदलकर वापस ‘अ’ पर लौट आता ह ैतब यह कहा जाता ह ैकि लोलक 
ने एक दोलन परूा किया [चित्र 8.7 (ख)]। जब लोलक का गोलक एक चरम स््थथिति ‘ब’ से 
दसूरी चरम स््थथिति ‘स’ तक जाता ह ैऔर वहा दिशा बदलकर वापस चरम स््थथिति ‘ब’ पर लौट 
आता ह ैतब भी यह लोलक एक दोलन परूा करता ह।ै किसी लोलक को एक दोलन परूा करने 
मेें लगा समय इसका दोलनकाल कहलाता ह।ै आइए, अब हम एक लोलक स््थथापित करते हैैं 
और इसका दोलनकाल मापते हैैं।

क्रियाकलाप 8.2 — आइए, प्रयोग करेें

	� लगभग 150 cm लंबी डोरी, हुक लगी धात ुकी एक भारी गेेंद अथवा पत््थर का एक 
छोटा टुकड़़ा (गोलक), एक विराम-घड़़ी अथवा कलाई घड़़ी और लंबाई मापने के लिए 
एक मापक लीजिए।

	� डोरी के एक सिरे पर गोलक को बाँधिए।
	� डोरी के दसूरे सिरे को किसी दृढ़ आधार से इस प्रकार बाँधिए कि आधार और गोलक के 

मध्‍य डोरी की लंबाई लगभग 100 cm रह।े 
	� लोलक के गोलक को विरामावस््थथा मेें आने दीजिए। आपका लोलक अब प्रयोग के 

लिए तैयार ह।ै
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कि�सीी नि�श्‍च‍ि�ि��त लंंबााई केे सरल लोोलक काा एक हीी स्‍‍थाान पर दोोलनकााल नि�यत होोताा है।ै 
लोोलक केे इस गुणु काा उपयोोग समय केे माापन केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै

सभी घड़़िया चाह े वे परुानी होों या नइ�, किसी न किसी ऐसे सतत आवर्ती प्रक्रम पर 
आधारित होती हैैं जिसका उपयोग समान समयावधियोों को अकंित करने के लिए किया जा 
सकता ह।ै

आधनुिक घड़ियोों मेें भी समय-मापन के उसी आधारभतू सिद््धाांत (किसी निश््‍चचित अवधि के 
पश््‍चचात दोहराए जाने वाले प्रक्रम) का उपयोग किया जाता ह ैकित ुये या तो किसी क््ववार््टट््ज मणिभ 
के (क््ववार््टट््ज घड़ियोों मेें) अथवा किसी विशिष्‍ट परमाण ुके (परमाण ुघड़ियोों मेें) सकू्षष्म एवं अत््ययंत 
द्रुत कंपनोों का उपयोग करती हैैं। हाइगने््स की परुानी लोलक घड़ियोों के प्रतिदिन 10 सेकंड आग ेया 
पीछे हो जाने की सभंावना रहती थी। जबकि आज की परमाण ुघड़िया इतनी परिशदु्ध होती हैैं कि 
उनमेें लाखोों सालोों मेें मात्र 1 सेकंड का अतंर आता ह।ै वैज्ञानिक समय को अधिकाधिक यथार््थता 
से मापने के लिए और अधिक श्रेष्‍ठ विधियोों की खोज मेें लगातार लग ेहएु हैैं।

गहन 
चितन

चित्र 8.8 — सामान्‍यत: प्रयोग मेें आने वाली कुछ घड़‍ियाँ

8.1.2 समय का SI मात्रक
समय का SI मात्रक सेकंड ह।ै इसका प्रतीक s ह।ै समय के अपेक्षाकृत बड़े मात्रक मिनट 
(min) एवं घंटा (h) हैैं।

60 सेेकंंड = 1 मि�नट 60 मि�नट = 1 घंटंाा

समय के मात्रकोों और उनके प्रतीकोों को लिखने के कुछ मानक नियम हैैं; अगं्रेजी भाषा मेें सभी 
वर््ण बड़़े और छोटे अक्षरोों मेें अलग-अलग लिख ेजात हैैं। अत: समय के मात्रकोों जैसे सेकंड, 
मिनट, घटंा आदि को जब अगं्रेजी मेें लिखते हैैं तो ये सभी छोटे अक्षरोों मेें लिख ेजात हैैं। यदि 
ये वाक््य के प्रारंभ मेें आए ँतो नाम का पहला वर््ण बड़़े अक्षर से लिखा जाएगा। इनके संकेत s, 
min, h भी छोटे अक्षरोों से ही लिख ेजाएगँे और ये सदवै एक वचनात््मक रहेेंगे। वाक्‍य के अतं 
के अतिरिक्‍त अन्‍यत्र संकेतोों के बाद कहीीं भी बिद ु(परू््ण विराम) नहीीं लगाया जाता ह।ै समय 
का माप लिखते समय संख््यया और मात्रक के बीच मेें सदवै एक अक्षर की चौड़ाई जितना रिक्‍त 
स््थथान छोड़ना चाहिए। इस बात पर भी ध््ययान देें कि सेकंड के लिए से. या sec लिखना और 
घटें के लिए घ.ं या hrs लिखना सही नहीीं ह।ै

गहन 
चितन

	� गोलक को हल््कके  से पकड़़िए और एक ओर थोड़़ा-सा विस््थथापित करके छोड़ दीजिए। 
ध््ययान रखिए कि छोड़त समय गोलक को झटका न लगे और डोरी सम््यक रूप से तनी 
रह।े क््यया आपका लोलक अब दोलन कर रहा ह?ै

	� एक घड़़ी का उपयोग करके लोलक को 10 दोलन परेू करने मेें लगा समय मापिए। समय 
काा यह माान ताालि�काा 8.1 मेंं अभि�लेेखि�त कीीजि�ए।

	� इस क्रियाकलाप को 3– 4 बार दोहराइए।
	� 10 दोलनोों मेें लोलक द्वारा लिए गए समय को 10 से विभाजित कीजिए और इस 

प्रकाार अपनेे लोोलक केे दोोलनकााल काा परि�कलन कीीजि�ए। ताालि�काा 8.1 मेंं येे माान 
अभि�लेखि�त कीीजि�ए।

तालिका 8.1 — सरल लोलक का दोलनकाल 

डोोरीी कीी लंंबााई = 100 cm

क्र.स.ं 10 दोलनोों मेें लिया गया समय (सेकंड)

1.

2.

3.

दोलनकाल (सेकंड)

क्याा आपकेे लोोलक केे दोोलनकााल काा माान प्रत्येेक पे्रेक्षण केे लि�ए लगभग समाान प्रााप्‍‍त 
होोताा है?ै इस अवलोोकन सेे आप क्याा नि�ष्कर्षष नि�काालतेे हैंं? कि�सीी नि�श्‍चि�ि�त लंंबााई केे लोोलक 
काा एक हीी स्थाान पर दोोलनकााल लगभग अचर रहताा है।ै

एक वैज्ञानिक की तरह सोचिए !
अभी-अभी आपने एक महत््वपरू््ण ऐतिहासिक प्रयोग किया ह ैजो पहली बार गैलीलियो द्वारा 
किया गया था। केवल एक बात आपके द्वारा किए गए प्रयोग मेें भिन््न रही कि समय के मापन के 
लिए आपने नाड़ी स््पन््दन के स््थथान पर घड़ी का उपयोग किया। मान लीजिए कि आप गैलीलियो हैैं 
और लोलकोों को लेकर प्रयोग कर रह ेहैैं। सोचिए कि आपके अन््ववेषण के क््यया-क््यया बिद ुहोोंगे? वे 
कौन से प्रश्‍न होोंगे जिनके उत्तर पाने के लिए आप प्रयोग करेेंगे? क््यया सभी लोलकोों के दोलनकाल 
समान होते हैैं? इसकी जाँच आप किस प्रकार करेेंगे?  

क्रि�यााकलााप 8.2 कोो एक हीी गोोलक केे सााथ दोो याा तीीन अलग-अलग लंंबााई केे लोोलक 
बनााकर दोोहरााइए। क्याा दोोलनकााल बदलताा है?ै यदि� ऐसाा होोताा है ैतोो दोोलनकााल पर लंंबााई काा 
क्याा प्रभााव पड़ताा है?ै यदि� लंंबााई बदलनेे काा प्रभााव दोोलनकााल पर होोताा है ैतोो क्याा गोोलक काा 
द्रव्यमाान भीी इसकोो प्रभाावि�त करताा है?ै एक नि�यत लंंबााई कीी डोोरीी और भि�न्न-भि�न्न द्रव्यमाान केे 
गोोलकोंं सेे लोोलक बनााइए और प्रत्येेक सेे क्रि�यााकलााप 8.2 दोोहरााकर इसकीी जाँँ�च कीीजि�ए। क्याा 
आप दोोलनकाालोंं मेंं कोोई अंतंर पााते हैंं?

सरल लोलक का दोलनकाल इसकी लंबाई पर निर््भर करता ह ैकित ुगोलक के द्रव्‍यमान पर 
नहीीं। किसी एक स््‍थथान पर एक ही लंबाई के सभी लोलकोों का दोलनकाल समान होता ह।ै
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कि�सीी नि�श्‍च‍ि�ि��त लंंबााई केे  सरल लोोलक काा एक हीी स्‍‍थाान पर दोोलनकााल नि�यत होोताा है।ै 
लोोलक केे  इस गुणु काा उपयोोग समय केे  माापन केे  लि�ए कि�याा जााताा है।ै

सभी घड़़ियाँ चाह े वे परुानी होों या नइ�, किसी न किसी ऐसे सतत आवर्ती प्रक्रम पर 
आधारित होती हैैं जिसका उपयोग समान समयावधियोों को अकंित करने के लिए किया जा 
सकता ह।ै

आधनुिक घड़ियोों मेें भी समय-मापन के उसी आधारभतू सिद््धाांत (किसी निश््‍चचित अवधि के 
पश््‍चचात दोहराए जाने वाले प्रक्रम) का उपयोग किया जाता ह ैकित ुये या तो किसी क््ववार््टट््ज मणिभ 
के (क््ववार््टट््ज घड़ियोों मेें) अथवा किसी विशिष्‍ट परमाण ुके (परमाण ुघड़ियोों मेें) सकू्षष्म एवं अत््ययंत 
द्रुत कंपनोों का उपयोग करती हैैं। हाइगेन््स की परुानी लोलक घड़ियोों के प्रतिदिन 10 सकंेड आगे या 
पीछे हो जाने की सभंावना रहती थी। जबकि आज की परमाण ुघड़ियाँ इतनी परिशदु्ध होती हैैं कि 
उनमेें लाखोों सालोों मेें मात्र 1 सेकंड का अतंर आता ह।ै वैज्ञानिक समय को अधिकाधिक यथार््थता 
से मापने के लिए और अधिक श्रेष्‍ठ विधियोों की खोज मेें लगातार लगे हएु हैैं।

गहन 
चितन

चित्र 8.8 — सामान्‍यत: प्रयोग मेें आने वाली कुछ घड़‍ियाँ

8.1.2 समय का SI मात्रक
समय का SI मात्रक सेकंड ह।ै इसका प्रतीक s ह।ै समय के अपेक्षाकृत बड़े मात्रक मिनट 
(min) एवं घंटा (h) हैैं।

60 सेेकंड = 1 मि�नट 60 मि�नट = 1 घंटंाा

समय के मात्रकोों और उनके प्रतीकोों को लिखने के कुछ मानक नियम हैैं; अगं्रेजी भाषा मेें सभी 
वर््ण बड़़े और छोटे अक्षरोों मेें अलग-अलग लिख ेजाते हैैं। अत: समय के मात्रकोों जैसे सेकंड, 
मिनट, घटंा आदि को जब अगं्रेजी मेें लिखते हैैं तो ये सभी छोटे अक्षरोों मेें लिख ेजाते हैैं। यदि 
ये वाक््य के प्रारंभ मेें आए ँतो नाम का पहला वर््ण बड़़े अक्षर से लिखा जाएगा। इनके संकेत  s, 
min, h भी छोटे अक्षरोों से ही लिख ेजाएगँे और ये सदवै एक वचनात््मक रहेेंगे। वाक्‍य के अतं 
के अतिरिक्‍त अन्‍यत्र संकेतो ों के बाद कहीीं भी बिद ु(परू््ण विराम) नहीीं लगाया जाता ह।ै समय 
का माप लिखते समय संख््यया और मात्रक के बीच मेें सदवै एक अक्षर की चौड़ाई जितना रिक्‍त 
स््थथान छोड़ना चाहिए। इस बात पर भी ध््ययान देें कि सेकंड के लिए से. या sec लिखना और 
घटें के लिए घ.ं या hrs लिखना सही नहीीं ह।ै

गहन 
चितन
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रोचक तथ््य
घटिका-यंत्र के पात्र मेें छिद्र ऐसा बनाया गया था कि इसको भरने और डूबने मेें 24 मिनट लगते 
थे। इस घड़़ी द्वारा मापे गए इस समय को एक मात्रक माना जाता था जिसे घटिका अथवा घटी नाम 
दिया गया था। यह समय का मानक मात्रक बन गया था जो उन््ननीसवीीं शताब््ददी के अतं तक प्रचलन 
मेें रहा। इस प्रकार 24 घटें का दिन 60 समान घटियोों मेें विभाजित किया गया था।

क्रियाकलाप 8.3 — आइए, पहचानेें

	� चित्र 8.9 मेें दर््शशाई गई दीवार-घड़़ी को ध््ययानपरू््वक देखिए। आप इसके द्वारा छोटे से छोटे 
कितने समय-अतंराल को माप सकते हैैं?

1 सेकंड वह न््ययूनतम समय-अतंराल ह ैजिसे इस घड़़ी के द्वारा मापा जा सकता ह।ै

विज्ञान एवं समाज 
आज के जगत मेें एक सेकंड के सकू्षष्म अशंोों का मापन भी बहुत महत््वपरू््ण हो गया ह।ै उदाहरण 
के लिए दौड़ प्रतियोगिताओ ंमेें विजेता सनुिश््‍चचित करने के लिए प्रयकु्‍त समय मापक यंत्र सेकंड 
के सौवेें भाग और यहाँ तक कि हजारवेें भाग (अर््थथात मिली सेकंड) तक को भी अभिलेखित 
कर सकते हैैं। चिकित््ससा क्षेत्र मेें स््ववास््थ््य संबधी समस््ययाओ ंके संसचून के लिए जैसे हृदय-गति 
काे मॉनीटर करने वाली ई.सी.जी. मशीन हृदय स््पपंदनोों मेें मिली सेकंड मेें हुए परिवर््तनोों का भी 
मापन करती ह।ै संगीत मेें डिजिटल अभिलेखन करते समय ध््वनि का प्रग्रहण प्रति सेकंड हजारोों 
बार किया जाता ह ैताकि इसका श्रवण करते समय सतत मधरु ध््वनि प्राप्‍त हो।
अनेक उपकरणोों मेें इससे भी छोटी समयावधियोों का प्रयोग होता ह ैजैसे कि स््‍ममार््टफोन और 
कंप््‍ययूटर मेें सिग््नलोों का प्रक्रमण माइक्रोसेकंड (1 सेकंड के दस लाखवेें भाग) मेें किया जाता 
ह ैजिससे वे अत््ययंत तीव्र परिचालित होते हैैं। अतंरिक्ष अनसुंधान, चिकित््ससा क्षेत्र तथा उन्‍नत 
विज्ञान प्रयोगोों के लिए इनसे भी अधिक परिशदु्ध समय-मापी उपकरणोों का विकास करने मेें 
वैज्ञानिक लगे हुए हैैं। हमारी घड़ियाँ जितनी शीघ्रता के साथ यथार््थ समय बताएगँी, उतनी ही वे 
समाज की ऐसे-ऐसे तरीकोों से सहायता करेेंगी जिनके बारे मेें हमने सोचा भी नहीीं होगा।

समान दरूी की दौड़ के लिए समय माप कर हम यह 
बता सकते हैैं कि कौन अधिक तेज दौड़ा। कित ु
अलग-अलग दरूियोों की दौड़ों की तलुना करनी 
हो तो हम यह किस प्रकार बता पाएगँे?

8.2 धीमा या तेज

जब हम कहते हैैं कि किसी वस््ततु की गति धीमी ह ैया तेज ह ैतो हमारा क््यया अभिप्राय होता 
ह?ै मान लीजिए कि आप एक सरल रेखीय धावन-पथ पर 100 मीटर की दौड़ दखे रह ेहैैं। 

चित्र 8.9 — दीवार घड़ी
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सभी धावक आरंभ रेखा से एक साथ दौड़ना प्रारंभ करते हैैं। परंत ुकुछ समय के पश््‍चचात वे  
आगे-पीछे हो जाते हैैं (चित्र 8.10)। हम किस प्रकार निर््णय करते हैैं कि उनमेें से कौन अधिक 
तेज दौड़ रहा ह?ै

चित्र 8.10 — एक सीध ेपथ पर दौड़ लगाते हुए धावक 

किसी क्षण पर जो धावक अन््य सभी से आगे ह,ै वह उन सभी से सबसे तेज दौड़ रहा ह।ै 
अतः वह व््यक््‍तति जिसने समान समय मेें अधिक दरूी तय की ह ैवह अधिक तेज धावक ह।ै

दि�ए गए समय-अंतंरााल मेंं वि�भि�न्न व्‍‍यक्‍त‍ि�ि��योंं द्वााराा चलीी गई दूरूि�याँँ� यह बताातीी हैंं कि� उनमेंं 
सेे कौौन तेेज चल रहाा है ैऔर कौौन धीीमाा। प्रााय: हम यह कहतेे हैंं कि� तेेज दोोड़नेे वाालेे व्यक्‍ति�ि� कीी 
चााल अधि�क थीी। संंभवत: आप ‘चााल’ शब्द सेे परि�चि�त हैंं। 

8.3 चाल 

दो या दो से अधिक वस््ततुओ ंद्वारा इकाई समय मेें चली गई दरूियोों की तलुना करके यह पता 
लगाया जा सकता ह ैकि उनमेें से कौन सी वस््ततु अधिक तेज चल रही ह।ै इकाई समय एक 
सेकंड, एक मिनट अथवा एक घटंा हो सकता ह।ै किसी वस््ततु द्वारा इकाई समय मेें चली गई दरूी 
को उस वस््ततु की ‘चाल’ कहा जाता ह।ै

हम किसी वस््ततु की चाल कैसे ज्ञात कर सकते हैैं? यदि हमेें किसी वस््ततु द्वारा चली गई कुल 
दरूी और उस दरूी को तय करने मेें लगा समय ज्ञात हो तो उसकी चाल का परिकलन किया जा 
सकता ह।ै किसी वस््ततु की चाल उसके द्वारा चली गई कुल दरूी को उस दरूी को चलने मेें लगे 
कुल समय से विभाजित करने पर प्राप्‍त होती ह।ै 

अतः

चाल = 
चलीी गई कुुल दूूरीी

दूूरीी चलनेे मेंं लगाा कुुल समय

चााल काा माात्रक क्याा होोगाा? लंंबााई और समय केे  SI माात्रक हमेंं ज्ञाात हैंं। चााल क्योंंकि� 
दूूरीी/समय हैै, चााल काा SI माात्रक मीीटर/सेेकंंड हैै और इसेे m/s द्वााराा व्यक्‍‍त कि�याा 
जााताा हैै।
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चाल को अन््य मात्रकोों मेें भी व््यक्‍त किया जा सकता ह।ै यदि हम दरूी को किलोमीटर मेें 
और समय को घटें मेें व््यक्‍त करेें तो चाल का मात्रक किलोमीटर/घंटा होगा जिसे km/h द्वारा 
व््यक्‍त किया जाएगा।
उदाहरण 8.1 — स््ववाति का विद्यालय उसके घर से 3.6 km की दरूी पर ह।ै साइकिल चलाकर 
वह अपने घर से विद्यालय तक 15 मिनट मेें पहुचँती ह।ै उसकी साइकिल की चाल को m/s 
मेें परिकलित कीजिए।
हल —   साइकिल की चाल  = 

चलीी गई दूरूीी

दूरूीी तय करनेे मेंं लगाा कुुल समय

	 = 3.6 km
15 min

	 = 
3 6 1000

15 60

.

min
min

km m
km
s

×

×

	 = 3.6 × 1000 m
15 × 60 s

	 = 4 m/s

क्रियाकलाप 8.4 — आइए, परिकलन करेें

	� इटंरनेट पर रेलवे समय सारणी का अवलोकन कीजिए।
	� आप जिस स््थथान पर रहते हैैं उसके निकटतम रेलवे स््टटेशन पर रुकने वाली किसी रेलगाड़़ी 

कीी पहचाान कीीजि�ए।
	� आगे के जिस स््टटेशन पर यह रेलगाड़ी रुकती ह ैउसके नाम का पता लगाइए। रेलवे समय 

साारणीी सेे उस स्टेेशन कीी दूरूीी भीी ज्ञाात कीीजि�ए।
	� रेलगाड़ी का आपका स््टटेशन छोड़ने और अगले स््टटेशन पर पहुचँने का समय भी रेलवे 

समय साारणीी देेख कर अभि�लेेखि�त कीीजि�ए। इन दोोनोंं स्टेेशनोंं कीी बीीच कीी दूरूीी तय करनेे 
मेंं रेेलगााड़ीी द्वााराा लि�ए जाानेे वाालेे समय काा परि�कलन करनेे केे  लि�ए इन दोो समय माानोंं 
काा अंतंर नि�काालि�ए।

	� इन दो स््टटेशनोों के बीच रेलगाड़़ी की चाल का परिकलन कीजिए तथा तालिका 8.2 मेें 
अभि�लेेखि�त कीीजि�ए।

	� चार से पाँच विभिन््न प्रकार की रेलगाड़ियोों (जैसे सवारी गाड़़ी या एक््सप्रेस गाड़़ी या सपुर 
फास््ट गाड़़ी) के लिए इस क्रियाकलाप को दोहराइए।
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क्र.सं.ं
रेेलगााड़ीी काा 

नााम 
अगलेे स्टेेशन 

काा नााम 
अगलेे स्टेेशन कीी दूूरीी

(km)

अगलेे स्टेेशन तक 
जाानेे मेंं लगाा समय

(h)

इन दोो स्टेेशनोंं केे बीीच 
रेेलगााड़ीी कीी चााल 

(km/h)

आपके घर के निकटतम रेलवे स््टटेशन का नाम _____________________________________________

तालिका 8.2 — रलगाड़ियोों की चाल ज्ञात करना

	� रेलगाड़ियोों की चालोों की तुलना कीजिए। इनमेें सबसे तेज चलने वाली रेलगाड़ी 
कौौन-सीी है?ै

वह रेलगाड़ी जो इकाई समय मेें सबसे अधिक दरूी तय करती ह ैअर््थथात जिसकी चाल सबसे 
अधिक ह,ै वह सबसे तेज चलने वाली रेलगाड़़ी ह।ै

8.3.1 चाल, दूरी एवं समय मेें सबंंध
अब हम जान गए हैैं कि निम््नलिखित सतू्र का उपयोग करके किसी वस््ततु की चाल का परिकलन 
कैसे किया जाता ह ै—

चााल = 
चली गई कुल दरूी

लि�याा गयाा कुुल समय

यदि चली गई दरूी और चलने मेें लिया गया समय ज्ञात हो तो चाल का परिकलन किया जा 
सकता ह।ै यदि किसी वस््ततु की चाल और समय ज्ञात हो तो इसके द्वारा चली गई दरूी का 
परिकलन निम््नलिखित सतू्र का उपयोग करके किया जा सकता ह ै—

कुल चली गई दूरी = चाल × चलने मेें लिया गया कुल समय
यदि वस््ततु की चाल और चली गई दरूी ज्ञात हो तो उस दरूी को चलने मेें वस््ततु द्वारा लिया गया 
कुल समय निम््नलिखित सतू्र द्वारा परिकलित किया जा सकता ह ै—

लि�याा गयाा कुुल समय = 
कुल चली गई दूरी

चााल
उदाहरण 8.2 — राघव एक बस मेें बैठकर निकट के एक शहर जा रहा ह।ै बस लगातार 
50 km/h की चाल से चल रही ह।ै यदि उसको उस शहर तक पहुचँने मेें 2 h लगते हैैं तो वह 
शहर कितनी दरूी पर ह?ै
हल — बस द्वारा चली गई दरूी = चाल × समय

			   = 50 km
h  × 2h 

			   = 100 km
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उदाहरण 8.3 — कोई रेलगाड़ी 90 km/h की चाल से गतिमान ह।ै इसे 360 km की दरूी तय 
करने मेें कितना समय लगेगा?
हल — रेलगाड़़ी द्वारा लिया गया समय = 

चली गई दरूी

चााल

				     = 360 km
km

90
h

				     = 4 h
अभी तक दिए गए सभी उदाहरणोों मेें हमने किसी वस््ततु की चाल, कुल चली गई दरूी को 

चलने मेें लिए गए कुल समय से विभाजित करके प्राप्‍त की ह।ै तथापि यह हो सकता ह ैकि 
वस््ततु संपरू््ण दरूी समान चाल से न चली गई हो। हो सकता ह ैकि कभी यह तेज चली हो और 
कभी धीमी। अत: हमने जो चाल ज्ञात की ह ैवह औसत चाल ह।ै कित ुइस पसु््तक मेें हमने 
‘औसत चाल’ के लिए ‘चाल’ शब्‍द का ही उपयोग किया ह।ै 

विज्ञान एवं समाज
स््ककू टर, मोटर साइकिल, कार एवं बस जैसे वाहनोों 
मेें एक यंत्र लगा होता ह ैजो वाहन की चाल मापता 
ह ैतथा km/h मेें प्रदर््शशित करता ह।ै इसे चालमापी 
(स््पपीडोमीटर) कहा जाता ह।ै वाहनोों मेें एक अन््य 
यंत्र भी लगा रहता ह ैजिसे पथमापी (ओडोमीटर) 
कहते हैैं। यह वाहन द्वारा चली गई दरूी को 
किलोमीटर मेें मापता ह।ै

चाालमाापीी
पथमाापीी

मैैंने एक बार एक सीधी सड़क पर लंबी दौड़ (मरैाथन) के एक भाग 
को दखेा। मझु ेऐसा लगा कि कुछ व्‍यक्‍त‍ि उस परूी दरूी मेें समान चाल 
से दौड़ रह ेथे जबकि कुछ अन््य व्‍यक्‍त‍ि या तो अपनी चाल धीमी कर 
रह ेथे या बढ़़ा रह ेथे। उनकी गति भिन््न कैसे थी?

8.4 एकसमान एवं असमान रेखीय गति

आपने कक्षा 6 मेें विज्ञान की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘लंबाई एवं गति का मापन’ मेें 
रेखीय गति के संबंध मेें जो सीखा था, क््यया आपको वह याद ह?ै जब कोई वस््ततु एक सरल रेखा 
के अनदुिश गति करती ह ैतो इसकी गति को सरल रेखीय गति कहा जाता ह।ै अब आप एक 
रेलगाड़ी की कल््पना कीजिए जो आस-पास के दो स््टटेशनोों के बीच ऐसी पटरियोों पर चल रही 
ह ैजो सीधी रेखा मेें हैैं। इसलिए इन दो स््टटेशनोों के बीच रेलगाड़़ी की गति (चित्र 8.11) सरल 
रेखीय गति का उद‌ाहरण ह।ै रेलगाड़ी पहले स््टटेशन ‘क’ से मदं गति से चलना प्रारंभ करती ह ै
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और फिर इसकी चाल बढ़ जाती ह।ै फिर यह धीमी होती ह ैऔर अगले स््टटेशन ‘घ’ पर रुक 
जाती ह।ै इन दो स््टटेशनोों के बीच कुछ दरूी के लिए (ख से ग तक) यह नियत चाल अर््थथात 
अपरिवर््ततित चाल से चलती ह।ै

क ख ग घ

चित्र 8.11 — सीधी पटरियोों पर एक रेलगाड़़ी

नियत चाल से सरल रेखा मेें गतिमान वस््ततु के लिए कहा जाता ह ै कि यह एकसमान 
रेखीय गति कर रही ह।ै अत: यह रेलगाड़़ी ‘ख’ और ‘ग’ के बीच एकसमान रेखीय गति मेें 
ह ै(चित्र 8.11)। वहीीं, यदि कोई वस््ततु जो एक सरल रेखा मेें तो चल रही ह ैपरंत ुअपनी चाल 
बदलती रहती ह ैतो इसकी गति को असमान रेखीय गति कहा जाता ह।ै रेलगाड़़ी की गति ‘क’ 
और ‘ख’ तथा ‘ग’ और ‘घ’ के बीच असमान ह ै(चित्र 8.11)।

कोई वस््ततु जब एकसमान रेखीय गति करती ह ैतो यह समान समय-अतंरालोों मेें समान 
दरूियाँ तय करती ह ैजबकि असमान रेखीय गति मेें यह समान समय-अतंरालोों मेें भिन््न-भिन््न 
दरूियाँ तय करती ह।ै दो रेलगाड़़ि‍योों X एवं Y द्वारा प्रात: 10:00 बजे और 11:00 बजे के बीच 
चली गई दरूियोों के आकँड़े तालिका 8.3 मेें दिए गए हैैं।

तालिका 8.3 — 10 मिनट के समान समय-अंतरालोों मेें दो रेलगाड़ियोों द्वारा चली गई दूरियाँ

समय
(पूूर्वाा�हन) स्थि�िति� (km)

रेेलगााड़ीी X

दूूरीी (km) स्थि�िति� (km)

रेेलगााड़ीी Y

दूूरीी (km)

10:00 0 0 0 0

10:10 20 20 20 20

10:20 40 20 35 15

10:30 60 20 50 15

10:40 80 20 75 25

10:50 100 20 95 20

11:00 120 20 120 25

इनमेें से कौन-सी रेलगाड़ी 10:00 और 11:00 बजे के बीच एकसमान रेखीय गति मेें ह?ै 
रेलगाड़़ी X समान समय अतंराल मेें समान दरूी तय करती ह।ै इसलिए यह एकसमान रेखीय 
गति मेें ह ैजबकि रेलगाड़़ी Y असमान रेखीय गति मेें ह।ै 
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एकसमान रेखीय गति एक आदर््श अवधारणा ह।ै अपने दनैिक जीवन मेें हमेें कठिनाई से 
ही कोई ऐसी वस््ततु मिलती ह ैजिसकी चाल लंबी दरूियोों तक या दीर््घकाल के लिए अचर बनी 
रहती ह।ै यही कारण ह ैकि हमेें औसत चालोों का उपयोग करना पड़ता ह।ै

सकं्षेप मेें

	� लोलक द्वारा एक दोलन परूा करने मेें लिया गया समय उसका दोलनकाल कहलाता ह।ै
	� किसी स््थथान पर एक निश्‍च‍ित लंबाई के किसी लोलक का दोलनकाल अचर रहता ह।ै
	� समय का SI मात्रक सेकंड ह।ै इसका प्रतीक ‘s’ ह।ै
	� किसी वस््ततु की औसत चाल इस वस््ततु द्वारा चली गई कुल दरूी को इसके द्वारा इस दरूी 

को चलने मेें लिए गए कुल समय से विभाजित करने पर प्राप्‍त होती ह।ै
	� सरल रेखा मेें नियत चाल से चलती हुई वस््ततु एकसमान रेखीय गति मेें कही जाती ह।ै
	� यदि सरल रेखा मेें चलते हुए किसी वस््ततु की चाल बदलती रहती ह ैतो यह असमान 

रेेखीीय गति� मेंं कहीी जाातीी है।ै

आइए, और अधिक सीखेें

1.	 उस कार की चाल का परिकलन कीजिए जो 10 सेकंड मेें 150 मीटर चलती ह।ै अपने 
उत्तर कोो km/h मेंं व्यक्‍‍त कीीजि�ए।

2.	 एक धावक 50 सेकंड मेें 400 मीटर की दरूी तय करता ह।ै कोई दसूरा धावक यही दरूी 
45 सेेकंड मेंं पूरूीी करताा है।ै कि�सकीी चााल अधि�क है ैऔर कि�तनीी अधि�क है?ै

3.	 एक रेलगाड़़ी 25 m/s की चाल से चलती ह ैऔर 360 km की दरूी तय करती ह।ै इसे 
यह दरूी तय करने मेें कितना समय लगता ह?ै

4.	 कोई रेलगाड़़ी 3 घटें मेें 180 km की दरूी तय करती ह।ै इसकी चाल का परिकलन 
कीजिए —

(i)	 km/h मेें
(ii)	 m/s मेें

(iii)	 यदि रेलगाड़ी अपनी संपरू््ण यात्रा मेें समान चाल बनाए रखती ह ैतो 4 घटें मेें यह 
कितनी दरूी तय करेगी?

5.	 सबसे अधिक चाल से चौकड़ी भरता हुआ घोड़ा लगभग 18 m/s तक की चाल 
प्रााप्‍‍त कर सकताा हैै। 72 km/h कीी चााल सेे गति�माान रेेलगााड़ीी कीी तुुलनाा मेंं यह कम 
हैै याा अधि�क हैै?

6.	 एक यातायात विहीन सरल रेखीय राजमार््ग पर गतिमान कार तथा एक अन््य कार जो 
शहर के यातायात के बीच चल रही ह,ै इन दोनोों का उदाहरण लेते हुए एकसमान एवं 
असमान गति के बीच विभदे कीजिए।

?

?
क्योंं

कहाँँ�

क्याा होोताा

जाँँ�च

औ
र क्‍‍या

ा

कब

कौ
ौन

-सा
ा

क्‍‍याा होोगाा

क्‍‍योंं 
नहीी

क्याा होोगाा 
यदि�

क्‍‍याा होोनाा 
चााहि�ए

क्‍‍याा 
यह होो 
सकताा 

हैै

क
ब 

तक

कि�सकाा
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7.	 विभिन््न समय-अतंरालोों मेें किसी वस््ततु द्वारा चलित दरूियोों के आकँड़े तालिका मेें दिए 
गए हैैं। यदि वस््ततु एकसमान गति मेें ह ैतो तालिका मेें छोड़े गए रिक्‍त स््थथानोों की परू््तति 
कीजिए —

समय(s) 0 10 20 30 50 70

दूूरीी(m) 0 8 24 32 40 56

8.	 कोई कार अपनी यात्रा के पहले घटें मेें 60 km, दसूरे घटें मेें 70 km और तीसरे घटें मेें 
50 km की दरूी तय करती ह।ै क््यया इसकी गति एकसमान ह?ै अपने उत्तर का औचित््य 
बताइए। कार की औसत चाल का परिकलन कीजिए।

9.	 दनैिक जीवन मेें हमेें सामान््यतः किस प्रकार की गति दृष्‍ट‍िगत होती ह ै— एकसमान 
गति अथवा असमान गति? अपने अनभुव के आधार पर अपने उत्तर के समर््थन मेें तीन 
उदाहरण दीजिए।

10.	 तालिका मेें किसी वस््ततु की गति संबंधी आकँड़े दिए गए हैैं। बताइए कि वस््ततु की चाल 
एकसमान ह ैअथवा असमान। उसकी औसत चाल ज्ञात कीजिए।

दूूरीी(m)

समय(s) 0 10 20

10 16

4030 60 7050 1009080

0 6 21 29 35 42 45 6055

11.	 कोई वाहन एक सरल रेखा के अनदुिश गतिमान ह ैऔर यह 2 km की दरूी तय करता ह।ै 
पहले 500 m यह 10 m/s की चाल से चलता ह ैऔर अगले 500 m यह 5 m/s की 
चाल से चलता ह।ै शेष बची दरूी इसको कितनी चाल से चलना चाहिए जिससे इसकी परूी 
यात्रा 200 s मेें समाप्‍त हो जाए? परूी यात्रा के लिए वाहन की औसत चाल कितनी ह?ै

अन््ववेषणात््मक परियोजनाएँ

	� एक प््लवमान पात्र प्रकार की जल-घड़ी बनाइए। विभिन््न आमाप के पात्र लेकर और 
उनमेें विभिन््न आमाप के छिद्र बना कर प्रयोग कीजिए जिससे कि एक ऐसा पात्र मिल 
जाए जो लगभग 24 मिनट मेें डूब जाता हो।

	� अपने मित्ररों की नाड़ी स््पपंदन दर (वह संख््यया जो यह बताती ह ैकि एक मिनट मेें किसी 
व््यक््‍तति की नाड़ी कितनी बार धड़कती ह)ै के मापन के लिए एक क्रियाकलाप कीजिए। 
एक ऐसे क्रियाकलाप का विचार कीजिए जिसमेें समय मापन के लिए आप अपनी नाड़ी 
का उपयोग कर सकते होों और इस विचार को लेकर एक कहानी विकसित कीजिए।

	� क्रियाकलाप 8.2 मेें लोलक की एक ही लंबाई के लिए दोलनकाल के पाठ्यांकोों मेें 
मामलूी अतंर के क््यया कारण हो सकते हैैं? इसको कम करने की विधियोों पर विचार 
कीजिए और उनका उपयोग करते हुए क्रियाकलाप को दोहराइए और जाँचिए कि क््यया 
पाठ्‌याँकोों मेें भिन््नता कम होती ह।ै 

नवाचार

अन््ववेषण

जिज्ञासा

खोज

जाँच
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षा 7

	� एक खले के मदैान मेें जाइए जहाँ कुछ झलेू लगे होों। किसी झलेू के 10 दोलनोों मेें 
लगा समय मापिए और इसके दोलनकाल का परिकलन कीजिए। इस क्रियाकलाप को  
अलग-अलग भार के बच््चचे को झलेू मेें बैठाकर दोहराइए और देखिए कि क््यया दोलनकाल 
का माप प्रत््ययेक बार लगभग समान होता ह?ै अलग-अलग लंबाई के झलूोों के साथ 
प्रयोग दोहराइए और पता लगाइए कि झलेू की लंबाई मेें वदृ्धि से उसका दोलनकाल किस 
प्रकार परिवर््ततित होता ह?ै क््यया झलूा भी लोलक का एक उदाहरण ह?ै

	� पिछले दो ओलंप‍‍िक खेलोों मेें परुूष एवं महिला धावकोों द्वारा विभिन््न प्रकार की 
(100 m, 200 m एवं 400 m) दौड़ों के विजेताओ ंद्वारा उनकी दौड़ मेें लिए गए समय 
के आकँड़े एकत्रित कीजिए। उनकी चालोों का परिकलन कीजिए और उनकी आपस मेें 
तलुना कीजिए। किस प्रकार की दौड़ मेें चाल अधिकतम रही?

राेचक तथ््य
समय का आरंभ हमारे ब्रह्माण््ड के सजृन के साथ ही हुआ और भविष््य मेें यह 
चलता रहेगा। हम समय को ना तो दखे सकते हैैं और ना ही इसकी अनभुतूि कर 
सकते हैैं परंत ुहम इसके प्रवाह को दो घटनाओ ंके मध्‍य के समय-अतंराल के पदोों 
मेें माप सकते हैैं। ये समय-अतंराल एक सेकंड का अशं, दिन, महीने, वर््ष अथवा 
शताब््ददियाँ भी हो सकती हैैं। हम केवल यह बता सकते हैैं कि कोई घटना कब हुई 
और कितनी दरे तक हुई। यद्यपि हमने समय को अधिकाधिक यथार््थता के साथ 
मापना सीख लिया ह ैऔर हमारे जीवन विभिन््न प्रकार की घड़ियोों द्वारा नियंत्रित 
होने लगे हैैं फिर भी ‘समय क््यया ह?ै’ यह प्रश्‍न एक गढ़ू पहलेी बना हुआ ह ैजिसका 
कोई सरल उत्तर नहीीं ह।ै
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