
5
हमारे आस-पास के परिवर््तन  

भौतिक एवं रासायनिक

आध ेघटें परू््व मैैंने यहाँ बर््फ  
का एक टुकड़ा रखा था। अब 
यह जल बन गया ह।ै

इस बोोतल में ंरखाा ठंंडाा जल अब 
ठंंडाा नहींं रहाा।

मैैंने कल इस गलुाब के पौध े
पर जो कली दखेी थी वह 
आज फूल बन गई ह।ै

कल मैंंने इस केेलेे पर कुुछ भूरेूे 
रंंग केे धब्बेे देखेे ेथेे। आज वेे और 
अधि�क होो गए हैंं तथाा केेलेे में ंसेे 
तीीव्र गंंध भीी आ रहीी है।ै

सभीी वि�द्याार्थीी कुुछ परि�वर्ततनोंं काा वर्णणन कर रहे ेहैंं। वेे कि�स प्रकाार केे परि�वर्ततनोंं केे वि�षय में ं
वाार्ताा�लााप कर रहे ेहैंं?
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क्रियाकलाप 5.1 — आइए, सोचेें और विचार करेें 

आपने अपने आस-पास अनेक परिवर््तनोों का अवलोकन किया होगा। इनमेें से कुछ पर‍‍िवर््तन 
तालिका 5.1 मेें सचूीबद्ध किए गए हैैं। आप यह दखे सकते हैैं कि प्रत््ययेक स््थथिति मेें कुछ परिवर््तन 
हो रह ेहैैं। प्रत््ययेक स््थथिति के इन परिवर््तनोों पर कुछ क्षणोों के लिए विचार कीज‍‍िए और तालिका 
5.1 मेें अपने अवलोकन अभिलेखित कीज‍‍िए।

तालिका 5.1 — आस-पास हो रहे परिवर््तनोों का अवलोकन

मक््कका से पॉपकोर््न बनना 4.

5.

6.

7.

कागज का टुकड़ोों मेें कटना

चकंुदर के रस का जल मेें मिलना 

लकड़ी का जलना

गीले वस्‍‍त्ररों का सखूना8.

9.

10.

11.

गूँध ेहुए आटे से छोटी-छोटी लोइयाँ बनना 

आटे की लोइयोों से रोटियाँ बिलना

कोई अन््य 

अवलोोकन

बर्फफ  काा पि�घलनाा 1.

2.

3.

सब््जजियोों का कटना 

जल काा उबलनाा 

परि�वर्ततन क्र.सं.ं 

आपने ध््ययान दिया होगा कि ये परिवर््तन किसी पदार््थ या वस््ततु के आकार, आकृति, गंध, 
रंग या इनके अन््य गणुोों मेें हो सकते हैैं। क््‍यया आप अपने आस-पास होने वाले अन््य परिवर््तनोों 
के विषय मेें विचार कर सकते हैैं? उन परिवर््तनोों की एक सचूी भी बनाइए। 

हम अपने आस-पास हो रह ेपरिवर््तनोों को दृष््‍टटि, श्रवण, स््पर््श, गंध व स््ववाद जैसी संवेदनाओ ं
की सहायता से अनभुव करते हैैं।

क््यया हम इन परिवर््तनोों को विभिन्‍न 
श्रेणियोों मेें व््यवस््थथित कर सकते हैैं?

आइए, इस प्रश्‍‍न काा उत्तर देनेेे काा प्रयाास करंें।
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5.1 �किसी पदार््थ के स््वरूप मेें परिवर््तन हो सकता है 

परंतु मूल रूप समान रहता है !

क्रियाकलाप 5.2 — आइए, बनाए ँऔर चर््चचा करेें

क.	 कागज से कुछ वस््ततुए ँबनाना
	� कागज के कुछ पषृ्‍ठ लीज‍‍िए तथा उन््हेें 

मोड़कर विभिन्‍न वस््ततुए ँबनाइए (चित्र 5.1)।
	� क््यया कागज की बनी वस््ततुओ ंकी तहोों को 

खोलकर आप पनुः पहले जैसा कागज 
प्राप्‍त कर सकते हैैं?

ख.	गुब््बबारे से खेलना 
	� एक गबु््बबारा लीज‍‍िए और उसे फुलाइए। 

अब अपनी पकड़ ढ़ीली करते हुए गबु््बबारे 
मेें से वाय ुबाहर निकलने दीज‍‍िए। 

	� क््यया आपको गबु््बबारा पनुः मलू स््थथिति मेें प्राप्‍त होता ह?ै 
	� एक अन््य गबु््बबारा लेकर उसे फुलाइए और उसके मुहँ को मजबतूी से पकड़े रहिए। 

अब इसमेें एक सईु चभुाइए। 
सावधानी — पिन का प्रयोग करते समय सावधान रहि‍ए।

	� क््यया होता ह?ै क््यया आप गबु््बबारे को पनुः उसकी मलू स््थथिति मेें प्राप्‍त कर सकेें गे? 
ग.	चॉ ॉक केे टुुकड़ेे काा चूूराा करनाा 

	� चॉक के एक छोटे टुकड़े को पीसकर चरूा कीज‍‍िए।
	� क््यया आप इस चरेू से पनुः चॉक प्राप्‍त कर सकते हैैं?

क, ख और ग मेें सचूीबद्ध किए गए परिवर््तनोों मेें क््यया कोई समानता ह?ै
इन परिवर््तनोों के दौरान सामग्रियाँ, जैसे — कागज, गबु््बबारे की रबर एवं चॉक अपने मलू 

रूप मेें रहते हैैं। तथापि उनका स््वरूप जैसे कि उनका माप अथवा उनकी आकृति परिवर््ततित 
हो सकती हैैं। कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें दिए गए तथ््य का स््मरण कीजिए जिसमेें 
व््ययाख््यया की गई ह ैकि जल विभिन््न अवस््थथाओ ंयथा ठोस, द्रव और गैस के रूप मेें विद्यमान 
हो सकता ह।ै यह एक अवस््थथा से दसूरी अवस््थथा मेें परिवर््ततित भी हो सकता ह।ै 

उपरोक्‍त सभी स््थथितियोों मेें यद्यपि हम वस््ततुओ ंके स््वरूप मेें परिवर््तन का अवलोकन करते 
हैैं परंत ु किसी नए पदार््थ का निर््ममाण नहीीं होता ह।ै ऐसे परिवर््तन जिनमेें केवल भौतिक गणु,  
जैसे — आकार, आमाप और पदार््थ की अवस््थथाओ ंमेें परिवर््तन होता ह ैवे भौतिक परिवर््तन 
कहलाते हैैं। 

आइए, एक भिन्‍न प्रकार के परिवर््तन का अन््‍ववेषण करेें।

चित्र 5.1 — कागज से बनी हुई वस््ततुएँ
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5.2 �जब पदार््थ के स््वरूप मेें परिवर््तन होता है तथा वह 
अपने मूल रूप मेें नहीीं रहता!

क्रियाकलाप 5.3 — आइए, अन््‍ववेषण करेें 

	� काँच के दो गिलास या दो छोटी पारदर्शी बोतलेें लीज‍‍िए। उन््हेें ‘क’ एवं ‘ख’ से चिह्नित 
कीज‍‍िए।

	� चिह्नित गिलास ‘क’ का एक-चौथाई भाग नल के जल से भरि‍ए और चिह्नित गिलास 
‘ख’ का एक-चौथाई भाग चनेू के पानी से भरि‍ए।

	� अब भिन््न-भिन््न नलियोों की सहायता से एक-एक करके प्रत््ययेक गिलास मेें वाय ुफँूकते 
हुए अवलोकन कीज‍‍िए। 

सावधानी — ध््ययान रखि‍ए कि ऐसा करते समय जल या चनेू का पानी आपके मुहँ मेें न जाए।

नलीी नलीी

क ख
काँच के गिलास 
मेें नल का जल

काँच के गिलास 
मेें चनेू का पानी

चित्र 5.2 (क) — नल के जल मेें वाय ुफँूकते हुए  चित्र 5.2 (ख) — चनेू के पानी मेें  वाय ुफँूकते हुए 

क्याा आप कोोई परि�वर्ततन देखेतेे हैंं?
गिलास ‘क’ मेें वाय ुफँूकने पर बलुबलेु बनते हैैं और जल मेें किसी भी प्रकार का कोई 

परिवर््तन दिखाई नहीीं दतेा ह।ै गिलास ‘ख’ मेें वाय ुफँूकने पर चनेू के पानी मेें बलुबलेु बनते हैैं 
और चनेू का पानी दधूिया हो जाता ह।ै यदि हम कुछ समय के लिए इसे स््थथिर छोड़ देें तो श््‍ववेत 
पदार््थ गिलास की तली मेें बैठने लगता ह ैजो किसी नए पदार््थ के निर््ममाण को दर््शशाता ह।ै ऐसे 
परिवर््तन जिनमेें एक अथवा एक से अधिक नए पदार्थथों का निर््ममाण होता ह,ै वे रासायनिक 
परिवर््तन कहलाते हैैं। रासायनिक परिवर््तन द्वारा नए पदार््थ बनने की प्रक्रिया को रासायनिक 
अभिक्रिया कहते हैैं। इस परिस््थथिति मेें गिलास मेें वाय ु फँूकने पर उसमेें उपस््थथित कार््बन 
डाइऑक््ससाइड चनेू के पानी के साथ अभिक्रिया कर नया श््‍ववेत अघलुनशील पदार््थ (कैल््ससियम 
कार्बोनेट) बनाती ह ै जिसके कारण चनेू का पानी दधूिया दिखाई दतेा ह।ै इस अभिक्रिया मेें 
थोड़ा जल भी बनता ह।ै इस प्रकार से नए पदार््थ का बनना रासायनिक परिवर््तन को दर््शशाता ह।ै 
रासायनिक अभिक्रियाओ ंको संक्षिप्‍त रूप मेें रासायनिक समीकरण के द्वारा दर््शशाया जाता ह।ै 

कैल््ससियम हाइड्रॉक््ससाइड + कार््बन डाइऑक््ससाइड  कैल््ससियम कार्बोनेट + जल 
           (चनेू का पानी)                                          (श््‍ववेत अघलुनशील पदार््थ) 
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चूनेूे केे पाानीी केे दूधूि�याा होोनेे कीी अभि�क्रि�याा कोो काार्बबन डााइऑक्सााइड केे परीीक्षण केे लि�ए 

उपयोोग में ंलाायाा जााताा है।ै
आइए, हम अपनेे रसोोईघर में ंउपस्थि�ित कुुछ पदाार्थोंं काा उपयोोग कर एक अन्य क्रि�यााकलााप 

करकेे देखेतेे हैंं। 

क्रियाकलाप 5.4 — आइए, प्रयोग करेें 

	� एक परखनली मेें एक चम््मच सिरका या नीींब ूका रस लीजिए। 
	� उसमेें एक चटुकी बेकिग सोडा (सोडियम हाइड्रोजन कार्बोनेट) मिलाइए।
	� आपने क््यया अवलोकन किया? 
	� आप बदुबदुाहट की ध््वनि के साथ गैस के बलुबलेु बनते दखेेेंगे।
	� चित्र 5.3 (क) मेें दर््शशाए अनसुार इस गैस को एक अन््य परखनली मेें लिए गए ताजा चनेू 

के पानी मेें प्रवाहित कीज‍‍िए।
	� आपने क््यया अवलोकन किया?
	� चनेू का पानी दधूिया हो जाता ह।ै सिरका और बेकिग सोडा मिश्रित करने पर निर््ममित गैस 

के विषय मेें आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?

यह संकेत करता ह ैकि निर््ममित गसै कार््बन डाईऑक््‍ससाइड ह।ै
इस क्रियाकलाप को आप चित्र 5.3 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार परखनली के स््थथान पर उपयोग 

की गई दो छोटी बोतलोों एवं एक नम््य नली की सहायता से भी कर सकते हैैं।

चित्र 5.3 — सिरके और बेकिग सोडा की अभिक्रिया 

काार्बबन डााइऑक्सााइड गैैस 
केे बुलुबुलेुे

चूनेूे काा पाानीी

सि�रकाा और बेेकिं�ग 
सोोडाा

(क) (ख)

चूकँि इस क्रियाकलाप मेें नए पदार््थ कार््बन डाइऑक््ससाइड का निर््ममाण होता ह।ै अत: हम 
कह सकते हैैं कि यहाँ रासायनिक परिवर््तन होता ह ैजिसे हम निम््न प्रकार से भी प्रदर््शशित कर 
सकते हैैं —

सिरका + बेकिग सोडा  कार््बन डाइऑक््ससाइड + अन््य पदार््थ 
इस क्रियाकलाप को बेकिग सोडा तथा जल के साथ दोहराइए। क््यया आप गैस के बलुबलेु 

बनते हुए दखेते हैैं? क््यया यह एक भौतिक परिवर््तन ह ैया रासायनिक परिवर््तन ह?ै

Chapter 5.indd   61Chapter 5.indd   61 19-Sep-25   2:29:41 PM19-Sep-25   2:29:41 PM

Reprint 2026-27



जि
ज्ञा

स
ा |

 वि
ज्ञा

न 
क

ी प
ाठ्

 यपु
स््त

क
 | 

क
क्

षा 7

62

चित्र 5.6 — मोमबत्ती (क) जलती हुई  
(ख) काँच के गिलास से ढकी हुई 

(क) (ख)

5.3 �रासायनिक परिवर््तनोों को प्रदर््शशित करती  
कुछ अन््य प्रक्रियाए ँ

5.3.1 जंग लगना
आपने परू््व अध््ययाय ‘धातओु ंऔर अधातओु ंका संसार’ मेें 
पढ़ा था कि लोह ेमेें जंग लगने की प्रक्रिया के दौरान लोह ेपर 
भरेू रंग का निक्षेप बनता ह ैजिसे जंग कहा जाता ह।ै इस प्रकार 
जंग लगना भी एक रासायनिक परिवर््तन ह ैक््योोंकि इसमेें एक 
नए पदार््थ आयरन ऑक््ससाइड का निर््ममाण होता ह ै(चित्र 5.4)। 

5.3.2 दहन 
परू््व अध््ययाय ‘धातओु ंऔर अधातओु ं
का संसार’ मेें मगै््ननीशियम रिबन के जलने वाले क्रियाकलाप का स््मरण 
क‍‍ीज‍‍िए (चित्र 5.5)। क््यया आप पूर््ववानुमान लगा सकते हैैं कि यह 
परिवर््तन भौतिक ह ैया रासायनिक?

जब मगै््ननीशियम रिबन को जलाया जाता ह ै तो एक नया पदार््थ 
मगै््ननीशियम ऑक््ससाइड बनता ह।ै अत: मगै््ननीशियम रिबन का जलना भी 
एक रासायनिक परिवर््तन ह।ै हम अवलोकन करते हैैं कि इस प्रक्रिया मेें नए 

पदार््थ के निर््ममाण के साथ-साथ ऊष््ममा और प्रकाश भी उत््पन््न होता ह।ै
मगै््ननीशियम रिबन के जलने की प्रक्रिया को निम््नलिखित समीकरण द्वारा प्रदर््शशित किया 

जा सकता ह ै—
मगै््ननीशियम + ऑक््ससीजन  मगै््ननीशियम ऑक््ससाइड + ऊष््ममा + प्रकाश 

	  (रिबन)          (वाय)ु              (श््‍ववेत चरू््ण) 
वह रासायनिक अभिक्रिया जिसमेें कोई पदार््थ ऑक््ससीजन के साथ अभिक्रिया कर ऊष््ममा 

एवं प्रकाश उत््पन््न करता ह,ै दहन कहलाती ह।ै जिन पदार्थथों का दहन होता ह ैवे दहनशील 
पदार््थ कहलाते हैैं । उदाहरण के लिए लकड़ी, कागज, कपास, मिट्टी का तेल इत््ययादि दहनशील 
पदार््थ हैैं।

चित्र 5.4 — जग लगी हुई 
लोह ेकी कीलेें

चित्र 5.5 — जलती हुई मगै््ननीशियम रिबन

आइए, पता लगाए ँकि क््यया दहन के लिए ऑक््ससीजन की उपस््थथिति 
अनिवार््य ह?ै

क्रियाकलाप 5.5 — आइए, अन््ववेषण करेें 

	� दो भिन््न-भिन््न पेट्री डिशोों पर सावधानीपरू््वक दो समान मोमबत्तियाँ 
जलाइए।

	� इनमेें से किसी एक मोमब�ाी को चित्र 5.6 मेें दर््शशाए अनसुार काँच 
के गिलास से ढकि‍ए।

	� दोनोों स््थथितियोों मेें मोमबत्ती की लौ का क््यया होता ह?ै
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हम अवलोकन करते हैैं कि जिस मोमबत्ती को ढका नहीीं गया [चित्र 5.6 (क)], वह जलती 

रहती ह ैजबकि जिस मोमबत्ती को काँच के गिलास से ढका गया [चित्र 5.6 (ख)] वह कुछ 
समय बाद जलना बंद कर दतेी ह।ै ऐसा क््योों होता ह?ै

चूकँि गिलास से ढकी मोमबत्ती मेें वाय ुकी निरंतर आपरू््तति नहीीं होती ह,ै अत: लौ जल््ददी 
बझु जाती ह।ै वाय ुका घटक ऑक््ससीजन दहन मेें सहायक होता ह।ै मोमबत्ती पर पलट कर 
रख ेगए काँच के गिलास के अदंर कार््बन डाइऑक््ससाइड की उपस््थथिति से इसकी पषु््‍टटि की 
जा सकती ह।ै आप कार््बन डाइऑक््ससाइड गैस की उपस््थथिति का परीक्षण कैसे कर सकते हैैं?

आप पेट्री डिश मेें थोड़़ी मात्रा मेें चनेू का पानी डालकर कार््बन डाइऑक््ससाइड गैस का 
परीक्षण कर सकते हैैं। आप अवलोकन करेेंगे कि यह दधूिया हो जाता ह।ै कार््बन डाइऑक््ससाइड 
गैस मोम से प्राप्‍त कार््बन और वाय ुमेें उपस््थथित ऑक््ससीजन की अभिक्रिया द्वारा बनती ह।ै अन््य 
शब््दोों मेें कहेें तो दहन के लिए ऑक््ससीजन की आवश््यकता होती ह।ै

विज्ञान एवं समाज
यदि किसी व््यक््‍तति के वस्‍‍त्ररों मेें आग लग जाए तो आग बझुाने का सबसे अच््छछा उपाय क््यया ह?ै
व््यक््‍तति के चारोों ओर एक कंबल या कोई वस्‍त्र लपेट दीजिए। इससे वाय ुकी आपरू््तति बंद हो 
जाती ह ैऔर आग बझु जाती ह।ै 
सावधानी — संश््‍ललेषित रेशोों से बने कंबल अथवा ऐसे किसी वस्‍त्र का उपयोग आग बझुाने 
के लिए कदापि नहीीं करना चाहिए क््योोंकि ये पिघल सकते हैैं और त््वचा से चिपक सकते हैैं।

रोचक तथ््य
प्रकृति के आश्‍चर््य — आपने संध््ययाकाल मेें 
प्रकाश उत््सर््जजित करते हुए कुछ कीटोों को बगीच े
या खते मेें दखेा होगा। इन कीटोों को जगुन ूकहा 
जाता ह ैऔर इनका प्रकाश रासायनिक परिवर््तन 
द्वारा उत््पन््न होता ह।ै जीवोों मेें इस प्रकार की 
ऊष््ममारहित प्रकाश-उत््पत्ति को जीवसंदीप््‍तति 
(बायोलमुिनेसेेंस) कहा जाता ह।ै

जुुगनूू

क््यया वायु की उपस््थथिति दहन के लिए अनिवार््य है?

हमने ऊपर सीखा कि दहन के लिए दहनशील पदार््थ और ऑक््ससीजन आवश््यक ह।ै हम यह भी 
जानते हैैं कि कागज एक दहनशील पदार््थ ह ैपरंत ुइसे वाय ुमेें कितनी भी दरे रखा जाए पर फिर 
भी इसका दहन नहीीं होता ह।ै दहन प्रारंभ करने के लिए और क््यया आवश््यक ह?ै
आइए, इसके विषय मेें जानेें!
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क्रियाकलाप 5.6 — आइए, जाँच करेें

सावधानी — यह क्रियाकलाप शिक्षक अथवा किसी वयस््क के निर्देशन मेें कीज‍‍िए। 

चित्र 5.7 (क) — आवर््धक लेेंस का उपयोग करके 
सरू््य की किरणोों को केें द्रित करना 

	� कागज के एक टुकड़े को चिमटे की सहायता से पकड़ि‍ए 
और इसके पास जलती हुई माचिस की तीली लाइए। यह 
तेजी से आग पकड़ लेता ह।ै क््यया हम यह कह सकते हैैं कि 
दहन-प्रक्रिया प्रारंभ करने के लिए अग्‍न‍ि की आवश््यकता 
होती ह?ै

	� कागज का दसूरा टुकड़ा लीज‍‍िए। सरू््य की किरणोों को 
आवर््धक लेेंस की सहायता स ेकागज पर केेंद्रि त कर एक 
छोटा और चमकीला बिद ुबनाइए जैसा कि चित्र 5.7 (क) मेें 
दर््शशाया गया ह।ै इसे कुछ समय के लिए वहीीं रखा रहने दीज‍‍िए।

आपने क््यया अवलोकन किया?
हम अवलोकन करते हैैं कि कागज से धआुँ निकलना आरंभ 

हो जाता ह ैऔर यह जलने लगता ह ै[चित्र 5.7 (ख)]। इससे यह 
निष््कर््ष निकलता ह ैकि किसी पदार््थ का आग के बिना भी दहन 
हो सकता ह।ै हम इस परिवर््तन की व््ययाख््यया कैसे कर सकते हैैं?

कागज पर सरू््य की किरणोों को केेंद्रि त करने से यह गरम हो 
जाता ह।ै समय के साथ कागज का तापमान बढ़ने लगता ह।ै कुछ 
समय पश््‍चचात कागज इतना गरम हो जाता ह ैकि वह जलने लगता ह।ै  
वह न््ययूनतम तापमान जिस पर कोई पदार््थ आग पकड़ता ह ैउसे 
प्रज््वलन तापमान कहा जाता ह।ै चूकँि जलती हुई माचिस की 
तीली का तापमान कागज के प्रज््वलन तापमान से अधिक ह ैअतः 
वह तत््ककाल आग पकड़ लेता ह।ै चित्र 5.7 (ख) — कागज मेें आग का लगना 

अत: हम यह निष््कर््ष निकाल सकते हैैं कि दहन प्रक्रिया के लिए निम््नलिखित तत्‍वों का 
होना अनिवार््य ह ै(चित्र 5.8) —।

1.	 एक दहनशील पदार््थ (जिसे इ�धन भी कहा जाता ह)ै

2.	 ऑक््ससीजन 

3.	 ऊष््ममा (जो इ�धन को उसके प्रज््वलन तापमान तक पहुचँाती ह)ै

5.4 �क््यया भौतिक और रासायनिक परिवर््तन एक ही प्रक्रिया 
मेें हो सकते हैैं?

मोमबत्ती जलाने पर क््यया परिवर््तन होते हैैं? आइए, जानेें! 

चित्र 5.8 — अग््ननि त्रिकोण
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क्रियाकलाप 5.7 — सोचि‍ए, चर््चचा कीज‍‍िए और साझा कीज‍‍िए

चित्र 5.9 को दखेि‍ए। इसके साथ ही विश््‍ललेषण कीज‍‍िए कि विद्यार्थी जलती हुई मोमबत्ती के 
विषय मेें क््यया चर््चचा कर रह ेहैैं।
आप क्याा सोोचतेे हैंं?

मोम पिघलता ह ै और 
वाष््पपीकृत होता ह.ै.. 

मुझुे े लगताा है ै कि� मोोम केे 
जलनेे सेे नए पदाार्थथ बनतेे हैंं...

संभावना ह ै कि मोमबत्ती 
की बत्ती/धागा तरल मोम 
को ऊपर खीींच लेती ह.ै..

मोम पिघलता ह,ै बहता 
ह ै और फिर भिन््न-भिन््न 
आकार मेें जम जाता ह.ै...

होो सकताा है.ै...

चित्र 5.9 — मोमबत्ती के जलने पर क््यया परिवर््तन होते हैैं?

मोमबत्ती का मोम पिघलकर बत्ती मेें ऊपर चढ़ने लगता ह ैऔर लौ की ऊष््ममा के कारण यह 
वाष््पपित हो जाता ह।ै मोम की वाष््प जलकर मोमबत्ती की लौ उत््पन््न करती ह।ै मोम का पिघलना,  
जमना और वाष््पपीकृत होना ये सभी भौतिक परिवर््तन हैैं। वहीीं वाष््प का जलना एक रासायनिक 
परिवर््तन ह।ै यह दर््शशाता ह ैकि मोमबत्ती का जलना भौतिक परिवर््तन और रासायनिक परिवर््तन 
दोनोों हैैं।

वैज्ञानिक से परिचय 
मोमबत्ती लंबे समय से अनेक वैज्ञानिकोों के लिए जिज्ञासा का विषय 
रही ह।ै इनमेें माइकल फैराडे भी सम््ममिलित हैैं। इन््होोंने विज्ञान के क्षेत्र मेें 
अनेक महत््वपरू््ण योगदान दिए हैैं। 

19वीीं शताब््ददी के मध््य फैराडे ने मोमबत्ती का रासायनिक इतिहास 
पर अपने व््ययाख््ययानोों की एक �ृंखला प्रस््‍ततुत की। फैराडे का मानना था 
कि वैज्ञानिक अध््ययन के लिए मोमबत्ती एक उपयकु्‍त वस््ततु ह।ै इसके 
द्वारा ही उन््होोंने पिघलने, वाष््पपीकरण और दहन जैसी विभिन््न भौतिक 
और रासायनिक प्रक्रियाओ ंमेें विभदेनोों पर चर््चचा की।

मााइकल फैैरााडे
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5.5 क््यया परिवर््तन स््थथायी हैैं?

जब कि�सीी वस्तु ुमें ंपरि�वर्ततन होो जााताा है ैतोो क्याा हम उसेे पुनु: उसकेे मूलू स्वरूप में ंलाा सकतेे हैंं?

क्रियाकलाप 5.8 — आइए, सोचेें

अब तक हमने जिन परिवर््तनोों पर चर््चचा की है या जिनके विषय मेें वार््ततालाप किया है उन 
पर पुनः विचार कीज‍‍िए। इनमेें से हम किस वस््ततु या पदार््थ को पुनः उसी स््वरूप मेें वापस 
ला सकते हैैं जिस रूप से हमने क्रियाकलाप आरंभ किया था? अपने अवलोकनोों को 
तालिका 5.2 मेें अभिलेखित कीजिए।

तालिका 5.2 — क््यया परिवर््तनोों को उत्कक्रमित किया जा सकता है?

5.

...

12.

4. मक््कका से पॉपकॉर््न बनाना नहीीं

क््‍यया पदार््थ को मूल स््थथिति मेें पुनः 
लाया जा सकता है (हाँ/नहीीं)

बर््फ  के टुकड़ोों का पिघलना 1.

2.

3.

सब््जजियाँ काटना 

जल का उबलना 

परि�वर्ततन क्र.सं.ं 

हाँ

नहीीं

हाँ

जिस वस््ततु या पदार््थ से हमने क्रियाकलाप आरंभ किया था उसका पुनः उसके मलू 
स््वरूप मेें आना यह दर््शशाता ह ैकि हमारे द्वारा किए गए परिवर््तनोों को उत्कक्रमित किया जा 
सकता ह।ै उदाहरण के लिए, जब बर््फ  पिघल जाती ह ैतो इसे पुनः बर््फ  मेें परिवर््ततित किया 
जा सकता ह।ै इसी प्रकार जब जल वाष््पपित हो जाता ह ैतो इस वाष््प को संघनित कर इसे 
पुनः जल मेें परिवर््ततित किया जा सकता ह।ै तथापि कुछ परिवर््तनोों को उत्कक्रमित नहीीं किया 
जा सकता ह ैक््योोंकि परिवर््तन के बाद हम पुनः मलू वस््ततु या पदार््थ प्राप्‍त नहीीं कर सकते हैैं। 
उदाहरण के लिए, कटी हुई सब््जजियाँ अपने मलू स््वरूप मेें नहीीं लौट सकती हैैं। इसी प्रकार 
पॉपकॉर््न बनाने के पश््‍चचात इसे पुनः मलू अवस््थथा मेें नहीीं लाया जा सकता ह।ै इस प्रकार हम 
आस-पास के परिवर््तनोों का समहूीकरण इस आधार पर कर सकते हैैं — ऐसे परिवर््तन जो 
उत्कक्रमित हो सकते हैैं तथा ऐसे परिवर््तन जो उत्कक्रमित नहीीं हो सकते हैैं।
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5.6 क््यया सभी परिवर््तन वांछनीय हैैं?

हमारे दैनिक जीवन मेें अनेक उपयोगी परिवर््तन होते हैैं। उदाहरण के लिए  दूध का दही 
बनना, फलोों का पकना, फलोों को काटना और भोजन पकाना। ये सभी वांछनीय परिवर््तन 
हैैं। क््यया आप अपने चारोों ओर होने वाले कुछ अन््य वांछनीय परिवर््तनोों के विषय मेें सोच 
सकते हैैं?

इसके विपरीत कुछ परिवर््तन अवांछनीय भी होते हैैं। उदाहरणत: लोह ेमेें  जंग लगना या 
भडंारण के दौरान खाद्य पदार््थ का क्षय होना। एक अवांछनीय परिवर््तन कुछ अन््य परिस््थथितियोों 
मेें वांछनीय भी हो सकता ह।ै उदाहरणत: भोजन का अपघटन जो खाद्य अपशिष्‍ट को खाद मेें 
परिवर््ततित करने मेें बहुत लाभदायक होता ह।ै

मानवीय क्रियाकलापोों के कारण वर्षषों से हो रह ेकुछ परिवर््तनोों का पर््ययावरण पर दीर््घकालिक 
प्रभाव हो सकता ह।ै उदाहरण के लिए कारोों, रेलोों, हवाई जहाजोों आदि मेें इ�धन की बढ़ती खपत 
वातावरण मेें दिन-प्रतिदिन कार््बन डाइऑक््ससाइड की मात्रा बढ़ा रही ह।ै दीवारोों, दरवाजोों, 
उपस््कर (फर्नीचर) आदि पर रंग-रोगन सखूने के दौरान वाष््पपीकरण की प्रक्रिया से अनेक पदार््थ 
निकलते हैैं जिससे वायमुडंलीय प्रदषूण होता ह।ै

5.7 धीमी गति से होने वाले कुछ प्राकृतिक परिवर््तन

5.7.1 चट्टानोों का अपक्षय
क््यया आपने चित्र 5.10 (क) मेें दर््शशाए अनसुार पहाड़ों के धरातल पर रेत, मदृा और पत््थरोों के 
ढेर दखे ेहैैं? इन््हेें तलछट कहा जाता ह।ै ये कैसे बने हैैं? ये उन भौतिक परिवर््तनोों द्वारा बनते हैैं 
जो बड़़ी चट्टानोों को छोटे टुकड़ों मेें तोड़ दतेे हैैं। जलवायगुत परिस््थथितियोों के कारण तापमान 
मेें परिवर््तन, पेड़ों की बढ़ती जड़ें और चट्टानोों की दरारोों के भीतर जल के जमने से भी वे चट्टानेें 
छोटे टुकड़ोों मेें टूट सकती हैैं।

जल और जल मेें उपस््थथित रसायन भी चट्टानोों के साथ अभिक्रिया कर सकते हैैं और 
उनकी संरचना मेें रासायनिक परिवर््तन कर सकते हैैं। रासायनिक परिवर््तन का ऐसा एक 
उदाहरण चित्र 5.10 (ख) मेें दर््शशाया गया ह।ै यहाँ मलू रूप से काले रंग की एक चट््टान जिसे 
बेसाल्‍ट कहते ह,ै जिसमेें लोहा पाया जाता ह,ै रासायनिक रूप से परिवर््ततित होकर एक लाल 
रंग की परत उत्‍पन्‍न करती ह।ै यह लाल रंग आयरन ऑक््ससाइड के कारण होता ह ैजो चट्टानोों 
के लंबे समय तक जल अथवा जल-वाष््पयुक्‍त वायु के संपर््क  मेें आने का परिणाम ह।ै चट्टानोों 
मेें होने वाले इन भौतिक और रासायनिक परिवर््तनोों को सामहूिक रूप से अपक्षय कहा जाता 
ह ैजिससे अंततः मदृा का निर््ममाण होता ह।ै
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5.7.2 अपरदन
क््यया आपने नदी के तल पर अथवा झीलोों मेें महीन रेत को एकत्रित होते हुए दखेा ह?ै यह रेत 
तब बनती ह ैजब चट्टान, मदृा, कंकड़ और तलछट टूटकर वाय ुऔर बहते जल जैसी प्राकृतिक 
शक््‍ततियोों द्वारा एक स््थथान से दसूरे स््थथान पर चले जाते हैैं। इस प्रक्रिया को अपरदन कहते हैैं।

भसू््खलन के दौरान होने वाला अपरदन भौतिक परिवर््तन का एक उदाहरण ह।ै नदी मेें स््थथित 
चट्टानेें और कंकड़ प्राय: बहते जल से लगातार होने वाले कटाव के कारण चिकने दिखाई दतेे 
हैैं। जब जल अथवा वाय ुकी गति कम हो जाती ह ैतो अपरदन के द्वारा ले जाए गए पदार््थ नीच े
बैठ जाते हैैं जैसा कि झीलोों एवं महासागरोों मेें होता ह।ै ये तलछट समय के साथ कठोर हो जाते 
हैैं और इनमेें नई चट्टानेें बन जाती हैैं। इनमेें से अधिकतर परिवर््तन हजारोों वर्षषों मेें होते हैैं और  
ये उत्कक्रमित नहीीं किए जा सकते हैैं।

सकं्षेप मेें

	� जब किसी पदार््थ या वस््ततु के भौतिक गणुोों मेें परिवर््तन होता ह ैपरंत ुकोई नया पदार््थ 
नहीीं बनता ह ैतो ऐसे परिवर््तन भौतिक परिवर््तन कहलाते हैैं।

	� जिन परिवर््तनोों मेें रासायनिक अभिक्रिया द्वारा एक अथवा एक से अधिक नए पदार््थ 
बनते हैैं उन््हेें रासायनिक परिवर््तन कहते हैैं। रासायनिक अभिक्रियाओ ंको रासायनिक 
समीकरण द्वारा प्रदर््शशित किया जाता ह।ै

	� दहन, खाना पकाना और जंग लगना रासायनिक परिवर््तनोों के उदाहरण हैैं।
	� पदार््थ जिनका दहन किया जा सकता ह,ै वे दहनशील पदार््थ होते हैैं। दहन के समय ऊष््ममा 

अथवा प्रकाश उत्‍सर््जजित होता ह।ै
	� वह न््ययूनतम तापमान जिस पर कोई पदार््थ आग पकड़ सकता ह,ै उसे उसका प्रज््वलन 

तापमान कहते हैैं।
	� कुछ परिवर््तन उत्कक्रमणीय होते हैैं और कुछ नहीीं होते।

चित्र 5.10 — (क) चट्टान के धरातल पर तलछट          चित्र 5.10 — (ख) तलछट की लाल परत
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	� कुछ परिवर््तन वांछनीय होते हैैं और कुछ नहीीं होते।
	� विभिन््न भौतिक एवं रासायनिक परिवर््तनोों के द्वारा चट्टानोों का अपक्षय होता ह ैजिससे 

मदृा बनती ह।ै
	� बहते जल और वाय ुके कारण होने वाला अपरदन एक भौतिक परिवर््तन ह।ै

आइए, और अधिक सीखेें

1.	 निम््नलिखित मेें से कौन-से कथन भौतिक परिवर््तन की विशषेताए ँहैैं?

(i)	 पदार््थ की अवस््थथा परिवर््ततित हो सकती ह ैअथवा नहीीं हो सकती ह।ै
(ii)	 भिन््न गणुोों वाला एक पदार््थ बनता ह।ै

(iii)	 कोई नया पदार््थ नहीीं बनता ह।ै
(iv)	 पदार््थ मेें रासायनिक अभिक्रिया होती ह।ै

(क)	 (i) और (ii)	 (ख)	 (ii) और (iii)

(ग)	 (i) और (iii)	 (घ)	 (iii) और (iv)

2.	 परू््ववानमुान लगाइए कि निम््नलिखित परिवर््तनोों मेें से कौन-से परिवर््तन उत्कक्रमित किए जा 
सकते हैैं और कौन-से नहीीं। यदि किसी परिवर््तन के विषय मेें आप आश्‍वस्‍त नहीीं हैैं तो 
उसका कारण लिखि‍ए कि क््योों नहीीं हैैं?

(i)	 वस्‍त्र सिलकर कमीज बनाना
(ii)	 सीधी डोरी को ऐठंना

(iii)	 इडली के घोल से इडली बनाना
(iv)	 जल मेें चीनी घोलना
(v)	 कुए ँसे जल निकालना

(vi)	 फलोों का पकना
(vii)	 खलेु पात्र मेें जल उबालना

(viii)	 चटाई समटेना
(ix)	 गेहू ंके दानोों को पीसकर आटा बनाना
(x)	 चट्टानोों से मदृा का बनना 

3.	 बताइए कि निम््नलिखित कथन सत््य हैैं अथवा असत््य। यदि कोई कथन असत््य ह ैतो 
सही कथन लिखि‍ए।

(i)	 मोमबत्ती जलाने के लिए मोम का पिघलना आवश््यक ह।ै	 [        ]
(ii)	 संघनन द्वारा जलवाष््प को एकत्रित करने मेें रासायनिक परिवर््तन होता ह।ै	[        ]

(iii)	 पत्तियोों को खाद मेें बदलने की प्रक्रिया एक रासायनिक परिवर््तन ह।ै	 [        ]
(iv)	 बेकिग सोडा को नीींब ूके रस के साथ मिश्रित करना एक रासायनिक परिवर््तन ह।ै 

	 [        ]

?

?
क्योंं

कहाँँ�

क्याा होोताा

जाँँ�च

औ
र क्‍‍याा

कब

कौ
ौन-साा

क्‍‍याा होोगाा

क्‍‍योंं 
नहीी

क्याा होोगाा 
यदि�

क्‍‍याा होोनाा 
चााहि�ए

क्‍‍याा 
यह होो 
सकताा 

हैै

क
ब तक

कि�सकाा
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4.	 निम््नलिखित कथनोों के रिक्‍त स््थथान भरि‍ए —
(i)	 नलिनी ने दखेा कि उसकी साइकिल के हत््थथे पर भरेू रंग का निक्षेप हो गया ह।ै 

भरेू रंग का यह निक्षेप ______________ के कारण होता ह ै और यह एक 
______________ परिवर््तन ह।ै

(ii)	 रूमाल की तह लगाना एक ______________परिवर््तन ह ै और यह 
______________ हो सकता ह।ै 

(iii)	 वह रासायनिक प्रक्रिया जिसमेें कोई पदार््थ ऑक््ससीजन के साथ अभिक्रिया 
करके ऊष््ममा उत््सर््जजित करता ह,ै उसे ______________ कहते हैैं और यह 
______________परिवर््तन होता ह।ै

(iv)	 मगै््ननीशियम जब वाय ु मेें जलाया जाता ह ै तो यह एक पदार््थ बनाता ह ै जिसे 
______________कहा जाता ह।ै बनने वाला पदार््थ ______________
प्रकृति का होता ह।ै मगै््ननीशियम का जलना एक______________ परिवर््तन ह।ै

5.	 जल का बर््फ  या वाष््प मेें परिवर््तति‍त होना भौतिक परिवर््तन ह ैअथवा रासायनिक परिवर््तन? 
व््ययाख््यया कीजिए।

6.	 क््यया दधू का फटना एक भौतिक परिवर््तन ह ैअथवा रासायनिक परिवर््तन? अपने कथन 
की पषु््‍टटि कीजिए।

7.	 वाय,ु वर््षषा आदि जैसे प्राकृतिक कारक चट्टानोों से मदृा का निर््ममाण करते हैैं। क््यया यह 
परिवर््तन भौतिक ह ैअथवा रासायनिक और क््योों?

8.	 ‘पर््ययावरण-हितैषी — पथृ’ु शीर््षक वाली निम््नलिखित कहानी पढ़़ि‍ए और कोष्‍ठक मेें 
दिए गए सबसे उपयकु्‍त विकल््प पर चिह्न लगाइए। कहानी के लिए अपनी रुचि का 
उपयकु्‍त शीर््षक दीज‍‍िए।
पथृ ुरसोई मेें भोजन तैयार कर रहा ह।ै वह सब््जजियाँ काटता ह,ै आल ूछीलता ह ैऔर 
फल काटता ह ै(भौतिक परिवर््तन अथवा रासायनिक परिवर््तन)। वह बीजोों को, फलोों 
और सब््जजियोों के छिलकोों को मिट्टी के एक पात्र मेें एकत्रित करता ह ै(भौतिक परिवर््तन 
अथवा रासायनिक परिवर््तन)। जीवाण ुऔर कवक की क्रिया के कारण फलोों व सब््जजियोों 
के छिलके और अन््य सामग्रि‍याँ सड़ने लगती हैैं जिससे खाद बनती ह ै(भौतिक परिवर््तन 
अथवा रासायनिक परिवर््तन)। पथृ ुबीज बोने के समय गमलोों मेें खाद डालने एवं उनमेें 
नियमित रूप से जल दनेे का निश्‍चय करता ह।ै कुछ दिनोों पश््‍चचात वह दखेता ह ैकि बीज 
अकुंरित होने लगे हैैं और छोटे-छोटे पौध ेउगने लगे हैैं जिनमेें अतंतः रंग-बिरंगे पषु््प खिल 
जाते हैैं (भौतिक परिवर््तन अथवा रासायनिक परिवर््तन)। परिवार के सभी सदस्‍य पथृ ुके 
प्रयासोों की प्रशसंा करते हैैं।

9.	 अगले पषृ्‍ठ पर कुछ परिवर््तन दिए गए हैैं। चिह्नित क्षेत्र 
‘क’ मेें भौतिक परिवर््तन और चिह्नित क्षेत्र ‘ख’ मेें 
रासायनिक परिवर््तनोों को लिि‍खए। चिह्नित क्षेत्र ‘ग’ 
मेें भौतिक और रासायनिक दोनोों प्रकार के परिवर््तनोों 
को लिि‍खए।

‘क’ ‘ग’ ‘ख’

नवाचार

अन््ववेषण

जिज्ञासा

खोज

जाँच
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मोमबत्ती जलने की प्रक्रिया; कागज का फटना; जंग का लगना; दधू का फटना, फलोों 
का पकना, बर््फ  का पिघलना, वस्‍‍त्ररों की तह लगाना, मगै््ननीशियम का जलना और बेकिग 
सोडा को सिरके मेें मिश्रित करना।

10.	 चित्र 5.11 (क), (ख), (ग), और (घ) मेें दर््शशाए गए प्रयोग किए गए। पता लगाइए कि 
किस प्रयोग मेें चनेू का पानी  दधूिया हो गया और क््योों?

चूनेूे काा पाानीी

चूनेूे काा पाानीी

चूनेूे काा पाानीी

चूनेूे काा पाानीी

सिरका और 
बेकिग सोडा

सि�रकाा और 
सााधाारण नमक

नींंबू ूकाा रस और 
सि�रकाा

नींंबू ूकाा रस और 
बेेकिं�ग सोोडाा

(क)

(ग)

(ख)

(घ)
चित्र — 5.11

अन््ववेषणात््मक परियोजनाएँ

	� नीींब ूके रस का स््ययाही की तरह उपयोग करके कागज के टुकड़़े पर एक संदशे लिि‍खए 
और उसे सखूने दीजिए। संदशे अदृश््य हो जाएगा। अब कागज पर गरम इस्‍‍त््री करेें अथवा 
कागज को मोमबत्ती की लौ पर इस प्रकार से रखेें कि यह आग न पकड़ ले। कागज के 
गरम होने पर अदृश््य अक्षर गहरे भरेू रंग के हो जाते हैैं। क््यया इनमेें से किसी भी परिवर््तन 
को उत्कक्रमित  किया जा सकता ह?ै

सावधानी — इस क्रियाकलाप को किसी वयस््क के निर्देशन मेें कीज‍‍िए।

	� इन दिनोों हम पर््वतीय क्षेत्ररों मेें भसू््खलन और चट्टानोों के टूटने के बहुत से समाचार सनुते 
हैैं जिससे जान-माल की हानि होती ह।ै भसू््खलन और चट्टानोों के अपघटन को कम करने 
के लिए सावधानी  के रूप मेें क््यया प्रक्रम किए जा सकते हैैं। चर््चचा कीज‍‍िए।

	� रसोईघर मेें हो रह े क्रियाकलापोों का अवलोकन कीजिए और उन परिवर््तनोों 
को अभिलेखित कीजिए जिन््हेें उत्कक्रमित किया जा सकता ह।ै क््यया ये परिवर््तन भौतिक 
हैैं अथवा रासायनिक हैैं?

	� डबल रोटी को मलुायम और फूला हुआ बनाने के लिए पकाते समय उसमेें खमीर मिश्रित 
किया जाता ह।ै खमीर किस प्रकार कार््य करता ह?ै पता लगाने का प्रयास कीज‍‍िए।
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	z एक छोटी बोतल, थोड़़ी शक््कर, ताजा खमीर, जल और एक गबु््बबारा लीज‍‍िए। 
बोतल मेें दो चम््मच शक््कर और थोड़़ा जल मिश्रित कर शक््कर का विलयन बनाइए। 
अब इसमेें एक चम््मच खमीर डालि‍ए और बोतल के मुहँ पर गबु््बबारा लगाइए। इसे 
लगभग एक घटें तक अबाधित रहने दीज‍‍िए।

	z आप क््यया अवलोकन करते हैैं?

	z गबु््बबारे को सावधानी से हटाइए। अब गबु््बबारे का मुहँ कसकर बंद रखि‍ए और उसे 
ताजा चनेू के पानी वाली दसूरी छोटी बोतल के मुहँ पर लगा दीज‍‍िए। बोतल को 
हिलाइए ताकि गबु््बबारे की सामग्री चनेू के पानी मेें मिल जाए।

	z आप क््यया अवलोकन करते हैैं?

	z आप इस प्रयोग से क््यया निष््कर््ष निकाल सकते हैैं?

	z इस प्रयोग मेें होने वाले सभी परिवर््तनोों को पहचानि‍ए और बताइए कि कौन-से 
परिवर््तन भौतिक हैैं और कौन-से रासायनिक।

	� गिरगिट अपने आस-पास के वातावरण के अनरुूप अपना रंग बदलते हैैं और जब वे 
क्रोधित होते हैैं या संकट का अनभुव करते हैैं तो भी अपना रंग बदलते हैैं। क््यया यह ऐसा 
परिवर््तन ह ैजिसे उत्कक्रमित किया जा सकता ह?ै इटंरनेट से अथवा अपने विद्यालय के 
पसु््तकालय से इसके संबंध मेें सचूना एकत्रित कीज‍‍िए।

चित्र 5.12 — एक गिरगिट

अं
तर

वि
षय

क

समाज

कला

अर््थव््यवस््थथा 

भूगोल

प्रौद्योगिकी

इतिहास
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