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�پیش لفظ
�قو�می تعلیمی پا�لیسی 2020 ملک میں ا�یک ا�یسے نظا�م تعلیم کا تصو�ر ر�کھتی ہے جو ا�نسا�نی کا�و�ش ا�و�ر علم کے تما�م گو�شو�ں میں ہند�و�ستا�نی

�فضا ا�و�ر ا�س کے تہذ�یبی کما�لا�ت میں پیو�ست ہو ا�و�ر سا�تھ ہی ا�س کی تو�جہ طلبا کو ا�کیسو�یں صد�ی کے ا�مکا�نا�ت ا�و�ر آ�ز�ما�ئشو�ں میں

�تعمیر�ی ا�ند�ا�ز میں شر�کت کے لیے تیا�ر کر�نے پر بھی ہو�۔ ا�س حو�صلہ مند�ا�نہ بصیر�ت کی بنیا�د قو�می د�ر�سیا�تی خا�کہ بر�ا�ئے ا�سکو�لی تعلیم

2023�کے تما�م د�ر�سیا�تی شعبو�ں کے ہر مر�حلے پر ر�کھی گئی ہے�۔ ا�س نے ا�نسا�نی و�جو�د کی پا�نچ سطحو�ں ’�پنچ کو�ش‘ سے متعا�ر�ف

�کر�ا�تے ہو�ئے طلبا کی فطر�ی صلا�حیتو�ں کو پر�و�ا�ن چڑ�ھا کر ا�سا�سی ا�و�ر پر�ی پر�یٹر�ی مر�ا�حل پر مز�ید مڈ�ل ا�سٹیج پر�ا�ن کی آ�مو�ز�ش کی

�پیش ر�فت کی ر�ا�ہ ہمو�ا�ر کی ہے�۔ ا�س طر�ح مڈ�ل ا�سٹیج یا د�ر�میا�نی مر�حلہ پر�ی پر�یٹر�ی ا�و�ر سکنڈ�ر�ی ا�سٹیج کے د�ر�میا�ن ا�یک پل کا کا�م

�کر�تا ہے جس کی مد�ت گر�یڈ 6 سے گر�یڈ 8 تک 3 سا�ل کی ہے�۔

ا�ن کی ز�ند�گیو�ں کی پیش ر�فتکے ہمر�ا�ہ د�ر�کا�ر مہا�ر�تو�ں سے آ�ر�ا�ستہ ا�س د�ر�سیا�تیخا�کے کا مقصد طلبا کو  �د�ر�میا�نی مر�حلے پر 

�کر�نا�ہے�۔ ا�س میں ا�ن کی تجز�یا�تی�، تو�ضیحا�تیا�و�ر بیا�نیا�تیصلا�حیتو�ں میں ا�ضا�فہ کر�نے ا�و�ر ا�ن کی منتظر آ�ز�ما�ئشو�ں ا�و�ر مو�ا�قع کے لیے

�ا�نھیں تیا�ر کر�نے کی کو�شش کی گئی ہے�۔ کم ا�ز کم د�و ہند�و�ستا�نی ز�با�نو�ں کو شا�مل کر�کے تین ہند�و�ستا�نی ز�با�نو�ں سے لے کر سا�ئنس�، ر�یا�ضی�،

�سما�جی علو�م�، آ�ر�ٹ ا�یجو�کیشن�، جسما�نی تعلیم�، تند�ر�ستی�، ر�و�ز�گا�ر�ی تعلیم کو محیط متنو�ع د�ر�سیا�ت ا�ن کے کلی ا�ر�تقا کو فر�و�غ د�یتی ہے�۔

ا�یک شر�ط مختلف اُ�ن میں سے  حا�لا�ت کا تقا�ضا کر�تی ہے�۔  لا�ز�می  آ�مو�ز�شی ثقا�فت بعض  و�ا�لی  �ا�س طر�ح کی مکمل تبد�یلی 

یس�ی�ا�ت کے د�ر�میا�ن ا�و�ر تد�ر� �د�ر�سیا�تی گو�شو�ں میں مو�ز�و�ں د�ر�سی کتا�بو�ں کی فر�ا�ہمی ہے کیو�ں کہ یہ د�ر�سی کتا�بیں تد�ر�یسی مو�ا�د 

�و�سا�طت کا�ر کا کر�د�ا�ر نبھا�ئیں گی�۔ یعنی ا�یسا کر�د�ا�ر جو بر�ا�ہ ر�ا�ست تد�ر�یس ا�و�ر تجسس و�تفکر کے مو�ا�قع کے د�ر�میا�ن محتا�ط تو�ا�ز�ن قا�ئم

ر�ا�بطے ما�بین تصو�ر�ا�تی  اُ�ن کے  ا�و�ر  ا�ند�ر  ا�ستا�د کی مستعد�ی ثقا�فتی شعبو�ں کے  ر�و�م کا نظم�،  �کر�ے�۔ د�یگر تقا�ضو�ں میں کلا�س 

�ا�ستو�ا�ر کر�نے کے لیے لا�ز�م ہیں�۔

ا�علیٰ معیا�ر�ی کتا�بیں فر�ا�ہم کر�نے کے ا�س طر�ح کی  ا�ینڈ ٹر�یننگ ا�پنے تئیں طلبا کو  �نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ 

ا�سا�تذ�ہ پر مشتمل ا�و�ر تجر�بہ کا�ر  یس�ی�ا�ت  ما�ہر�ین تد�ر� ما�ہر�ین مضمو�ن�،  ا�س مقصد سے ممبر�ا�ن کے طو�ر پر معر�و�ف  �لیے پر�عز�م ہے�۔ 

 �مختلف کر�ی کو�لر ا�یر�یا گر�و�پس تشکیل د�یئے گئے ہیں جنھو�ں نے ا�یسی د�ر�سی کتا�بیں تیا�ر کر�نے کی تما�م ممکن کو�ششیں کی ہیں�۔ گر�یڈ6

�کے لیے سا�ئنس کی د�ر�سی کتا�ب اُ�ن میں سے ا�یک ہے�۔ ا�سےNEP 2020�ا�و�رNCF-SE 2023�کی سفا�ر�شا�ت کے

�مطا�بق تیا�ر کیا گیا ہے تا�کہ آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی د�نیا سے مثا�لیں پیش کر�تے ہو�ئے طلبا کو تجر�با�تی آ�مو�ز�ش کے سفر پر لےجا�جایا�سکے�۔

ا�ن مشمو�لا�ت میں ا�و�ر تنقید�ی سو�چ پید�ا کر�تے ہیں�۔  ر�جحا�ن  کا  سو�ا�ل کر�نے  ا�حسا�س�،  کا  �ا�س کے مشمو�لا�ت�، تجسس�، چھا�ن بین 

�طبیعیا�ت�، کیمیا�، حیا�تیا�ت�، علم ا�لا�ر�ض�، ما�حو�لیا�ت ا�و�ر ا�س کے سا�تھ ا�یک د�و�سر�ے کو چھو�نے و�ا�لے مو�ضو�عا�ت مثلاً ا�قد�ا�ر کا ا�ر�تقا�،



�شمو�لیتی تعلیم ا�و�ر ہند�و�ستا�نی نظا�م تعلیم )IKS( کے تصو�ر�ا�ت کو مسلسل با�ہم مر�بو�ط کیا گیا ہے�۔ ا�س د�ر�سی کتا�ب کا مقصد متعد�د

�سر�گر�میو�ں ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی کے پُر�فکر ا�ستفا�د�ے سے محفو�ظ طر�یقۂ کا�ر کے ذ�ر�یعے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو مصر�و�ف ر�کھنا ہے�۔ یہ کتا�ب غو�ر

�و�خو�ض ا�و�ر تبا�د�لۂ خیا�ل کے کا�فی مو�ا�قع فر�ا�ہم کر�تیہے�۔

 ا�و�ر ا�ختر�ا�ع کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئیکے لیے بچو�ں کو فعا�ل شر�کت کنند�گا�ن ا�و�ر آ�مو�ز�شی عمل کا شر�یک کا�ر نہ کہ بند�ھے
ت

ل�یق�ی�
خ
�
ت
�

ا�سی حا�لت میں حا�صل ہو�سکتی ہے جب   ا�س میں کا�میا�بی  �ٹکے مجموعۂ�ٔمعلو�ما�ت کا صر�ف و�صو�ل کنند�ہ تصو�ر کر�ناعملاً ممکن ہے�۔ 

NCF-SE 2023�میں مختصر�اً بیا�ن کر�د�ہ طر�یقے کے مطا�بق  سا�ئنس کی تد�ر�یس و�آ�مو�ز�ش کے لیے سا�لا�نہ تد�ر�یسی گھنٹو�ں کی

�ضر�و�ر�ی تعد�ا�د تد�ر�یس کے لیے و�قف کیجا�ئے�۔ د�ر�سی کتا�ب کے تد�ر�یس�ی�ا�تی طر�یقۂ کا�ر میں یہ بھی ملحو�ظ ر�کھا گیا ہے کہ طلبا کے لیے

�تنقید�ی سو�چ پید�ا کر�نا�، ا�چھی طر�ح ا�ستد�لا�ل کر�ناا�و�ر فیصلے کر�نا کتنا ا�ہم ہے�۔ یہ طلبا کو ا�یک د�و�سر�ے سے سیکھنے کے بہت سے مو�ا�قع

�فر�ا�ہم کر�تا ہے ا�و�ر آ�مو�ز�شی تجر�بے کو ا�ستا�د ا�و�ر طلبا د�و�نو�ں کے لیے ز�یا�د�ہ د�لچسپ بنا�تا ہے�۔

�تا�ہم ا�س د�ر�سی کتا�ب کے علا�و�ہ ا�س مر�حلے کے طلبا کو یہ تر�غیب بھی د�ی جا�نی چا�ہئے کہ و�ہ د�یگر مختلف آ�مو�ز�شی و�سا�ئل

�کی چھا�ن بین کر�یں�۔ ا�سکو�ل لا�ئبر�یر�یا�ں ا�یسے و�سا�ئل د�ستیا�ب کر�ا�نے میں بہت ا�ہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تی ہیں�۔ ا�س کے سا�تھ ہی

ا�فز�ا�ئی میں بیش قیمت ہے�۔ ا�س کے  علا�و�ہ میں ا�س ا�و�ر حو�صلہ  ا�و�ر ا�سا�تذ�ہ کا کر�د�ا�ر یہ کا�م کر�نے میں طلبا کی ر�ہنما�ئی  �و�ا�لد�ین 

�د�ر�سی کتا�ب کی تیا�ر�ی میں شر�یک تما�م ا�فر�ا�د کا ممنو�ن ہو�ں ا�و�ر مجھے ا�مید ہے کہ یہ تما�م شر�کا�ء کا�ر کی تو�قعا�ت پر پو�ر�ی ا�تر�ے

ا�و�ر جو�ا�بی تا�ثر�ا�ت کا بھی منتظر ر�ہو�ں گا تا�کہ آ�ئند�ہ بر�سو�ں میں ا�س ا�و�ر میں تما�م ا�ستفا�د�ہ کنند�گا�ن کی طر�ف سے تجا�و�یز  �گی�۔ 

�میں مز�ید بہتر�ی لا�ئی جا�سکے�۔

�نئی د�ہلی

31 مئی 2024

�د�نیش پر�سا�د سکلا�نی
یکٹرر ڈائرر

�نیشنل کو�نسل فا�ر ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ ا�ینڈ ٹر�یننگ



�ا�س کتا�ب کے با�ر�ے میں
س‘‘ گر�یڈ 6 کے لیے سا�ئنس کی د�ر�سی کتا�ب ،�قو�می تعلیمی پا�لیسی)NEP 2020( ا�و�ر قو�می د�ر�سیا�ت کا خا�کہ بر�ا�ئے جسُّ�ُ �

ت
�
’’

�ا�سکو�لی تعلیم )NCF-SE 2023( کی سفا�ر�شا�ت کے مطا�بق و�ضع کی گئی ہے�۔ جیسا کہ آ�پ و�ا�قف ہیں�، یہ پا�لیسی خصو�صاً

�سا�ئنس کے مید�ا�ن میں NCF-SE 2023 کے تصو�ر کے مطا�بق مشمو�لا�ت پر مبنی آ�مو�ز�ش کے بجا�ئے ا�ستعد�ا�د پر مبنی

�آ�مو�ز�ش کی و�کا�لت کر�تی ہے�۔ ا�س لیے سا�ئنس کے لیے د�ر�سیا�تی ا�ہد�ا�ف کی تشکیل�، ا�س سے پید�ا ہو�نے و�ا�لی ا�ستعد�ا�د�یں ا�و�ر

�آ�مو�ز�شی حا�صلا�ت کا ر�خ ا�ستعد�ا�د پر مبنی آ�مو�ز�ش پر ہے�۔ یہ مخصو�ص ا�ہد�ا�ف مختلف سا�ئنسی تصو�ر�ا�ت کا ا�حا�طہ کر�تے ہیں جن میں

�ما�د�ہ�، طبیعی ا�و�ر جا�ند�ا�ر�و�ں کی د�نیا�، صحت�، حفظا�نِ صحت ا�و�ر سا�ئنس�، سما�ج ا�و�ر ٹیکنا�لو�جی کے د�ر�میا�ن تفا�ہم کی چھا�ن بین شا�مل ہیں�۔

ا�و�ر سا�ئنس کی تر�سیل کی تر�قی کے پہلو�ئو�ں پر ہے�۔ ا�عما�ل�، سا�ئنس  ا�ر�تکا�ز سا�ئنس�، ا�س کے سلسلہ  ا�ہد�ا�ف کا  ا�ن  �ا�س کے علا�و�ہ 

ا�و�ر مجمو�عی طو�ر پر ہما�ر�ے گر�د و�پیش ا�ہد�ا�ف کو و�ا�ضح طو�ر پر بیا�ن کیا گیا ہے و�ہ آ�پس میں ا�یک د�و�سر�ے پر منحصر ہیں  �جہا�ں ا�ن 

�کی د�نیا کی فہم میں معا�و�ن ہو�تے ہیں�۔ ا�س ا�عتبا�ر سے کتا�ب کے ا�بو�ا�ب کی تشکیل تخلیقی سر�گر�میو�ں�، غو�ر و�خو�ض پر ا�بھا�ر�نے و�ا�لے

�سو�ا�لا�ت�، طر�یقو�ں ا�و�ر مثا�لو�ں کے گر�د کی گئی ہے�۔ طبیعیا�ت�، کیمیا�، حیا�تیا�ت�، علم ا�لا�ر�ض�، ما�حو�لیا�ت ا�و�ر ا�قد�ا�ر کا ا�ر�تقا�، شمو�لیتی تعلیم

�ہند�و�ستا�نی نظا�م تعلیم )Indian Knowledge Systems( کے ا�و�ر ما�حو�لیا�تی تعلیم کو مشمو�لا�ت ا�و�ر�مشقو�ں میں مخلو�ط

�کر د�یا گیا ہے�۔

 �د�ر�میا�نی مر�حلےیامڈ�ل ا�سٹیج پر سا�ئنس کی تد�ر�یس محفو�ظ طر�یقۂ کا�ر ا�ختیا�ر کر�لیتی ہے�۔ یہ طر�یقۂ کا�ر حیا�تیا�ت�، کیمیا�، طبیعیا�ت�،

�علم ا�لا�ر�ض ا�و�ر ا�س کی نو�عیت کے مید�ا�ن میں بنیا�د�ی صلا�حیتیں پید�ا کر�تا ہے�۔ مخلو�ط طر�یقۂ کا�ر کا ا�ستعما�ل مضا�مین کے د�ر�میا�ن تعلق

�قا�ئم کر�نے ا�و�ر مختلف تنا�ظر�ا�ت سے حل تلا�ش کر�نے میں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی مد�د کر�تا ہے�۔

جسُّ�ُس‘‘12 ا�بو�ا�ب پر مشتمل ہے�، جیسا کہ اُ�س کے نا�م سے ظا�ہر ہے�۔ سا�ئنس ا�و�ر ا�س کی نو�عیت �
ت
�
�سا�ئنس کی د�ر�سی کتا�ب ’’

�کے با�ر�ے میں چھا�ن بین کر�نے کے لیے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے پا�س متعد�د مو�ا�قع ہیں�۔ ا�ن ا�بو�ا�ب میں آ�مو�ز�گا�ر�ا�ن ا�یسے سفر پر ر�و�ا�نہ

�ہو�ں گے جو ا�نھیں ہما�ر�ے گر�د و�پیش کی د�نیا سے جو�ڑ�ے گا ا�و�ر مز�ید چھا�ن بین کا تجسس ا�ن میں پید�ا کر�ے گا�۔ ہر ا�یک با�ب سے

�مر�بو�ط بر�ا�ہِ ر�ا�ست سر�گر�میا�ں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو آ�مو�ز�ش پر غو�ر و�خو�ض کا مو�قع د�یتی ہیں�۔ یہ سر�گر�میا�ں شمو�لیتی نو�عیت کی ہیں�۔ بعض

�سر�گر�میا�ں ا�ستا�د ا�و�ر آ�مو�ز�گا�ر�و�ں سے پہلے سے تیا�ر ر�ہنے کا تقا�ضا کر�تی ہیں�۔

ا�و�ر فہم میں ا�یک مضمو�ن کی حیثیت سے سا�ئنس کی چھا�ن بین  ا�نگیز�د�نیا‘‘ ہے�،  ’’�سا�ئنس کی حیر�ت  کا عنو�ا�ن  �با�ب1جس 

�تسہیل کا�ر کا کا�م کر�تا ہے�۔ یہ سا�ئنس کے جو�ہر کی چھا�ن بین کر�تا ہے�، یہ کیسے کا�م کر�تی ہے ا�و�ر یہ کیسے ہما�ر�ی سو�چ پر ا�ثر ا�ند�ا�ز ہو�تی

گا�۔ پر�و�ا�ن چڑ�ھا�ئے  ا�سر�ا�ر کی فہم کو  تر  کا�ئنا�ت کے عمیق  ا�و�ر  ا�نہما�ک  ر�ا�ست سر�گر�میو�ں میں  بر�ا�ہِ  آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو  با�ب  یہ   �ہے�۔ 



 ا�س با�ب میں کو�جائی�ئز�ا�تی مشق نہیں ہے ا�و�ر ا�سے تِعینِ قد�ر سے آ�ز�ا�د ر�کھا گیا ہے�۔ کتا�ب کاہربا�ب ا�یک تعا�ر�ف سے شر�و�ع ہو�تا

�ہے جو آ�مو�ز�گا�ر�و�ں میں تجسس پید�ا کر�کے د�ر�سیا�ت کے ا�ہد�ا�ف کے حصو�ل کی مختلف ر�ا�ہیں د�کھا�تا ہے�۔ بعض ا�بو�ا�ب سو�ا�لا�ت سے

�شر�و�ع ہو�تے ہیں ا�و�ر بعض مثا�لو�ں�، سر�گر�میو�ںیا حقیقی ز�ند�گی کی مثا�لو�ں سے�۔ اُ�ن کا مقصد آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی تو�جہ کو گر�فتمیں لے

ا�و�ر ذ�ہن کو آ�ما�د�ہ کر�نے و�ا�لے تجر�با�ت فر�ا�ہم کر�نے کے �کر پہلے سے معلو�م با�تو�ں سے اُ�ن کا تعلق قا�ئم کر�ناہے�۔ بر�ا�ہِ ر�ا�ست 

ا�و�ر �لیے تیا�ر کی گئی سر�گر�میا�ں سا�ئنسی ا�عما�ل پر مبنی ہیں�۔ ہر سر�گر�می کے بعد ا�یسے سو�ا�لا�ت د�یئے گئے ہیں جسسے آ�پ کو یہ سمجھنے 

�ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نے میں مد�د�ملتی ہے کہ آ�پ کے ذ�ہن نے معلو�ما�ت کو کتنی ا�چھی طر�ح گر�فتمیں لیا ہے�۔ سو�ا�لا�ت آ�مو�ز�شی عمل میں نما�یا�ں

�حیثیت ر�کھتے ہیں�۔ و�ہ آ�پ کی فہم کی چھا�ن بین ا�و�ر با�ز ا�ستحکا�م میں مد�د�گا�ر ہو�تے ہیں�۔ آ�پ کو ا�یسے فکر ا�نگیز سو�ا�لا�ت بھی ملیں گے جو

�گہر�ی سو�چ�،�خو�د�آ�گا�ہیا�و�ر�تنقید�ی تجز�یے کی تر�غیب د�ینے کے لیے و�ضع کیے گئے ہیں�۔ یہ سو�ا�لا�ت ا�فر�ا�د کو ا�پنے خیا�لا�ت پر گہر�ا�ئی

�سے غو�ر کر�نے پر اُ�بھا�ر�تے ہیں�۔

�قا�ر�ئین کی د�لچسپی بر�قر�ا�ر ر�کھنے کی غر�ض سے بعض آ�ز�ما�ئش میں ڈ�ا�لنے و�ا�لے خیا�لا�ت�، ا�ضا�فی معلو�ما�ت�، مقو�لے�، نظمیں�،

�کہا�نیا�ں�، عجیب حقا�ئق ا�و�ر د�یگر د�لچسپ مو�ا�د ا�ضا�فی مشمو�لا�ت کے طو�ر پر ’�کیا آ�پجا�نتے ہیں‘ ،�مز�ید جا�نیے!�ا�س پر غو�ر کر�یں ا�و�ر

�مز�ید کیجیے!�کے عنو�ا�ن لگے ہو�ئےچو�کھٹو�ں میں پیش کئے گئے ہیں�۔ سا�ئنسی تجسس کا لطف نامعلو�م کو سمجھنے کی کو�شش سے آ�تا ہے

�جسسے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو نصا�ب سے با�ہر جا�کر سو�چنے ا�و�ر چھا�ن بین کر�نے کا مو�قع ملتا ہے�۔ بعض ا�بو�ا�ب میں ’�سا�ئنسد�ا�ں کوجا�نیں‘�،

�کا بھی ا�یک سیکشن د�یا گیا ہے جو ا�س تصو�ر سے متعلق ہند�و�ستا�نی ا�و�ر�بین ا�لا�قو�ا�می سا�ئنسد�ا�نو�ں کی خد�ما�ت کو بیا�ن کر�تا ہے�۔ ا ہم ا�فکا�ر

�ا�و�ر سا�ئنس کی تفہیم میں ا�ہم مر�ا�حل کلید�ی ا�لفا�ظ کی حیثیت سے ہربا�ب میں د�یے گئے ہیں�۔ یہ کلید�ی ا�لفا�ظ مختلف خیا�لا�ت کو سمجھنے

�میں آ�مو�ز�گا�ر کی مد�د کر�تے ہیں ا�و�ر ا�سے مشمو�لا�ت کے با�ر�ے میں مز�ید گہر�ا�ئیسے سو�چنے کی تر�غیب د�یتے ہیں�۔ سا�ئنسی عمل کے

�کلید�ی ا�لفا�ظ ا�ن ا�قد�ا�ما�تیا طر�یقو�ں کو د�کھا�تے ہیں جو سا�ئنسی سر�گر�میو�ں ا�و�ر مشا�ہد�ا�ت کا تقا�ضا کر�تے ہو�ں�۔  یہ ا�لفا�ظ ا�س با�ر�ے

�میں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کی ر�ہنما�ئی کر�تے ہیں کہ سا�ئنسی علم کی ا�فز�ا�ئش ا�و�ر�جا�نچ کیسے ہو�تیہے ا�و�ر ا�س کا ا�طلا�ق کیسے کیاجا�تا ہے�۔ ا�بو�ا�ب کا

�عمو�میجا�ئز�ہ پیش کر�نے کے لیے ’�خلا�صہ‘ د�یا گیا ہے جسسے ز�یر بحث لا�ئےگئے کلید�ی خیا�لا�ت کو ا�ستحکا�م ملتا ہے�۔

ا�فر�ا�د کے طو�ر پر تیا�ر کر�ناہے�۔�ا�و�ر ا�س لیے صنف�، علا�قہ�، ما�حو�ل�، د�ا�ر  س‘‘ کا بنیا�د�ی مقصد بچو�ں کو سما�ج کے ذ�مہ  جسُّ�ُ �
ت
�
’’

�صحت�، حفظا�ن صحت�، پا�نی کی قلت ا�و�ر تو�ا�نا�ئی کا تحفظ جیسے مختلف مسا�ئل کے تئیں بید�ا�ر�ی لا�نے کی کو�شش کی گئی ہے�۔ ا�ن ا�قد�ا�ر کا

�ا�حسا�س جگا�نے کے لیے ہم نے کتا�ب میں تعا�و�ن ا�و�ر ہمسر�ا�نہ آ�مو�ز�ش کو مر�بو�ط کر د�یاہے�۔

جا�ئز�ا�تی مشقیں ’�آ�یئے ہم ا�پنی آ�مو�ز�ش میں ا�ضا�فہ کر�یں‘ آ�مو�ز�شی عمل میں بہت ضر�و�ر�ی کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�تی ہیں�۔ و�ہ فہم کے با�ز

�ا ستحکا�م ا�و�ر بہتر�ی کے گو�شو�ں کی نشا�ند�ہیمیں مد�د کر�تی ہیں ا�و�ر ا�س طر�ح و�ہ تد�ر�یس و�آ�مو�ز�ش کے لا�ز�می ا�جز�ا بنجا�تے ہیں�۔ جا�ئز�ہ

�تصو�یر�ی سو�ا�لا�ت سے معمو�ں کی تخلیق ا�و�ر متبا�د�ل جو�ا�ب و�ا�لے سو�ا�لو�ں تک مختلف مشقو�ں پر مشتمل ہے تا�کہ آ�ز�ما�ئشی ا�و�ر د�لچسپ تجر�بہ



�آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے سا�منے آ�ئے�۔ ا�ن سو�ا�لو�ں سے ا�ن مختلف ا�ستعد�ا�د�و�ں کے تعین قد�ر میں آ�سا�نی بھی ہو�تیہے جن کے ا�ر�تقا کی

�تو�قع کسی مخصو�ص با�ب سے کیجا�تیہے�۔ سو�ا�لو�ں کے جو�ا�ب کی چھا�ن بین کے لیے ہمسر�ا�نہ ا�و�ر مشتر�ک سر�گر�میو�ں کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی

�کی گئی ہے�۔

�کتا�ب کی ا�یک نما�یا�ں خصو�صیت�، ’�مز�ید آ�مو�ز�ش‘ کا سکشن ہے جسمیں ما�ہر�ین ا�سا�تذ�ہ�، و�ا�لد�ین ا�و�ر و�سیع تر معا�شر�ے

س ا�و�ر سر�گر�میا�ں و�ضع کی گئی ہیں�۔ متنو�ع معلو�ما�ت جمع کر�کے خو�د
ٹ
�یک� �کے سا�تھ آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے تعا�مل میں ا�ضا�فے کے لیے پر�و�ج

�ا�پنے نتا�ئج ا�خذ کر�نے کے لیے ا��مو�ز�گا�ر�و�ں کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی گئی ہے�۔ ا�س کے علا�و�ہ ا�س طر�ح کی معلو�ما�ت جمع کر�نے کی غر�ض

�سے ا�و�ر ا�پنے مشا�ہد�ا�ت کی بنیا�د پر نتا�ئج ا�خذ کر�نے میں طلبا کی مد�د کے لیے ا�سا�تذ�ہ کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی کی گئی ہے�۔

�یہ د�ر�سی کتا�ب آ�مو�ز�ش کا ا�یک طر�یقہ ہے�۔ آ�مو�ز�گا�ر عمو�ماً ا�پنے ا�طر�ا�ف کی چھا�ن بین ا�و�ر مشا�ہد�ے کے ذ�ر�یعےا�پنی و�ا�قفیت

�کو بڑ�ھا�تے ہیں�۔ ا�طلا�عا�تیو�تر�سیلی ٹیکنا�لو�جی )ICT( کا مو�ز�و�ں ا�ستعما�ل بھی آ�مو�ز�ش و�ا�ر�تقا میں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کے لیے مد�د�گا�ر

QRکی چھا�ن بین کر�سکتے ہیں�۔ ICTکی مد�د سے )QR( ہو�سکتا ہے�۔ آ�مو�ز�گا�ر�ا�ن کتا�ب میں د�یئے گئے کو�ئک ر�سپا�نس کو�ڈ�

�کو�ڈ مطا�لعا�تی تجر�بے کو مز�ید تعا�ملی ا�و�ر پر�لطف بنا�تا ہے�۔ آ�مو�ز�گا�ر�ا�ن ا�پنی آ�سا�نی ا�و�ر ر�فتا�ر کے مطا�بق ا�ضا�فی و�سا�ئل کے ذ�ر�یعےا�ن

QR کو�ڈ�ز تک ر�سا�ئیپا�سکتے ہیں�۔�ا�ن ا ضا�فی و�سا�ئل میں و�یڈ�یو�ز�، معمے�، کھیل�، کو�ئز�، آ�ڈ�یو�، د�ستا�و�یز�ی فلمیں ا�و�ر بعض مو�ضو�عا�ت

�پر ا�ضا�فی مو�ا�د و�غیر�ہ شا�مل ہیں�۔

ا�حا�طہ شد�ہ ا�و�ر سکشن میں د�ر�سی کتا�ب میں  ’�یہ خا�تمہ نہیں ہے میر�ے�د�و�ست! ‘ کا سکشن ملے گا�۔  �آ�خر میں آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو 

�کلید�ی ا�لفا�ظ کا مختصر�اً خلا�صہ د�یا گیا ہے جسسے آ�مو�ز�گا�ر کو پیش کئے گئے مو�ضو�ع پر نظر�ثا�نی ا�و�ر غو�ر کر�نے کا مو�قع ملے گا�۔ مز�ید

�یہ کہ ا�س میں حو�صلہ ا�فز�ا ا�لفا�ظ ا�ستعما�ل کیے گئے ہیں جن سے آ�مو�ز�گا�ر�و�ں کو ا�پنا تعلیمی سفر جا�ر�ی ر�کھنے ا�و�ر مز�ید آ�مو�ز�ش کے لیے

�ا�پنے تجسس کو جگا�نے کی تر�غیب ملے گی�۔

جسُّ�ُسقا�ئم ر�ہے�۔ �
ت
�
 د�عا ہے کہ ہر آ�مو�ز�گا�ر کا سفر پُر�لطف ر�ہے ا�و�ر جو�ں جو�ں و�ہ ا�سکو�ل کے گر�یڈ طے کر�تےجا�ئیں 

�کو�نسل ا�س کتا�ب کی تکمیل میں ڈ�یو�لپمنٹ ٹیم بر�ا�ئےد�ر�سی کتا�ب کے تما�م ممبر�ا�ن کے تعا�و�ن کے لیے شکر گز�ا�ر ہے ا�و�ر قا�ر�ئین

�کے جو�ا�بی تا�ثر کی منتظر ر�ہے گی�۔

�ا�نجنی کو�ل

وفیسر�،�ا�کیڈ�مک کنو�ینر پرر

ھ�ا�میٹکس
�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن اِ�ن سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت

�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی



 پڑھوں گی، بڑھوں گی، سپنوں کے آسمان میں اونچی اڑوں گی، 

بس موقع چاہیے مجھے، اپنی راہ خود چنوں گی



)NSTC(کمیٹی بر�ا�ئے قو�می نصا�ب ا�و�ر تد�ر�یسی و آ�مو�ز�شی مو�ا�د�

	1 سن(. پ�ئ� �امی ۔یس ۔پننت�، چانسلر�، شنلنیش انسٹی ٹیو�ٹ آ�ف اشنلکیشجویج پلانننگ انڈین امنسڈیسٹرشنیش)NIEPA(�، )چی

	2 سن(. پ�ئ� �ن یونییو�رسٹٹی)کو چی
ٹ
س�

ن
وفیسر�، رپ� منجو�ل بھا�روگ�ا�، پ�

	3 سداھ مو�رتی�، عرمع�و�ف مصنفہ ا�و�ر ماہر تعلیم.

	4 �ر )EAC-PM(‏.
ٹ س�

ن
م�

ئ
�
سن�، �اِکمنوکن اڈی�و�ازئ�ر�ی کوسلنس-رپ�ا پ�ئ� یک دیب ر�ائے�، چی �ب�ب�

	5 وفیسر�، اس�ورت�ی بائی پھوےل پوےن یونییو�رسٹٹی�، ےنوپ. ل�، یس اسی ئآی آ�ر�، ممتاز پ� یکٹ� ج�ن شیککھر منڈ�ے�، سابق ڈائ�

	6 وفیسر�، ٹربش کولمببیا یونییو�رسٹٹی�،کیننیڈ�ا. ج�اتھھا ر�ا�م د�و�ر�ائی�، پ� سُ�

	7 �، ممببئی. کرشن مہا�دوی�ن�، ماہرموسی�ق

	8 ، اکرپ�ش پا�د�ووک�ن بیڈمنٹن ایمیڈکی�، بنگگلو�ر�و. یکٹ� وی ۔�ویممل کما�ر�، ڈائ�

	9 وفیسر�، �ئآی ئآی ٹی-ھدناگی نگر. یٹنگ پ� �و�، وز
ن
�ی�

ن
�یل ڈ�ی�

ش
م�

.	10 ل، HIPA‏ یکٹ� ج�ن ڈ(�، ہریاہن�، سابق ڈائ� یٹائ� ینرسنا ر�انج�، آ�ئ اے ایس)ر

.	11 سن�، اشھابھ سمیتی�، �و�ز�ا�ر�ت تعلیم پ�ئ� وماچ کرشننا شاستتر�ی�، چی

.	12 �ر )EAC-PM(‏
ٹ س�

ن
م�

ئ
�
، �اِکمنوکن اڈی�و�ازئ�ر�ی کوسلنس-رپ�ا سنججیو سایانی�ل�، ممب�

.	13 سن�، سیننٹر فا�ر پاسیلی اسٹٹڈزی�، چنئی پ�ئ� �امی ۔�ڈ�ی�۔ سر�ی نو�ا�س�، چی

.	14 گججانن لوےھڈن�، ہیڈ، رپ�ورگ�ا�م فآس�، �انی اسی ٹی سی

.	15 �، �اسی سی ا�ی آ�ر ٹی�، سکِّم یکٹ� �ر�انب چھتر�ی�، ڈائ�

.	16 وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن سوشل سانسئن�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ�، ئینئ دلیہل تیرپیواش کما�ر منڈ�ل�، پ�

.	17 وفیسر�انڈین ہیڈ�،ننلاپلنگ انڈین مانیٹرنگ ڈ�وژی�ن�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ�، ئینئ دلیہل �دیشنی کما�ر�، پ�

.	18 وفیسر�، �ڈاپ�رنٹٹم آ�ف اشنکیجویج اِ�ن لینگویججز�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ نئی دلیہل تیرکیی کپو�ر�، پ�

.	19 ی( یٹ� �دزی انڈین ڈمنٹلپموی�، �انی سی ا�ی آ�ریٹ)ممب� سیکر
وفیسر�انڈین ہیڈ ڈاپ�رنٹٹم آ�ف کریککولم اس�ٹ �رنجنا ا�ر�و�ر�ا�، پ�





�ڈ�و�لپمنٹ ٹیم بر�ا�ئےد�ر�سی کتا�ب

�چیئر�پر�سن�، کر�یکو�لر ا�یر�یا گر�و�پ )�سا�ئنس(

ل�، سی ا�یس آ�ئی آ�ر�، یکٹرر جرنر  �شیکھر سی ۔�ما�نڈ�ے�، ا�یف ا�ین ا�ے�، ا�یف ا�ے ا�یس سی�، ا�یف ا�ین ا�ے ا�یس سی�، سا�بق ڈائرر

وفیسر�، سینٹر فا�ر با�ئی ا�نفا�ر�میٹکس�، سا�و�تر�ی با�ئی پھو�لے پو�نے یو�نیو�ر�سٹی�، اعزازی ممتاز سائنسدان�، نیشنل سینٹر فا�ر ممتاز پرر

�سیل سا�ئنس�، پو�نے�۔

�معا�و�نین
 ،)TIFR( ہو�می بھا�بھاسینٹر فا�ر سا�ئنس ا�یجو�کیشن�، ٹا�ٹا ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف فنڈ�ا�مینٹل ر�یسر�چ ،� یکٹرر �ا�ر�نب بھٹا�چا�ر�یہ�،سینٹرر ڈائرر

ڈ�میٹر فز�کس ا�ینڈ میٹر�یل سا�ئنس�،TIFR�، ممبئی)�چیئر�پر�سن�، فز�کس ذ�یلی گر�و�پ()�چیئر�پر�سن�، فز�کس ذ�یلی گر�و�پ(

س�

ن
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف کنڈ�ی� �ممبئی�، پرر

وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن اِ�ن سا�ئنس ا�ینڈ میتھ میٹکس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی �آ�شیش کما�ر سر�یو�ا�ستو�،اسسٹنٹ پرر

ھ�ا�میٹکس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �گگن گپتا�، ایسوسی ایٹ پرر

�ن ا�ینڈ پا�لیسی ر�یسر�چ�، نئی د�ہلی
ش
�یک�ی�

�ن
�مہر و�ا�ن�،سائنٹسٹ�، سی ا�یس آ�ئی آ�ر�،�نیشنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف سا�ئنس �کمیو

�یکل فز�کس�، مد�ر�ا�س یو�نیو�ر�سٹی�، چنئی ا�و�ر صد�ر�، کے�۔ و�ی ۔�سر�ما  
ٹ
وفیسر ا�ینڈ ہیڈ�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف تھیو�ر�ی� �ا�یم ا�یس سر�ی ر�ا�م�، سا�بقپرر

�ر�یسر�چ فا�ؤ�نڈ�یشن�، چنئی

نسپل�، سینٹ ما�ر�کس سینئر سیکنڈ�ر�ی پبلک ا�سکو�ل�،�میر�ا با�غ�، نئی د�ہلی �یک�ا آ�نند�،پرر
ت
�ر�ی�

 پو�ر�م
ت

�
ن
�
وفیسر�، ا�نڈ�ین ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف ا�سپیس سا�ئنس ا�ینڈ ٹیکنا�لو�جی )IIST(�، تھیر�و�ا�ن �سر�یتا وِ�گ�، پرر

وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف فز�کس  ا�ینڈ ا�یسٹر�و فز�کس�، د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی�، د�ہلی �یہ�، سابق پرر
ٹ �و�ی ۔�بی ۔�بھا�

ھ�ا�میٹکس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی)�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�، فز�کس ذ�یلی گر�و�پ()�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�، فز�کس ذ�یلی گر�و�پ(
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �ر�چنا گر�گ�،پرر

وفیسر�، �، ا�نٹر�نیشنل جیو سا�ئنس ا�یجو�کیشن آ�ر�گنا�ئز�یشن�، کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�، ا�نٹر�نیشنل ا�ر�تھ سا�ئنس ا�و�لمپیا�ڈ ا�و�ر سا�بقپرر �آ�ر�۔ شنکر�،مشیرر

�منگلو�ر یو�نیو�ر�سٹی�، منگلو�ر�و )�چیئر�پر�سن�، ا�ر�تھ سا�ئنس ذ�یلی گر�و�پ()�چیئر�پر�سن�، ا�ر�تھ سا�ئنس ذ�یلی گر�و�پ(

وفیسر�، سینٹر�ل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف ا�یجو�کیشنل ٹیکنا�لو�جی�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی �ا�بھے کما�ر�، اسسٹنٹ پرر

نسپل�، مہا�ر�شی پبلک ا�سکو�ل�، میسو�ر�و �ا�یچ�۔ ا�یل ۔�ستیش�،پرر



�، ز�ینت محل سر�و�و�د�ے کنیا�و�د�یا�لیہ�، جعفر�آ�با�د�، د�ہلی  پو�نم کتیا�ل�،سابق یٹی جیی یٹی

م�ی�ٹ چینج�،�ا�نڈ�ین ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف سا�ئنس�، بنگلو�ر�و
ئ
وفیسر�، ڈ�یو�یچا سینٹر فا�ر کلا� یٹنگ پرر �آ�ر سر�ی نو�ا�سن�، وز

وفیسر�، گو�ا یو�نیو�ر�سٹی�، گو�ا �ٹی ا�ے و�سو�ا�نا�تھ�،سابق ایسوسی ایٹ پرر

�د�یز ا�ینڈ ڈ�یو�لپمنٹ�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی )�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�، )�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�،
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف کر�یکو�لم اس�ٹ �آ�ر آ�ر کو�ئیر�ینگ�،ایسوسی ایٹ پرر

�ا�ر�تھ سا�ئنس ذ�یلی گر�و�پ(�ا�ر�تھ سا�ئنس ذ�یلی گر�و�پ(

وفیسر�، سا�و�تر�ی با�ئی پھو�لے پو�نے�یو�نیو�ر�سٹی�، پو�نے )�چیئر�پر�سن�، با�یو�لو�جی ذ�یلی گر�و�پ()�چیئر�پر�سن�، با�یو�لو�جی ذ�یلی گر�و�پ( �سر�و�ج گھاسک�د�بی�،سابق سینئرر پرر

ھ�ا�میٹکس�،   ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �سی�۔ و�ی�۔ شمر�ے�، ایسوسی ایٹ پرر

وفیسر�ا�ینڈہیڈ�،�پلا�ننگ ا�ینڈ ما�نیٹر�نگ ڈ�و�یژ�ن�،   ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی �د�نیش کما�ر�،پرر

�کا�ر�تھک با�ل سبر�ا�منیم�،سائنٹسٹ ایف�، ا�گھر�کر ر�یسر�چ ا�نسٹی ٹیو�ٹ�،�پو�نے

وفیسر�، ر�یجنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف ا�یجو�کیشن�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، ا�جمیر �کے ۔�و�ی�۔ سر�ی د�یو�ی�، ایسوسی ایٹ پرر

گ )Seed to Sapling( ا�یجو�کیشن فا�ؤ�نڈ�یشن�، بنگلو�ر�و
ن
�، ا�کیڈ�مک ا�ینڈ آ�پر�یشن�، سیڈ ٹو س�ی�پل� یکٹرر �پنکج جین�، ڈائرر

�و�ر کا�لج�،�د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی�، نئی د�ہلی
ش
�ی�

ک�ٹ
ن
وفیسر�، سر�ی و�ی� �پو�جا گو�کھلے�، اسسٹنٹ پرر

وفیشنل   )�بصر�ی معذ�و�ر�ی(�،�نیشنل ا�یسو�سی ا�یشن فا�ر د�ی بلا�ئنڈ�، نئی د�ہلی  پر�یتی کھنہ�، ری ہیبلیٹیشن پرر

ھ�ا�میٹکس�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�،�د�ہلی
وفیسر�،�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت  پشپ لتا و�ر�ما�، ایسوسی ایٹ پرر

وفیسر�، آ�چا�ر�یہ نر�یند�ر د�یو کا�لج�، د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی ، نئی د�ہلی �سر�یتا کما�ر�، پرر

ا�و�ر مال�یک�ی�و�لر با�یو�لو�جی�، کو�نسل چ آفیسر�؛‏�سی ا�یس آ�ئی آ�ر سینٹر فا�ر سیلو�لر  �سو�م د�تہ کر�ک�،سائنس کمیونیکیشن ا�ینڈ آؤٹ ریچ�

�فا�ر�سا�ئنٹفک ا�ینڈ ا�نڈ�سٹر�یل ر�یسر�چ ، حید�ر آ�با�د

وفیسر�، سا�و�تر�ی با�ئی پھو�لے پو�نے�یو�نیو�ر�سٹی�، پو�نے )�چیئر�پر�سن�، با�یو�لو�جی ذ�یلی گر�و�پ( )�چیئر�پر�سن�، با�یو�لو�جی ذ�یلی گر�و�پ( �سجا�تا بھا�ر�گو�،سابق پرر

وفیسر�، شعبہ تعلیم)CIE(�، د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی ، نئی د�ہلی ی شر�ما�، پرر
�یُُک�ت

با�یو�لو�جی با�یو�لو�جی)�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�،  د�ہلی)�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر�،  ٹی�، نئی  آ�ر  ا�ی  سی  ا�ین  ھ�ا�میٹکس�،  
م�ی�ت ا�ینڈ  سا�ئنس  آ�ف  ا�ینڈہیڈ�،�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ  وفیسر   �سنیتا فر�کیا�،پرر

 ذ�یلی گر�و�پ( ذ�یلی گر�و�پ(

وفیسر ا�و�ر INSA سینئر سا�ئنٹسٹ�، ا�نڈ�ین ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف سا�ئنس�، بنگلو�ر�و )�چیئر�پر�سن�، کیمسٹر�ی )�چیئر�پر�سن�، کیمسٹر�ی ی پرر یرر �ر�ا�، رنرآ
ت
�ا�و�د�ے م�ی�

�ذ�یلی گر�و�پ(�ذ�یلی گر�و�پ(

وفیسر�، ر�یجنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف ا�یجو�کیشن�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، ا�جمیر  آ�نند آ�ر�یہ�، ایسوسی ایٹ پرر

�، ر�ا�ئل سو�سا�ئٹی آ�ف کیمسٹر�ی�،�بنگلو�ر�و �جیا پی ۔�سو�ا�می نا�تھن�،ٹیچر ڈیولپرر



�، ر�ا�ئل سو�سا�ئٹی آ�ف کیمسٹر�ی�، بنگلو�ر�و ،�کیند�ر�یہ و�د�یا�لیہ سنگٹھن ا�و�رٹیچر ڈیولپرر �پد�ما پر�بھو�،سابق یٹی جیی یٹی

ھ�ا�میٹکس�،�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �پر�میلا تنو�ر�، ایسوسی ایٹ پرر

ھ�ا�میٹکس�،�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �ر�و�یند�ر کما�ر پر�ا�شر�، پرر

�ر�و�ی جو�ت سند�ھو�،یپی جیی یٹی )�کیمسٹر�ی(�، نو�یُُگ ا�سکو�ل�، لکشمی با�ئی نگر�،�نئی د�ہلی

ھ�ا�میٹکس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �ر�و�چی و�ر�ما�،پرر

�ن ا�ینڈ پا�لیسی ر�یسر�چ�، نئی د�ہلی
ش
�یک�ی�

�ن
م�ا�نن�،سائنٹسٹ ، ‏سی ا�یس آ�ئی آ�ر نیشنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف سا�ئنس کمیو

�سند�ھیالک�ش

نٹ�، ا�یشا ہو�م ا�سکو�ل�، کو�ئمبٹو�ر
م
رٹم �شیکھر و�ینکٹ ر�ا�من�،ہیڈ آف ڈپاا

وفیسر�، ا�ند�ر�ا گا�ند�ھی نیشنل ا�و�پن یو�نیو�ر�سٹی�، نئی د�ہلی �سنیتا ملہو�تر�ا�، پرر

گ ا�یجو�کیشن فا�ؤ�نڈ�یشن�، بنگلو�ر�و
ن
�، پیڈ�ا�گو�جی ا�ینڈ ا�نو�و�یشن )�سا�ئنس(�، سیڈ ٹو س�ی�پل� یکٹرر �تر�و�ن چو�بیسا�، ڈائرر

ھ�ا�میٹکس�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �و�جے پا�ل سنگھ�،پرر

�کمیٹی بر�ا�ئے نظر ثا�نی

�آ�د�تی مر�لی د�ھر�، سائنٹیفک آفیسر�، ہو�می بھا�بھا سینٹر فا�ر سا�ئنس ا�یجو�کیشن�، ٹی آ�ئی ا�یف آ�ر�، ممبئی

وفیسر�، ہو�می بھا�بھا سینٹر فا�ر سا�ئنس ا�یجو�کیشن�، ٹی آ�ئی ا�یف آ�ر ، ممبئی  گپتا�، ایسوسی ایٹ پرر
ش

ک�
ن
�ا�

�ا�نو�ر�ا�گ �ب�ی�ہ�ر�،سی ای او�، عظیم پر�یم جی فا�ؤ�نڈ�یشن�، ممبر�، نیشنل کر�یکو�لم فر�یم و�ر�ک ا�و�و�ر سا�ئیٹ کمیٹی

ھ�ا�میٹکس�،  ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی
وفیسر�، ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �بی کے شر�ما�، سا�بق پرر

�، سمو�یت ر�یسر�چ فا�ؤ�نڈ�یشن�، بنگلو�ر�و یکٹرر �گجا�نن لو�نڈ�ھے�، ڈائرر

وفیسر�، ذ�ا�کر حسین د�ہلی کا�لج�، د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی�، د�ہلی  کے�۔ کے�۔ ا�ر�و�ر�ہ�، سا�بق پرر

�ن یو�نیو�ر�سٹی ا�و�ر کو چیئر�پر�سن�، ا�ین ا�یس ٹی سی
ٹ
س�

ن
وفیسر�، پر� �منجو�ل بھا�ر�گو�ا�،پرر

�ر کیمپس
ئ
سئ�ی�


�منجو�شر�ی چو�د�ھر�ی�، سا�بق یپی جیی یٹی )�فز�کس(�، د�ہلی پبلک ا�سکو�ل�، آ�ر کے�۔ پو�ر�م�، نئی د�ہلی�، لا گر�ا�نڈ�ے بو�

�آ�ف ا�نٹر�نیشنل ا�سکو�ل�، جنیو�ا

نسپل�، نو�یُُگ ا�سکو�ل�، سر�و�جنی نگر�، نئی د�ہلی�۔  مر�د�و�لا  ا�ر�و�ر�ہ�،پرر

نٹ )�فز�کس(�، سنسکر�تی ا�سکو�ل�، چا�نکیہ پو�ر�ی�، نئی د�ہلی ا�و�ر سا�بق پی جی ٹی )�فز�کس(�، کیند�ر�یہ 
م
رٹم �پشپا تیا�گی�، سا�بق ہیڈآف ڈپاا

�و�د�یا�لیہ�، د�ہلی

ک سا�ئنسز )CAOS(�، ا�نڈ�ین ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف سا�ئنس�، بنگلو�ر�و
ن
�ی�

ش
وفیسر�، سینٹر فا�ر ا�یٹمو�سفیر�ک ا�ینڈ ا�و� �د�یا�ہ�،پرر

ن
ج� �

�ر�و�ی ا�یس�۔ �ن�ن



وفیسر�، نیشنل سینٹر فا�ر با�ئیو�لو�جیکل سا�ئنسز�، ٹی آ�ئی ا�یف آ�ر ، بنگلو�ر�و �سنجے پی�۔ سین�،پرر

وفیسر�، ہو�می بھا�بھا سینٹر فا�ر سا�ئنس ا�یجو�کیشن�، ٹی آ�ئی ا�یف آ�ر�، ممبئی �سو�یتا لا�ڈ�یج�،پرر

�، ا�گھر�کر ر�یسر�چ ا�نسٹی ٹیو�ٹ�، پو�نے �سر�یند�ر گھا�سکا�د�بی�، سا�بقسائنٹسٹ جیی

وفیسر�، ذ�ا�کر حسین د�ہلی کا�لج�، د�ہلی یو�نیو�ر�سٹی�، د�ہلی �و�جے سر�د�ا�، �سا�بق ایسوسی ایٹ پرر

ھ�ا�میٹکس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی
وفیسر�،�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �و�ی پی سر�یو�ا�ستو�، سا�بق پرر

�ممبر کنو�ینر�، کر�یکو�لر ا�یر�یا گر�و�پ )�سا�ئنس(

ھ�ا�میٹکس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی  )�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر کیمسٹر�ی ذ�یلی گر�و�پ()�کو�آ�ر�ڈ�ی نیٹر کیمسٹر�ی ذ�یلی گر�و�پ(
وفیسر�،�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف سا�ئنس ا�ینڈ م�ی�ت �ا�نجنی کو�ل�،پرر

�ا�ر�د�و تر�جمہ
وفیسر)�ر�یٹا�ئر�ڈ(�، شعبہ ا�ر�د�و�، جا�معہ ملیہ ا�سلا�میہ�، نئی د�ہلی �سہیل ا�حمد�فا�ر�و�قی�، ایسوسی ایٹ پرر

�شبا�ہت حسین�،)یٹی جیی یٹی نیچرل سائنس(�،�ڈ�ا�کٹر ذ�ا�کر�حسین میمو�ر�یل سینئر�سکنڈ�ر�ی ا�سکو�ل�،�جعفر�آ�با�د�،�د�ہلی

وفیسر�،�شعبہ تعلیمی مطا�لعہ�،�جا�معہ ملیہ ا�سلا�میہ�،�نئی د�ہلی �علی حید�ر�، اسسٹنٹ پرر

وجیکٹ ایسوسی ایٹ آ�ئی آ�ئی ٹی  �مد�ر�ا�س �عر�فا�ن ا�حمد�،پرر

وفیسر�ا�ینڈہیڈ�،�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ آ�ف ا�یجو�کیشن اِ�ن لینگو�یجز�،�ا�ین سی ا�ی آ�ر�ٹی�،�نئی د�ہلی �محمد�فا�ر�و�ق ا�نصا�ر�ی�،پرر



�ا�ظہا�ر تشکر

ا�س نصا�بی کتا�ب کو تیا�ر کر�نے�کے سلسلے میں با�ہم مر�بو�ط  )NCERT( ا�ینڈ ٹر�یننگ �نیشنل کو�نسل آ�ف ا�یجو�کیشنل ر�یسر�چ 

�مو�ضو�عا�ت پر معز�ز چیئر�پر�سن ا�و�ر کر�یکو�لر ا�یر�یا گر�و�پ )CAG( کے�ا�ر�ا�کین�،�سا�ئنس ا�و�ر د�یگر متعلقہ سی ا�ے جی کی ر�ہنما�ئی

�ا�و�ر تعا�و�ن کا ا�عتر�ا�ف کر�تی ہے ۔

�کو�نسل ڈ�یو�لپمنٹ ٹیم بر�ا�ئےد�ر�سی کتا�ب کے ا�ن تما�م ممبر�ا�ن کی بے حد ممنو�ن ہے جنھو�ں نے ا�س نصا�بی کتا�ب کی تیا�ر�ی

�میں ا�پنا بھر پو�ر تعا�و�ن د�یا�۔ کو�نسل نصا�بی کتا�ب کو بہتر بنا�نے میں حصہ لینے و�ا�لے�مند�ر�جہ ذ�یل ممبر�ا�ن کے تعا�و�ن کا بھی خا�ص

کم�بھ�ا�ر�، ا�سکو�ل�، گر�و�گر�ا�م�؛�ا�نو�پا  و�ی پبلک  ۔  ا�ے  ڈ�ی�۔  سائنس�،  یٹی  یٹی جیی  د�و�ر�یجا�، �ا 
ت
ک�ی�

ن
ا� کر�تیہے:  ا�د�ا  شکر�یہ   �طو�ر پر 

ا�ند�و�ر�؛ ٹی�،  آ�ئی وفیسر�،�آ�ئی  پرر ۔�مو�ر�تھی�،  ا�یس  گنتی  یو�نیو�ر�سٹی�،�پو�نے�؛  پو�نے  پھو�لے  با�ئی سا�و�تر�ی  وفیسر�،  پرر اسسٹنٹ    

آ�ف ڈ�و�یژ�ن  وفیسر�،  پرر اسسٹنٹ  ،� ک�پگ�ن لا�لمین  د�ہلی�؛  نئی  آ�ر�ٹی�،  ی  ا  سی  ا�ین  ا�یل�،  ا�ی  ڈ�ی  وفیسر�،  پرر مشر�ا�، مو�ہن  جتند�ر   

وفیسر�،  �ا�یجو�کیشنل کٹس�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی�؛ میو�ر�ی ر�یگے�، ر�یڈ�ر�، ا�یچ بی سی ا�یس ا�ی�، ٹی آ�ئی ا�یف آ�ر�، ممبئی�؛ مینا�کشی�، اسسٹنٹ پرر

د�شا�پو�تر�ے�، نیر�جا گجر�ا�ت�؛  نگر�،  گا�ند�ھی  ٹی  آ�ئی آ�ئی  پر�و�فیسر�،  و�ز�یٹنگ  �و�، 
ن
�ی�

ن
ڈ�ی� �یل 

ش
م� ٹی�؛  آ�ر  ا�ی  سی  ا�ین  ا�یل�،  ا�ی   �ڈ�ی 

فیسر�، ا�یچ بی سی ا�یس ا�ی�، ٹی آ�ئیا�یف آ�ر�، ممبئی�؛ پو�نم بھد�و�ر�یا�، وفیسر�، آ�ئی آ�ئیا�یس ا�ی آ�ر�، پو�نے�؛�پر�یش جو�شی�،پرر اسسٹنٹ پرر

وفیسر�، ڈ�ی ا�ی ا�یس ا�یم ، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی�؛ �پیا�یچ ڈ�ی ا�سکا�لر�، آ�ئی آ�ئیٹی و�ا�ر�ا�نسی�؛�پیو�ی ر�ا�گھو�یند�ر�، ایسوسی ایٹ پرر

ڈ�پا�ر�ٹمنٹ ا�سکو�ل�، شیلا�نگ�؛�ر�ا�ماپیجے سند�ر�، ہیڈ�،  ہا�ئر سیکنڈ�ر�ی  بو�ا�ئز  )�فز�کس(�،  لیکچرر  اسسٹنٹ  ا�یس چٹر�جی�، �ر�ا�ہل 

وفیسر )�لسا�نیا�ت(�، سینٹر�ل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف �آ�ف ا�ین ا�یم آ�ر�، ا�ے آ�ئی آ�ئیا�یم ا�یس�، نئی د�ہلی�؛ سا�کیت بہو�گنا�، اسسٹنٹ پرر

�یفک
ٹ
�
ن
�
م�بے�؛ شر�یش پٹھا�ر�ے�، سا�ئ وفیسرآ�ئی آ�ئیٹی با و�ز�ا�ر�ت تعلیم�، حکو�مت ہند�؛ سنتو�ش گھر�پو�ر�ے�،پرر �ہند�ی�، د�ہلی سینٹر�، 

وفیسر�، ڈ�ی ا�ی ا�یس ا�یم�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�؛ �آ�فیسر�، ا�یچ بی سی ا�یس ا�ی�، ٹی آ�ئیا�یف آ�ر�، ممبئی�؛سد�یش کما�ر�، ایسوسی ایٹ پرر

وفیسر�، وفیسر�، ا�یچ بی سی ا�یس ا�ی�، ٹی آ�ئیا�یف آ�ر�، ممبئی�، و�ز�یٹنگپرر وفیسر�، آ�ئی آ�ئیٹی کا�نپو�ر�،سابق پرر �و�جے سنگھ�،سابق پرر

س ا�ن بیسک سا�ئنسز )�سی ا�ی بی ا�یس(�، ممبئی�؛ و�یپی آ�ر�یہ�، ا�سسٹنٹ پر�و�فیسر�، ر�یجنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف ا�یجو�کیشن�،
ن
 �سینٹر فا�ر ا�یکسل�

وفیسر�، آ�ئی آ�ئیٹی بنا�ر�س ہند�و یو�نیو�ر�سٹی�، و�ا�ر�ا�نسی�۔ �ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، ا�جمیر�؛ و�ی ر�ا�ما�نا�تھن ،اسسٹنٹ پرر

با�ب7  آ�ر�، ممبئی کی ممنو�ن ہے جنھو�ں نے  ا�یف  آ�ئی ٹی  ا�ی�،  ا�یس  ا�یچ بی سی  آفیسر�،  سائنٹیفک  نا�ئر�،  �کو�نسل منو�ج

�، جیو�لو�جیکل سر�و�ے یکٹرر ۂ�ٔحر�ا�ر�ت ا�و�ر ا�س کی پیما�ئش ‘�کے لیے کچھ تصا�و�یر مہیا�کیں�۔ کو�نسل ا�یل ا�ین ا�گر�و�ا�ل�،سابق ڈائرر ’ د�ر�ج

وفیسر�، نیشنل ا�نسٹی ٹیو�ٹ آ�ف ا�یڈ�و�ا�نس �ر�،معاون پرر
ٹ �ی�

ش
وفیسر�، منگلو�ر یو�نیو�ر�سٹی�؛ ر�و�ی کو�ر�ی� �آ�ف ا�نڈ�یا؛�آ�ر�۔ شنکر�،سابق پرر



�، ہٹی گو�لڈ ما�ئنز کمپنی لمیٹڈ�،بنگلو�ر�و کی بھی مشکو�ر ہے جنھو�ں نے یکٹرر یکٹو ڈائرر �ا�سٹڈ�یز�،بنگلو�ر�و�؛ پر�بھا�کر سنگو�ر�ما�تھ�،سابق ایگز

گ�چک�، ا�نجینئر ا�نچا�ر�ج�،
ن
�با�ب11 ’�قد�ر�ت کے خز�ا�نے‘ کے لیے چٹا�نو�ں ا�و�ر معد�نیا�ت کی کچھ تصا�و�یر فر�ا�ہم کیں ۔�کو�نسل ڈ�و�ر�جے ا�

 ر�ا�نا�د�یو�،
ش

�ی�
ت
لے�، لد�ا�خ کا  فو�ٹو گر�ا�ف فر�ا�ہم کر�نے�کے لیے شکر�یہ ا�د�ا کر�تیہے ا�و�ر پر�ی�

ن
ہ�ی� � ،�)IIA(ا�نڈ�ین ا�یسٹر�ا�نو�میکل آ�بز�ر�و�یٹر�ی�

سائنٹیفک آفیسر�، ا�یچ بی سی ا�یس ا�ی�، ٹی آ�ئیا�یف آ�ر�، ممبئی کی بھی شکر�گز�ا�ر�ہے�جنھو�ں نے با�ب12 ‘�ز�مین کے�اُ�س پا�ر‘ کے

�یل�ر�یئم )�مفت ا�و�پن سو�ر�س پلا�نٹیر�یم( سے کچھ و�ضا�حتی تصا�و�یر فر�ا�ہم کیں�۔  
ٹ
�لیے اس�

؛ ٹی  آ�ر  ا�ی  سی  ا�ین   ،� یکٹرر ڈائرر جوائنٹ  سر�یو�ا�ستو�، سر�ید�ھر  لیے  کے  کر�نے  فر�ا�ہم  مد�د  تکنیکی  ا�و�ر  ا�نتظا�می  تعلیمی�،   �کو�نسل 

وفیسر �ا�ینڈ ہیڈ �، ڈ�ی سی ا�یس ا�ینڈ ڈ�ی�، �، سی آ�ئیا�ی ٹی ، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ؛ ر�نجناا�ر�و�ر�ہ�،پرر یکٹرر �ا�مر�یند�رپی�۔�بہیر�ا�، جوائنٹ ڈائرر

وفیسر ا�ینڈ ہیڈ�، ڈ�ی ا�ی ا�یس ا�یم�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ، نئی د�ہلی کی معتر�ف ہے�۔ �ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ؛ سنیتا فر�کیا�،پرر

سینئرر  کما�ر�، ۔�پر�مو�د  ؛�ا�یم  د�ہلی  ،�نئی  ٹی  آ�ر  ا�ی  سی  ا�ین  سی�،  ٹی  ا�یس  ا�ین  آ�فس�،  پر�و�گر�ا�م  کنسلٹنٹ�،  �د�ر�شر�ما�،
ن
�ی�

ن
ف� �کو�نسل 

وکیٹرر  ج ھم�، کو�ئمبٹو�ر�؛ سپر�ناد�یو�ا�کر�، ایج�
�پ�ی�ٹ

م سنٹر�، ا�مر�تا و�شو و�د�یا
�ن
ش
وفیسر�، ا�مر�تا د�ر� کنسلٹنٹ�، پر�و�گر�ا�م آ�فس�، اسسٹنٹ پرر

وفیشنل اینڈ چیف کنسلٹنٹ�، پر�و�گر�ا�م آ�فس�، ا�ین ا�یس ٹی سی�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی  کا �ا�و�ر ڈیولپمنٹ سیکٹرر پرر

�شکر�یہ ا�د�ا کر�تیہے�۔

کو�ر�س ر�ا�نی�،  �یک�ا 
ت
�ی�

�ن ایٹ�،  ایسوسی  ریسرچ  سینئرر  کو�ر�، تا�نیا  جو�شی�،  منیش  گ�ر�ا�، 
ن
ڈھ�ی� نیہا  ا�ر�چنا�،  د�ا�ہیا�،  ا�نو  کو�نسل   

وجیکٹ فیلو�، ڈ�ی ا�ی ا�یس ا�یم�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی کی مخلصا�نہ کو�ششو�ں نیز�ا�ےپی �ا�یڈ�منسٹر�یٹر�، ا�و�ر نیہایا�د�و�،جونیئرر پرر

�سی آ�فسا�و�ر ڈ�ی ا�ی ا�یس ا�یم کے ا�نتظا�می عملے�کی طر�ف سے فر�ا�ہم کر�د�ہ تعا�و�ن  کا ا�عتر�ا�ف کر�تیہے�۔

�ا بیز�بو�ر�و�ا�ہ ،فری لانس ایڈیٹرر 
ت
ک�ی�

ن
�ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ا�س نصا�بی کتا�ب کے مسو�د�ہ کی تد�و�ین میں گر�ا�ں قد�ر تعا�و�ن کے لیے ا�

�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی�، نئی د�ہلی کی خد�ما�ت کا ا�عتر�ا�ف کر�تیہے ۔ کو�نسل ا�س د�ستا�و�یز کو حتمی شکل د�ینے ھ�ی�وجا�ن�،سابق ایڈیٹرر
�ا�و�ر م�ی�ت

�ن ڈ�و�یژ�ن�، ا�ین سی ا�ی آ�ر ٹی ؛�و�پن کما�ر شر�ما�، منو�ج کما�ر�، شیو شنکر د�و�بے�،
ش
ارج�، ڈ�ی ٹیپی سیل�، �پ�بل�یک�ی� چ�نچ


�کے لیے پو�ن کما�ر با�ر�یر�، ا

یکچول(�کی شکر گز�ا�ر ہے ۔ )کانٹرر یٹرر �ا�و�ر ر�ا�ج شر�ی سینی ،ڈی یٹی یپی پرآر

جا�معہ ملیہ ا�ر�د�و�، ڈ( شعبہ  یٹائرر وفیسر)ر پرر ایٹ  فا�ر�و�قی�،ایسوسی  ا�حمد  ا�س کتا�ب کے تر�جمے کے لیے سہیل  �کو�نسل 

ا�سکو�ل جعفر�آ�با�د�، ذ�ا�کر حسین میمو�ر�یل سینئر سکنڈ�ر�ی  ڈ�ا�کٹر  نیچرل سائنس(  د�ہلی�؛ شبا�ہت حسین�، )یٹی جیی یٹی  �ا�سلا�میہ�، نئی 

وجیکٹ ایسوسی  وفیسر�، شعبہ تعلیمی مطا�لعا�ت�،جا�معہ ملیہ ا�سلا�میہ�، نئی د�ہلی ا�و�ر عر�فا�ن ا�حمد�،پرر �د�ہلی�؛ علی حید�ر�،اسسٹنٹ پرر

ا�ی سی  لینگو�یجز�،�ا�ین  اِ�ن  ا�یجو�کیشن  آ�ف  وفیسر�ا�ینڈہیڈ�،�ڈ�پا�ر�ٹمنٹ  پرر ا�نصا�ر�ی�،  ا�و�ر�محمد�فا�ر�و�ق  مد�ر�ا�س  ٹی  آ�ئی آ�ئی  ایٹ�، 

�آ�ر�ٹی�،�نئی د�ہلی�نئی د�ہلی کی شکر گز�ا�ر ہے�۔

یکچول(؛ �عز�یز�ا�حمد�خا�ں�،اسسٹنٹ  )کانٹرر ایڈیٹرر ا�حمد�،اسسٹنٹ  کو�نسل  �مسعو�د  لیے  کے  تیا�ر�ی  کی  کتا�ب  �ا�س 

یکچول(؛  یٹرر )کانٹرر یکچول(�؛�ر�یا�ض ا�حمدڈی یٹی یپی آپرر )کانٹرر یٹرر یکچول(�؛�ا�مجد حسین�،ڈی یٹی یپی آپرر )کانٹرر ایڈیٹرر

یکچول( کی شکر گز�ا�ر ہے�۔ یڈر )کانٹرر وف ر �ا�و�ر�محمد�ز�ا�ہد�ا�نجم،پرر
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