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�یہ کتا�ب پڑ�ھتے ہو�ئے آ�پ کا سا�منا د�لچسپ خیا�لا�ت سے ہو�گا�۔ آ�پ کچھ فکر

�ا�نگیز تجر�با�ت کر�یں گے ا�و�ر یہ د�یکھیں گے کہ جو کچھ ہمیں معلو�م ہو�تا ہے و�ہ ہما�ر�ی

�ر�و�ز مر�ہ کی ز�ند�گی میں کس طر�ح کا�ر�آ�مد ہے�۔ ا�ند�ا�ز�ہ کر�یں کہ جو�ں جو�ں ہم ز�یا�د�ہ

�سے ز�یا�د�ہ د�ر�یا�فت کر�تے ہیں تو کیا ہو�تا ہے�؟�، ہمیں یہ ا�حسا�س ہو�نے لگتا ہے کہ

�تما�م چیز�یں آ�پس میں مر�بو�ط ہیں�۔

جسے سیا�ر�ہ ہے  و�ا�حد  یہ  گے�۔  کر�یں  شر�و�عا�ت  سے  د�یکھنے  کو  ز�مین  سیا�ر�ہ  یعنی  گھر  ا�پنے  �ہم 

�ہم جا�نتے ہیں�، جہا�ں ز�ند�گی پا�ئی جا�تی ہے ا�و�ر جس کی فضا کی ہمیں حفا�ظت کر�نی چا�ہیے�۔�ز�مین پر ز�ند�گی کا حیر�ت

�ا�نگیز�تنو�ع ہے ۔�مثلاً پو�د�ے ا�و�ر جا�نو�ر جو ا�س سیا�ر�ے کے مختلف خطو�ں میں ز�ند�ہ ر�ہنے ا�و�ر فر�و�غ پا�نے میں کا�میا�ب

�ہو�ئے ہیں�۔ آ�پ نے بیج سے پو�د�ے یا د�ر�خت بنتے ہو�ئے�، پہل ر�و�پ کیٹر�پل�ر سے خو�بصو�ر�ت تتلی بنتے ہو�ئے

�د�یکھے ہو�ں گے�۔ یہ پو�د�ے ا�و�ر جا�نو�ر کیسے�نشو�و�نما پا�تے ہیں�؟

�ا�س کتا�ب کی مد�د سے ہم کیا

گے�؟ کر�پا�ئیں  بین  ؟�چھا�ن 

�بلا�شبہ�، نشو�و�نما کے لیے غذ�ا کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے ا�و�ر خا�ص طو�ر پر ہند�و�ستا�ن جیسے بڑ�ے ا�و�ر متنو�ع ملک میں

�ا�خی کے مختلف طر�یقے ر�ا�ئج ہیں�۔ ا�ن �غذ�ا بہت د�لکشی ر�کھتی ہے�۔�ملک بھر میں لذ�یذ پکو�ا�ن تیا�ر کر�نے کے لیے طّ�بّ

�سب میں کیا ہو�تا ہے�؟ ہمیں کیسے معلو�م ہو�تا ہے�؟
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�ا�س کے علا�و�ہ بھی ہما�ر�ے ا�ر�د�گر�د بہت سی مختلف چیز�یں ہیں�۔ مثلاً کا�غذ جس پر ہم لکھتے ہیں�،�د�ھا�ت کی چا�بی�،

و�ا�لے آ�نے  میں  ا�ستعما�ل  لیے  کے  ر�کھنے  بند  بکسا  ر�بر�،  و�ا�لی  مٹا�نے  ا�و�ر  ا�سکیل  ر�کھے�پلا�سٹک  میں  بکسے  �ہما�ر�ے 

�مقنا�طیس�، کپڑ�ے جو ہم پہنتے ہیں�، گلا�س جن میں ہم د�و�د�ھ پیتے ہیں ا�و�ر ا�سی طر�ح کی د�یگر کئی چیز�یں�۔ یہ سا�ر�ی

�چیز�یں کس سے بنی ہیں�؟ کیا یہ سب مختلف مو�ا�د )materials( سے بنتی ہیں�؟ ہم مختلف مو�ا�د کو ا�یک د�و�سر�ے

�سے کیسے ا�لگ کر�تے ہیں�؟

�کھا�نے کے سا�تھ سا�تھ ،�ہمیں ز�ند�ہ ر�ہنے کے لیے پا�نی کی بھی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ پا�نی کتنی خو�ش گو�ا�ر شے ہے�؟

با�ر�ش   د�و�ڑ لگا�کر گڈ�ھے میں چھلا�نگ لگا�ئی ہے�؟ کیا آ�پ کو کبھی حیر�ت ہو�ئی ہے کہ  با�ر�ش میں  �کیا آ�پ نے کبھی 

�کیو�ں ا�و�ر�کیسے ہو�تی ہے�؟

ا�سے گر�م ا�و�ر جب ہم  �کیا آ�پ نے د�یکھا ہے کہ جب پا�نی کو ٹھنڈ�ا کر�تے ہیں تو یہ بر�ف بن جا�تا ہے 

�کر�تے ہیں تو�بھا�پ بن جا�تا ہے�؟ کیا آ�پ گر�می کے د�نو�ں میں ٹھنڈ�ا مشر�و�ب پسند کر�تے ہیں یا سر�د�یو�ں میں

�گر�م پا�نی سے نہا�نا�؟ ہمیں گر�م ا�و�ر ٹھنڈ�ے کا علم کیسے ہو�تا ہے�؟ چا�ہے پا�نی ہو یا ہما�ر�ا جسم ،�جب  �ہمیں بخا�ر ہو�تو

�کو�ئی چیز کتنی گر�م ہے�،�یہ معلو�م کر�نا ا�ہم ہو�سکتا ہے!
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�ا�س کتا�ب کے مز�ید مطا�لعے کے د�و�ر�ا�ن ہما�ر�ے پا�س ز�مین پر مو�جو�د ہر چیز کے با�ر�ے میں سو�ا�لو�ں کی نہ

�ختم ہو�نے و�ا�لی فہر�ست ہو�گی�۔ لیکن ہما�ر�ے سو�ا�لا�ت صر�ف ز�مین تک ہی کیو�ں محد�و�د ہو�ں�؟ ہم با�ہر کی چیز�و�ں کے

�با�ر�ے میں بھی سو�ا�ل پو�چھ سکتے ہیں ۔�مثلاً سو�ر�ج ، چا�ند ا�و�ر آ�سما�ن میں چمکنے و�ا�لے لا�کھو�ں ستا�ر�ے!

�آ�پ چا�ہے پتی کی سا�خت کے با�ر�ے میں سیکھ ر�ہے ہو�ں�، یا یہ د�ر�یا�فت کر ر�ہے ہو�ں

�کہ چیز�یں کیسے حر�کت کر�تی ہیں�، یا مو�نگ پھلی کے بیج کے چھلکے کو ا�لگ کر ر�ہے ہو�ں�،

�ہمیں ا�مید ہے کہ ا�س کتا�ب کا ہر با�ب آ�پ کے تجسس کے جذ�بے کو تیز کر�د�ے گا ا�و�ر

�آ�پ کے ذ�ہن میں ڈ�ھیر�و�ں سو�ا�لا�ت ہو�ں گے!

ا�حسا�س نہیں ہو�گا ، پھر بھی آ�پ پہلے سے ا�پنے بہت سے ا�س کا  �ا�گر�چہ آ�پ کو 

�سو�ا�لو�ں کے جو�ا�ب تلا�ش کر ر�ہے ہو�تے ہیں�۔ فر�ض کر�یں آ�پ کا قلم چلنا بند ہو�جا�ئے تو

�آ�پ کیا کر�یں گے�؟ آ�پ خو�د سے یہ سو�ا�ل پو�چھ سکتے ہیں ، ’’�میر�ا قلم چلنا کیو�ں بند ہو�گیا�؟‘‘�۔ آ�پ یہ قیا�س

�کر�سکتے ہیں کہ سیا�ہی ختم ہو�گئی ہو�گی�۔

ا�و�ر سیا�ہی کو جا�نچ کر�کے کر�تے ہیں�۔ ا�گر �ا�س کے بعد آ�پ ا�س قیا�س کی پر�کھ قلم کو کھو�ل کر 

�سیا�ہی ختم ہو�چکی ہو ،�تو آ�پ کہتے ہیں کہ آ�پ کا قیا�س صحیح تھا�۔ لیکن فر�ض کیجیے کہ سیا�ہی ختم نہیں

�ہو�ئی تو�پھر آ�پ کیا کر�تے ہیں�؟ ا�ب آ�پ ا�یک ا�و�ر قیا�س کر�تے ہیں کہ شا�ید سیا�ہی سو�کھ گئی

�ہو�گی�۔ یہ جا�نچنے کے لیے کہ آ�پ کا قیا�س د�ر�ست ہے یا نہیں�، آ�پ کچھ ا�و�ر�چیز

�آ�ز�ما�ئیں گے�۔

یہ طر�ح  جس  نے  آ�پ  ہے!  کر�تی  کا�م  طر�ح  ا�سی  با�لکل  �سا�ئنس 

�ا�ننے کی کو�شش کی کہ آ�پ کا قلم چلنا کیو�ں بند ہو�گیا�، سا�ئنسی طر�یقۂ کا�ر �ج

�کی ا�یک مثا�ل ہے�۔

�سر�گر�می1: آ�یئے سو�چیں ا�و�ر�لکھیں

�ایس طر�ح کے اکی مسئلے کے با�ر�ے میں لکھیے جسے آ�پ نے حل کرےن کی کوشش کی�۔�	

�آ�پ نے کیا اقد�اام�ت کیے�؟�	

�سا�ئنس صر�ف حقا�ئق ا�و�ر ا�عد�ا�د و�شما�ر کو یا�د ر�کھنے یا تجر�با�ت کر�نے کا نا�م نہیں ہے�۔ یہ ا�یک ا�یسے�مر�حلہ و�ا�ر

�عمل کو ا�پنا�تی ہے جو ہما�ر�ے سو�ا�لا�ت کے جو�ا�با�ت تلا�ش کر�نے میں ہما�ر�ی مد�د کر�تا ہے�۔ تو ہم کو�ن سے ا�قد�ا�ما�ت

�کر�سکتے ہیں�؟

کے سو�ا�لا�ت  ا�پنے  �ہم 

�جو�ا�با�ت خو�د تلا�ش کر�نے کی

�کو�شش کیسے کر�سکتے ہیں�؟
؟
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�سب سے پہلے ہم کسی ا�یسی چیز کا مشا�ہد�ہ کر�تے ہیں جو ہمیں د�لچسپ  �لگتی ہے یا ہما�ر�ی سمجھ میں نہیں آ�تی�۔

�یہ ہمیں حیر�ت میں ڈ�ا�ل د�یتی ہے ا�و�ر شا�ید ا�س با�ر�ے میں ہما�ر�ے ذ�ہن میں سو�ا�ل پید�ا ہو�تا ہے�۔

�پھر ہم ا�س سو�ا�ل کے ممکنہ جو�ا�ب کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�تے ہیں�۔

�ہم ا�س ا�ند�ا�ز�ے کو تجر�با�ت یا مز�ید مشا�ہد�ا�ت کے ذ�ر�یعے جا�نچتے ہیں�۔

�ا�س کے بعد ہم نتا�ئج کا تجز�یہ کر�نے کی کو�شش کر�تے ہیں تا�کہ ہمیں پتا چل سکے کہ و�ا�قعی ہما�ر�ے سو�ا�ل کا جو�ا�ب مل گیا�۔

�سا�ئنس د�ا�ں و�ہ ا�فر�ا�د ہیں جو مسا�ئل کو حل کر�نے یا نئی چیز�و�ں

�کے د�ر�یا�فت کر�نے کے لیے سا�ئنسی طر�یقۂ کا�ر پر عمل کر�تے ہیں�۔

�لیکن سا�ئنسی طر�یقے پر عمل کر�نے و�ا�لا�کو�ئی بھی شخص سا�ئنس د�ا�ں کی

�طر�ح ہی کا�م کر ر�ہا ہے�۔ کسی کھا�نا پکا�نے و�ا�لے کو ا�س با�ت پر حیر�ا�نی

�ہو�سکتی ہے کہ کُُک�ر سے د�ا�ل با�ہر کیو�ں نکل گئی�۔ کیا پا�نی بہت ز�یا�د�ہ تھا�؟

میں با�ر�ے  کے  شخص  ا�یک  و�ا�لے  کر�نے  مر�مت  کی  �سا�ئیکل 

ٹا�ئر کیو�ں پچک گیا ر�ہا ہو کہ  یے جو یہ معلو�م کر�نے کی کو�شش کر  �چ� �سو

�ہے�۔ ہو�ا کا ر�سا�ؤ کہا�ں سے ہو�ا ہے�؟ یا ا�لیکٹر�یشن یہ جا�ننے کی کو�شش

�کر ر�ہا ہے کہ لا�ئٹ بلب کیو�ں نہیں جل ر�ہا ہے ۔�کیا بلب میں یا سو�ئچ

ا�و�ر�جو�ا�ب جا�ننے �میں کو�ئی خر�ا�بی ہے�؟�جب ہم سو�ا�لا�ت پو�چھتے ہیں 

�کی کو�شش کر�تے ہیں ،�تو ا�س لحا�ظ سے ہم سبھی سا�ئنس د�ا�ں ہیں!

�سر�گر�می  2:  آ�یئے سو�چیں ا�و�ر لکھیں

�ر�و�ز مر�ہ زیگدن سے متعلق کویئ اسییس صو�ر�ت حا�ل بیا�ن کیجیے جہا�ں آ�پ کو لگتا ہے کہ کویئ ساسیئن طریققۂ اک�ر پر �	

ملعم کر�راہ ہے�۔
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د�ا�نستہ یا ا�یسے کئی حا�لا�ت پیش آ�تے ہیں جب ہم  ز�ند�گی میں  ر�و�ز مر�ہ  ا�ب آ�پ یہ محسو�س کر�تے ہیں کہ  �کیا 

ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�، ا�گر�چہ ہم سب کسی حد تک سا�ئنسی طر�یقہ  �نا�د�ا�نستہ طو�ر پر سا�ئنسی طر�یقے سے کا�م لیتے ہیں�؟ 

ہما�ر�ی ا�سر�ا�ر حل کر�نے کی  مز�ید  کا�ئنا�ت کے  ڈ�ھو�نڈ�ھنے میں  بڑ�ے مسا�ئل کے حل  ز�یا�د�ہ  پڑ�ھنے سے  �سا�ئنس 

ا�پنے ا�ہم تر�ین شر�ط  ا�و�ر  ا�وّ�لین  ا�چھی طر�ح سا�ئنس پڑ�ھنے کے قا�بل ہو�نے کے لیے  �صلا�حیتو�ں کا فر�و�غ ہو�گا�۔ 

�ا�طر�ا�ف کا گہر�ا مشا�ہد�ہ کر�نا ہے�۔ جب ہم متجسس ہو�ں تو ہم سو�ا�لا�ت پو�چھتے ہیں کہ کیسے ا�و�ر کیو�ں�؟ یا�د ر�کھیے�، د�نیا ا�یسی

�چیز�و�ں سے بھر�ی پڑ�ی ہے جن کو ہم نہیں جا�نتے�، ا�یسی چیز�یں جنھیں کھو�ج کا ا�نتظا�ر ہے�۔

�سر�گر�می  3:  آ�یئے سو�چیں ا�و�ر لکھیں

�ارگ آ�پ کو کسی چیز کے با�ر�ے  یںمی ‘یوکی�ں’ ناچھوپ ہے�، وت آ�پ کس با�ر�ے میں پوچھیں گے�؟�	

ہی لکھنے کی کوشش کیجیے کہ آ�پ انےپن سو�ا�ل کا جو�ا�ب کیسے تلا�ش کرںی گے�۔�	

�سا�ئنس کا کا�م شا�ذ و�نا�د�ر ہی ا�کیلے ا�نجا�م د�یا جا�تا�ہے�۔ د�نیا بھر کے سا�ئنس د�ا�ں بھی ا�کثر بڑ�ی ٹیمو�ں میں مل کر

�کا�م کر�تے ہیں�۔ لہٰذ�ا ا�گر آ�پ خو�د سے کہیں کو�ئی جو�ا�ب نہیں معلو�م کر�پا�تے ہیں�، تو آ�پ ا�پنے د�و�ستو�ں سے مد�د لیجیے!

�ا�یک سا�تھ مل کر چیز�و�ں کو د�ر�یا�فت کر�نا ہمیشہ ز�یا�د�ہ پر لطف ہو�تا ہے�۔

�یہ ضر�و�ر یا�د ر�کھیے کہ آ�پ کو تما�م سو�ا�لا�ت کے جو�ا�با�ت گر�یڈ6 میں نہیں مل پا�ئیں گے�۔ فکر نہ کیجیے�، آ�پ ا�گلے

�پا�نچ سا�ل کے لیے سا�ئنس کا سفر شر�و�ع کر ر�ہے ہیں�، بلکہ ا�س کے آ�گے بھی�۔
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ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں�،�ا�سی طر�ح با�ر�ش سے لطف  �جس طر�ح بچے 

لطف کا  سفر  سا�ئنسی  ا�پنے  ہے�۔  کھو�ج  بخش  مسر�ت  ا�یک  بھی  �سا�ئنس 

کے ا�سر�ا�ر  ا�نگیز  حیر�ت  کے  کا�ئنا�ت  ا�و�ر  ر�کھیے  جا�ر�ی  �ا�ٹھا�یئے�،�کھو�ج 

�با�ر�ے میں سو�چنا مت چھو�ڑ�یئے ا�و�ر سو�ا�لا�ت پو�چھتے ر�ہیے�۔

�کیا آ�پ سا�ئنس کے د�لچسپ سفر پر چلنے کے لیے تیا�ر ہیں�؟

�آ�یئے آ�غا�ز کر�یں!!

بننے ا�نسا�ن  مند  عقل  �ا�یک 

’’�سو�ا�لا�ت کو  آ�پ  لیے  �کے 

ہو�گا! بننا  و�ا�لا‘‘  �پو�چھنے 
؟




