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ஆரிாய்ாவே�ாம்

�க்கம்் 185 இை் செகோடுக்க�்�டாட்ுள்்ள் அடா்டா�லைண்யிை், நீீங்்கள்் 
திரு ஐ க�னித்தீர்க்ள்ோ?ஈ கோலி செநீடு�ர்ிலைச்ைோ? இந்ீத �த்திலைை 
‘செ�ோருள்ோதோர் / செ�ோருள்ோதோர்ம்் அை்ைோத நீடா�டிக்லைகʼ என்று 
வேைபிள்ிடாவும்். இ�்வே�ோது செச்ைை்�ோடா்டின் தன்லைம்க்வேகற்்� அ�ற்்லைற் 
�லைக�்�டுத்தவும்்.

அனு ம்ற்்றும்் கபீர்ின் கலைதயிை், விம்ோன�்�லைடா லை�ைடா்டாோன கீதோ ஆன்டா்டிக்கு 

ஒரு ச்ம்்�ள்ம்். அ�ர் ் நீோடாட்ுக்கு வேச்லை� செச்ை்�வேதோடு செ�ோருள்ோதோர் 

நீடா�டிக்லைகலைையும்் செச்ை்கிற்ோர்.் அனுவின் ச்வேகோதர்ர் ் வேர்ோ�ன் ஒரு 

செம்ன்செ�ோருள்் நீிறு�னத்திை் �ண்ிபுர்ிகிற்ோர்,் அதற்்கோக அ�ருக்கு ச்ம்்�ள்ம்் 

�ழ்ங்்க�்�டுகிற்து. �ோர் இறுதியிை், அ�ர் ்அருகிலுள்்ள் கை்�ர்ியின் இலைள்ஞர் ்

வேம்ம்்�ோடாட்ுத் திடா்டாத்திை் தன்னோர்�்த் செதோண்்டு செச்ை்கிற்ோர்,் அங்்கு அ�ர் ்

இலைள்ஞர்க்ளுக்கு கண்ினி திற்ன்கலைள்க் கற்்பிக்கிற்ோர்.் இது செ�ோருள்ோதோர்ம்் 

ச்ோர்ோத நீடா�டிக்லைகைோகும்்.

 அலைத்ப்் ப்ற்்றி வேயாாசி

� கபீர்ின் தோத்தோ தோனோக முன்�ந்ீது அக்கம்் �க்கத்து குழ்ந்ீலைதகளுக்கு 

இை�ச்ம்ோக �ோடாம்் நீடாத்து�து செ�ோருள்ோதோர் நீடா�டிக்லைகைோ அை்ைது 

செ�ோருள்ோதோர்ம்் ச்ோர்ோத நீடா�டிக்லைகைோ? �ள்்ள்ியிை் உங்்கள்் ஆசிர்ிைர்க்ள்் 

உங்்களுக்கு கற்்பி�்�திலிருந்ீது இது எ�்�ோறு வே�று�டுகிற்து? உங்்கள்் 

�கு�்பு வேதோழ்ர்க்ளுடான் கைந்ீதுலைர்ைோடுங்்கள்்.

� உங்்களுக்கும்் உங்்கள்் குடும்்�த்திற்்கும்் முக்கிைம்ோன செ�ோருள்ோதோர்ம்் 

அை்ைோத சிை நீடா�டிக்லைககள்் ைோலை�? அலை� ஏன் ம்தி�்புமிக்கலை�?

இடாமிருந்ீது �ைம்ோக:
தோத்தோ �ோடா்டிலைை 
க�னித்துக்செகோள்்ளும்் 
இலைள்ஞர்க்ள்் 
வீடால்ைடா புது�்பிக்க உதவும்் 
குடும்்� உறு�்பினர்க்ள்் 

சம்ப்ள்ம்: 
ஒரு நீிலைைைோன 
�ழ்க்கம்ோன 

செகோடு�்�னவு 

செ�ோது�ோக ஒரு 
முதைோள்ிைோை் 
ம்ோதந்ீவேதோறும்் 

செச்லுத்த�்�

டுகிற்து 
ஒரு ஊழிைருக்கு.
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பெப்ாருள்ாத்ாரி ந்ட�டி�்லை��ள்ின்் �லை��ள்்

கோ�்ைோ கம்ைோபூர் ் கிர்ோம்த்திலிருந்ீத தன் அத்லைத வீடா்டிற்்குச் ் செச்ை்ை உற்்ச்ோகம்ோக 

இருந்ீதோள்். �ழியிை், கிர்ோம்த்திற்்கு அருகிை் ஒரு செநீடுஞ்ச்ோலைை கடா்டா�்�டு�லைதயும்், 

கடாட்ும்ோன தள்ம்் நீடா�டிக்லைககள்ோை் �ர்�ர்�்�ோக இரு�்�லைதயும்் அ�ர் ் கண்்டாோர்.் 

அகழ்்�ோர்ோை்ச்ச்ி இைந்ீதிர்ங்்கள்் ம்ற்்றும்் புை்வேடாோச்ர்க்ள்் வே�ோன்ற் செ�ர்ிை இைந்ீதிர்ங்்கள்் 

அர்�்்�ண்ி�்புள்்ள் செதோழிை்�டா்� �ை்லுநீர்க்ள்ோை் இைக்க�்�டா்டான. 

இந்ீத புதிை செநீடுஞ்ச்ோலைை அருகிலுள்்ள் நீகர்த்திற்்கோன 

�ைண் வேநீர்த்லைத ஐந்ீது ம்ண்ி வேநீர்த்திலிருந்ீது இர்ண்்டு 

ம்ண்ி வேநீர்ம்ோகக் குலைற்�்�தோக உறுதிைள்ித்தது. 

செநீடுஞ்ச்ோலைை தைோர்ோனதும்், அங்்கு பிர்ைோண்ம்் 

செச்ை்ை குலைற்ந்ீத வேநீர்வேம் ஆகும்் என்�தோை், அத்லைதலைை 

அடிக்கடி �ோர்க்்க முடியும்் என்று கோ�்ைோ நீிலைனத்தோள்். 

இந்ீத எண்்ண்த்திை் ம்கிழ்்ந்ீத கோ�்ைோ அத்லைதக்கு 

�ண்க்கம்் செச்ோை்ைவும்், சுலை�ைோன உண்லை�ச் ்

ச்ோ�்பிடாவும்் ஓடினோள்் �வேைபிஸ்் என்று அ�ள்் 

செச்ை்திருந்ீதோள்். அ�ர்க்ளுடான் அ�்வே�ோதுதோன் வே�லைை 

முடிந்ீது வீடு திரும்்பியிருந்ீத கோ�்ைோவின் ம்ோம்ோவும்் 

�ந்ீதிருந்ீதோர்.் அ�ர் ் ஒரு கடாட்ும்ோன நீிறு�னத்திை் 

செதோழிை்�டா்� �ை்லுநீர்ோக உள்்ள்ோர் ் ம்ற்்றும்் ஒரு புை்வேடாோச்லைர் இைக்குகிற்ோர்.் அ�ர் ்

தனது வேச்லை�க்கோக ம்ோத ச்ம்்�ள்ம்் செ�றுகிற்ோர்.்

ம்றுநீோள்் கோ�்ைோவின் அத்லைத அதிகோலைையிை் எழுந்ீது வீடாட்ு வே�லைைகலைள் 

முடித்துவிடாட்ு வே�லைைக்கு கிள்ம்்பினோள்். கிர்ோம் த�ோை் நீிலைைைத்திை் வே�லைை �ோர்க்்கும்் 

இ�ருக்கு ம்ோத ச்ம்்�ள்ம்் �ழ்ங்்க�்�டுகிற்து. ம்ோலைையிை், தனது அலு�ைக வே�லைை 
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முடிந்ீததும்், �ள்்ள்ி வேதர்வ்ுகளுக்கு தைோர்ோகும்் ம்ோண்�ர்க்ளுக்கு 

உத� ஆன்லைைன் �கு�்புகலைள்யும்் நீடாத்துகிற்ோர்.் இந்ீத 

�கு�்புகளுக்கு அ�ர் ்�ோர்ோந்ீதிர் கடா்டாண்ம்் ��லிக்கிற்ோர்.்

�ோர் இறுதியிை், கோ�்ைோ சிை சுலை�ைோன ம்ோம்்�ழ்ங்்கலைள் 

ச்ோ�்பிடா தனது அத்லைதயுடான் உள்்�ர் ்ம்ோம்்�ழ்த் வேதோடா்டாத்திற்்குச் ்

செச்ன்ற்ோர்.்

அங்்கு ச்ோ�ை் என்ற் வி�ச்ோைத் செதோழிைோள்ிலைை �ோர்த்்தோர்,் 

அ�ர் ் அருகிலுள்்ள் ஒரு வி�ச்ோயியின் நீிைத்லைத உழு�தற்்கு 

டிர்ோக்டாலைர்�் �ைன்�டுத்துகிற்ோர்.் தினமும்் ச்ம்்�ோதிக்கிற்ோன் 

ச்ம்்�ள்ம்் அ�ர்து முைற்்சிகளுக்கோக. அ�ர் ்செச்ை்த வே�லைைக்வேகற்்ற் 

ஊதிைத்திை் ஒரு �குதி செர்ோக்கம்ோகவும்், மீதமுள்்ள் ஒரு �குதி 

அவேத ம்தி�்புள்்ள் ம்ோம்்�ழ்ங்்கள்ோகவும்் செ�றுகிற்ோர்.் அ�ன் தனது வே�லைையின் ஒரு 

�குதிைோக�் செ�றும்் ம்ோம்்�ழ்ங்்கள்் இ�்�ோறு அலைழ்க்க�்�டுகின்ற்ன செ�ோருள்ோக 

�ண்ம்் செச்லுத்துதை்.

அலைத்ப்் ப்ற்்றி வேயாாசி

இன்று நீீங்்கள்் வீடா்டிலிருந்ீது �ள்்ள்ிக்குச் ் செச்ை்லும்் �ழியிை், ம்க்கள்் 

ஈடு�டாட்ுள்்ள் �ை்வே�று செ�ோருள்ோதோர் நீடா�டிக்லைககலைள் உங்்கள்ோை் 

நீிலைனவுகூர் முடிகிற்தோ? அந்ீத ம்க்கள்் எந்ீத �ழிகள்ிை் ஊதிைம்் 

செ�றுகிற்ோர்க்ள்் என்று நீீங்்கள்் நீிலைனக்கிறீர்க்ள்்?

செ�ோருள்ோதோர் நீடா�டிக்லைககள்் என்�து �ண்த்தின் அடி�்�லைடாயிை் ம்தி�்லை�க் 

செகோண்்டாலை� என்�லைத நீோம்் இ�்வே�ோது புர்ிந்ீதுசெகோள்்கிவேற்ோம்். ஒரு செ�ோருலைள் 

ம்ற்்செற்ோரு �டி�த்திற்்கு ம்ோற்்றும்் செச்ைை்முலைற்யின் ஒ�்செ�ோரு கடா்டாத்திலும்் 

செ�ோருள்ோதோர் நீடா�டிக்லைககளும்் ம்தி�்பு வேச்ர்க்்கின்ற்ன. இது ம்தி�்பு கூடா்டாை் என்று 

அலைழ்க்க�்�டுகிற்து.

சம்ப்ள்ம்: 
ஒரு குறி�்பிடா்டா 
கோைத்திற்்கு 
�ண்ிைோள்ருக்கு 
முதைோள்ிைோை் 
�ழ்ங்்க�்�டும்் 
செகோடு�்�னவு.

பெப்ாருள்ா� 
பெசலுத்்துத்ை்: 
நீிகழ்்த்த�்�டா்டா 
�ண்ிக்கோக 
செ�ற்�்�டா்டா 
�ண்ம்ை்ைோத 
கடா்டாண்ம்்.
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ள்
இதைைப் புரிிந்்துகொ�ொள்்ள காாவ்யாாவின்் தந்்தைை ரா�ஜே�ஷை� உதாாரணமாாக எடுத்்துக்் 

கொ�ொள்்வோ�ோம்்.

ரா�ஜே�ஷ்் ஒரு தச்ச்ர்,் அவர் ்

தளபாாடங்்கள்் செெய்ய அருகிலுள்்ள 

சந்தைையில்் இருந்்து ₹ 600 க்்கு 

மரங்்களைை வாாங்்குகிறாார்.்

அவர் ்தளபாாடங்்களைை உருவாாக்க 

சிறப்பு கருவிகள்் மற்்றும்் பிற 

பொ�ொருட்க்ளைைப் பயன்படுத்்துகிறாார்.்

ரா�ஜே�ஷ்் ஒரு நாாற்்காாலியைை சந்தைையில்் 

1,000 ரூபாாய்க்்கு விற்்கிறாார்.்

நாாற்்காாலிக்்காான விறகு ₹600. எனவே�, மீதமுள்்ள ₹400 (₹1,000 – 

₹600) எதற்்காாக? ரா�ஜே�ஷின்் திறமைை, நே�ரம்் மற்்றும்் முயற்்சியின்் 

பண மதிப்்புதாான் அந்்த நாாற்்காாலியைை உருவாாக்க உதவியது. 

ரா�ஜே�ஷ்் மரத்தைை மரச்ச்ாாமாான்களாாக மாாற்்றுவதன்் மூலம்் மதிப்்பு 

கூட்்டியுள்்ளாார்.் விறகு வாாங்்குவது முதல்் நாாற்்காாலியைை விற்்பது வரைை, 

இந்்த நடவடிக்்கைைகள்் பணம்் செெலுத்்துவதைை உள்்ளடக்கியது. எனவே�, 

அவைை பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்்கைைகளிின்் ஒரு பகுதியாாகும்். 
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ஆரிாய்ாவே�ாம்

�ண் ம்தி�்லை� உரு�ோக்கும்் என்று நீீங்்கள்் நீிலைனக்கும்் அந்ீத 

நீடா�டிக்லைககள்் / செதோழிை்களுக்கு எதிர்ோக. இறுதியிை் உள்்ள் கோலி 

�ர்ிலைச்கள்ிை் �ண்ம்் செதோடார்�்ோன ம்தி�்பு உரு�ோக்கத்தின் இர்ண்்டு 

செச்ைை்�ோடுகள்் ம்ற்்றும்் எடுத்துக்கோடாட்ுகலைள்ச் ்வேச்ர்க்்க முடியும்ோ?

பெப்ாருள்ாத்ாரிம் அை்ைாத் ந்ட�டி�்லை��ள்ின்் 

மு�்�யாத்்து�ம்
செ�ோருள்ோதோர்ம்் அை்ைோத நீடா�டிக்லைககள்ிை் �ண்ம்் ச்ம்்�ந்ீத�்�டாவிை்லைை 

என்ற்ோலும்், அலை� உரு�ோக்கும்் ம்தி�்பு நீம்் �ோழ்்விை் முக்கிைம்ோனது.

வேச�ா: த்ன்்ன்ைமற்்ற் வேசலை�
நீோம்் �ோர்க்்கிவேற்ோம்் வேச்�ோ வேகோயிை்கள்், குருத்�ோர்ோக்கள்், ம்�திகள்் ம்ற்்றும்் வேத�ோைைங்்கள்் 

வே�ோன்ற் �ை இடாங்்கள்ிை். உதோர்ண்ம்ோக ைங்்கர்க்ள்் அை்ைது குருத்�ோர்ோக்கள்ிை் உள்்ள் ச்மூக 

ச்லைம்ைைலைற்கள்் ஒ�்செ�ோரு �ோர்ல்ை�ைோள்ருக்கும்் இை�ச்ம்ோக உண்லை� �ழ்ங்்குகின்ற்ன. இந்ீத 

பெசயாை்ப்ாடு / பெத்ா�ை்

ப்ண்ம் பெத்ாடர்ிப்ான் 
மதிப்்பு 

உரு�ா�்�த்்தின்் 
எடுத்்து�்�ாட்டு

 1. வே�க்கர்்

 2. லைதைை்கோர்ர்்

 3. வி�ச்ோயிகள்் தங்்கள்் டிர்ோக்டாலைர் �ழுது 

�ோர்க்்கிற்ோர்க்ள்்

 4. ம்ருத்து�ர்்

 5. செ�ற்்வேற்ோர் ்தங்்கள்் குடும்்�த்திற்்கு இர்வு 

உண்வு ச்லைம்க்கிற்ோர்க்ள்்

 6. விஞ்ஞோனி

 7. வேநீோை்�ோை்�்�டா்டா தோத்தோ �ோடா்டிலைை 

க�னித்துக்செகோள்்ளும்் நீ�ர்்

8

 9. 
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ள்
நடைைமுறைைகள்் நம்்மிடம்் உள்்ளவற்்றிற்்கு திருப்்தி மற்்றும்் நன்றியுணர்வ்ைை வளர்க்்்கின்்றன, மே�லும்் 

அவைை பதிலுக்்கு எதைையும்் எதிர்ப்ாார்க்்்காாமல் சமூகத்்திற்்கு பங்்களிிக்்கும்் ஒரு வழியாாகும்்.

பக்தர்க்ளுக்்கு பிரசாாதம்் வழங்்கும்் 
கோ�ோவில்் பொ�ொற்்கோ�ோவிலில்் லங்்கர்்

வாான் மஹோ�ோத்்சவ்

ஸ்்வச் ்பாாரத் அபியாான்

சமூக பங்்களிிப்்பின்் வலிமைை

தூய்்மைை இந்்தியாா திட்்டம்் நமது சுற்்றுப்்புறங்்களைை 

சுத்்தமாாக வைைத்திருக்்க அனைைத்து இந்்திய 

குடிமக்களிின்் கூட்ட்ு முயற்்சிகளைை 

அடிப்்படைையாாகக்் கொ�ொண்்டது. தனிித்்தனிியாாக,  

நாாங்்கள்் எங்்கள்் வீடுகளைையும்் சுற்்றுப்்புறங்்களைையும்் 

சுத்்தமாாக வைைத்திருக்்கிறோ�ோம்். வீதிகள்், வீதிகள்், 

பூங்்காாக்கள்் மற்்றும்் பிற பொ�ொது இடங்்கள்் 

அல்்லது சமூக பகுதிகளைை சுத்்தம்் செெய்ய மக்கள்் 

ஒன்்றிணை�ந்துள்்ளனர்.் ஒன்்றாாக, இந்்த முயற்்சிகள்் 

ஒரு சுத்்தத்்திற்்கு வழிவகுக்்கும்் வீடு, அண்்டைை 

அயலாாரம்், சமூகம்் மற்்றும்் தே�சம்்.

கூட்ட்ு சமூகத்்தின்் மற்்றுமொ�ொரு எடுத்்துக்்காாட்ட்ு 

பங்்கே�ற்்பு என்்பது இந்்தியாாவில்் வாான் மஹோ�ோத்்சவ் 

(காாடுகளிின்் திருவிழாா) கொ�ொண்்டாாட்்டமாாகும்்.  

மரங்்களிின்் மதிப்்பு மற்்றும்் காாடுகளிின்் பாாதுகாாப்பு 

பற்்றிய விழிப்்புணர்வ்ைை மே�ம்்படுத்்துதல்். 
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இந்்த முயற்்சி மரம்் நடும்் இயக்கங்்களுக்்காாக சமூகத்்தின்் உறுப்்பினர்க்ளைை 

ஒன்்றிணை�க்கிறது.

அதைைப்் பற்்றி யோ�ோசி

	� இந்்தியாாவில்் உள்்ள பல சமூகங்்கள்் சமூக பங்்கே�ற்்பைை உள்்ளடக்கிய 

ஒத்்த நடைைமுறைைகளைைக் கொ�ொண்்டுள்்ளன. உங்்கள்் பகுதியைைச் ்சே�ர்ந்்்த 

சிலரைை அடைையாாளம்் காாண முடியுமாா?

	� நாாம்் இந்்தியாாவில்் பல பண்்டிகைைகளைை 

கொ�ொண்்டாாடுகிறோ�ோம்். இவற்்றின்் போ�ோது  

திருவிழாாக்கள்், பல்வே�று நடவடிக்்கைைகள்் அனைைத்தைையும்் 

ஏற்்பாாடு செெய்ய மக்கள்் கூடுகிறாார்க்ள்். அவர்க்ள்் ஒன்்றாாக 

இடத்தைை அலங்்கரிித்்து அவர்க்ள்் சமைைக்கும்் உணவைைப் பகிர்ந்்்து 

கொ�ொள்்கிறாார்க்ள்். இவைை பொ�ொருளாாதாாரம்் அல்்லாாத நடவடிக்்கைைகளாா? 

அவைை ஏன்் இன்்னும்் மதிப்்புடைையவைை என்்று நீீங்்கள்் நிினைைக்கிறீர்க்ள்்?

	� உனது பாாடசாாலைை அல்்லது உன்் பிரதே�சத்தில்் மே�ற்்கொ�ொள்்ளப்பட்்ட 

சமுதாாயத் திட்்டங்்களைை உன்்னாால் அடைையாாளம்் காாண முடியுமாா? 

இந்்த நிிகழ்்ச்ச்ிகளிின்் போ�ோது நீீங்்கள்் என்்ன கவனிித்்தீர்க்ள்்?

நாாம்் நகரும்் முன்்...
	Æ இப்்பாாடப்பகுதியில்் நாாம்் பொ�ொருளாாதாாரம்் மற்்றும்் பொ�ொருளாாதாாரம்் சாாராாத 

நடவடிக்்கைைகள்் பற்்றி அறிந்்து கொ�ொண்்டோ�ோம்்.

	Æ பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்்கைைகள்் உருவாாக்கும்் மதிப்்பு கூட்்டல் பற்்றியும்் நாாங்்கள்் 
கற்்றுக்்கொ�ொண்்டோ�ோம்்.

	Æ பொ�ொருளாாதாாரம்் அல்்லாாத நடவடிக்்கைைகள்் சமூக நலன், தனிிப்்பட்்ட நல்வாாழ்்வு 
மற்்றும்் ஒட்ட்ுமொ�ொத்த வாாழ்்க்்கைைத் தரத்தைை எவ்்வாாறு மே�ம்்படுத்்துகின்்றன 

என்்பதைை நாாங்்கள்் புரிிந்்துகொ�ொண்்டோ�ோம்்.

கே�ள்்விகள்், செெயல்பாாடுகள்் மற்்றும்் திட்்டங்்கள்்
 1.	பொ �ொருளாாதாார நடவடிக்்கைைகள்் பொ�ொருளாாதாாரம்் அல்்லாாத 

நடவடிக்்கைைகளிிலிருந்்து எவ்்வாாறு வே�றுபடுகின்்றன?

2.	மக் கள்் என்்ன வகைையாான பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்்கைைகளிில்் ஈடுபடுகிறாார்க்ள்்? 

எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகளுடன் விளக்குக.

3.	ச மூக சே�வைை நடவடிக்்கைைகளிில்் ஈடுபடுபவர்க்ளுக்்கு அதிக மதிப்்பு உள்்ளது. 

இந்்த அறிக்்கைையின்் மீது கருத்்து தெெரிிவிக்்கவும்். 

4.	பல் வே�று பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்்கைைகளுக்்கு மக்களுக்்கு ஈடுசெெய்யும்் பல்வே�று 

வழிகள்் யாாவைை? சில எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்் தருக.
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நூடுல்்ஸ்்

 *’நூடுல்்ஸ்்’ என்்பது ‘நோ�ோட்ஸ்் அண்்ட்் டூடுல்்ஸ்்’ என்்பதன்் சுருக்்கம்! 


