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மன்ிதா வரலாாற்்றின்் தொதாாடக்ாகாம்
ந்வீன் மன்ித்ரக்்ள்் (மேஹோமேமோ மேசபியன்்ஸ்்) சுமோர ் 300,000 (மூன்்று 
லட்ச்ம்) ஆண்டுக்ள்ோக் பூமியில் ந்ட்ந்்துள்்ள்ன்ர.் இது மிக் நீ்ண்ட் 
க்ோலமோக்த்் மேத்ோன்்றுகிற்து, ஆன்ோல் இது பூமியின்் வரலோற்்றில் ஒரு 
சிறிய பகுதி மட்ட்ுமேம. ந்மது ஆரம்பக்ோல வரலோற்்றைற் சுருக்்க்மோக்ப் 

போரப்்மேபோம்.

ஆராய்நேவாம்

மேமமேல உள்்ள் பட்த்்தில், ஆதி மன்ித்ரக்்ள்ின்் சில 
வெசயல்போடுக்றைள்ப் போருங்்க்ள்் ஒரு போறைற் ந்ிழற்்குறைட். 
எவற்்றைற் நீ்ங்்க்ள்் அறைட்யோள்ம் க்ோண முடியும்? 
ஒவ்வெவோன்்றிற்்கும் ஒரு சுருக்்க்மோன் விள்க்்க்ம் த்ருக்.

ஆதிக்ோல மன்ித்ரக்்ள்் இயற்்றைக்யோல் பல சவோல்க்றைள் எதிரவ்ெக்ோண்ட்ன்ர ்
மற்்றும் ஒருவருக்்வெக்ோருவர ் உத்வ குழு   குழுக்்க்ள்ோக் வோழ்ந்்த்ன்ர.் அவரக்்ள்் 
வெத்ோட்ரந்்்து த்ங்்குமிட்ம் மற்்றும் உணறைவத்் மேத்டின்ர,் மேமலும் முக்்கியமோக் 
மேவட்ற்ைட்க்்க்ோரரக்்ள்ோக்வும் மேசக்ரிப்போள்ரக்்ள்ோக்வும் இருந்்த்ன்ர;் இத்ன்் 
வெபோருள்் அவரக்்ள்் உயிரவ்ோழ்வத்ற்்க்ோக் உண்ணக்்கூடிய த்ோவரங்்க்ள்் மற்்றும் 
பழங்்க்றைள் மேவட்ற்ைட்யோடி மேசக்ரிப்பறைத் ந்ம்பியிருந்்த்ன்ர.் ந்மது ஆரம்பக்ோல 
மூத்ோறைத்யரக்்ள்் இயற்்றைக் கூறுக்றைள்ப் பற்்றி சில ந்ம்பிக்்றைக்க்றைள்க்் 
வெக்ோண்டிருந்்த்ன்ர,் மேமலும் மரணத்்திற்்குப் பிந்்றைத்ய வோழ்க்்றைக்றையப் பற்்றிய 

சில க்ருத்்துக்றைள்யும் வெக்ோண்டிருந்்த்ன்ர.்

மரணத்ாதிற்்��் 
��்சைதாய 

வாழ்க்ாசைகா: 
மரணத்்திற்்குப் 

பிற்கு 
வெத்ோட்ங்்கும் 
வோழ்க்்றைக்.
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இந்்த் குழுக்்க்ள்் த்ற்்க்ோலிக் முக்ோம்க்ள்், போறைற் த்ங்்குமிட்ங்்க்ள்் அல்லது 
குறைக்க்ள்ில் வோழ்ந்்த்ன், இப்மேபோது  ந்ோம் இழந்்த் வெமோழிக்றைள்ப் 
பயன்்படுத்்தி ஒருவருக்்வெக்ோருவர ் வெத்ோட்ரப்ு வெக்ோண்ட்ன்ர.் அவரக்்ள்் 
வெந்ருப்றைபப் பயன்்படுத்்தி, மேமம்பட்்ட் க்ற்்மேக்ோட்ரிக்ள்், க்த்்திக்ள்், அம்பு 
முறைன்க்ள்் மற்்றும் பிற் க்ருவிக்ள்் மேபோன்்ற் த்ங்்க்ள்் வோழ்க்்றைக்றைய 
எள்ித்ோக்்கும் வெபோருட்க்்றைள் உருவோக்்க்த்் வெத்ோட்ங்்கின்ர.் உலவெக்ங்்கிலும் 
உள்்ள் நூற்்றுக்்க்ணக்்க்ோன் குறைக்க்ள்ில் க்ோணப்படும் போறைற் 
ஓவியங்்க்ள்ில் அவரக்்ள்ின்் வோழ்க்்றைக்யின்் அம்சங்்க்ள்் 
க்ோணப்படுகின்்ற்ன். அந்்த் ஓவியங்்க்ள்ில் சில எள்ிய உருவங்்க்ள்் 
அல்லது சில குறியீடுக்றைள் சித்்த்ரிக்்கின்்ற்ன்; மற்்ற்றைவ மிக்வும் 
விரிவோன்றைவ மற்்றும் விலங்்குக்ள்் அல்லது மன்ித்ரக்்ளுட்ன்ோன் 
க்ோட்்சிக்றைள்க்் குறிக்்கின்்ற்ன். க்ோலப்மேபோக்்கில், இந்்த் ஆரம்பக்ோல 
மன்ித்ரக்்ள்் க்ல் அல்லது சங்்கு மணிக்ள்், விலங்்குக்ள்ின்் பற்்க்ள்ோல் 
வெசய்யப்பட்்ட் பத்க்்க்ங்்க்ள்் மேபோன்்ற் எள்ிய ஆபரணங்்க்றைள்ச ் வெசய்ய 
க்ற்்றுக்்வெக்ோண்ட்ன்ர,் சில சமயங்்க்ள்ில் அவற்்றைற் மற்்ற் குழுக்்க்ளுட்ன்் 

பரிமோறிக்் வெக்ோண்ட்ன்ர.்

�தால்ா �யிரக்ாள்்
நீ்ண்ட் க்ோலங்்க்ள்ோக், பூமியின்் க்ோலந்ிறைல பல மோற்்ற்ங்்க்றைள்ச ்
சந்்தித்்துள்்ள்து. சில மேந்ரங்்க்ள்ில், அது மிக்வும் குள்ிரோக் இருந்்த்து 
மற்்றும் பூமியின்் வெபரும்பகுதி பன்ியோல் மூட்ப்பட்்டிருந்்த்து - இது ‘பன்ி 
யுக்ம்’ என்்று அறைழக்்க்ப்படுகிற்து, ஏவென்ன்ில் நீ்ங்்க்ள்் அறிவியலில் 
இன்்னும் விரிவோக்க்் க்ற்்றுக்்வெக்ோள்்வீரக்்ள்். பின்்ன்ர,் க்ோலந்ிறைல 
வெவப்பமறைட்ந்்த்மேபோது, இந்்த் பன்ி ஓரள்வு உருகியது, இத்ன்் விறைள்வோக் 
நீ்ர ் ஏற்்க்ன்மேவ இருந்்த் ஆறுக்றைள் வெபருக்்கி இறுதியில் 
வெபருங்்க்ட்ல்க்ள்ில் வடிந்்த்து. க்றைட்சி பன்ியுக்ம் 100,000 (ஒரு லட்ச்ம்) 
ஆண்டுக்ளுக்்கு முன்்பு முத்ல் சுமோர ் 12,000 ஆண்டுக்ளுக்்கு முன்்பு 
வறைர நீ்டித்்த்து.

பின்்ன்ர,் மன்ித்ரக்்ள்ின்் வோழ்க்்றைக் ந்ிறைலறைமக்ள்் மேமம்பட்ட்்ன்; உலகின்் 
பல பகுதிக்ள்ில், அவரக்்ள்் குடிமேயறி த்ோன்ியங்்க்ள்் மற்்றும் 
த்ோன்ியங்்க்றைள் பயிரிட்த்் வெத்ோட்ங்்கின்ர.் ஆடு, மோடு மேபோன்்ற் 
விலங்்குக்றைள்யும் வள்ரத்்்த்ன்ர.் அதிக் உணவு கிறைட்த்்த்த்ோல், இந்்த் 
சமூக்ங்்க்ள்் அள்விலும் எண்ணிக்்றைக்யிலும் வள்ரந்்்த்ன், மேமலும் 
வெபரும்போலும் ஆறுக்ளுக்்கு அருகில் குடிமேயறின். இது த்ண்ணீர ்
கிறைட்ப்பத்ோல் மட்ட்ுமல்ல, அங்்கு மண் மிக்வும் வள்மோன்த்ோக் இருக்்கும் 
என்்பத்ோலும் ஏற்்பட்ட்்து. இது பயிரக்்றைள் வள்ரக்்்கும் வெசயல்முறைற்றைய 

எள்ித்ோக்்கியது.

ஆராய்நேவாம்
அடுத்்த் பக்்க்த்்தில் க்ோட்்சிறைய உற்்று மேந்ோக்்க்வும். இது சில ஆயிரம் 
ஆண்டுக்ளுக்்கு முந்்றைத்ய ஒரு விவசோய சமூக்த்்றைத் சித்்த்ரிக்்கிற்து. 
முக்்கிய வெசயல்போடுக்றைள் பட்்டியலிடுங்்க்ள்் நீ்ங்்க்ள்் அறைட்யோள்ம் 

க்ோண முடியும்.
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அசைதா �ற்்றி நேயாசி
 போறைற் த்ங்்குமிட்த்்தின்் இந்்த் முந்்றைத்ய பட்த்்திலும் சரி, இந்்த் 

பட்த்்திலும் சரி, ஆண்க்ளுக்்கும் வெபண்க்ளுக்்கும் சில 
போத்்திரங்்க்ள்் வழங்்க்ப்படுகின்்ற்ன். அறைவ ‘இயற்்றைக்யோன்றைவ’ 
என்்று மேத்ோன்்றின்ோலும், அறைவ சரியோன்றைவ அல்ல, எல்லோ 
�ழ்ந்ிறைலக்றைள்யும் உள்்ள்ட்க்்க்ோது. உத்ோரணமோக், ஒரு போறைற் 
த்ங்்குமிட்த்்தில், வெபண்க்ள்் போறைற்க்்கு வண்ணம் தீட்்ட் 
வண்ணங்்க்றைள்த்் த்யோரிக்்க் உத்வியிருக்்க்லோம் அல்லது சில 
ஓவியங்்க்றைள்ச ் வெசய்திருக்்க்லோம். இரண்டு க்ோட்்சிக்ள்ிலும், 
ஆண்க்ள்் வெக்ோஞ்்சம் சறைமயல் வெசய்திருக்்க்லோம் அல்லது 
குழந்்றைத்க்றைள் க்வன்ித்்துக்்வெக்ோள்்ள் உத்வியிருக்்க்லோம். 

  வறைரயறுக்்க்ப்பட்்ட் த்க்வல்க்ள்் மட்ட்ுமேம உள்்ள்ன் என்்பறைத் 
மன்தில் வெக்ோண்டு, அத்்த்றைக்ய போத்்திரங்்க்ள்் மற்்றும் 

�ழ்ந்ிறைலக்றைள்ப் பற்்றி சிந்்தித்்து, வகுப்பில் விவோதிக்்க்வும்.
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சமூக்ங்்க்ள்் வள்ர வள்ர அவற்்றின்் சமூக்ச ் சிக்்க்லும் வள்ரந்்்த்து. 

த்றைலவரக்்ள்் அல்லது ‘த்றைலவரக்்ள்்’ மக்்க்ள்ின்் ந்ல்வோழ்வுக்்கு 

வெபோறுப்போன்வரக்்ள்், மேமலும் அறைன்வரும் சமூக்த்்தின்்    ந்லனுக்்க்ோக். 

கூட்்ட்ோக் உறைழத்்த்ன்ர.் உத்ோரணமோக், த்ன்ி மன்ித் உரிறைம உணரவ்ு 

இல்றைல; ந்ிலங்்க்ள்் கூட்்ட்ோக் விறைத்க்்க்ப்பட்ட்ு அறுவறைட் 

வெசய்யப்பட்்ட்ன்.

க்ோலப்மேபோக்்கில், குக்்கிரோமங்்க்ள்் க்ணிசமோன் கிரோமங்்க்ள்ோக் 

வள்ரந்்்த்ன், அறைவ வெபோருட்க்்றைள் பரிமோறிக்் வெக்ோண்ட்ன் - 

வெபரும்போலும் உணவு, உறைட் மற்்றும் க்ருவிக்ள்். வெமதுவோக், அந்்த் 

கிரோமங்்க்ள்ிறைட்மேய த்க்வல் வெத்ோட்ரப்ு மற்்றும் பரிமோற்்ற் 

வறைலப்பின்்ன்ல்க்ள்் ந்ிறுவப்பட்்ட்ன், அவற்்றில் சில சிறிய ந்க்ரங்்க்ள்ோக் 

வள்ரந்்்த்ன். புதிய வெத்ோழில்�ட்்பங்்க்ள்் மேத்ோன்்றின் - எடுத்்துக்்க்ோட்்ட்ோக் 

போறைன்க்ள்் மற்்றும் பிற் க்ள்ிமண் வெபோருட்க்்றைள் உருவோக்்குவத்ற்்க்ோன் 

மட்்போண்ட்ங்்க்ள்்; மற்்றும் உமேலோக்த்்தின்் பயன்்போடு (முத்லில் வெசம்பு, 

பின்்ன்ர ் இரும்பு), இது நீ்டித்்த் க்ருவிக்ள்், அன்்ற்ோட் பயன்்போட்ட்ு 

வெபோருட்க்்ள்் மற்்றும் ஆபரணங்்க்ள்் த்யோரிக்்க் உத்வியது.
‘ந்ோக்ரிக்ம்’ என்்று அறைழக்்க்ப்படும் ஒன்்றின்் மேத்ோற்்ற்த்்திற்்கு இந்்த்க்் 
க்ட்்ட்ம் எவ்வோறு த்யோரோன்து என்்பறைத் அத்்தியோயம் 6 இல் க்ோண்மேபோம். 
இப்மேபோறைத்க்்கு, மன்ித்குலத்்தின்் இந்்த் ஆரம்ப முன்்மேன்ற்்ற்ம் பல 
சவோல்க்றைள் எதிரவ்ெக்ோள்்ள் மேவண்டியிருந்்த்து என்்பறைத் ந்ிறைன்வில் 
வெக்ோள்்வது அவசியம். சில வெந்ருக்்க்டியோன் க்ோலங்்க்ள்ில், முந்்றைத்ய 
சில உயிரின்ங்்க்ள்் வெசய்த்றைத்ப் மேபோல மன்ித்குலம் கிட்்ட்த்்த்ட்்ட் 
மறைற்ந்்திருக்்க்லோம். அந்்த் ஆரம்பக்ோல மன்ித்ரக்்ள்ின்் றைத்ரியத்்துக்்கும் 
விட்ோமுயற்்சிக்்கும் இன்்று ந்ோம் க்ட்ன்்பட்்டிருக்்கிமேற்ோம் என்்பறைத் ந்ோம் 

ஒருமேபோதும் அறிய மோட்்மேட்ோம்.

�ாம் தொைல்ாலும்  �ன்்...
 எங்்க்ள்் க்ட்ந்்த் க்ோலத்்றைத்ப் பற்்றி மேமலும் அறிய சில வழிக்றைள் 

ந்ோங்்க்ள்் ஆரோய்ந்்மேத்ோம். க்ோலவரிறைசயின்் க்ருத்்து வெவவ்மேவறு 
க்ோலங்்க்ள்ில் வரலோற்்று ந்ிக்ழ்வுக்ள்ின்் வரிறைசறையப் 
புரிந்்துவெக்ோள்்ள் உத்வுகிற்து.

 மேந்ரத்்றைத் அள்விட் பல்மேவறு வழிக்ள்் உள்்ள்ன்: ஆண்டுக்ள்், 
த்சோப்த்ங்்க்ள்், நூற்்ற்ோண்டுக்ள்், மில்லின்ியங்்க்ள்்

 வரலோற்்றின்் ஆத்ோரங்்க்ள்் பல; வரலோற்்று ந்ிக்ழ்வுக்றைள் 
மறுக்ட்்ட்றைமப்பு வெசய்யவும் விள்க்்க்வும் அறைவ ந்மக்்கு 
உத்வுகின்்ற்ன்.

 முற்்பட்்ட் மன்ித்ரக்்ள்ின்் வோழ்க்்றைக்றையப் பற்்றியும், 
க்ோலப்மேபோக்்கில் மன்ித்ச ்சமூக்ங்்க்ள்் எவ்வோறு மிக்வும் 
சிக்்க்லோன்த்ோக் மோறியது என்்பறைத்யும் ந்ோம் சுருக்்க்மோக்ப் 
போரத்்்மேத்ோம்.

�லான்்: ஆமேரோக்்கியம், 

வெசழிப்பு மற்்றும் 

ந்ல்வோழ்வு.

�க்ாகிராமம்: 
ஒரு சிறிய 
குடியிருப்பு 
அல்லது சிறிய 
கிரோமம்.
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கே�ள்்விகள்், செெயல்்பாாடுகள்் மற்்றும்் திட்்டங்்கள்் 
1.	 ஒரு திட்்டமாாக, உங்்கள்் வசம்் உள்்ள வரலாாற்்று ஆதாாரங்்களைைப் 

பயன்்படுத்்தி உங்்கள்் குடும்்பத்்தின்் வரலாாற்்றைை (அல்்லது நீீங்்கள்் 
ஒரு கிரா�மத்்தில்் வசிக்்கிறீர்க்ள்் என்்றாால்) எழுதுங்்கள்். உங்்களுக்்கு 
வழிகாாட்்ட உங்்கள்் ஆசிரிியரிிடம் கே�ளுங்்கள்்.

2.	 வரலாாற்்றாாசிரிியர்க்ளைை துப்்பறியும்் நிிபுணர்க்ளுடன்் ஒப்்பிடலாாமாா? 
உங்்கள்் விடைைகளுக்்காான காாரணங்்களைைத்் தருக.

3.	தே� திகளைை வைைத்்து சில பயிற்்சிகள்்: 

	� இந்்த தே�திகளைை காாலவரிிசைைப்படி காாலவரிிசைைப்படி வைைக்்கவும்்: 
323 CE, 323 BCE, 100 CE, 100 BCE, 1900 BCE, 1090 CE, 2024 CE.

	� மன்்னர் ்சந்்திரகுப்்தர் ்கிபி 320 இல்் பிறந்்தாார் ்என்்றாால், அவர் ்எந்்த 
நூற்்றாாண்டைைச் ்சே�ர்ந்்்தவர்?் புத்்தர் ்பிறந்்து எத்்தனை� வருடங்்கள்் 
கழித்்து பிறந்்தாார்?்

	� ஜாான்்சி ராாணிி 1828 இல்் பிறந்்தாார்.் அவள்் எந்்த நூற்்றாாண்டைைச் ்
சே�ர்ந்்்தவள்்? அது இந்்தியாா சுதந்்திரம்் அடைைவதற்்கு எத்்தனை� 
ஆண்்டுகளுக்்கு முன்்பு?

	� 12,000 ஆண்்டுகளுக்்கு முன்்பு’ என்்பதைை ஒரு தே�தியாாக மாாற்்றவும்்.
4.	 அருகிலுள்்ள அருங்்காாட்்சியகத்்தைைப் பாார்வ்ைையிடத்் திட்்டமிடுங்்கள்்: 

அருங்்காாட்்சியகம் வைைத்்திருக்்கும்் கண்காாட்்சிகள்் குறித்்த சில முன்் 
ஆராாய்ச்ச்ிகளுடன்் வருகைை தயாாரிிக்்கப்பட வே�ண்டும்். வருகைையின்் 
போ�ோது குறிப்்புகளைை வைைத்்திருங்்கள்். வருகைை மற்்றும்் கண்காாட்்சிகள்் 
பற்்றி எதிர்ப்ாாராாத / சுவாாரஸ்்யமாான / வே�டிக்்கைையாான 
விஷயங்்களைை முன்்னிிலைைப்படுத்்தி பின்்னர் ்ஒரு சுருக்்கமாான 
அறிக்்கைையைை எழுதுங்்கள்்.

5.	 உங்்கள்் பள்்ளிிக்்கு ஒரு தொ�ொல்பொ�ொருள்் ஆராாய்ச்ச்ியாாளர் ்அல்்லது 
வரலாாற்்றாாசிரிியரைை அழைைத்்து, உங்்கள்் பிரா�ந்்தியத்்தின்் வரலாாறு 
மற்்றும்் அதைை அறிந்்து கொ�ொள்்வது ஏன்் முக்்கியம்் என்்பதைைப் பற்்றி 
பே�சச் ்சொ�ொல்லுங்்கள்்.


