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185వ �జీలో ఇంవా బడిన్న పటికిలో, మీరు మ్యూదవ �� కాలమ్ ను 
గ్నమనించారా? ఈ కాలమ్ కు ‘ఎకనామింక్/నాన్ ఎకనామింక్ యాకివిింటీ’ అంని �రు 
పెంటంంిడి. ఇంప్పుు డు వాటిని కారాు చరణం సా భావానిన  బటి ివరీ ంకరించండి.

అంను మరియు కబీర్ కథలో, ఎయిర్ �ర్�  పైలట్ అంయిన్న గీతా ఆంటీ జీతం 
అంంద్దుకుంటుంంది. ఆమె దేశానికి సేవ చేస్తుుంది మరియు ఆరి ంక కారు కలాపాలను 
�డా నిరా హిస్తుుంది. అంను �దరుడు రోహన్ ఓ స్వాఫ్ ివేర్ కంపెంనీలో ఉందోు గ్నం 
చేస్తుునాన డు. వారాంతంలో, అంతను సమీపంలోని క�శాల �కు  యువజన్న 
అంభివ�దిధ కారు ప్రకమంలో �డా సా చఛ ందంగా పాల్గొంంటాడు, అంకు డ అంతను 
యువకులకు కం�ు టంర్ నైప్పుణాు లను ��స్వాు డు. ఇంది ఒక ఆరి ంకేతర యాకివిింటీ.

�ని ��ం� ఆ��ంచం�

’ కబీర్ తాతగారు సా చి ందంగా ఇంరుగుపొంరుగు పిలలోకు ఉంచితంగా 
��స్తుున్నన ప్పుు డు, అంది ఆరి ంక కారు కలాపమా లేక ఆరి ంకేతర 
కారు కలాపమా? పాఠశాలలో మీకు ��ంచే మీ ఉంపాధాు యుల నుండి 
ఇంది ఎలా భిన్నన ంగా ఉంంటుంంది? మీ సహవిందాు రుంల� చరిి ంచండి.

’ మీకు మరియు మీ కుటుంంబానికి ముఖు �న్న కొనిన  ఆరి ంకేతర 
కారు కలాపాలు ఏమింటి? అంవిం ఎంద్దుకు వింలువైన్నవిం?

ఎడమ నుండి కుడికి:

తాతయంు ల బాగోగులు 

చూస్తుకుంటుంన్నన  యువత 

ఇంంటి ప్పున్నరుదధరణంకు 

కుటుంంబ సభ్యుు లు సహ్యాంయంం 

చేస్వాు రు 

�తం: 
యంజమాని 
స్వాధారణంంగా ఉందోు గింకి 
�లవారీగా చెల్లింోచే 
సింర�న్న చెల్లింోప్పు. 
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ఆ� �క్క �రా క్క��లం ర�లు
కమలా�ర్ ప్రగామంలోని అంతుగారింటికి వె�ోలని కావు  ఉంతా� హపడింది. 
మార ంమధు ంలో ప్రగామానికి సమీపంలో �వే నిరిా స్తుుండటానిన  గ్నమనించి 
నిరాా ణం సంలం కారు కలాపాల� కిటంకిటంలాడింది. ఎక� ు వేటంరోు, �లెోజరోు 
వంటి పెందు యంంప్రతాలను ప్రపత్యేు క స్వాంకేతిక నిప్పు�ల� ఆప�ట్ చేస్తుునాన రు. 
ఈ కొతు రహదారి సమీప పటంణిానికి ప్రపయాణం సమయానిన  ఐద్దు గ్నంటంల 

నుండి కేవలం ర్కెండు గ్నంటంలకు తగిం ంస్తుుంది. 
�వే సిదధ�న్న తరాా త అంతుగారిని ఎకుు వగా 
చూ�చి ని, అంకు డికి వెళండోానికి తకుు వ సమయంం 
పడుత్యుందని కావు  భావింంచింది. ఈ ఆలోచన్న� 
సం�ష్టించిన్న కావు  అంతును పలకరించడానికి, 
రుచికర�న్న �లేబీలు తిన్నడానికి పరి�తిుంది. 
అంప్పుు డే పని ముగింంచుకుని ఇంంటికి వచిి న్న కావు  
మేన్నమామ వీరి� చేరాడు.అంతను ఒక నిరాా ణం 
సంసంలో స్వాంకేతిక నిప్పు�డు మరియు �లెోజరున  
న్నడుప్పుత్యునాన డు. అంతను తన్న సేవలకు �లవారీ 
జీతం అంంద్దుకుంటుంనాన డు.

మరుసటి రోజు కావు  అంతు ఉందయానేన  నిప్రదలేచి 
ఇంంటి పనులు ముగింంచుకుని పనికి బయంలుదేరింది. ప్రగామ �సి్వా��ో ఉందోు గ్నం 
చేస్తుున్నన  ఆమెకు �ల�లా జీతం ఇంస్తుునాన రు. స్వాయంంప్రతం ఆ�స్తు పని 
అంయి�యాక ఆ�ౖనో్ కోాస్తులు నిరా హి�ు  విందాు రుంలకు �ు ల్ పరీక్షలకు 
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సిదుం అంవుత్యునాన రు. ఆమె ఈ తరగ్నత్యులకు వారప్పు 
రుస్తుము తీస్తుకుంటుంంది.

వారాంతంలో కావు  తన్న అంతు� కల్లిసి రుచికర�న్న మామిండి 
పండనోు తిన్నడానికి స్వాం నిక మామిండి �టంకు వె�ంోది.

అంకు డ స్వాహిల్ అంనే వు వస్వాయం �� ప్రటాకరి్ 
ను ఉంపయోగింంచి సమీపంలోని ఓ రైత్యు పొంలానిన  
ద్దునున త్యునాన డు. అంతను తన్న క�ష్టికి రోజువారీ వేతన్నం 
సంపాదిస్వాు డు. తన్న పనికి కొంత మొతాు నిన  న్నగ్నద్దు 
రూపంలో, మింగింల్లిన్న మొతాు నిన  సమాన్న వింలువ గ్నల మామిండి 
పండ ోరూపంలో పొంంద్దుతాడు. తన్న పనిలో భాగ్నంగా తన్నకు 
లభించే మామిండి పండనోు చెల్లింోప్పు రకంగా పిలుస్వాు రు.

�ని ��ం� ఆ��ంచం�

ఈ రోజు మీరు ఇంంటి నుండి పాఠశాలకు వె�త్యున్నన ప్పుు డు, ప్రపజలు 
నిమగ్నన �న్న వింవింధ ఆరి ంక కారు కలాపాలను మీరు గురుుంచుకోగ్నలరా? ఆ 
వు కుులకు ఏ వింధాలుగా వేతన్నం లభిస్తుుందని మీరు అంనుకుంటుంనాన రు?

మన్నం ఇంప్పుు డు అంర ంం చేస్తుకున్నన టోుంగా, ఆరి ంక కారు కలాపాలు అంం� డ��  
పరంగా వింలువ ఉంన్నన విం. ఆరి ంక కారు కలాపాలు �డా ఏదో ఒక వస్తుువును మ�క 
రూపంలోకి మా�ి  ప్రపప్రకియం �కు  ప్రపతి ద�లోనూ వింలువను జోడిస్వాు యి. దీనేన  
వింలువ జోడింప్పు అంంటారు.

�తనం: 
నిరి ుష ికాలానికి 
యంజమాని 
కారిా కుడికి 
చెల్లింోచే 
చెల్లింోప్పు.

���ం� 
రక్కం�: 
అంంద్దుకున్నన  
న్నగ్నద్దు రహిత 
చెల్లింోప్పు.
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దీన్నిి  అర్థం ం� చేసుకోవడానికి కావ్యయ  తంండ్రి� రాజేష్ ఉదాహరణ తీసుకుంందాంం.

రాజేష్ అనే ఒక వడ్రం�ంగి ఫర్నీీ చర్ తయారీ 

కోసంం సమీపంంలోని మారె్కె ట్ నుంంచి 

రూ.600కు కలప కొనుగోలు చేస్తాా డు.

ఫర్నీీ చర్ తయారీకి ప్ర�త్యేే క సాధనాలు, 

ఇతర సామగ్రి�ని ఉపయోగిస్తాా డు 

ఉపయోగిస్తాా డు.

రాజేష్ ఒక కుర్చీీ ని మారె్కె ట్ లో 

రూ.1,000కు విక్ర�యిస్తాా డు.

కుర్చీీ కి కలప ఖరీదు రూ.600. కాబట్టి,ి మిగిలిన ₹ 400 (₹ 1,000 – ₹ 600) దేనికి? 
రాజేష్ నైపుణ్యం� ం, సమయంం, శ్ర�మకు ఉన్నన  ఆర్థిి క విలువే ఆ కుర్చీీ ని తయారు 
చేయడానికి దోహదపడింంది. రాజేష్ కలపను ఫర్నీీ చర్ గా మార్చచడం ం ద్వాా రా 
దానికి విలువను జోడింంచాడు. కలప కొనడంం నుంండి కుర్చీీ ని అమ్మమడం ం 
వరకు, ఈ కార్యయ కలాపాలు చెల్లింం�పును కలిగి ఉంంటాయి. అంందువల్లల అవి ఆర్థిి క 
కార్యయ కలాపాలో్లో భాగం�. 
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ప్రదవు  వింలువను స�ష్టిసి్తుుందని మీరు భావింంచే కారు కలాపాలు/వ�త్యుులకు 
�ద్దురుగా  పెంటంంిడి. చివరోో �� వరుసలకు మీరు ర్కెండు కారు కలాపాలు 
మరియు డ�� కు సంబం�ంచిన్న వింలువ స�ష్టి ి �కు  ఉందాహరణంలను 
జోడించగ్నలరా?

ఆ���తర �రా క్క��లం ప్ర��ఖా త
ఆరి ంకేతర కారు కలాపాలలో డ��  ఉంండక�వచిు , కానీ అంవిం స�ష్టింిచే వింలువ 
మన్న జీవింతంలో ముఖు �న్నది.

��: నిసా్వా ర� �వ

దేవాలయాలు, గురుదాా రాలు, మ�ద్దులు, చరిి లు వంటి అంనేక ప్రపదేశాలలో 
మన్నం సేవను చూస్వాు ము. ఉందాహరణంకు, గురుదాా రాలలో లంగ్నరోు లేదా 
స్వామ్యూహిక వంటంశాలలు ప్రపతి సందర� కుడికి ఉంచితంగా ఆహ్యాంరానిన  
అంందిస్వాు యి. ఈ అంభాు స్వాలు మన్నకు ఉంన్నన దాని పటం ో సంత�పిు మరియు 

�� �విటీ / వృ��

డ��  సంబం�త 

విలువ సృ��� 

ఉ�హరణ

 1. �కర్

 2. �లర్

 3. ప్రటాకరి్ రి�ర్ చేస్తుున్నన  రైత్యులు

 4. డాకరి్

 5. తల్లిదోంప్రడులు తమ కుటుంంబానికి వింంద్దు వండిపెంటిారు

 6. శాడ్రైసువేతు

 7. అంనారోగ్ను ం� ఉంన్నన  తాతయంు ను చూస్తుకునే వు కి ు

 8. 

 9. 
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కృ�తజ్ఞఞతా భావాన్నిి  పెంంపొంందిస్తాా యి మరియు అవి ప్ర�తిఫలంంగా ఏమీ 
ఆశిం�చకుంండా సమాజానికి దోహదపడే ఒక మార్గం ం�.

భక్తుులకు ప్ర�సాదంం పంంపిణీ చేస్తుున్నన  

ఆలయంం

గోల్డెనె్ టెంంపుల్ వద్దద లంంగర్

వన మహోత్ససవం ం

స్వవచ్ఛ ఛ  భారత్ అభియాన్

కమ్యూూ నిటీ భాగసా్వా మ్యం� ం యొక్క�  బలంం

మన పరిసరాలను పరిశుభ్రం�ంగా 
ఉంంచుకోవడానికి భారతీయ పౌరులంందరి 
సమిష్టి ి కృృషిపై స్వవచ్ఛ ఛ  భారత్ అభియాన్ 
ఆధారపడి ఉంంటుంంది. వ్యయక్తిిగతం  ంగా, మేము మా 
ఇళ్లలను మరియు చుట్టుుపక్కక ల ప్రాం�ంతాలను 
శుభ్రం�ంగా ఉంంచుతాము. వీధులు, రోడ్లుు, 
పార్కుు లు, ఇతర బహిరంంగ ప్ర�దేశాలు లేదా 
కమ్యూూ నిటీ ప్రాం�ంతాలను శుభ్రం�ం చేయడానికి 
ప్ర�జలు కలిసి వచ్చాా రు. ఇల్లుు, ఇరుగుపొరుగు, 
సమాజంం మరియు దేశం� కలిసి, ఈ ప్ర�యత్నాా లు 
శుభ్ర�తకు దారితీస్తాా యి.

సమిష్టి ి సమాజానికి మరో ఉదాహరణ 
భారతదేశం�లో వన మహోత్సస వ్ (అడవుల 
పంండుగ) వేడుకలో పాల్గొొనడంం చెట్లల విలువ 
మరియు అడవుల సంంరక్షణ గురింంచి 
అవగాహన పెంంపొంందింంచడంం. ఈ చొరవ చెట్లల 
పెంంపకం� డ్రై�వ్ ల కోసంం కమ్యూూ నిటీ సభ్యుు లను 
ఏకతాటిపైకి తెస్తుంం�ది.
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’ భారతదే�ంలోని అంనేక కమ్యూు నిటీలు కమ్యూు నిటీ భాగ్నసా్వా మాు నిన  కల్లిగిం 
ఉంన్నన  ఇంలాంటి పదధత్యులను కల్లిగిం ఉంనాన యి. ప్రమీ పాంతానికి చెందిన్న 
కొందరిని మీరు గురి ుంచగ్నలరా?

’ భారతదే�ంలో మన్నం అంనేక పండుగ్నలను జరుప్పుకుంటాం. ఈ 
సమయంంలో పండుగ్నలు, వింవింధ కారు కలాపాలను నిరా హించడానికి 
ప్రపజలు గుమిం�డుతారు. వారు కల్లిప్రసి పదేశానిన  అంలంకరిస్వాు రు 
మరియు వారు వండిన్న ఆహ్యాంరానిన  పంచుకుంటారు. ఇంవిం ఆరి ంకేతర 
కారు కలాపాలేనా? వాటికి ఇంంకా వింలువ ఉంందని మీరు ఎంద్దుకు 
అంనుకుంటుంనాన రు?

’ మీ పాఠశాల దాా రా లేదా మీ ప్రపాంతంలో చేపటంబిడ ె కమ్యూు నిటీ 
కాప్రరు కమాలను మీరు గురి ుంచగ్నలరా? ఈ కారు ప్రకమాల సమయంంలో 
మీరు ఏమిం గ్నమనించారు?

మ్యంనం �ం�� ���  �ం�...

 ఈ అంధాు యంంలో, మన్నం ఆరి ంక మరియు ఆరి ంకేతర కారు కలాపాల గురించి 
నేరుి కునాన ము.

 ఆరి ంక కారు కలాపాలు స�ష్టింిచే వింలువ జోడింప్పు గురించి �డా మన్నం 
తెలుస్తుకునాన ము.

 ఆరి ంకేతర కారు కలాపాలు స్వామా�క సం�మం, వు కి ుగ్నత ప్ర�యంస్తు�  మరియు 
మొతుం జీవన్న నాణంు తను పెంంచడానికి ఎలా దోహదం చేస్వాు యో మన్నం 
అంర ంం చేస్తుకునాన ము.

ప్రపశ్న� లు, �రా క్క��లు మ్యం�� ప్ర���� లు

1. ఆరి ంక కారు కలాపాలు ఆరి ంకేతర కారు కలాపాలకు ఎలా భిన్నన ంగా ఉంంటాయి?

2. ప్రపజలు ఎలాంటి ఆరి ంక కారు కలాపాలోో పాల్గొంంటారు? ఉందాహరణంల� 
వింవరించండి.

3. సమాజ సేవా కారు ప్రకమాలోో నిమగ్నన �న్న వు కుులకు ఎం� వింలువ 
ఉంంటుంంది. ఈ ప్రపకటంన్నపై కామెంట్ చేయంండి. 

4. వింవింధ ఆరి ంక కారు కలాపాలకు ప్రపజలకు పరిహ్యాంరం అంందించే వింవింధ 
మారాం లు ఏమింటి? కొనిన  ఉందాహరణంలు ఇంవా ండి.
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నూడుల్స్్

*‘నూడుల్స్్ ’ అనేది ‘నోట్స్్  అంండ్ డూడుల్స్్ ’ కు మా సంంక్షిప్తత రూపంం!


