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మానవ చరిత్రత్త �కం�  ఆర్భం�లు

ఆ�నిక మానంవులు (�� ��యన్� ) సుమారు 300,000 (మూడు లంక్షలం) 
సంవ�స రాలం పాట్లు త్రగహం మీద నండిచారు. ఇది చాలా కాలంంగా కనిపిసాుంది, 
అయినంపప ట్టి� ఇది భూమి చరిత్ర�లో ఒక చినంి  భాగం మాత్ర�మే. మంనం త్రపారంభం 
చరిత్ర�ను �త్రఘంగా పరి�లిదాం ం.

అవేం� అ�� ��� ం

  పై చిత్ర�ంలో, రాక్ �లంరి్ లో త్రపారంభం మానంవులం యొకక  కొంనిి  కారయ కలాపాలంను 
�డండి. మీరు దేనిని గురింాచగలంరు? త్రపతిదాని� సంక్షింప ావివరణ ఇవవ ండి.

ఆదిమానంవులు త్రపకృతి నుండి అనేక సవాళ్ళును ఎదు�క నాి రు మంరియు 
ఒకరికొంకరు సహాయపడటాని� బృందాలు లేదా సమూహాలంలో నివస్లింంచారు. 
వారు నిరం�రం ఆత్రశయం మంరియు ఆహారం కోసం వెతుకు� ఉం�వారు 
మంరియు త్రపధానంంగా వేటంగాళ్ళుు  మంరియు �కరణదారులు; దీని అర �ం వారు 
�మం మంనుగడ కోసం వేటం మంరియు తినందగినం మొకక లు మంరియు పండును 
�కరించడంపై ఆధారపడ�రు. మంనం పూ�వ కులు కూడా సహజం మూలంకాలం 
గురించి కొంనిి  నంమంమ కాలంను కలిగి ఉనాి రు మంరియు బ�శా మర్భ�నంత్తర్భ 
��త్తం గురించి కొంం� భావనం కూడా కలిగి ఉనాి రు. ఈ సమూహాలు ��క లిక 
శిబింరాలు, రాతి �లంరిుు లేదా గుహలంలో నివస్లింంచారు మంరియు ఇపుప డు 

మర్భ�నంత్తర్భ 

��త్తం: 

మంరణం �రువా� 

త్రపారంభంమంయేయ  

�వి�ం.
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కోలోప యినం భాషలంను ఉపయోంగించి ఒకరితో ఒకరు సంభా�ంచుకునాి రు. 
వారు అగిి ని ఉపయోంగించారు మంరియు మెరు�నం రాతి �డ�ళ్ళుు మంరియు �ుడుు, 
బ్దాణం �లంలు మంరియు ఇ�ర పనిముట్లుు వంట్టి వారి �వి�లంను సులంభం�రం 
చే� వసాువులంను �యారు చేయడం త్రపారం�ంచారు. త్రపపంచవాయ పంాగా 
వందలాది గుహలోు  లం�ంచినం రాతి చిత్ర�లోు  వారి �వి� విశేషాలు కనిపిసా్తాయి. 
ఆ చిత్ర�లంలో కొంనిి  స్తాధారణ బొమంమ లు లేదా కొంనిి  చిహాి లంను వరి �సా్తాయి; 
ఇ�రులు మంరిం� వివరణా�మ కంగా ఉంటారు మంరియు జంంతువులు లేదా 
మానంవులంతో దృశాయ లంను సూచిసా్తారు. కాలంత్రకమేణా, ఈ త్రపారంభం మానంవులు రాయి 
లేదా �ల్ పూసలు, జంంతువులం దం�లంతో చేస్లింనం �ం�ంట్లుు వంట్టి స్తాధారణ 
ఆభంరణాలంను �యారు చేయడం నేరుా కునాి రు మంరియు కొంనిి స్తారుు వాట్టిని 
ఇ�ర సమూహాలంతో మారిప డి చేసుకునాి రు.

�ద� �ంటలు

చాలా కాలంంగా, భూమి యొకక  వా�వరణం అనేక మారుప లంకు గు�ంది. 
కొంనిి  సమంయాలోు , ఇది చాలా చలంుగా ఉంది మంరియు భూమిలో ఎకుక వ 
భాగం మంంచుతో కపప బడి ఉంది - దీనిని ‘మంంచు యుగం’ అని పిలుసా్తారు, 
ఎందుకంటే మీరు �న్స  లో మంరిం� వివరంగా నేరాు కుంటారు. �రువా�, 
వా�వరణం వే��క నంపుప డు, ఈ మంంచు పాక్షింకంగా కరిగిపోయింది, ఫలి�ంగా 
ఉనంి  నందులు ఉపొంప ంగి చివరి� సముత్రదాలంలో� త్రపవహింంచాయి. చివరి 
మంంచు యుగం 100,000 (లంక్ష ) సంవ�స రాలం త్ర��ం నుండి సుమారు 12,000 
సంవ�స రాలం త్ర��ం వరకు కొంనంస్తాగింది. 

�రువా�, మానంవులం �వనం పరిస్లిం�తులు మెరుగుపడా� యి; త్రపపంచంలోని అనేక 
త్రపాం�లంలో, వారు స్లిం�రపడటంం మంరియు �ృణధానాయ లు మంరియు ధానాయ లంను 
పండించడం త్రపారం�ంచారు. వారు పశువులు, మేకలు మొదలైనం జంంతువులంను 
కూడా �ంచేవారు. ఎకుక వ ఆహారం లం�ంచడంతో, ఈ సమాజాలు పరిమాణం 
మంరియు సంఖ్యయ లో �రిగాయి మంరియు �రచుగా నందులం సమీపంలో స్లిం�రపడా� రు. 
దీని� కారణం నీట్టి లంభంయ � మాత్ర�మే కాదు, అకక డ నేలం మంరిం� స్తారవం�ంగా 
ఉంట్లుంది. దీంతో పంటంలం స్తాగు త్రపత్ర�య సులు�ంది. 

అవేం� అ�� ��� ం

�రావ తి ��లోని దృశాయ నిి  గమంనించండి. ఇది ఒక వయ వస్తాయానిి  
వరి �సాుంది.కొంనిి  సహత్రస్తాబ్దాం లం త్ర��ం నాట్టి కమూయ ని�. మీరు గురింాచగలం 
త్రపధానం కారయ కలాపాలంను జాబిం� చేయండి.
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�న్ని �రిం� ఆలో�ంచం�

’ రాతి ఆత్రశయం యొకక  ఈ మునుపట్టి చిత్ర�ంలో మంరియు ఇందులో, 
పురు�లు మంరియు మంహింళ్ళలంకు కొంనిి  పాత్ర�లు ఇవవ బడా� యి. అవి 
‘సహజంమైనంవి’ అనిపించినంపప ట్టి�, అవి �పప నిసరిగా స�నంవి కావు 
మంరియు అనిి  పరిస్లిం�తులంను కవర్ చేయవు. ఉదాహరణకు, ఒక 
రాక్ �లంరిోు, మంహింళ్ళలు రాయిని చిత్రతించడాని� రంగులంను �యారు 
చేయడంలో సహాయపడి ఉండవచాు  లేదా కొంం� �యింట్టింగ్ చేస్లిం 
ఉండవచాు . ఈ �ండు సనిి వేశాలోు� మంగవా�ు వంటం చేస్లిం ఉం�చాు  
లేదా పిలంులం బ్దాగోగులు �సుకోవడంలో సహాయపడి ఉం�చాు . 

’ మంనంకు పరిమి� సమాచారం మాత్ర�మే ఉందని గురాుంచుకోండి, 
అట్లువంట్టి పాత్ర�లు మంరియు పరిస్లిం�తులం గురించి ఆలోచించండి 
మంరియు �రగతిలో చరిా ంచండి.
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సం�లు �రుగుతునంి  కొందీం, వారి స్తామాజిక సం� ుష�ి కూడా �రిగింది. 
నాయకులు లేదా ‘అధిపతులు’ త్రపజంలం త్రశేయసుస కు బ్దాధ్యయ � వహింసా్తారు మంరియు 
త్రపతి ఒకక రూ సమి�గిా సమాజం త్ర�యస్టు�  కోసం పనిచేశారు. ఉదాహరణకు, 
వయ �గా� యాజంమానంయ  భావనం లేదు; భూములంను సమి�గిా నాట్లుు వేస్లిం కోశారు.

కాలంం గడుసాునంి  కొందీం త్రగామాలు గణనీయమైనం త్రగామాలుగా అ�వృదిు 
చెంందాయి, అవి ఎకుక వగా ఆహారం, దుసాులు మంరియు ఉపకరణాలంను 
మారిప డి చేసుకునాి రు. నెమంమ దిగా, ఆ త్రగామాలం మంధ్యయ  కమూయ ని�షన్ 
మంరియు మారిప డి నెటంవ రుక � స్తా� పించబడా� యి మంరియు వాట్టిలో కొంనిి  
చినంి  పటంణిాలుగా అ�వృదిు చెంందాయి. కొం� ా స్తాం�తిక�లు కనిపించాయి - 
ఉదాహరణకు కుండలు మంరియు ఇ�ర మంట్టి ి వసాువులం �యా��; మంరియు 
లోహానిి  ఉపయోంగించడం (మొదటం రాగి, �రువా� ఇనుము), ఇది మంనిి �నం 
పనిముట్లుు, రోజువా� ఉపయోంగ వసాువులు మంరియు ఆభంరణాలంను �యారు 
చేయడాని� సహాయపడింది. 

‘నాగరిక�’ అని పిలువబ� దాని ఆవిరాభ వాని� ఈ దశ ఎలా సనంి దుమైం� 
మంనంం 6వ అధాయ యంలో �దాం ం. త్రపసాు�ని�, మానంవాళ్లి యొకక  ఈ త్రపారంభం 
పురోగతి అనేక సవాళ్ళును ఎదురోక వలంస్లిం వచిా ందని గురాుంచుకోవడం ముఖ్యయ ం. 
కొంనిి  � ుష ి సమంయాలోు , కొంనిి  మునుపట్టి జాతులు చేస్లింనంట్లుుగా, మానంవ�వ ం
దాదాపు కనుమంరు� ఉండవచాు . ఈ రోజు మంనం ఉని�� రుణపడి ఉనంి  
�రయ స్తాహస్తాలు, పటి్లుదలం కలిగినం ఆదిమానంవులం గురించి మంనంకు 
ఎపప ట్టి� తెలియదు.

ముంందుక్టు స్తా� ముంందు...

 మంనం గ�ం గురించి మంరిం� తెలుసుకోవడాని� మంనంం కొంనిి  మారాాలంను 
అనేవ �ంచాము. కాలంత్రకమంం యొకక  భావనం వివిధ్య సమంయాలోు  చారిత్ర�క 
సంఘటంనంలం త్రకమానిి  అర �ం చేసుకోవడాని� మంనంకు సహాయపడుతుంది.

 కాలానిి  కొంలంవడాని� వివిధ్య మారాాలు ఉనాి యి: సంవ�స రాలు, 
దశాబ్దాం లు, శ�బ్దాం లు, సహత్రస్తాబ్దాం లు.

 చరిత్ర�కు మూలాలు అనేకం; చారిత్ర�క సంఘటంనంలంను పునంరిి రిమ ంచడాని� 
మంరియు అర �ం చేసుకోవడాని� అవి మాకు సహాయపడ�యి.

 ఆదిమానంవులం �వి�లంను, కాలంత్రకమేణా మానంవ సమాజాలు ఎలా 
సం� ుషంిగా అ�వృదిు చెంందాయోం కుుపంాగా పరి�లించాం.

త్ర�యస్టు� : 
ఆరోగయ ం, 
త్రశేయసుస  
మంరియు 
త్రశేయసుస .

�లెం��రు: ఒక 
చినంి  జంనావాసం 
లేదా చినంి  
త్రగామంం.
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ప్ర�శ్న� లు, కార్యయ కలాపాలు మరియు ప్రా�జెక్టుు లు 

1.	 ఒక ప్రా�జెక్టుుగా, మీ వద్దద ఉన్నన  చరిత్ర� వనరులను ఉపయోగిం�చి, మీ 
కుటుంంబంం యొక్కక  చరిత్ర�ను (లేదా మీరు ఒక గ్రా�మంంలో నివసిస్తుంం�టే) 
రాయంండి. మీకు మార్గగనిర్దే ేశం� చేయమని మీ ఉపాధ్యాా యుడిని అడగం�డి.

2.	 చరిత్ర�కారులను డిటెక్టివి్ లతో పోల్చచ గలమా? మీ సమాధానాలకు 
కారణాలు తెలపంండి. 

3.	తే దీలతో కొన్నిి  వ్యాా యామాలు: 

	� ఈ తేదీలను కాలక్ర�మంంలో ఉంంచంండి: క్రీ�.పూ 323, క్రీ�.పూ 323, క్రీ�.పూ 
100, క్రీ�.పూ 100, క్రీ�.పూ 1900, క్రీ�.పూ 1090 సిఇ, 2024.

	� రాజు చంంద్ర�గుప్తుుడు క్రీ�.శ 320 లో జన్మిం� ంచినట్లలయితే, అతను ఏ 
శతాబా్దానికి చెంందినవాడు? మరి బుద్ధుుడు పుట్టిని తర్వాాత  ఎన్నిి  
సంంవత్సస రాలు గడిచింంది?

	� ఝాన్సీీ  రాణి 1828లో జన్మిం� ంచింంది. ఆమె ఏ శతాబా్దానికి చెంందినది? 
భారతదేశానికి స్వాాతం ంత్ర్యం� ం రావడానికి ముంందు ఎన్నిి  
సంంవత్సస రాలు గడిచాయి?

	� ‘12,000 సంంవత్సస రాల క్రి�తంం’ ను తేదీగా మార్చం� ండి. 

4.	 సమీపంంలోని మ్యూూ జియంం సంందర్శశ నను ప్లాా న్ చేయంండి: మ్యూూ జియంంలో 
ఎలాంంటి ప్ర�దర్శశ నలు ఉన్నాా యనే దానిపై కొంంత ముంందస్తుు పరిశోధనతో 
సంందర్శశ నను సిద్ధంం� చేసుకోవాలి. సంందర్శశ న సమయంంలో నోట్స్్  
ఉంంచుకోంండి. సంందర్శశ న మరియు ప్ర�దర్శశ నల గురింంచి ఊహింంచని/ 
ఆసక్తిి కరమైన/ ఆహ్లాాదకరమైన విషయాలను హైలైట్ చేస్తూూ , తరువాత 
సంంక్షిప్తత నివేదికను రాయంండి.

5.	 మీ పాఠశాలకు ఒక పురావస్తుు శాస్త్ర�రవేత్తత లేదా చరిత్ర�కారుడిని 
ఆహ్వాానిం ంచంండి మరియు మీ ప్రాం�ంత చరిత్ర� గురింంచి మాట్లాా డమని వారిని 
అడగం�డి మరియు దానిని తెలుసుకోవడంం ఎంందుకు ముఖ్యం� ం.


