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జాతీయ విదా్యా విధానం 2020, దేశంంలో భారతీయ నైత్తికత్ప మరియు మానవ ద్రింపయత్పి ం 
మరియు జాానం యొక్  అనిి  రంగాల్వలో ద్యాని నాగంరిక విజయాల్వతో పాతుకు�యింన 
విద్యాా  వా వసంథను సూచిసిుం�, అదే సంమయంలో 21 వ శంతాబదం యొక్  అవకాంశాలు 
మరియు సంవాళతీో నిరామ �త్పమ కంగా నిమగంి ం కాంవడానికి విద్యాా రుథల్వను స్టిద్దధం చేసిుం�. 
నేషనల్ కరికుా ల్వమ్ ద్రిం�మ్ వర్్  ఫర్ సూ్ ల్ ఎడాు క్లేషన్ (ఎన్ సీఎఫ్-ఎస్ ఈ) 2023 అనిి  
ద్దశంలీో పా�ా ంశాలీో ఈ ఆకాంం�త్పమ క ద్యారశ నికత్పకు పునా� వేస్టిం�. మానవ మనుగండలోని 
ఐదు సాథ యింల్వను సంో ృశించే విద్యాా రుథల్వ అంత్పర్తీనీ సామరాథ ా ల్వను ప్లెంపొంం�ంచడం 
pañchakohas, పునా� మరియు సంనిా హక ద్దశంల్వలో, మధా  ద్దశంలో వారి అభాా సంం 
మరింత్ప పురోగంత్తికి మారం్ సుగంమం చేస్టిం�. అందువల్వన, మిడింల్ స్వేజ్్ 6 నుండిం 8 వ 
త్పరగంత్తి వరకు �డు సంంవత్పె రాల్వ పాట్టు జరి� సంనిా హక మరియు �ా తీయ ద్దశంల్వ 
మధా  వారధిగా పనిచేసిుం�.

మిడింల్ స్వేజ్్ లో, ఈ ద్రిం�మ్ వర్్ , విద్యాా రుథలు వారి జీవిత్పంలో పురోగంమిసిుని పుో డు 
ఎద్దగండానికి అవసంరమైన నైపు�ా ల్వతో సంని ద్దధం చేయడం ల్వక్షా ంగా ప్లెట్్టుకుం�. ఇ� వారి 
వి�షీ�త్పమ క, వివర�త్పమ క మరియు కథన సామరాథ ా ల్వను ప్లెంపొంం�ంచడానికి మరియు 
వారి కోసంం ఎదురు �సిుని  సంవా�ీ మరియు అవకాంశాల్వకు వారిని స్టిద్దధం చేయడానికి 
ద్రింపయత్తిి సిుం�. భారత్పదేశానికి చెం�న కనీసంం రెండు భాషల్వతో సంహా �డు భాషల్వ 
నుండిం సైంన్ె , గంణిత్పం, సామాజిక శాక్ట్రాసిాలు, క� విద్దా , శార్తీరక విద్దా  మరియు ద్రిం�యసుె  
మరియు వృత్తి ివిద్దా  వరకు తొమిమ � సంబెంక్ిుల్వను కలిగి ఉని  వైవిధా మైన పాఠంా ద్రింప�ళ్లిక 
వారి సంమద్రింగం అభివృ�ధని ద్రిం�త్పె హింసిుం�.

అట్టువంటి పరివరనిాత్పమ క అభాా సం సంంసం్ ృత్తికి కొనిి  ముఖా మైన పరిస్టిథతులు 
అవసంరం. వాటిలో ఒకటి వివిధ పా�ా ంశాల్వలో త్పగిన పాఠంా పుసంకిాంల్వను కలిగి ఉండటం, 
ఎందుకం� ఈ పాఠంా పుసంకిాంలు కంటెంట్ మరియు �ధనాశాక్ట్రాసంంి మధా  మధా వరితి్పా ం 
వహింంచడంలో ద్రింపధాన పాద్రింత్ప �షిసిాయిం- ఇ� ద్రింపత్పా క్ష �ధన మరియు అనాే షణ 
మరియు విచారణ అవకాంశాల్వ మధా  నాా యబద్దధమైన సంమతుల్వా త్పను సాధించే పాద్రింత్ప. 
ఇత్పర పరిస్టిథతుల్వతో పాట్టు, పా�ా ంశాల్వ లోపల్వ మరియు అంత్ప� భావనాత్పమ క కనెక్షననీు 
సాథ పించడానికి త్పరగంత్తి గం� అమరిక మరియు ఉపాధాా య సంని ద్దధత్ప కీల్వకం.

నేషనల్ కౌనిె ల్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషనల్ ర్తీసెర్చ  అండ్ క్ట్రా�నింగ్ త్పన వంతుగా విద్యాా రుథల్వకు 
నాణా మైన పాఠంా పుసంకిాంల్వను అం�ంచడానికి కట్్టుబడిం ఉం�. ఇందుకోసంం ద్రింపముఖ 
సంబెంక్ిు నిపు�లు, అధాా పకులు, ద్రింపాకీస్్ చేసిుని  ఉపాధాా యుల్వను సం�ా లుగా చేరిచ  
ఏరాో ట్టు చేస్టిన వివిధ కరికుా ల్వర్ ఏరియా ద్రిం�పులు ఇలాంటి పాఠంా పుసంకిాంల్వను అభివృ�ధ 
చేయడానికి అనిి  ద్రింపయతాి లు చేశాయిం. కుతూహల్వం, 6వ త్పరగంత్తి సైంన్ె  పాఠంా పుసంకిం 
�టిలో ఒకటి. ఎన్ఈపీ 2020 స్టి�రుె ల్వకు అనుగుణంగా ద్దీనిి  అభివృ�ధ చేశారు. 
NCF-SE 2023 అభాా సంకుల్వ ద్రింపపంచం నుండిం ఉద్యాహరణల్వను ఉద్దహరించడం ద్యాా రా 
విద్యాా రుథల్వను అనుభవ�రా క అభా సంన ద్రింపయాణంలోకి తీసుకు��తుం�. కంటెంట్ 



iviviv

కుతూహల్వం, అనాే షణ, ద్రింపశిి ంచడం మరియు విమరశ నాత్పమ క ఆలోచనను ద్రింపేరేపిసిుం�. 
కంటెంట్ భౌత్తికశాక్ట్రాసంంి, చే నుండిం కాంనెె ప్ ్ ల్వను ఏకీకృత్పం చేసిుం�మిక్ట్రాసీ,ి బయాల్వజీ, 
ఎర్ ి సైంన్ె  ల్వతో పాట్టు పరాా వరణ విద్దా , వా�ా  ఎడాు క్లేషన్ వంటి ద్రింకాంస్ కటింగ్ �మ్ె , 
సంమిమ ళ్లిత్ప విద్దా , మరియు ఇండింయన్ నాల్టెండ్ ి స్టిసంమ్్ె  (ఐ�ఎస్). పాఠంా పుసంకిం బ�ళ 
కాంరా కలాపాలు మరియు సాంక్లేత్తిక పరిజాానానిి  ఆలోచనాత్పమ కంగా ఉపయోగించడం 
ద్యాా రా సంమద్రింగం విధానం ద్యాా రా అభాా సంకుల్వను నిమగంి ం చేయడమే ల్వక్షా ంగా 
ప్లెట్్టుకుం�. పాఠంా పుసంకిం ద్రింపత్తిబింబం మరియు సం�హ చరచ ల్వకు 
పుష్ ల్వమైన అవకాంశాల్వను అం�సిుం�. 

సంృజనాత్పమ కత్ప మరియు సంృజనాత్పమ కత్పను ద్రిం�త్పె హింంచడానికి, విద్యాా రుథల్వను 
ముందుగా నిరయోింంచిన జాానం యొక్  ద్రింగం�త్పలుగా కాంకుండా అభాా సం ద్రింపద్రింకియలో 
చురు�న భాగంసాా ములుగా పరిగంణించడం సాధా మ�తుం�. ఎనీె ఎఫ్-ఎస్ఈ 
2023లో పే�్ ని  విధంగా ఏ� అవసంరమైన గంంటల్వను సైంన్ె  �ధన-అభా సంనకు 
క్లే�యింస్వేనిే ఇ� సాధా మ�తుం�. పాఠంా పుసంకిం యొక్  �ధనా విధానం విద్యాా రుథలు 
విమరశ నాత్పమ కంగా ఆలోచించడం, �గా ఆలోచించడం మరియు నిరయోాలు తీసుకోవడం 
ఎంత్ప ముఖా మో కూడా పరిగంణనలోకి తీసుకుంట్టుం�. ఇ� విద్యాా రుథల్వకు ఒకరి నుండిం 
ఒకరు నేరుచ కోవడానికి అనేక అవకాంశాల్వను అం�సిుం�, ఉపాధాా యులు మరియు 
విద్యాా రుథల్వకు అభా సంన అనుభవానిి  మరింత్ప ఆకర షణీంయంగా చేసిుం�.

అయింతే, ఈ పాఠంా పుసంకింతో పాట్టు, ఈ ద్దశంలో విద్యాా రుథలు వివిధ ఇత్పర అభాా సం 
వనరుల్వను అనేా షించేలా ద్రిం�త్పె హింంచాలి. ఇలాంటి వనరుల్వను అందు�ట్టులోకి 
తీసుకురావడంలో పాఠంశాల్వ ద్రింగంం�ల్వయాలు కీల్వక పాద్రింత్ప �షిసిాయిం. అంతేకాంకుండా 
విద్యాా రుథల్వకు మారన్ిరే దశంనం చేయడంలో, ద్రిం�త్పె హింంచడంలో త్పలిదీ్దంద్రిండులు, 
ఉపాధాా యుల్వ పాద్రింత్ప కూడా �ల్వకటల్ేని�.

ద్దీనితో, ఈ పాఠంా పుసంకిం అభివృ�ధలో పాలుపంచుకుని  వారంద్దరికీ నా కృత్పజతా్పలు 
తెలియ�సిునిా ను మరియు ఇ� భాగంసాా ముల్వంద్దరి ఆకాంంక్షల్వను చేరుకుంట్టుంద్దని 
ఆశిసిునిా ను. అదే సంమయంలో, రా�యే సంంవత్పె రాలీో మరింత్ప మెరుగుద్దల్వ కోసంం 
ద్యాని వినియోగంద్యారుల్వంద్దరి నుండిం సంల్వహాలు మరియు ఫీడ్ �ా క్స్ ల్వను కూడా నేను 
ఆహాా నిసిునిా ను.

న్యూా  ఢిలీీ
30 జూన్ 2024

��ష్ �ప�ద్ స���
డైరెకర్్..

జాతీయ విద్యాా  పరిశోధన మరియు శిక్షణ 
మండలి



�స�కం �రిం�

కూా రియాస్టిటీ జాతీయ విధాా   విధానం   (ఎన్ఈపీ) 2020, నేషనల్ కరికుా ల్వమ్ ద్రిం�మా ర్్  
ఫర్ సూ్ ల్ ఎడాు క్లేషన్ స్టి�రసుల్వకు అనుగుణంగా ద్రిం�డ్ 6 అభాా సంకుల్వ కోసంం సైంన్ె  
పాఠంా పుసంకిాంనిి  రూపొంం�ంచారు. (ఎనీె ఎఫ్-ఎస్ఈ)) 2023. కంటెంట్ ఆధారిత్ప విద్దా  
నుండిం సం�ల్వమైన మారుో ను ఈ విధానం సూచిసిుం� సామరథా  ఆధారిత్ప విద్దా , 
ముఖా ంగా సైంన్ె  రంగంంలో. అందువల్వ,ీ సైంన్ె  కోసంం పాఠంా  ల్వ�ా ల్వ రూపకలో్వ న, త్పదుపరి 
సామరాథ ా లు మరియు అభా సంన ఫలితాలు సామరథా -ఆధారిత్ప అభాా సానికి అనుగుణంగా 
ఉం�యిం. ఈ పా�ా ంశాల్వ ల్వ�ా లు పద్యార థం, భౌత్తిక మరియు సంజీవ ద్రింపపంచం, ఆరోగంా ం, 
పరి�ద్రింభత్ప మరియు సైంన్ె , సంమాజం మరియు సాంక్లేత్తికత్ప మధా  ఇంటరే� స్ అనాే షణతో 
సంహా వివిధ శాక్ట్రాసీయి భావనల్వను కలిగి ఉం�యిం. అద్దనంగా, ల్వ�ా లు ఎఫ్సైంన్ె  యొక్  
సంా భావం, ద్యాని ద్రింపద్రింకియలు, సైంన్ె  మరియు సైంన్ె  క�ా నిక్లేషన్ అభివృ�ధ యొక్  
చారిద్రింత్పక మరియు సంమకాంలీన అంశాల్వపై ద్దృషి ్ ప్లెడుతుం�. ఈ ల్వ�ా లు సంో షం్గా 
వా కీకిరించబడింనపో టికీ, అవి ఒకద్యానిపై ఒకటి ఆధారపడిం ఉం�యిం మరియు మన చుట్్యూ 
ఉని  ద్రింపపంచానిి  �గా అర థం చేసుకోవడానికి సంమిషిగ్ా దోహద్దం చేసిాయిం. త్పద్దనుగుణంగా, 
ఈ పాఠంా పుసంకింలోని అధాా యాలు సంృజనాత్పమ క కాంరా కలాపాలు, ద్రింపత్తిబింబించే ద్రింపశంి లు, 
ద్రింపద్రింకియలు మరియు ద్దృష్్టాంంతాల్వ చుట్్యూ నిరిమ ంచబడాం యిం. బయాల్వజీ, �మిక్ట్రాసీ,్ ఫిజికె్స్ , 
ఎర్ ి సైంన్ె  నుంచి కాంనెె ప�్ను ఏకీకృత్పం చేయడం, వా�ా  ఎడాు క్లేషన్, ఇన్యూ్ �జివ్ 
ఎడాు క్లేషన్, ఇండింయన్ నాల్టెండ్ ిస్టిసంమ్్ె  (ఐక్లేఎస్), ఎనిా రానెమ ంటల్ ఎడాు క్లేషన్ వంటి 
ద్రింకాంస్ కటింగ్ �ముె ి  కంటెంటీో పొంందుపరిచారు. అందువల్వ,ీ పాఠంా పుసంకిం క్లేవల్వం 
భావనల్వను చద్దవడం మరియు గురిుంచుకోవడం కం� అనుభవ ఆధారిత్ప అభాా సానిి  
అం�ంచడం ల్వక్షా ంగా ప్లెట్్టుకుం�.

మిడింల్ స్వేజ్్ లో సైంన్ె  టీచింగ్-ల్టెంరిి ంగ్ ఇంటిద్రిం�టెడ్ విధానానిి  అవల్వంబిసిుం�. 
ఈ ఇంటిద్రిం�టెడ్ విధానం జీవశాక్ట్రాసంంి, రసాయన శాక్ట్రాసంంి, భౌత్తిక శాక్ట్రాసంంి మరియు � 
శాక్ట్రాసంలి్వలో ద్రింపాథమిక సామరాథ ా ల్వను అభివృ�ధ చేసిుం�. ఇంటిద్రిం�టెడ్ విధానానిి  
ఉపయోగించడం వల్వ ీ అభాా సంకులు సంబెంక్ిుల్వ మధా  పరసంో ర సంంబంధాల్వను అర థం 
చేసుకోవడానికి మరియు వారి పరి�ల్వనలు మరియు అనుభవాల్వను అర థం చేసుకోవడానికి 
సంహాయపడుతుం�.

కూా రియోస్టిటీ 6వ త్పరగంత్తి సైంన్ె  పాఠంా పుసంకింలో పనిె ండు అధాా యాలు ఉం�యిం. 
పాఠంా పుసంకిం పేరు సూచించినటీ్టుగా, అభాా సంకులు సైంన్ె  ద్రింపపంచానిి  మరియు ద్యాని 
సంా భావానిి  అనేా షించడానికి అనేక అవకాంశాలు ఉనాి యిం. చాపర్ ీద్యాా రా, అభాా సంకులు 
త్పమ చుట్్యూ ఉని  ద్రింపపంచంతో కనెక్స్ ్ అయేా  ద్రింపయా�నిి  ద్రింపారంభిసిారు మరియు 
త్పదుపరి అనాే షణ కోసంం ఉతుె కత్పను రే�త్తిసిిారు. ద్రింపత్తి అధాా యంలో నిక్షింపమిైన ద్రింపత్పా క్ష 
కాంరా కలాపాలు అభాా సంకుల్వను నిమగంి ం చేసిాయిం మరియు అభా సంనపై ద్రింపత్తిబింబించే 
అవకాంశానిి  అం�సిాయిం. ఈ కాంరా కలాపాలు సంమిమ ళ్లిత్ప సంా భావానిి  కలిగి ఉం�యిం. కొనిి  
కాంరా కలాపాల్వకు ఉపాధాా యుడు మరియు అభాా సంకులు ఇద్దదరూ ముందుగానే స్టిద్దధం 
కాంవాలిె  ఉంట్టుం�.



vivivi

‘� వండరు� ల్ వరల్ం ఆఫ్ సైంన్ె ’ అనే �రి షకతో అధాా యం  1, మిడింల్ 
స్వేజీ్ో ద్రింపవేశంప్లెటిన్ సైంన్ె  యొక్  కొత్ప ి అంశంంపై సంమద్రింగం ద్దృకో �నిి  
అం�సిుం�. ఇ� ఉద్యాహరణల్వ ద్యాా రా, సైంన్ె  యొక్  సారానిి  
ద్రింపద్దరిశ సిుం�- ఆలోచించడం, గంమనించడం మరియు తెలుసుకోవడం 
ద్యాా రా మరియు ద్రింపశంి లు అడగండం ద్యాా రా. ఈ అధాా యం మిగిలిన 
పుసంకింలోని భావనల్వను మేళవించి, పాఠంకులు సైంన్ె  ద్రింపపంచంలోకి 
త్పమ సాహసాల్వను ద్రింపారంభించేటపుో డు ఉతేజిపరచడమే ల్వక్షా ంగా 
ప్లెట్్టుకుం�. ఈ అధాా యంలో  ఎలాంటి అసెస్ మెంట్ ఎకె ర్ సైంజులు లే� 
మరియు ఈ విధంగా డిం�న్ చేయబడింం� నాన్ ఎవాలుా యేషన్. అలా�, 
పుసంకింలోని ద్రింపత్తి అధాా యం ఒక పరిచయంతో ద్రింపారంభమ�తుం�, 
ఇ� అభాా సంకుల్వకు ఆసంకినిి కలిగిసిుం� మరియు పాఠంా ద్రింప�ళ్లిక 
యొక్  ల్వ�ా ల్వను సంమర థవంత్పంగా సాధించగంల్వ వివిధ మార్ాల్వను 
�పించడానికి ద్రింపయత్తిి సిుం�. అధాా యాలు నిజ జీవిత్ప పరిస్టిథతుల్వకు 
సంంబంధించిన కథల్వతో ద్రింపారంభమ�తాయిం, ఇవి అభాా సంకుల్వ ఆసంకినిి 
ఆకరి షంచడానికి మరియు ఇపో టిక్లే తెలిస్టిన వాటితో కనెక్స్ ్ చేయడానికి 
ఉదేదశించినవి. ఇవా బడింన వివిధ కాంరా కలాపాలు శాక్ట్రాసీయి ద్రింపద్రింకియల్వపై 
ఆధారపడిం ఉం�యిం, ఇవి చేతులు మరియు మనసుె -ఆన్ అనుభవాల్వను 
అం�ంచడానికి రూపొంం�ంచబడాం యిం. ద్రింపత్తి యాకివ్ిటీ త్పరువాత్ప, 
అభాా సంకులు సంమాచారానిి  ఎంత్ప �గా ద్రింగంహింంచారో అర థం చేసుకోవడానికి 
మరియు అంచనా వేయడానికి సంహాయప� ద్రింపశంి లు ఉనాి యిం. అభా సంన 
ద్రింపద్రింకియలో ద్రింపశంి లు ముఖా మైనవి. అభాా సంకులు త్పమ అవగాహనను 
అనేా షించడానికి మరియు బలోపేత్పం చేయడానికి అవి సంహాయపడతాయిం. 
చాలా మం�ని కూడా కను�నవచుచ . ఆలోచింప�స్వే అంశంం లో�న ఆలోచన, 
సీా య-అవగాహన మరియు విమరశ నాత్పమ క వి�షీణను ద్రిం�త్పె హింంచడానికి 
రూపొంం�ంచిన ద్రింపశంి లు. ఈ ద్రింపశంి లు అభాా సంకుల్వను వారి ఆలోచనల్వను 
మరింత్ప లోతుగా ఆలోచించడానికి మరియు అనేా షించడానికి ద్రింపేరేపిసిాయిం.

పాఠంకుల్వ అభిరుచిని నిల్వబెంటడ్ానికి కొనిి  సంవాలుతో కూడింన ఆలోచనలు, 
అద్దనపు సంమాచారం, కవిత్పలు, కథలు, వింత్ప వాసంవిాలు మరియు ఇత్పర 
ఆసంకికిరమైన విషయాల్వను కూడా యాడ్ ఆన్ గా అం�సిునాి రు. నాన్ 
ఎవాలుా యేషన్ ‘మీకు తెలుసా?’, ‘ఇంకాం తెలుసుకోవాలి!’, ‘ఆలోచించండిం!’ 
మరియు ‘ఇంకాం చేయాలిె ం�!’ అని లేబ్ల్యుల్ చేయబడింన �కుె ల్వలో 
కంటెంట్. శాక్ట్రాసీయి విచారణ యొక్  ద్రిం�ల్ తెలియని వాటిని అనుసంరించడం 
ద్యాా రా వసిుం�, అభాా సంకుల్వకు స్టిల్వబసు్  మించి ఆలోచించడానికి మరియు 
అనేా షించడానికి అవకాంశంం ఇసిుం�. కొనిి  అధాా యాల్వలో  ‘ఒక శాక్ట్రాసంవిేత్పనిు 
తెలుసుకోండిం’ అనే విభాగంం కూడా ఉం�, ఇ� ఆ భావనకు సంంబంధించిన 
భారతీయ శాక్ట్రాసంవిేత్పలి్వ కృషిని అం�సిుం�. శాక్ట్రాసంవిేత్పలి్వ సంంక్షింప ి జీవిత్ప 
చరిద్రింత్పల్వతో సంహా ఈ �క్స్ె  అంశాల్వనీి  �న్ ఎ�లుా �షన్. సైంన్ె  
యొక్  ఒక నిరి దష ్భావనను అర థం చేసుకోవడంలో ముఖా మైన ఆలోచనలు 
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మరియు ద్దశంలు ద్రింపత్తి అధాా యం చివరలో ‘కీవర్ ంె ’గా చేరచ బడాం యిం. ఈ 
‘కీవర్ ంె ’ అభాా సంకులు వివిధ రకాంల్వను గురింిచడంలో సంహాయపడతాయిం 
కంటెంట్ గురించి మరింత్ప లోతుగా ఆలోచించేలా వారిని ద్రిం�త్పె హింసిుం�. 
శాక్ట్రాసీయి ద్రింపద్రింకియల్వకు సంంబంధించిన కీల్వక పద్యాలు శాక్ట్రాసీయి 
కాంరా కలాపాల్వలో ఇమిడిం ఉని  ద్దశంలు లేద్యా ద్రింపద్రింకియను వివరిసిాయిం. ఈ 
పద్యాలు శాక్ట్రాసీయి జాానానిి  ఎలా ఉత్పో త్తి ిచేసిాయో, పర్తీక్షింంచాలో మరియు 
అనువరింిచబడతాయో అభాా సంకుల్వకు మారన్ిరే దశంం చేసిాయిం. ‘సారాంశంం’ 
అధాా యం యొక్  ద్రింపధాన అంశాల్వ యొక్  అవలోకనానిి  అం�సిుం�, 
చరిచ ంచిన కీల్వక ఆలోచనల్వను బల్వపరుసిుం�. ఇ� అధాా యంలో 
ద్రింపద్దరిశ ంచిన కంటెంట్టుి  వివరించడానికి ఉపయోగంపడుతుం�. A �న్ 
ఎ�లాు �షన్ ఎన్ఈపీ 2020 లో ఊహింంచిన విధంగా అభాా సంకుల్వలో 
పాతుకు�వడానిి  ద్రిం�త్పె హింంచడానికి వివిధ భారతీయ ద్రింగంం�ల్వ నుండిం 
కొనిి  శీోకాంల్వను పరిచయం చేయడం కొనిి  చాపర్లీో పొంందుపరచబడింన 
ఆసంకికిరమైన అంశంం.

ద్దీని ద్రింపాథమిక ల్వక్షా ం కుతూహల్వం సంమాజంలో �ధా తాయుత్పమైన 
సం�ా లుగా మారడానికి పిల్వలీ్వను స్టిద్దధం చేయడం, అందువల్వ ీ లింగంం, 
ద్రింపాంత్పం, పరాా వరణం, ఆరోగంా ం మరియు పరి�ద్రింభత్ప, నీటి కొరత్ప మరియు 
శంకి ిసంంరక్షణ వంటి వివిధ సంమసంా ల్వపై అవగాహన ప్లెంచడానికి ద్రింపయతాి లు 
జరిగాయిం. పుసంకింలో ఇచిచ న కాంరా కలాపాలు పీర్ ల్టెంరిి ంగ్ మరియు సం�హ 
కాంరా కలాపాల్వను ద్రిం�త్పె హింంచడానికి ద్రింపయత్తిి సిాయిం.

‘మన అభా సంనను ప్లెంచుకుంద్యాం’ అనే �లాా ంకన వాా యామాలు 
అభా సంన ద్రింపద్రింకియలో కీల్వక పాద్రింత్ప �షిసిాయిం. అవగాహనను బలోపేత్పం 
చేయడానికి మరియు మెరుగుద్దల్వ కోసంం ద్రింపాంతాల్వను గురింిచడానికి అవి 
సంహాయపడతాయిం, వాటిని సంమర థవంత్పమైన �ధన మరియు అభాా సానికి 
అవసంరమైన భాగాలుగా చేసిాయిం. �లాా ంకనంలో అభాా సంకుల్వకు 
సంవాలు మరియు ఆసంకికిరమైన అనుభవానిి  సంృషిం్చడానికి పిక్ోరియల్ 
ద్రింపశంి ల్వ నుండిం పజిల్ె  మరియు బ�ళ-ఎంపిక ద్రింపశంి ల్వను సంృషిం్చడం 
వరకు వివిధ వాా యామాలు ఉం�యిం. ఈ ద్రింపశంి లు ఒక నిరి దష ్అధాా యం 
ద్యాా రా అభివృ�ధ చెంద్యాలిె న వివిధ సామరాథ ా ల్వ �లాా ంకనానికి కూడా 
దోహద్దపడతాయిం. ద్రింపశంి ల్వకు సంమాధానాల్వను అనేా షించడానికి పీర్ 
మరియు ద్రిం�ప్ యాకివ్ిటీస్ కూడా ద్రిం�త్పె హింంచబడతాయిం.

ఈ పుసంకింలోని ఒక ముఖా మైన ల్వక్షణం ఏమిటం� మేము ‘మరింత్ప 
నేరుచ కోవడం’ అని అనిా ము. ఈ విభాగంంలో, నిపు�లు, ఉపాధాా యులు, 
త్పలిదీ్దంద్రిండులు మరియు విసంృిత్ప సంమాజంతో అభాా సంకుల్వ పరసంో ర చరా ను 
ప్లెంచడానికి కొనిి  ద్రింపాజెక్ులు మరియు కాంరా కలాపాలు రూపొంం�ంచబడాం యిం. 
అభాా సంకులు వైవిధా మైన సంమాచారానిి  స్వేకరించడానికి మరియు వారి 
సంా ంత్ప నిరాధ రణల్వకు రావడానికి ద్రిం�త్పె హింంచబడతారు. 

పాఠంా పుసంకిం నేరుచ కోవడానికి ఒక మారం్ మాద్రింత్పమే. అభాా సంకులు 
త్పమ పరిసంరాల్వను అనేా షించడం మరియు గంమనించడం ద్యాా రా వారి జాానానిి  
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ప్లెంపొంం�ంచుకోవాలి. ఇన� రేమ షన్ అండ్ క�ా నిక్లేషన్ టెకాంి ల్వజీ (ఐస్టిటి) త్పగిన 
విధంగా ఉపయోగించినపుో డు అభాా సంకుల్వ అభాా సంం మరియు అభివృ�ధకి విలువైన 
సాధనం. పాఠంా పుసంకింలో ఇచిచ న కిా క్స్ రెసోా న్ె  (కూా ఆర్) కోడ ీసంహాయంతో అభాా సంకులు 
ఐస్టిటిని అనేా షించవచుచ . కూా ఆర్ కోడ్ లు పఠంన అనుభవాల్వను మరింత్ప ఇంటరాకివ్్ 
గా మరియు ఆహీాద్దకరంగా చేసిాయిం. అద్దనపు వనరుల్వను కలిగి ఉని  ఈ కూా ఆర్ కోడనీు 
అభాా సంకులు వారి సంా ంత్ప సౌల్వభా ం మరియు వేగంంతో యా�ె స్ చేయవచుచ . ఈ అద్దనపు 
వనరుల్వలో �డింయోలు, పజిలె్ , �మ్ె , కిా జు,ీ ఆడింయో, డాకాు మెంటర్తీలు మరియు కొనిి  
అంశాల్వపై అద్దనపు కంటెంట్ ఉనాి యిం.

ఈ పుసంకిం చివరీో ‘ఇ� అంత్పం కాందు మిద్రింత్పమా! ‘ అనే పేజీ కనిపిసిుం�. ఇందులో 
ద్రిం�తెా హకరమైన పద్యాలు ఉనాి యిం, అభాా సంకుల్వను వారి విద్యాా  ద్రింపయా�నిి  
కొనసాగించడానికి ద్రింపేరేపిసిాయిం మరియు త్పదుపరి అభాా సంం కోసంం వారి ఉతుె కత్పను 
రే�త్తిసిిాయిం. ఇ� ఇలా ఉండ�నికి ఉదేదశించబడింం� �న్ ఎ�లుా �షన్.

ద్రింపత్తి అభాా సంకుడిం ద్రింపయాణం ఆనంద్దంతో నిండిం, పై త్పరగంతులీో కూడా ఉతుె కత్పను 
కొనసాగించాల్వని కోరుకుంట్టునిా ను! 

ఈ పాఠంా పుసంకిాంనిి  రూపొంం�ంచడంలో సంహకరించిన పాఠంా పుసంకి అభివృ�ధ కమిటీ 
సం�ా ల్వంద్దరికీ మా కృత్పజతా్పలు తెలియ�సిునిా ము. W6 ఫీడ్ �ా క్స్ కోసంం ఎదురు 
�సిునిా ను పాఠంకులు.

అంజ� �ల్
ద్రింపొంఫ్సెసంర్, అకడమిక్స్ కనాీ నర్ 

డింపార్ ్మెంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ 
సైంన్ె  మరియు గంణిత్పం 

ఎన్ సీఈఆర్ టీ



�షనల్ సిలబస్ అండ్ టీ�ంగ్ �రి� ంగ్ 
�టీరియల్ క�టీ (ఎన్ ఎస్ � �)

1. ఎం.స్టి.పంత్, ఛానె ల్వర్, జాతీయా ఇనెి ిటా్యూ ట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషనల్ పీానింగ్ అండ్ 
అడింమ నిక్ట్రాస్వేష్న్ (ఎన్ఐఈపీఏ), (�ర్ పరె న్)

2. మంజుల్ భారవ్, ఆచారా  ద్రింపినె ిన్ విశాం విద్యాా ల్వయం 
(కో-�ర్ పరె న్)

3. సుధా �రి,ి ద్రింపద్రింపముఖ రచయింద్రింత్తి  మరియు విద్యాా వేత్పి
4. వివేక్స్ దేద్రిం�య్, �ర్ పరె న్, ఎకనామిక్స్ అడాై జర్తీ కౌనెి ల్-ద్రింపధాన మంద్రింత్తి (ఈఏసీ-

పీఎం)
5. �ఖర్ మం�, మాజీ డైరెకర్్ జనరల్, సీఎస్ఐఆర్, విశిష ్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, సావిద్రింతీ�యిం 

�లే �� విశాం విద్యాా ల్వయం, ��
6. సుజాతా రామాద్రిం�, ఆచారా  �నివరిశ టీ ఆఫ్ ద్రింబిటిష్ కొల్వంబియా, �నడా
7. శంంకర్ మహదేవన్, �ా జిక్స్ మాక్ట్రాస్్పో, ముంబై
8. యు.విమల్ కుమార్, డైరెకర్్, ద్రింపకాంశ్ పదుకొనే �ా డింమ ంటన్ అకాండమీ, బెంంగంళూరు
9. మై�ల్ డానినో, విజిటింగ్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ఐఐటీ-గాం�నగంర్
10. సుర్తీనా రాజన్, ఐ.ఏ.ఎస్ (రి�ర్ ం), హరాా నా, మాజీ డైరెకర్్ జనరల్, �పా 
11. చాము కృష ోశాక్ట్రాస్టి,ి �ర్ పరె న్, భాష్టాం సంమిత్తి, విద్యాా  మంద్రింత్తిత్పా  శాఖ
12. సంంజీవ్ సంనాా ల్, మెంబర్ ఎకనామిక్స్ అడాై జర్తీ కౌనెి ల్-ద్రింపధాన మంద్రింత్తి (ఈఏసీ-

పీఎం)
13. ఎం.డిం.ద్రిం�నివాస్, �ర్ పరె న్, సెంటర్ ఫర్ పాల్వసీ సండ్ీస్, చెనిై
14. ఘజిా న్ లో�, హెడ్  ద్రిం�ద్రింగామ్ ఆఫీస్, ఎన్ఎసీస్ీ
15. రాబిన్ �ద్రింత్తి, డైరెకర్్, ఎసీె ఈఆర్తీ,్ స్టిక్ి ం
16. ద్రింపతాూ ష కుమార్ మండల్, ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ స్పోషల్ సైంన్ె , 

ఎనెీ ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ
17. �నేష్ కుమార్, ఆచారా  మరియు త్పల్వపీానింగ్ అండ్ మానిటరింగ్ డింవిజన్, 

ఎనెీ ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ
18. కీరి ి క�ర్, ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ లాం�ా జెస్, ఎనెీ ఈఆర్తీ,్ 

నా్యూ ఢిలీీ
19. రంజనా అరోరా, ఆచారా  మరియు త్పల్వడింపారె్మ ంట్ ఆఫ్ కరికాు ల్వమ్ సండ్ీస్ అండ్ 

డెవల్వప్లెమ ంట్, ఎనెీ ఈఆర్తీ ్(స్తభా -కారా �రి� )



భారత రాజ్యాం� ంగం� 
ప్ర�వేశిక

భారత ప్ర�జలమైన మేము, భారతదేశాన్నిి  ఒక సార్వవ భౌమ, 

సామ్యయ వాద , లౌకిక, ప్ర�జాసా్వా మ్యయ  గణరాజ్యం� ంగా నెలకొల్పిి  , 

ప్ర�తి పౌరునికి ఈ హక్కుుల ను నిర్ధాారిం ంచేంందుకు 

నిశ్చచ యింంచుకున్నాం� ం

న్యాా యంం, సామాజిక, ఆర్థిి క, రాజకీయ;,  

స్వేేచ్ఛ ఛ , ఆలోచన, వ్యయక్తీీ  కరణ, విశా్వా సంం, మతపరమైన 

ఆచారాల; ,  

సమానత్వం� ం,  హోదా, అవకాశాలలో సమానత్వం� ం 

కల్పిం� ంచడంం, ప్ర�జల మధ్యయ  ఐక్యయత ను ప్రో�త్సస హింంచడంం;   

సౌభ్రా�తృృత్వం� ం,  వ్యయక్తి గిత గౌరవాన్నిి  కాపాడుతూ, జాతీయ 

ఐక్యయత , సమగ్ర�తను పరిరక్షింంచడంం;  

మన రాజ్యాం� ంగ సభలో  ఈ 1949 నవంంబర్ 26వ తేదీన 

ఈ రాజ్యాం� ంగాని్ని  అధికారికం�గా ఆమోదిస్తుున్నాా ము, అమలు 

చేయుచున్నాా ము, మరియు మాకు మేము మనకు 

సమర్పిం� ంచుకుంంటున్నాా ము.

1.	 రాజ్యాం� ంగం� (నలభై రెంండవ సవరణ) చట్టంం�, 1976, సెక్షన్ 2 ద్వాా రా భర్తీ ీ

చేయబడింంది, “సార్వవ భౌమ ప్ర�జాసా్వా మ్యయ  గణతంంత్రం�ం” స్థాానం ంలో 

(3.1.1977 నుంండి అమలులోకి వచ్చిం� ంది).

2.	 రాజ్యాం� ంగం� (నలభై రెంండవ సవరణ) చట్టంం�, 1976, సెక్షన్ 2 ద్వాా రా భర్తీ ీ

చేయబడింంది, “దేశ ఐక్యయత ” స్థాానం ంలో (3.1.1977 నుంండి అమలులోకి 

వచ్చిం� ంది).



�ఠూ �స�క అ�వృ�� బృందం

�ర్ �రీ న్, కరిక్కుా లర్ ఏరియా ప్ర�ప్ (సైన్ీ )

�ఖర్ స్టి.మం�, ఎఫ్ఎన్ఏ, ఎఫ్ఏఎసీె , ఎఫ్ఎన్ఏఎసీె , మాజీ డైరెకర్్ జనరల్, సీఎస్ఐఆర్, విశిష ్
ద్రింపొంఫ్సెసంర్, బయోఇన� రేమ టిక్స్ె  సెంటర్, సావిద్రింత్తి�యిం �లే �� విశంా విద్యాా ల్వయం, గౌరవ విశిష ్
శాక్ట్రాసంవిేత్ప,ి నేషనల్ సెంటర్ ఫర్ సెల్ సైంన్ె , పు�.

ద్యాతలు

అరి బ్ భ�్చారా , సెంటర్ డైరెకర్్, హోమీ భాభా సెంటర్ ఫర్ సైంన్ె  ఎడాు క్లేషన్, �� 
ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ ఫండమెంటల్ ర్తీసెర్చ  (టీఐఎఫ్ఆర్), ముంబై, ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ 
కండెన్ె ్ మాా టర్ ఫిజిక్స్ె  అండ్ మెటీరియల్ సైంన్ె , టీఐఎఫ్ఆర్, ముంబై (�ర్ �రీ న్, ��క్ీ  
స్తబ్ ప్ర�ప్)

ఆశిష్ కుమార్ ద్రిం�వాసంవి, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ 
మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

గంగంన్ గుపిా, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , 
ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

మెహర్ వాన్, శాక్ట్రాసంజిుడాు సీఎస్ఐఆర్-నేషనల్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ సైంన్ె  క�ా నిక్లేషన్ అండ్ 
పాల్వసీ ర్తీసెర్చ , నా్యూ ఢిలీీ

ఎం.ఎస్.ద్రిం�రామ్, మాజీ ఆచారా  మరియు త్పల్వ డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ �యరిటికల్ ఫిజికె్స్ , మద్రింద్యాస్ 
విశంా విద్యాా ల్వయం, చెనైి  మరియు అధా �డు �.వి.శంరమ  ర్తీసెర్చ  �ం�షన్, చెనైి

రిత్తికాం ఆనంద్, ముఖా మైన సెయింంట్ మార్్ ె  సీనియర్ సెకండర్తీ పబికీ్స్ సూ్ ల్, మీరా �గ్, 
నా్యూ ఢిలీీ

సంరితా విగ్, ఆచారా  ఇండింయన్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ సో్వే స్ సైంన్ె  అండ్ టెకాంి ల్వజీ (ఐఐఎసీ)్, 
త్తిరువనంత్పపురం

వి.బి. భాటియా, మాజీ ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఫిజిక్స్ె  అండ్ ఆక్ట్రాస్్పోఫిజికె్స్ , �నివరిె టీ ఆఫ్ 
ఢిలీ,ీ ఢిలీీ

రచనా గార్,్ ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ 
నా్యూ ఢిలీ ీ(�ఆరి�ాటర్, ��క్ీ  స్తబ్ ప్ర�ప్)

ఆర్.శంంకర్, సంల్వహాద్యారు, ఇంటరేి షనల్ జియోసైంన్ె  ఎడాు క్లేషన్ ఆరన్ై�షన్, కోఆరి ంనేటర్, 
ఇంటరేి షనల్ ఎర్ ిసైంన్ె  ఒలింపియాడ్ మరియు మాజీ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, మంగంళూరు విశంా విద్యాా ల్వయం, 
మంగంళూరు (�ర్ �రీ న్, ఎర్త సైన్ీ  స్తబ్ ప్ర�ప్)

అభయ్ కుమార్, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, సెంద్రింటల్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషనల్ టెకాంి ల్వజీ, 
ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ
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హెచ్.ఎల్.సంతీష్, ముఖా మైన మహరి ష పబికీ్స్ సూ్ ల్, మైసూరు

�నమ్ కతాా ల్, మాజీ టిజిటి, జీనత్ మహల్ సంరాో ద్దయ కనాా  విద్యాా ల్వయం, జద్రిం��ద్, 
డైలీ

ఆర్.ద్రిం�నివాసంన్, విజిటింగ్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, �వేచా సెంటర్ ఫర్ � ౖమీేట్ చేంజ్, ఇండింయన్ 
ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ సైంన్ె , బెంంగంళూరు

టి.ఎ.విశంా నాథ్, మాజీ అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, గోవా �నివరిశ టీ, గోవా

ఆర్.ఆర్.కోయింరెంగ్, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ కరికుా ల్వమ్ సండ్ీస్ అండ్ 
డెవల్వప్లెమ ంట్, ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీ ీ(�ఆరి�ాటర్, ఎర్త సైన్ీ  స్తబ్ ప్ర�ప్)

సంరోజ్ ఘస్ా డీబ , మాజీ సీనియర్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, సావిద్రింతీ�యిం �లే �� విశంా విద్యాా ల్వయం, 
�� (�ర్ �రీ న్, బృంయాల� స్తబ్ ప్ర�ప్)

స్టి.వి. షిద్రింమే, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ 
మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

�నేష్ కుమార్, ఆచారా  మరియు త్పల్వపీానింగ్ అండ్ మానిటరింగ్ డింవిజన్, ఎనీె ఈఆర్తీ,్ 
నా్యూ ఢిలీీ

కాంర్తీకి్స్ �ల్వసుద్రింబమణియన్, శాక్ట్రాసంవిేత్ప ిఎఫ్  అఘర్ ర్ ర్తీసెర్చ  ఇనిె ిట్యూా ట్, పు�

�.వి.ద్రిం�దేవి, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ర్తీజనల్ ఇన్ స్టిట్్యూా ట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్, 
ఎనీె ఈఆర్తీ,్ అజీమ ర్

పంకజ్ �న్, ద్దరశ కుడు, అకడమిక్స్ అండ్ ఆపరేషన్ె , సీడ్2సాపింీగ్ ఎడాు క్లేషన్ 
�ం�షన్, బెంంగంళూరు

�జా గోఖలే, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ద్రిం� వేంక�శంా ర క�శాల్వ, ఢిలీ ీ విశంా విద్యాా ల్వయం, 
నా్యూ ఢిలీీ

ద్రింపీత్తి ఖనిా , పునరావాసం వృత్తిlి (విజువల్ ఇంపారెన్్ె ), నాటియోనాల్ అస్పోస్టియేషన్ ఫర్ 
� బౖెంంీడ్, నా్యూ ఢిలీీ

పుషో ల్వత్ప వరమ , అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ 
మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

సంరితా కుమార్, ఆచారా  ఆచారా  నరేంద్రింద్ద దేవ్ కాంలేజ్, �నివరిె టీ ఆఫ్ ఢిలీ,ీ ఢిలీీ

స్పోమద్దత్ప ి కరక్స్, సైంన్ె  క�ా నిక్లేషన్ె  అండ్ ఔద్రింటీచ్ ఆఫీసంర్, CSIR-సెంటర్ ఫర్ 
సెలుా లార్ అండ్ మాలికుా ల్వర్ బయాల్వజీ, కౌనిె ల్ ఫర్ సైంంటిఫిక్స్ అండ్ ఇండక్ట్రాస్టియ్ల్ 
ర్తీసెర్చ , �ద్దరా�ద్

సుజాత్ప భారవ్, మాజీ ఆచారా  సావిద్రింతీ�యిం �లే �� విశంా విద్యాా ల్వయం, ��
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యుకి ిశంరమ , ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ (సీఐఈ), �నివరిె టీ 
ఆఫ్ ఢిలీ,ీ ఢిలీీ
సునీతా ఫరి్ యా, ఆచారా  మరియు హెడ్  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ 
ఇన్ సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీ ీ (�ఆరి�ాటర్, 
బృంయాల� స్తబ్ ప్ర�ప్)
ఉద్దయ్ మైద్రింతా, గౌరవ ద్రింపొంఫ్సెసంర్ మరియు ఐఎన్ ఎస్ ఏ సీనియర్ 
సైంంటిస్ఇ్ండింయన్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ సైంన్ె , బెంంగంళూరు (�ర్ �రీ న్, 
���� ీస్తబ్ ప్ర�ప్)
ఆనంద్ ఆరా , అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ర్తీజినల్ ఇన్ స్టిట్్యూా ట్ ఆఫ్ 
ఎడాు క్లేషన్, ఎన్ సీఈఆర్ టీ, అజీమ ర్
జయ పి. సాా మినాథన్, టీచర్ డెవల్వపర్, రాయల్ �సైంటీ ఆఫ్ �మిక్ట్రాసీ,్ 
బెంంగంళూరు
పద్దమ  ద్రింప�, మాజీ టిజిటి, క్లేంద్రింద్దీయ విద్యాా ల్వయ సంంఘటన్ మరియు టీచర్ 
డెవల్వపర్, రాయల్ �సైంటీ ఆఫ్ �మిక్ట్రాసీ,్ బెంంగంళూరు
ద్రింపమీలా త్పనా ర్, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ 
సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ
ర�ంద్రింద్ద కుమార్ పరాశంర్, ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  
అండ్ మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ
ర�జ్ లో సంం�, పీజీటీ  (�మిక్ట్రాసీ)్, నవయుగ్ సూ్ ల్, ల్వ�మ �యిం నగంర్, 
నా్యూ ఢిలీీ
రుచి వరమ , ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ 
మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ
సంంధా  ల్వక్షమ ణన్, శాక్ట్రాసంజిుడాు సీఎస్ఐఆర్-నేషనల్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ సైంన్ె  
క�ా నిక్లేషన్ అండ్ పాల్వసీ ర్తీసెర్చ , నా్యూ ఢిలీీ
�ఖర్ �ంకద్రిం�మన్, విభాగాధిపత్తి, ఈష్టాం హోమ్ సూ్ ల్, కోయంబతిూరు
సునీతా మలో� ద్రింతా, ఆచారా  ఇం�రాగాం� నేషనల్ ఓప్లెన్ �నివరిె టీ, 
నా్యూ ఢిలీీ
త్పరుణ్ �బిసా, ద్దరశ కుడు, ప్లెడగాజీ అండ్ ఇనోి వేషన్ (సైంన్ె ), సీడ్ 
2సాపింీగ్ ఎడాు క్లేషన్ �ం�షన్, బెంంగంళూరు
విజయ్ పాల్ స్టింగ్, ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ 
మాా థమెటికె్స్ , ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

స్త�క్షక్కులు
అ�త్తి ముర�ధర్, సైంంటిఫిక్స్ ఆఫీసంరో�మీ భాభా సెంటర్ ఫర్ సైంన్ె  
ఎడాు క్లేషన్, టీఐఎఫ్ఆర్, ముంబై
అంకుష్ గుపిా, సంహచరుడు ఆచారా హోమీ భాభా సెంటర్ ఫర్ సైంన్ె  
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ఎడాు క్లేషన్, టీఐఎఫ్ఆర్, ముంబై

అనురాగ్ బెంహర్, స్టిఇఒ- అజీమ్ ద్రింపేమిీ �ం�షన్, నేషనల్ కరికుా ల్వమ్ ద్రిం�మా ర్్  
పరా వేక్షక కమిటీ సం�ా డు

బి.�.శంరమ , మాజీ ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , 
ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

ఘజిా న్ లో�, ద్దరశ కుడు, సామిా ట్ ర్తీసెర్చ  �ం�షన్, బెంంగంళూరు

�.�.అరోరా, మాజీ ఆచారా  జాకీర్ �స్వేె న్ ఢిలీ ీకాంలేజ్, �నివరిశ టీ ఆఫ్ ఢిలీ,ీ ఢిలీీ

మంజుల్ భారవ్, ఆచారా  ద్రింపినె ిన్ విశాం విద్యాా ల్వయం & కో-�ర్ పరె న్, ఎన్ఎసీస్ీ

మంజుద్రిం� �ద్దరి, మాజీ పీజీటీ  (భౌత్తిక శాక్ట్రాసంంి), ఢిలీ ీపబికీ్స్ సూ్ ల్, ఆరే్  పురం, నా్యూ ఢిలీ,ీ 
లా ద్రింగాం� �యింసీె ఇంటరేి షనల్ సూ్ ల్ యొక్  ఎర్ కాంా ంపస్, జెనీవా

మృదులా అరోరా, ముఖా మైన నవయుగ్ సూ్ ల్, సంరోజినీ నగంర్, నా్యూ ఢిలీీ

పుషో  తాా గి, మాజీ విభాగాధిపత్తి (ఫిజిక్స్ె ), సంంసం్ ృతీ సూ్ ల్, చాణకా పురి, నా్యూ ఢిలీ ీ & 
తొలి పీజీటీ (భౌత్తిక శాక్ట్రాసంంి), క్లేంద్రింద్దీయ విద్యాా ల్వయం, ఢిలీీ

రవి ఎస్.నంజుండయా , ఆచారా  సెంటర్ ఫర్ అ�మ స్టి� యరిక్స్ అండ్ ఓషియానిక్స్ సైంనెె స్ 
(సీఏఓఎస్), ఇండింయన్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ సైంన్ె , బెంంగంళూరు

సంంజయ్ పి.స్వేన్, ఆచారా నేషనల్ సెంటర్ ఫర్ బయోలాజికల్ సైంనెె స్, టీఐఎఫ్ఆర్, 
బెంంగంళూరు

సంవితా లా�్, ఆచారా హోమీ భాభా సెంటర్ ఫర్ సైంన్ె  ఎడాు క్లేషన్, టీఐఎఫ్ఆర్, ముంబై

సురేంద్రింద్ద ఘస్ా డీబ , మాజీ శాక్ట్రాసంవిేత్ప ిజి.- అఘర్ ర్ ర్తీసెర్చ  ఇనిె ిట్యూా ట్, పు�

విజయ్ సంరాద , మాజీ అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, జాకీర్ �స్వేె న్ డెలి� కాంలేజ్, ఢిలీ ీ
విశంా విద్యాా ల్వయం, ఢిలీీ

వి.పి.ద్రిం�వాసంవి, మాజీ ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , 
ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీీ

�ంబృంర్ కన్సీ్ నర్, కరిక్కుా లర్ ఏరియా ప్ర�ప్ (సైన్ీ ) 

అంజనీ కౌల్, ఆచారా  డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్ ఇన్ సైంన్ె  అండ్ మాా థమెటికె్స్ , 
ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీ ీ(�ఆరి�ాటర్, ���� ీస్తబ్ ప్ర�ప్)



కృతజ�త�

నేషనల్ కౌనిె ల్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషనల్ ర్తీసెర్చ  అండ్ క్ట్రా�నింగ్ (ఎనీె ఈఆర్తీ)్ గౌరవనీయు�న 

కరికుా ల్వర్ ఏరియా ద్రిం�ప్ (కాంగ్) యొక్  గౌరవనీయ �రో రె న్ మరియు సం�ా ల్వ 

మారద్్దరశ కత్పా ం మరియు మద్దదతును గురిసిిుం�: ద్రింకాంస్-కటింగ్ పై వారి మారద్్దరశ కాంల్వ కోసంం 

సైంన్ె  మరియు ఇత్పర సంంబంధిత్ప స్టిఎజిలు ఈ పాఠంా పుసంకిాంనిి  అభివృ�ధ చేయడంలో 

ఇత్తివృతిాలు.

ఈ పాఠంా పుసంకిం అభివృ�ధకి సంహకరించిన పాఠంా పుసంకి అభివృ�ధ బృంద్ద 

సం�ా ల్వకు కౌనిె ల్ కృత్పజతా్పలు తెలిపిం�. పాఠంా పుసంకిాంనిి  ��ధ చేయడంలో సంల్వహాలు 

ఇచిచ నందుకు పా�్ని  సం�ా ల్వ సంహకాంరానిి  కౌనిె ల్ కృత్పజతా్పతో గురిసిిుం�-

అంకిత్ప దురేజా, టిజిటి సైంన్ె , డీఏ� పబికీ్స్ సూ్ ల్, గురుద్రింగామ్; అనుపా కుంభర్, 

అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, సావిద్రింతీ�యిం �లే �� విశంా విద్యాా ల్వయం, ��; గంంటి ఎస్. 

�రి,ి ఆచారా  ఐఐటీ ఇండోర్; జతీంద్దర్ మోహన్ మిద్రింశా ఆచారా డీఈఎల్, ఎనీె ఈఆర్తీ,్ 

నా్యూ ఢిలీ;ీ లాలిమ న్ కిప్లెని్, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ఎడాు క్లేషనల్ కిట ీవిభాగంం, ఎనీె ఈఆర్తీ,్ 

నా్యూ ఢిలీ;ీ మ�రి రే�, చ�వేవాడు హ�క్లేె , టీఐఎఫ్ఆర్, ముంబై; మీనాక్షిం, అస్టిసెం్ట్ 

ద్రింపొంఫ్సెసంర్, పార్,్ ఎనిె ఇఆరి;్ మై�ల్ డానినో, విజిటింగ్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ఐఐటీ గాం�నగంర్, 

గుజరాత్; నీరిా ద్యాసంపుద్రింత్పలో, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ఐఐఎస్ఈఆర్, పు�; పరేష్ జోషి, 

ఆచారా  హెచీబ సీఎస్ఈ, టిఫర్, ముంబై; �నమ్ భడోరియా, పి.హెచ్.డిం సా్ ల్వర్, ఐఐటీ 

వార�స్టి; P. వి.రాఘవేంద్రింద్ద, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డీఈఎస్ఎం, ఎనీె ఈఆర్తీ,్ నా్యూ ఢిలీ;ీ 

రా�ల్ ఎస్ ఛటర్తీ,ి అస్టిసెం్ట్ ల్టెంకచ రర్ (ఫిజిక్స్ె ), �లుర ఉని త్ప పాఠంశాల్వ, షిలీాంగ్; 

రమా పి.జయసుంద్దర్, త్పల్వ డింపారె ్మ ంట్ ఆఫ్ ఎన్ఎంఆర్, ఎయింమ్ె , నా్యూ ఢిలీ;ీ సాక్లేత్ 

బ�గుణ, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్ (లింగిా స్టిక్్స్ె ), సెంద్రింటల్ ఇనిె ిట్యూా ట్ ఆఫ్ హింంద్దీ, ఢిలీ ీ

సెంటర్, మినిక్ట్రాసీ ్ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్, భారత్ప ద్రింప�త్పా ం; సంంతోష్ ఘరోు రే, ఆచారా  ఐఐటీ 

�ంబే; శిర్తీష్ ను పంపించడం ద్యాా రా. సైంంటిఫిక్స్ ఆఫీసంర్, హెచీబ సీఎస్ఈ, టిఐఎఫ్ఆర్, 

ముంబై; సుదేశ్ కుమార్, అస్పోస్టియేట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, డీఈఎస్ఎం, ఎనీె ఈఆర్తీ;్ విజయ్ స్టింగ్, 

మాజీ ద్రింపొంఫ్సెసంర్ఐఐటీ కాంన్యూో ర్, మాజీ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, హెచీబ సీఎస్ఈ, టిఐఎఫ్ఆర్, ముంబై, 

విజిటింగ్ ద్రింపొంఫ్సెసంరెె ంటర్ ఫర్ ఎకె ల్టెంన్ె  ఇన్ బేస్టిక్స్ సైంనెె స్ (సీఈ�ఎస్), ముంబై; వి.పి.

ఆరా , అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ర్తీజినల్ ఇన్ స్టిట్్యూా ట్ ఆఫ్ ఎడాు క్లేషన్, ఎన్ సీఈఆర్ టీ, 

అజీమ ర్; వి.ఆర్.అమనాథన్, అస్టిసెం్ట్ ద్రింపొంఫ్సెసంర్, ఐఐటీ �హెచ్ �, వార�స్టి.

మనోజ్ నాయర్ కు కౌనిె ల్ కృత్పజతా్పలు తెలిపిం�. సైంంటిఫిక్స్ ఆఫీసంర్, 



హెచ్బీీ సీఎస్ఈ, చాప్టటర్ 7 కొరకు కొన్నిి  దృృష్టాంం� తాలను రూపొంందింంచడానికి టిఐఎఫ్ ఆర్, 
ముంంబై ‘ఉషో్ణోగ్ర�త మరియు దాని కొలత’. కౌన్సిి ల్ కూడా కృ�తజ్ఞఞతలు తెలిపింంది. ఎల్.
ఎన్.అగర్వాా ల్, మాజీ దర్శశ కుడు, జియోలాజికల్ సర్వేే  ఆఫ్ ఇంండియా; ఆర్.శం�కర్, మాజీ 
ఆచార్యయ  మంంగళూరు విశ్వవ విద్యాా లయంం; రవి కొరిషెట్టటర్, అసోసియేట్ ప్రొ�ఫెసర్నేే షనల్ 
ఇన్స్టి� ిట్యూూ ట్ ఆఫ్ అడా్వా న్స్డ్� ్ స్టటడీస్, బెంంగళూరు; ప్ర�భాకర్ సంంగుర్మమ ఠ్, మాజీ ఎగ్జికి్యూూ టివ్ 
డైరెక్టట ర్11వ అధ్యాా యంం ‘ప్ర�కృ�తి సంంపద’ కోసంం శిలలు, ఖనిజాల ఛాయాచిత్రా�లను 
అంందింంచినంందుకు హట్టిి గోల్డ్్ మైన్స్్  కం�పెనీ లిమిటెడ్, బెంంగళూరు. డోర్జేే  అంంగ్చుుక్  కు 
కూడా కౌన్సిి ల్ కృ�తజ్ఞఞతలు తెలిపింంది. ఇంంచార్జి ి ఇంంజనీర్ఇంండియన్ ఆస్ట్రో�ో నామికల్ 
అబ్జజర్వేే టరీ (ఐఐఏ), హాన్లేే, లడఖ్ ఛాయాచిత్రా�లను అంందింంచినంందుకు ప్రీ�తేష్ రణదివేకు, 
సైంంటిఫిక్ ఆఫీసర్, హెచ్బీీ సీఎస్ఈచాప్టటర్ 12 ‘బియాంండ్ ఎర్త్్ ’ కోసంం స్టెెల్లాా రియంం (ఉచిత 
ఓపెన్ సోర్స్్  ప్లాా నిటోరియంం) నుంండి కొన్నిి  ఉదాహరణలను అంందింంచడానికి టిఐఎఫ్ఆర్, 
ముంంబై.

శ్రీ�ధర్ శ్రీ�వాత్సస వ గారికి అభినంందనలు, జాయింంట్ డైరెక్టట ర్, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ ; అమరేంంద్ర� 
పి.బెహెరా, జాయింంట్ డైరెక్టట ర్, సీఐఈటీ, ఎన్ సీఈఆర్ టీ; రంంజనా అరోరా, ఆచార్యయ  
మరియు తలడీసీఎస్ అంండ్ డీ, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ ; సునీతా ఫర్కిి యా, ఆచార్యయ  మరియు తల 
అకడమిక్, అడ్మిి నిస్ట్రే�ేటివ్, టెక్ని� కల్ సపోర్ట్ ్ అంందింంచడానికి డీఈఎస్ఎంం, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ , 
న్యూూ ఢిల్లీ.ీ

మంండలి ఫణీంంద్ర�శర్మమ కు కృ�తజ్ఞఞతలు తెలిపింంది. కన్సస ల్టెంం�ట్, ప్రో�గ్రా�మ్ ఆఫీస్, 
ఎన్ఎస్టీీసీ, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ , న్యూూ ఢిల్లీ;ీ ఎంం.ప్ర�మోద్ కుమార్, సీనియర్ కన్సస ల్టెంం�ట్, ప్రో�గ్రా�మ్ 
ఆఫీస్, అసిస్టెంం�ట్ ప్రొ�ఫెసర్, అమృృత దర్శశ నంం సెంంత్రే�, అమృృత విశ్వవ  విద్యాా పీఠంం, 
కోయంంబత్తూూ రు; సుపర్ణణ  దివాకర్, అధా్యా పకుడు మరియు డెవలప్ మెంంట్ సెక్టాార్ 
ప్రొ�ఫెషనల్ మరియు చీఫ్ కన్సస ల్టెంం�ట్, ప్రో�గ్రా�మ్ ఆఫీస్, ఎన్ఎస్టీీసీ, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ , న్యూూ ఢిల్లీ.ీ

అన్నుు  దహియా, అర్చచ న, నేహా ధింంగ్రా�, మనీష్ జోషి, తాన్యాా  కౌర్ కృృషిని కౌన్సిి ల్ 
గుర్తింం�చిం ంది. సీనియర్ రీసెర్చ్్  అసోసియేట్స్్ , నితికా రాణి, కోర్సుు  అడ్మిి నిస్ట్రే�ేటర్, మరియు 
నేహా యాదవ్, జూనియర్ ప్రా�జెక్ట్ ్ఫెలో, డీఈఎస్ఎంం, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ , న్యూూ ఢిల్లీ;ీ మరియు ఎపిసి 
కార్యాా లయంం మరియు డెస్మోో స్ యొక్కక  అడ్మిి నిస్ట్రే�ేటివ్ సిబ్బం� ంది అంందింంచిన మద్దదతు.

అక్నాాలెడ్జ్్  మెంంట్ లు రావాల్సిి  ఉంంది.ఓ అంంకీతా బెజ్బోో రువా, ఫ్రీ�లాన్స్్  ఎడిటర్ 
మరియు మాథ్యూూ  జాన్, తొలి సంంపాదకుడు, ఎన్.సి.ఇ.ఆర్.టి, న్యూూ ఢిల్లీ,ీ ఈ పాఠ్యయ పుస్తతకం� 
యొక్కక  వ్రా�తప్ర�తిని సవరింంచడంంలో వారి విలువైన సహాయానికి. పవన్ కుమార్ బరియార్ 
కృృషిని కౌన్సిి ల్ గుర్తింం�చిం ంది. ఇన్ ఛార్జిడిీటీపీ సెల్, పబ్లిికేషన్ డివిజన్, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ ; 
విపన్ కుమార్ శర్మమ , మనోజ్ కుమార్, శివ శం�కర్ దూబే, & రాజశ్రీ� సైనీ, డిటిపి ఆపరేటర్లుు 
(కాంంట్రా�క్ట్)్, ప్ర�చురణ విభాగం�, ఎన్సీీ ఈఆర్టీీ  ఈ డాక్యుుమెం ంట్కుు  తుది రూపంం ఇవ్వవ డానికి.
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