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పటంం 5.18: చిల్డ్ర�రన్స్్  పార్కుు లో గమనింంచిన చలన రకాలు

పటి్టిక 5.4: చలన రకాలు

వస్తుువు రేఖీయ 
చలనంం

వృృతా్తాకార 
చలనంం

   డోలాయమాన 
చలనంం

ఉయ్యాా ల అటూ ఇటూ 
కదులుతూ
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�  ఇంట్టంర్వే� షనంల్ సిసంమి్ ఆఫ్ యూనిట్్  (ఎంస్ఐ యూనిటుంు) ని కొలతల 
యూనిటుంుగా చాల్చా దేశాలు ప్రపామాణింక్క కొలతలుగా  స్నీే క్కరించాయి.

�  SI యూనిట్ యొక్కక  పొడవు మీట్టంరు. దీని చిహ� ం m.
�  1 కి.మీ = 1000 మీ, 1 మీ = 100 సెంం.మీ, 1 సెంం.మీ = 10 మి.మీ.
� ఒక్క సిథర వసా్తువు లేద్దాం బింందువుకు సంంబంధింంచి దూర్ధాని�  పేరొక నం� పుా డు, 

ఈ బింందువును రిఫరెంన్్  బింందువు అంంటారు.
� ఒక్క వసా్తువు కాల్చానుగుణంగా రిఫరెంన్్  బింందువుకు సంంబంధింంచి ద్దాంని 

స్పాథ నంం మారితే అంది చలనంంలో ఉంంద్మని అంంటారు.
� ఒక్క వసా్తువు సంరళర్వేఖ్య వెంంబడి క్కదులుతునం� పుా డు, ద్దాంని చలన్నాని�  

ర్వేఖీయ చలనంం అంంటారు.
� ఒక్క వసా్తువు వృతాాకార మార ంంలో క్కదులుతునం� పుా డు, ద్దాంని చలన్నాని�  

వృతాాకార చలనంం అంంటారు.
� ఏ�న్నా వసా్తువు ఏ�న్నా సిథర స్పాథ నంం చుటి్టూ అంట్టూ ఇట్టూ క్కదులుతునం� పుా డు, 

ద్దాంని చలన్నాని�  ఆసిలేషన్ మోషన్ డోల్చాయమానం చలనంం  అంంటారు

వర్దీ ంక్కరణ

సంమర థనం

గురింాచు

నేే షింంచండి

  పరిశీలించు

పరిశీలించుర్వేఖీయ 
చలనంం 

  పొడవు 

క్కద్మలిక్క

కిలోమీట్టంర్  

వృతాాకార  
దూరం

సెంంటీమీట్టంర్    కొలత  

పొడవు యొక్కక  SI 
యూనిట్

రిఫరెంన్్  పాయింట్      

  డోల్చాయమానం చలనంం 

    చలనంం 

మిల్లీుమీట్టంరు

  మీట్టంర్ 

     �ఖా్య �న్న 
పద్యాలు

స్పా�ం�ం
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1.  కొని�  పొడవులను  పట్టికి్క 5.5 యొక్కక  కాలమ్ I లో ఇవే బడార యి. కొని�  
యూనిటుంు కాలమ్ IIలో ఇవే బడార యి. ఆ పొడవులను కొలవడానికి అంనువైనం 
యూనిట్టంుతో పొడవులను జతచేయండి. పట్టికి్క 5.5

పటి్టిక  5.5

కాలమ్ I  కాలమ్ II

�ల్లీు మరి      �ల్లీు  లకో� ల  
మధ్య�  దూరం సెంంట్టిమిట్టంర్

ఒక్క న్నాణెంం యొక్కక  మంద్మం కిలోమీట్టంర్

ఎంర్వేజర్ యొక్కక  పొడవు కొలమానంం

పాఠశాల మైద్దాంనంం పొడవు మిల్లీుమీట్టంరు

2. కింద్మ ఇచిచ నం  స్కేటి్ మెంట్ లను చద్మవండి మరియు ప్రపతిద్దాంనికి  
సంత� ం  (T) లేద్దాం తపుా  (F) గురింాచండి.
i. సంరళమైనం రహద్దాంరి� క్కదులుతునం�  కారు యొక్కక  చలనంం 

ర్వేఖీయ చలన్నానికి ఒక్క ఉంద్దాంహరణ.      [ ]
ii. ఏ�న్నా వసా్తువు కాల్చానుగుణంగా స్పాథ నం  బింందువుకు సంంబంధింంచి 

తనం స్పాథ న్నాని�  మారుచ కుంటుంంద్మని అంంటారు.    [ ]
iii. 1 కి.మీ = 100 సెంం.మీ         [ ]

3. ఈ ప్రకింది వాట్టిలో పొడవును కొలవడానికి ప్రపామాణింక్క ప్రపమాణం 
కానిది ఏది?

(i) మిల్లీుమీట్టంరుు (ii) సెంంటీమీట్టంర్ (iii) కిలోమీట్టంరుు (iv) హ్యాం� ండ్ సా్పా న్

4.       మీ ఇలుు మరియు పాఠశాలలో వివిధ్య ప్రపమాణాలు లేద్దాం కొలత టేపుల 
కోసంం పరి�ధింంచండి . ఈ ప్రపతి స్కేక లును ఉంపయోగింంచి కొలవగల 
అంతిచినం�  విలువను క్కనుగొనంండి. మీ పరిశీలనంలను పట్టికి్క రూపంలో 
నంమోదు చేయండి.

5.       మీ పాఠశాల  ఇంట్టి మధ్య�  దూరం 1.5 కి.మీ అంనుకుంద్దాంం. ద్దాంనిని 
మీట్టంర ులో తెలియజేయండి.

మన్న అ�ా స్పానింన  
�రు�పరుచు�ంద్యాం 
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6.       ఒక గ్లాాసు లేదా బాటిల్ తీసుకోంండి. గాజు లేదా బాటిల్ యొక్కక  బేస్ యొక్కక  
వక్ర� భాగం� యొక్కక  పొడవును కొలవంండి మరియు దానిని రికార్డ్్  చేయంండి.

7.	  మీ స్నేేహి తుని ఎత్తుును కొలవంండి ఈ కొలతలను ఈ విధంంగా 
తెలియజేయంండి (i) మీటర్లల లో .

	 (ii) సెంంటీమీటర్లుు మరియు (iii) మిల్లీమీీటర్లుు.

8.       మీకు ఒక నాణెంం ఇసా్తారు. నోట్ బుక్ యొక్కక  ఎంంచుకున్నన  వైపు యొక్కక  
మొత్తంం� పొడవును కవర్ చేయడానికి, వాటి మధ్యయ  ఎటువంంటి అంంతరాన్నిి  
విడిచిపెట్టటకుంండా, ఒకదాని తర్వాా త మరొకటి పొడవుగా ఎన్నిి  నాణేలను 
ఉంంచాల్సిి  ఉంంటుంందో అంంచనా వేయంండి. నోట్ బుక్ యొక్కక  ఒకే వైపు 
మరియు నాణెంం యొక్కక  పరిమాణాన్నిి  15-సెంం.మీ సే్కే ల్ ఉపయోగిం�చి 
కొలవడంం ద్వాారా  మీ అంంచనాను ధృృవీకరింంచంండి.

9.  రేఖీయ, వృృతా్తాకార మరియు డోలయాన చలనానికి రెంండు ఉదాహరణలు 
ఇవ్వం� ండి.

10.    మీ చుట్టూూ  ఉన్నన  వివిధ వస్తుువులను గమనింంచంండి. కొన్నిి  వస్తుువుల 
యొక్కక  పొడవులను కొన్నిం� ంటిలో మి.మీ.లో, కొన్నిి  సెంం.మీ.లో కొలవడంం 
సులభమే. ప్ర�తి కేటగిరీలోని మూడు  వస్తుువుల  జాబితాను తయారు 
చేయంండి మరియు వాటిని పట్టికి 5.6లో నమోదు చేయంండి.

11.   ఒక రోలర్ కోస్టటర్ ట్రా�క్ఆకారంంలో 
తయారు చేయబడుతుంందిపటంం 
5.19 లో చూపింంచబడింంది.ఒక 
బంంతి పాయింంట్ ఎ  నుంంచి 
మొదలై పాయింంట్ F ద్వాారా  
తప్పిం� ంచుకుంంటుంంది.వీటిలో 
ఉన్నన  చలన  రకాలను 
గుర్తింం�చం ండి.బంంతి యొక్కక  చలనంం 
రోలర్ కోస్టటర్ మీద పాకుతూ 
ఉన్ననప్పుు  డు సంంభావ్యయ తమైన 
ట్రా�క్ భాగాలను గుర్తింం�చం ండి.

పటంం 5.19: రోలర్ కోస్టటర్ ట్రా�క్

A

B

C

D

E F

పరిమాణంం వస్తుువు 

మీ మీ 

సెంం మీ 

మీటరు 

పటి్టిక 5.6: మన చుట్టూూ  ఉన్నన  వస్తుువుల పరిమాణాలు సైజు
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ట్టంం 5.20: ఒక్క ఆకును కొలవడం

�  స్కేక ల్ ఉంపయోగింంచి మీ నోట్ బుక్ లేద్దాం పాఠ� పుసంకా్కం యొక్కక  ఒకే పే� 
యొక్కక  మంద్దాంని�  మీరు క్కనుగొనంగలర్ధా? ఒక్క విధ్యంగా ఆలోచించి 
ర్ధాయండి. యాకివిిటీని నిరే హింంచండి మరియు మీ ఫలితాని�  
నివేదించండి.

� మీ చుటి్టూ పక్కక ల  చెటిుం నుండి ర్ధాలిపోయినం ఆకులను స్కేక్కరించండి. 
మీరు ఏ ఆకులు తీస్తుకున్నా� రో ఆ చెటిుం పేరును గురింాచండి. పట్టంం 
5.20లో చూప్పింంచినం విధ్యంగా, 15-సెంం.మీ స్కేక లును ఉంపయోగింంచి ఈ 
ఆకుల పొడవు మరియు వెండలుా ను లెకిక ంచండి. మీ పరిశీలనంలను 
పట్టికి్క 5.7లో నంమోదు 

మర్థింత న్వేరు� �ంద్యాం

పటి్టిక 5.7: ఆ�ల పొడవు మర్థి� �డలాు

శ్రకమ సంంఖ్యా  .      ��ి పేరు ఆ� యొక�  
పొడవు   ఆ� �డలాు

1.

� �రే కాలంలో పొడవును కొలవడానికి ఏ ప్రపమాణాలు 
ఉంపయోగింంచేవారో మీకు  చెందినం సంంఘంలోని పెద్మలీతో.

12  తస్నీ� మ్ సంే యంగా మీట్టంర్ స్కేక ల్ తయారు చేయాలనుకుంటుంంది. 
పౖె ువుడ్, పేపర్, కాుత్, ల్డ్రసెంచిబుల్ రబ� ర్ మరియు స్నీలి్ వంట్టి ఈ ప్రకింది 
పద్దాంర్ధాథ లను ఆమె ద్దాంని కోసంం పరిగణనంలోకి తీస్తుకోని స్కేక ల్ ని తాయారు 
చేస్తుకుంటుంంది.అంయితే  వీట్టిలో దేనిని ఆమె ఉంపయోగింంచకూడదు 
మరియు ఎంందుకు ?తెలియజేయండి.

13.    మీ స్కే� హింతులతో ఆడుకోవడానికి  పొడవు యూనిట్టంును సం�నం విధ్యంగా 
మారచ డం గురించి  ఆలోచించండి, కార్ ర గేమ్  డి�న్ చేసి  మరియు 
అంభివృది ాచేయండి. 
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చర్చిం� ంచంండి. అలాగే, ఇంంటర్నెె ట్ ఉపయోగిం�చి, భారతదేశం�లోని 
పురావస్తుు ప్ర�దేశాల త్ర�వ్వవ కాలలో కనుగొనబడిన పొడవు కొలతల గురింంచి 
తెలుసుకోవడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.

	�  1 సెంం.మీ, 2 సెంం.మీ రేఖలు మరియు వాటి కలయికను ఉపయోగిం�చి 
మేజ్ సృృష్టింం�చంండి. అంందులో కొంంత భాగం� మీకోసంం పటంం 5.21లో 
ఇవ్వవ బడింంది. ఇప్పుు డు మీ ఊహను ఉపయోగిం�చి  మరియు మీరు 
కోరుకున్నం� ంత పెద్దద పరిమాణానికి 
పెంంచంండి.

	� నేను ఎంంత ఎత్తుు ఉనా్నా ను? ఒక 
గోడ వెంంట నిలబడంండి మరియు 
ఇంంటో్లో  పెద్దదవారి సహాయంంతో, మీ 
ఎత్తుును గుర్తింం�చం ండి (పటంం. 5.22). 
మీ కోసంం మరియు మీ తోబుట్టుువుల 
కోసంం ఎత్తుు రికార్డుును నమోదు 
పక్రి�యను నిర్వవ హింంచడానికి  ప్ర�తి 
మూడు నెలలకు ఒకసారి దీనిని 
పునరావృృతంం చేయంండి.

	�  సైకిల్ ఉపయోగిం�చి రెంండు 
ప్ర�దేశాల మధ్యయ  దూరాన్నిి  
కొలవడానికి ఒక సరదా పద్ధధతిని 
రూపొంందిద్దాంం� . చక్రా�న్నిి  పట్టుుకున్నన  
సైకిల్ యొక్కక  ఫ్రే�మ్ ను తాకే విధంంగా 
ముంందు చక్రా�నికి ఫ్లెెక్సి� బుల్ మెటల్ స్ట్రి�పి్ ను జతచేయంండి, అలా  సైకిల్ 
చక్రం�ం ఓక రౌంండ్ తిరిగిన  ప్ర�తిసారీ మరియు ధ్వవ నిని ఉత్పపత్తిి  చేస్తుంం�ది 
(పటంం 5.23).

	 ఇప్పుు డు సైకిల్ ను నెమ్మమ దిగా నడుపుతూ ఆ చక్రం�ం నుంండి  శబ్దంం� 
ఎన్నిిసార్లు ు సంంభవింంచింందో లెక్కిం� ంచంండి. 
మీ చక్రం�ం ఎన్నిిసార్లు ు తిరిగిం�దో  ఆ  ఈ 
సంంఖ్యయ  మీకు తెలియజేస్తుంం�ది. ఇప్పుు డు 
పటంం 5.8లో పేర్కొొన్నన   విధంంగా ఒక తీగను 
ఉపయోగిం�చి చక్రం�ం యొక్కక  బాహ్యయ  
సరిహద్దుు యొక్కక  పొడవును లెక్కిం� ంచంండి. 
చక్రం�ం యొక్కక  మలుపుల సంంఖ్యయ  ద్వాారా  ఈ 
పొడవును గుణింంచంండి. ఇదిఅనేది మీరు 
ప్ర�యాణింంచిన దూరంం.

వాస్తతవానికి రోడ్డుు పరుగు పంందేలకు 
దూరాన్నిి  కొలవడానికి ఇలాంంటి పద్ధధతులను 
ఉపయోగిస్తారు. సైకిల్ చక్రా�నికి 
జతచేయబడి, దూరాలను కొలవడానికి 
ఉపయోగిం�చే ‘జోన్స్్  కౌంంటర్’ గురింంచి 

తెలుసుకోవడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.
పటంం 5.23: దూరాన్నిి  కొలవడంం

పటంం 5.22: ఎత్తుును కొలవడంం

పటంం 5.21: ఒక అద్భుు తంం


