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ఉంపయోగపడ్డతాయో �సాత ర్లు. మరియు మనంం 
మరింత్తగా కనుగొనంి ప్పుు డు ఏమి జర్లుగుతుందో 
ఊహింంచంండి? ఈ ఆలోచంనంలనిీ  ముడిపడి ఉంన్నాి యంని 
మనంం ప్రగహింంచండ్డం ప్రపారంభిసాత ము

మనంం మనం ఇలుు, �మి ప్రగహానిి  �డ్డట్లం దాే రా 
ప్రపారంభిసాత ము. జీవానికి అంనుకూలంగా ఉంం�  ఏ�క 
ప్రగహం ఇది, మరియు ఇది మనంం ర�ంచాలి్ నం 
వాతావరణానిి  కలిగి ఉంంది. �మి� ఒక అందు� త్తమైనం 
జీవజ్ఞాలం ఉంంది-�కక లు. మరియు ఈ ప్రగహం మీద్ద వివిధ 
ప్రపాంతాలలో మనుగడ్డ సాగించంగలిగినం మరియు వృది ి�ంద్దగల జంతువులు. 
ఒక విత్తతనంం �కక గా పెరగడ్డం, గొంగ� ప్పుర్లుగు అంంద్దమైనం �తాకోకచిలుకగా 
రూపాంత్తరం �ంద్దడ్డం, ఇలాంంటి మరెన్నోి  పరిశీలనంలు మీర్లు �స్టి ఉంంటార్లు. 
ఈ �కక లు మరియు జంతువులు ఎంలాం పెర్లుగుతాయి?

ఈ ప్పుసతకం 
సహాయంంతో మనంం 
ఏమి 
అంనేే షింసాత ము?

?

వాసతవానికి, ఎంద్దగడానికి, మనంకు తినండానికి ఆహారం అంవసరం, ముఖ్యం� ంగా 
భారత్తదేశ్నం వంటి పెద్దద మరియు �విధ� మైనం దేశ్నంలో, ఆహారం చాలాం 
ఆకర ం�యంంగా ఉంంటుంది. దేశ్నవా� పతంగా, మనంం వారి అంనేక ర్లుచికరమైనం 
వంట్లకాలతో వివిధ వంట్లకాలను కలిగి ఉంని్నా ము. అంవి దేనితో త్తయారవుతాయి? 
ఎంలాం తెలుస్తుంకోవాలి? 
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మళ్ళీీ , మన చుట్టూూ  చాలా విభిన్నన  విషయాలు ఉన్నాా యి- మనంం రాసే 
కాగితంం, మెటల్ కీ, ప్లాా స్టికి్ రూలర్ మరియు మన పెట్టెలెోని రబ్బబ రు ఎరేజర్, 
పెట్టెనెు మూసి ఉంంచే అయస్కాం� ంతంం, మనంం ధరింంచే దుస్తుులు, మనంం పాలు 
తాగే కప్పుు  మరియు మరెన్నోో  విషయాలు. అవి దేనితో తయారవుతాయి? అవి 
వేర్వేే రు పదార్థాా లతో తయారయ్యాా యా? విభిన్నన  పదార్థాా లను ఒకదానికొకటి 
ఎలా వేరుచేస్తాా ము?

మనంం బతకడానికి ఆహారంంతో పాటు నీరు కూడా అవసరంం. నీరు చాలా 
ఆహ్లాాదకరమైన పదార్థంం� . వర్షం ం� పడినప్పుు డు మీరు ఎప్పుు డైనా పరిగెత్తిి బురదలో 
దూకారా? వర్షం ం� ఎంందుకు, ఎలా పడుతుంందో మీరు ఎప్పుు డైనా ఆలోచింంచారా?

మనంం  నీటిని చల్లలబరిచినప్పుు డు అది గడ్డడకట్టిి  మంంచుగా మారుతుంందని, 
వేడి చేసినప్పుు డు  అది  ఆవిరిగా మారుతుంందని మీరు గమనింంచారా? మీరు 
వేసవిలో చల్లలని నీరు త్రా�గడంం లేదా శీతాకాలంంలో గోరువెచ్చచ ని నీటితో స్నాా నంం 
చేయడాన్నిి  ఆస్వాా దిస్తాా రా? వేడి మరియు చలిని మనంం ఎలా అర్థంం�  చేసుకోవాలి? 
అది నీరు కావచ్చుు , లేదా మనకు జ్వవరం ం వచ్చిిన ప్పుు డు మన శరీరంం కావచ్చుు , 
ఏదైనా ఎంంత వేడిగా ఉంందో తెలుసుకోవడంం చాలా ముఖ్యం� ం!
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మనంం  ఈ ప్పుసతకానిి  మరింత్త అంనేే షింస్తుంతనంి ప్పుు డు �మి� ప్రపతిదాని 
గురించి దాదాప్పు అంంతులేని ప్రపశి్న ల జ్ఞా�తాను కలిగి ఉంంటాము. కానీ మనం 
ప్రపశి్న లను �మికి మాప్రత్తమే ఎంందుకు పరిమిత్తం చేయాలి? �ర్లు� డు, 
చంంప్రదుడు, ఆకాశ్నంలో ప్రపకాశించే లక్షంలాంది నంక్షంప్రతాల గురి౦చి మనం౦ ప్రపశి్న లు 
అండ్డగవచాు !

మీర్లు ఒక ఆకు యొకక  నిరామ ణం గురించి 
నేరా్లు కుంటున్నాి రా, వస్తుంతవులు ఎంలాం కదులుతున్నాి  లేదా 
వేర్లు�నంగ విత్తతనంం యొకక  చంరామ నిి  వేర్లు చేస్తుంతన్నాి రా, ఈ 
ప్పుసతకంలోని ప్రపతి అంధా� యంం మీ పరి�ధన్నా �� రి తని 
ప్ర�రే�స్తుంతంద్దని మేము ఆశిస్తుంతని్నా ము. మరియు మీ 
మనంస్తుం్ లో చాలాం ప్రపశి్న లు ఉంంటాయంని ఆశిస్తుంతని్నా ము!

మీర్లు ప్రగహింంచంకపోయిన్నా, మీ అంనేక ప్రపశి్న లకు మీర్లు 
ఇపు టి� సమాధాన్నాలను కనుగొంటున్నాి ర్లు. మీ పెనుి  
ఆగిపోయింద్దనుకోండి

మనం ప్రపశి్న లకు మనంమే సమాధాన్నాలు కనుగొనండానికి ఎంలాం 
ప్రపయంతిి ంచంవచాు ?

రాత్త. మీర్లు ఏమి చేసాత ర్లు? “న్నా కలం రాయండ్డం ఎంందుకు ఆ�ంది?” అంనే 
ప్రపశి్న  మిమమ లిి  మీర్లు ప్రపశిి ంచుకుంటార్లు. స్టిరా అంయిపోయింద్దని మీర్లు 
ఊహింంచంవచాు .

పెనుి ను తెరవడ్డం దాే రా మరియు స్టిరా రీ�లుి  
త్తని� చేయండ్డం దాే రా మీర్లు ఈ అంంచంన్నాను 
పరీ�సాత ర్లు. అంది �ళ్ళీగా ఉంంటే, మీ అంంచంన్నా 
స�నంద్దని మీకు తెలుస్తుంతంది. కానీ స్టిరా �రి త 
కాలేద్దని మీర్లు కనుగొన్నాి రనుకోండి. ఇప్పుు డు మీర్లు 
ఏమి చేసాత ర్లు? మీర్లు మరో అంంచంన్నా వేసాత ర్లు- బ్బ�శా 
స్టిరా ఎంండిపోయి ఉంండ్డవచాు . ఈ ఊహ నిజ� 
కాదో పరీ�ంచండానికి, మీర్లు మర్కొంకదానిి  
ప్రపయంతిి సాత ర్లు.

సైన్స్్  సరిగా�  ఇలాం పనిచేస్తుంతంది! మీ 
పెనుి   రాయండ్డం ఎంందుకు ఆగిపోయిందో 
తెలుస్తుంకోవడానికి మీర్లు ప్రపయంతిి ంచినం 
విధానంం శాస్త్ర�తయం పద్దితికి ఒక ఉందాహరణ.

యాక్టివిిటీ 1: ఆలోచింంచిం రాద్దాంం ం

� మీర్లు పరిష్కక రించండానికి ప్రపయంతిి ంచినం ఇలాంంటి సమస�  గురించి 
రాయంండి.

� ఎంలాంంటి చంర� లు తీస్తుంకున్నాి ర్లు?

సైన్స్్  అంంటే వాసతవాలు, గణాంకాలు గుర్లుతంచుకోవడ్డం లేదా ప్రపయోగాలు 
చేయండ్డం మాప్రత్తమే కాదు. ఇది మనం ప్రపశి్న లకు సమాధాన్నాలను కనుగొనండ్డంలో 
సహాయంప� ద్దశ్నల వారీ ప్రపప్రకియంను అంనుసరించండ్డం గురించి. కాబ్బటిూ మనంం 
అంనుసరించంగల ద్దశ్నలు ఏమిటి?

మన ్రపశ� ల� 
మన� 
స���� 
క��న��క్టి ఎ� 
్రపయ�� ంచవ�� ?

?

పెనుి ను తెరవడ్డం దాే రా మరియు స్టిరా రీ�లుి  
త్తని� చేయండ్డం దాే రా మీర్లు ఈ అంంచంన్నాను 
పరీ�సాత ర్లు. అంది �ళ్ళీగా ఉంంటే, మీ అంంచంన్నా 
స�నంద్దని మీకు తెలుస్తుంతంది. కానీ స్టిరా �రి త 
కాలేద్దని మీర్లు కనుగొన్నాి రనుకోండి. ఇప్పుు డు మీర్లు 
ఏమి చేసాత ర్లు? మీర్లు మరో అంంచంన్నా వేసాత ర్లు- బ్బ�శా 
స్టిరా ఎంండిపోయి ఉంండ్డవచాు . ఈ ఊహ నిజ� 
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�ద్దట్ల, మనంకు ఆసకి తకరంగా అంని�ంచే లేదా మనంకు అంర థం కాని ఒక 
విష్కయానిి  పరిశీలిసాత ము.

ఇది మనంలిి  ఆశా్న ర� పర్లుస్తుంతంది మరియు బ్బ�శా దాని గురించి ఒక 
ప్రపశి్న ను ఆలోచింప�స్తుంతంది.

అంప్పుు డు, ఆ ప్రపశి్న కు సమాధానంం లభిస్తుంతంద్దని మేము ఊహింసాత ము.

ప్రపయోగాలు లేదా మరినిి  పరిశీలనంల దాే రా మేము ఈ అంంచంన్నాను 
పరీ�సాత ము.

అంప్పుు డు మేము ఫలితాలను వి� ుషింంచండానికి ప్రపయంతిి సాత ము, ఇది నిజంగా 
మా ప్రపశి్న కు సమాధానంం ఇచిా ందో లేదో �డ్డటానికి.

శాస్త్రసతవేత్తతలు అంంటే సమస� లను 
పరిష్కక రించండానికి లేదా కొత్తత విష్కయాలను 
కనుగొనండానికి శాస్త్ర�తయం పద్దతిిని 
అంనుసరించేవార్లు. కానీ శాస్త్ర�తయం పద్దతిిని 
అంనుసరించే ఎంవ�న్నా శాస్త్రసతవేత్తతలాం 
పనిచేస్తుంతన్నాి ర్లు. వంట్ల చేస్తుంతనంి  ఎంవ�న్నా 
కుకక ర్ నుండి పప్పుు  ఎంందుకు బ్బయంట్లకు 
పోయింద్దని ఆలోచిస్తుంతండ్డవచాు  – 
అంందులో ఎంకుక వ నీర్లు ఉంందా?

ఒక సైకిల్ రి�ర్ చేసే  వ� కి త �ర్లు 
ఎంందుకు చందునుగా ఉంందో 
తెలుస్తుంకోవడానికి ప్రపయంతిి స్తుంతని్నా డ్డని 
ఆలోచించంండి- గాలి ఎంకక డ్డ నుండి �క్ 
అంయింది? లేదా �ట్ బ్బల్బ  ఎంందుకు 
పనిచేయండ్డం లేదో తెలుస్తుంకోవడానికి ఒక 
ఎంలస్త్రకీ ూషింయంన్స్ ప్రపయంతిి స్తుంతని్నా డు-బ్బల్బ  
లేదా స్టిే చ్ తో ఏదైన్నా సమస�  ఉంందా? 
మనంం ప్రపశి్న లు అండ్డగడానికి మరియు 
సమాధాన్నాలు కనుగొనండానికి 
ప్రపయంతిి ంచినంప్పుు డు, ఒక విధంగా, 
మనంమంద్దరం శాస్త్రసతవేత్తతలం!

యాక్టివిిటీ 2: ఆలోచింంచిం రాద్దాంం ం

� ఎంవ�న్నా శాస్త్ర�తయం పద్దతిిని అంనుసరిస్తుంతన్నాి రని మీర్లు భావించే రో�వారీ 
జీవిత్త పరిస్టిథతిని వివరించంండి.

మనంకు తెలి� తెలియంకో శాస్త్ర�తయం పద్దతిిని అంనుసరిస్తుంతనంి  అంనేక దైనంందినం 
జీవిత్త పరిస్టిథతులు ఉంన్నాి యంని మీకు ఇప్పుు డు తెలుసా? మనంమంద్దరం 
కొంత్తవరకు శాస్త్ర�తయం పద్దతిిని అంనుసరిస్తుంతనంి పు టికీ, సైన్స్్  నేరా్లు కోవడ్డం వలు 
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పెద్దద సమస్యయ లకు పరిష్కాా రాలను కనుగొనడానికి మరియు విశ్వం� ం యొక్కక  
మరిన్నిి  రహస్యాా లను ఛేదింంచడానికి  మన సామర్థ్యాా � లను అభివృృద్ధి ిచేస్తుంం�ది. 
సైన్సుు ను బాగా నేర్చుు కోవాలంంటే ముంందుగా కుతూహలంంగా ఉంండటంం, 
పరిసరాలను నిశితంంగా పరిశీలింంచడంం. మనంం కుతూహలంంగా ఉన్నన ప్పుు డు, 
ఎలా మరియు ఎంందుకు అని అడగడంం ప్రా�రంంభిస్తాా ము. గుర్తుంం�చుకోంండి, 
ప్ర�పంంచంం మనకు తెలియని విషయాలతో నింండి ఉంంది, అన్వేే షింంచడానికి వేచి 
ఉన్నన  విషయాలు.

యాక్టివిిటీ 3: ఆలోచింంచి రాద్దాంం �

	� మీరు ఏదైనా విషయంం గురింంచి “ఎంందుకు?” అని అడగాల్సిి  వస్తేే, మీరు 
దేని గురింంచి అడుగుతారు?

	� మీ ప్ర�శ్న� కు సమాధానంం కనుగొనడానికి మీరు ఎలా ప్ర�యత్నిి స్తాా రో 
రాయడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.

సైన్సుు  చాలా అరుదుగా ఒంంటరిగా జరుగుతుంంది. ప్ర�పంంచవ్యాాప్తంం� గా శాస్త్ర�రవేత్తతలు 
కలిసి పనిచేస్తాారు , తరచుగా పెద్దద బృం�ందాలుగా. కాబట్టిి, మీరే సమాధానంం 
కనుగొనలేకపోతే, మీకు సహాయంం చేయమని మీ స్నేేహి తులను అడగం�డి! 
కలిసి విషయాలను తెలుసుకోవడంం  ఎప్పుు డుకుడా  మరింంత సరదాగా 
ఉంంటుంంది.

గ్రే�డ్ 6 లోపు మీ అన్ని  ప్ర�శ్న� లకు సమాధానాలు దొరకవని గుర్తుంం�చుకోంండి. 
చింంతింంచకం�డి, మీరు రాబోయే ఐదు సంంవత్సస రాలు లేదా అంంతకు మింంచి 
సైన్స్్  ప్ర�యాణాని్ని  ప్రా�రంంభిస్తుున్నాారు !
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�లులు వరాం నిి  ఆసేా దించినంటేు, సైన్స్్  
అంంటే ఆనంంద్దకరమైనం అంనేే ష్కణ. మీ శాస్త్ర�తయం 
ప్రపయాణానిి  ఆసేా దించంండి, అంనేే షిం�త  
ఉంండ్డండి మరియు విశ్నే ం యొకక  అందు� త్తమైనం 
రహసా� ల గురించి ఆలోచించండ్డం మరియు 
ప్రపశ్ని లు అండ్డగడ్డం ఎంప్పుు � ఆపవదుద.సైన్స్్  
యొకక  ఉంతేతజకరమైనం ప్రపయాణానిి  
ప్రపారంభించండానికి మీర్లు స్టిద్దంిగా ఉంన్నాి రా? �ద్దలు పెడ్డదాం!!

అంంద్దరికంటే , 
తెలి�నం వ� కి త 
కావాలంటే,  మీర్లు 
ప్రపశ్ని లు వేసే వ� కి త 
అంయి  ఉంండాలి? 

?


