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आधःुतिनेकाा� म्ानेर्वा� (हाोम्ो-सातिपृये�)् प्राय� त्रित्राल�ं (३,००,०००) र्वषुावशि� यार्व� ् अस्य 

ग्रेहास्य भ्रम्�ं कृा�र्व��। एषु� अ�ीर्व दीीघवकााल� इति� दृश्य�े ��ातिपृ पृृथि�व्याःा� इति�हाासस्य 

अ�� अं�� एर्व। अस्मााकंा प्रारे�म्भःका-इति�हाासस्य �ीघ्रम् ्अर्वलोकानंे कुाम्व�।

एक्रिहा, वैयुमा ्अ��षामा�

उपृरिरेष्टाादी ्चिचत्राे प्रारे�म्भःकाानेा ंम्नुेष्याा�ा ंकााश्चने क्रि�याकालापृा� शि�लाश्रये पृश्य�ु। केा ज्ञाा�ुं  

�कु्नुर्वन्ति�? प्रते्याकंा सं�ेपृ�या र्व�वनंे दीदीा�ु।

प्रारे�म्भःकाा� म्ानेर्वा� प्रकृा�े� अनेेकेाषुा ंसङ्कटानेा ंस�ुखाीभौर्वन्ति� स्मा, पृरेस्परंे साहााय्यंा�ं समू्हाेषुु 
र्वा समू्हाेषुु र्वा तिनेर्वसन्ति� स्मा। �े तिनेतं्या आश्रयं भौोजनंे च अन्तिन्वेषुन्ति� स्मा, मु्ख्य�या लु�ा�, 
संग्रेाहाकाा� च आसने्; �ेषुा ंजीर्वनेयापृनेा�ं मृ्गाःयाया ंखााद्यःर्वनेस्पति�फलसङ्ग्रेहाे च अर्वल�� े
स्मा इति� �ा�यवम्।् अस्मााकंा प्रारे�म्भःकाानेा ं पूृर्ववजानेा ं प्राकृाति�का�त्त्वानेा ं तिर्वषुये अतिपृ केाचने 
तिर्वश्वेासा� आसने ्सम्भःर्व�� पेरालःोकाः� तिर्वषुये अतिपृ कााचिच� ्धःारे�ा आसी�।्

पेरालःोकाः� - 
मृ्त्याो� अने�रंे 

आरेभ्यःम्ा�ं 
जीर्वनेम्।्
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ए�े समू्हाा� अस्थीायियशि�ति�रेेषुु, शि�लाश्रयेषुु र्वा गुाःहाासु र्वा तिनेर्वसन्ति� स्मा, इदीानेी ंनेष्टाानेा ंभौाषुा�ा ं

उपृयोगेाःने पृरेस्परंे संर्वादंी कुार्ववन्ति� स्मा। �े अत्रि�नेा प्रयुज्य स्वजीर्वनंे सुलभंौ कुार्ववन्ति� र्वस्तूतिने 

तिनेम्ाव�ुम् ्आरे�र्व��, य�ा उ��शि�लाकुाठारे�, काटकाा�, �ा�शि�खाा� इत्याादीीतिने साधःनेातिने �ेषुा ं

जीर्वनेस्य पृ�ा� समू्प�े तिर्वश्वेे ���� गुाःहाासु दृश्यम्ानेेषुु शि�लाचिचत्राेषुु दृश्य�े। �ेषुु केाषुुचिच� ्

चिचत्राेषुु सरेलचिचतं्रा र्वा काति�पृयातिने चिचह्नाातिने र्वा चिचत्रित्रा�ातिने सन्ति�; अन्येे अथिधःकातिर्वस्तृ�ा� पृ�ुशिभौ� 

म्नुेष्याै� र्वा सहा दृश्यानेा ंप्रति�तिनेथिधःतं्वा कुार्ववन्ति�। कााला�रेे ए�े प्रारे�म्भःकाा� म्ानेर्वा� शि�ला-�ंखा-

म्शि�-आक्रिदी-सरेल-आभूौषु�ं, पृ�ुदी�-तिने�म्�-ल�नंे, कादीाचिच� ्अन्येै� समू्हैा� सहा आदीाने-

प्रदीानंे च कृा�र्व��।

प्रथंमासे�ानि�

दीीघवयुगेाःषुु पृृथि�व्याःा� जलर्वायु� अनेेकेाषुु पृरिरेर्व�वनेेषुु गाः��। काति�पृयेषुु काालेषुु अ�ीर्व �ी�ं आसी�्, 

पृृथि�व्याःा� अथिधःकाा�ं� भौागाः� क्रिहामे्ने आच्छाक्रिदी�� आसी� ्- ए�� ्‘क्रिहाम्युगाःम्’् इति� काथ्य�े, य�ा 

भौर्व�� तिर्वज्ञााने�ास्त्रे अथिधःकातिर्वस्तारेे� ज्ञाास्यन्ति� पृश्चा� ्यदीा जलर्वायु� उ�� जा�� �दीा अयं 

क्रिहाम्� अं��� द्राःः�� अभौर्व�्, ��� उ��ं जलं तिर्वद्यःम्ानेनेद्यः� प्रफु���ं कृात्वाा अ�े समु्दे्राःषुु 

प्रर्वाक्रिहा�र्वाने ् अन्ति�म्� क्रिहाम्युगाः� एकाल�- (एकाल�ं) र्वषुाव�ाम् ् पूृर्वं प्राय� १२,००० र्वषुवपूृर्व ं

यार्व� ्आसी�।्

�दीने�रंे म्नुेष्याा�ा ंजीर्वनेस्य �स्थीति�� सम्ीचीनेा अभौर्व�्; तिर्वश्वेस्य अनेेकाभौागेाःषुु � ेतिनेर्वासं कृात्वाा 

धःान्येानेा ंकृातिषु ंका�ु ंआरे�र्व��। � ेपृ�ु�कााक्रिदीपृ�ूने ्अतिपृ पृालयन्ति� स्मा अथिधःकाभौोजनंे प्रा� ए� े

समु्दीाया� पृरिरेम्ा�नेे संख्याया ंच र्वधःव� ेस्मा, प्राय� नेदीीसम्ीपेृ तिनेर्वसन्ति� स्मा ए�� ्ने केार्वलं जलस्य 

उपृल��ाया� काारे�ा� ्आसी�्, अतिपृ � ु�त्रा मृ्चि�काा अथिधःकाा उर्ववरेा भौतिर्वष्याति� इति� काारे��� अतिपृ 

आसी�।् �या सस्यानेा ंर्वधःवनेस्य प्रक्रि�या सुलभौा अभौर्व�।्

एक्रिहा, वैयुमा ्अ��षामा�

अत्रिग्रेमे् पृत्राे दृश्यम् ्अर्वलोकाय�ु। अस्तिस्माने ्काति�पृयसहास्रोा�पूृर्ववस्य कृातिषुसमु्दीायस्य चिचत्रा�ं 

कृा�म् ्अस्तिस्त। मु्ख्यातिने काायावशि� सूची�द्धातिने कुार्वव�ु यत्रा भौर्व�� पृरिरेचयं का�ुं �कु्नुर्वन्ति�। 
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एक्रिहा, वैयुमा ्एतत ्�च�युामा�

 अस्तिस्माने ् पूृर्ववशि�लाश्रयचिचत्राे अस्तिस्माने ् च स्त्रीपुृरुषुयो� काति�पृयातिने भूौत्रिम्काातिने दी�ातिने 

सन्ति�। यद्यःतिपृ �े ‘प्राकृाति�काा�’ इर्व भौास�े ��ातिपृ �े अर्वश्यमे्र्व स�क्ा ने भौर्वन्ति�, 

सर्वावने ् पृरिरे�स्थी�य� ने आच्छादीयन्ति�। य�ा शि�लाश्रये �स्त्रय� शि�लाचिचत्रा�ा� ं

र्व�वसज्जीीकारे�े साहाायं्यं कृा�र्व�� र्वा क्रिकाश्चिञ्च� ्चिचतं्रा कृा�र्व�� र्वा। उभौयदृश्येषुु पुृरुषुा� 

क्रिकाश्चिञ्च� ्पृाकंा कृा�र्व�� र्वा �ालपृालनेे साहाायं्यं कृा�र्व�� र्वा।

 अस्मााकंा सम्ीपेृ केार्वलं सीत्रिम्�सूचनेा� सन्ति� इति� म्नेथिस कृात्वाा, ए�ादृ�ानेा ंभूौत्रिम्काानेा ं

पृरिरे�स्थी�ीनेा ंच तिर्वषुये चिच�यियत्वाा का�ाया ंचचां कुार्वव�ु।
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य�ा य�ा समु्दीाया� र्वधःव�े स्मा ��ा ��ा �ेषुा ंसाम्ाश्चिजकाजक्रिटल�ा अतिपृ र्वधःव�े स्मा। नेे�ारे� 

‘प्रमु्खाा�’ र्वा जनेानेा ंक्रिहा�ाय उ�रेदीायियने आसने्, सर्वे च सामू्क्रिहाकारूपेृ� समु्दीायस्य काः�ाणं

प्रति� काायं कुार्ववन्ति� स्मा। य�ा - व्याः�क्ताःगाः�स्वात्रिम्त्वास्य भौार्व� नेासी�्; भूौत्रिम्� सामू्क्रिहाकारूपेृ� 

रेोतिपृ�ा च आसी�।्

य�ा य�ा कााल� गाःच्छति� स्मा ��ा ��ा ग्रेाम्ा� निवैशाालःके्षते्रषु र्वधःव�े स्मा येषुु द्राःव्याःस्य आदीानेप्रदीानंे 

भौर्वति� स्मा - आथिधःके्यने अ�म््, र्वस्त्रम््, उपृकारे�ञ्च। �नैे� �नैे� �ेषुु ग्रेामे्षुु संचारेस्य 

आदीानेप्रदीानेस्य च जालपुृटा� स्थीातिपृ�ा�, �ेषुु केाचने लघुनेगाःरेेषुु र्व�धः�ा�। नेर्वीनेा� प्रौद्यःोत्रिगाःकाा� 

प्रादीःभूौव�ा� - य�ा कुाम्भःकाारेा�, घटाक्रिदीमृ्चि�काार्वस्तूतिने तिनेम्ाव�ुं ; ��ा धःा�ो� (प्र�मं् �ाम्रस्य, पृश्चा� ्

लोहास्य) उपृयोगाः�, येने स्थीायियसाधःनेानेाम््, तिनेत्याप्रयोगाःस्य र्वस्तूतिने, आभूौषु�ं च तिनेम्ाव�ुं  साहाायं्यं 

कृा�म्।्

अयं पृयावय� ‘सभ्यः�ा’ इति� काथ्यम्ानेस्य उद्भर्वाय का�ं सज्जी� अभौर्व� ् इति� षु�े अध्याये 

द्राःक्ष्याम्�। इदीानेी ंस्मा�ववं्याः य� ्म्ानेर्व�ाया� अस्या� प्रारे�म्भःकाप्रगाः�े� अनेेकेाषुा ंसङ्काटा ंस�ुखा�ा 

का�वव्याःा आसी� ्। केाषुुचिच� ्गाःम्भःीरेेषुु काालेषुु म्ानेर्व�ा प्राय� अ�धःावनंे भौतिर्व�ुम् ्अहावति� स्मा, य�ा 

कााश्चने पूृर्ववजा�य�। येषुा ंसाहासस्य, दृढ�ाया� च काारे�ेने अद्यःत्वाे र्वयं �ाने ्प्रारे�म्भःकााने ्म्नुेष्यााने ्

कादीातिपृ ने ज्ञाास्याम्�।

अगे्रे गःमा�ात ्पूेवैर्मा ्...

 अस्मााकाम् ्अ�ी�ानेा ंतिर्वषुये अथिधःकंा ज्ञाा�ुं  कााशं्चने उपृायाने ्र्वयं अन्तिन्वेष्टार्व��। 

काालरेेखााया� अर्वधःारे�ा अस्मााने ्शिभौ�सम्ये ऐति�हााथिसकाघटनेानेा ं�मं् ज्ञाा�ुं  साहाायं्यं 

कारेोति�।

 काालम्ापृनेस्य शिभौ�ा� उपृाया� सन्ति� - र्वषुावशि�, दी�काातिने, ��ा�ातिने, सहास्रोा�ातिने च।

 इति�हाासस्य स्रोो�ाथंिस �हूतिने सन्ति�; �ातिने अस्मााने ्ऐति�हााथिसकाघटनेानेा ंपुृनेर्तिःनेम्ाव�ं 

व्याःाख्या ंच का�ुं साहाायं्यं कुार्ववन्ति�।

 प्रारे�म्भःकाानेा ंम्ानेर्वानेाम् ्जीर्वनंे, कााला�रेे म्ानेर्वसम्ाजा� का�ं जक्रिटला� अभौर्वने ्इति� 

च अस्मााशिभौ� संशि�पं्तं अर्वलोकानंे कृा�म्।्

काः�ाणमा ्: 
आरेोग्यम््, समृ्त्रिद्ध�, 
का�ा�ं च।

हैा�ेट ्: 
लघतिनेर्वास� 
लघुग्रेाम्� र्वा।
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प्रश्नाःः�, क्रि�यााकलाापाःः� परि�योोजनााश्च

१.	प रि�योोजनाारूपेेण स्वगृृहस्य इति�हाासस्य स्रोोतांं�सि� उपयुुज्य स्वपरि�वाारस्य (अथवाा ग्राामस्य यदि� 
भवाान्/्भवतीी एकस्मि�न् ्स्थाानेे नि�वसति�) इति�हाासंं लि�खन्तुु। भवतांं�/भवतीीनांं� शि�क्षकं पृृच्छन्तु ु
माार्गगदर्शशनााय।

२.	किं�  वयम् ्इति�हाासवि�दःः अन्वेेषकाःः� इति� वक्तुंं�  शकु्नुमःः? स्वेेषााम् ्उत्तरााणांं� काारणाानि� लि�खन्तुु।

३.	 ति�थि�वि�षयकाःः� केेचन अभ्याासाःः� -

	� एताःः� ति�थयःः काालक्रमेण समयरेेखाायांं� स्थाापयन्तुु : ३२३ ईशााब्दःः., ३२३ ईशपूर्वाा�ब्दःः, 
१०० ईशााब्दःः, १०० ईशपूूर्वाा�ब्दःः, १९०० ईशपूूर्वाा�ब्दःः, १०९० ईशााब्दःः, २०२४ 
ईशााब्दःः।

	� यदि� रााजाा चन्द्रगुुप्तःः ३२० तमेे ईशााबे्दे जन्म अलभत तर्हि� सःः किं�शतकीीयःः अभवि�ष्यत्?् 
कि�ञ्च तद् ्वर्षंं बुुद्धस्य जन्मकाालाात् ्कति�पयेभ्यःः वर्षेेभ्यःः परम् ्आगतम्?्

	� झांं�सीीप्रदेेशस्य रााज्ञीी अष्टााविं�शंत्युत्तर-अष्टाादशतमेे (१८२८) वर्षेे जााताा। साा कस्यांं� 
शतााब्द्यााम् ्आसीीत्?् तद् ्वर्षंं भाारतस्य स्वाातन्त्र्याात् ्कति�पयेभ्यःः वर्षेभ्यःः पूूर्ववम् ्आगतम् ्
आसीीत्?्

	� ‘द्वाादशसहस्रेभ्यःः (१२,०००) वर्षेेभ्यःः पूूर्ववम्’् इतीीमांं� ति�थिं� ंदि�वसे परि�णाामयन्तुु।
४.	 समीीपस्थेे संंग्रहाालयेे भ्रमणस्य योोजनांं� नि�र्माा�न्तुु : संंग्रहाालयेे किं�वि�धाःः� प्रदर्शशन्यःः सन्तीीति� वि�षये 

कि�ञ्चि�त् ्पूूर्ववसंंशोोधनं कृृत्वाा भ्रमणं सज्जीीकुुर्याा�त्।् भ्रमणकाालेे टि�प्पणीःः� स्थाापयन्तुु। तदनन्तरं 
संंक्षि�पं्तं प्रति�वेेदनं लि�खन्तुु, यत्र भ्रमणस्य प्रदर्शशनीीनांं� च वि�षये कि�म् ् अप्रत्यााशि�तंं रोोचकंं 
मोोदाावहञ्च आसीीदि�ति� प्रकााशयन्तुु।

५.	भवतःः  वि�द्याालयेे पुुराातत्त्ववि�दं वाा इति�हाासवि�दं वाा आमन्त्रयन्तुु तथाा च ताान् ्भवतःः प्रदेेशस्य 
इति�हाासस्य वि�षये वक्तुुम् ्अनुुरोोन्ध्युःः�, तथाा च तज्ज्ञाानंं कि�मर्थंं महत्त्वपूूर्णणम् ्इति� व्यााख्याान्तुु।


