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चि�त्री.7.5: ��स्य तुंापमःाप�ः

� तिवणिभा�ःै छात्रीःै अणिभाले�खतुंानंा� �थानंजलस्य तुंापमःानंस्य तंुंलनंा� �ंववन्तु।ं  

तुंषेुा� पठनेंषंु किं�मःथा� भेादााः स�न्तु ? स�ा��ार�ानंा� तिवषुयें परस्पर� ��ा� �ंववन्तु।ं भावतुं,ं 
तुंापमःानंपठनंस्य स��् मःागृवः सव�ः छात्रीःै नं अनंंसृतुंः आसीतुं ्।

क्रि�यााकुलःापाः ७.७ : वि��ेषयााम्ः

� �मःशः १० किंदावसानं ्यंावतुं ्�स्यचि�तुं ्स्थाानंस्य मःौसमःस्य प्रतितुंवेदानंातिनं पठन्तु ंवा शृ�ंतुं 
वा। 

� प्रते्य��  किंदावसस्य अ�धा�तुंमः�  �नूंतुंमः�  � वायंतंुंापमःानं�  सार�ी ७.३ मःध्ये ेअणिभालेखयंन्तु।ं 

� सार�ी ७.३ मःध्ये ेदा�ा�शस्य तिव�ेषु��  �ंववन्तु।ं 

सार�ी ७.३: अ�धा�तुंमः�  �नूंतुंमः�  � वायंतंुंापमःानंमः्

स.स� . किंदानंाङ्कः अ�धा�तुंमः�  
वायंंतुंापमःानंमः् �ूनंतुंमः वायंंतुंापमःानं

१.

.

.

१०.

७.३.३ �ायाोः तूापाम्ानम््

भावन्तुः भावतुंः तिवद्यालयंस्य प्रयंोगृशालायंाः, 
वैद्यचि�किं��ालयंस्य, चि�किं��ालयंस्य � णिभाचि�षंु 
ल�म्बतुंातिनं थामःावमःीटर्-आदायंः चि�त्री े७.५-इत्यत्री दृ�वन्तुः 
स्यातुं।् एतुंेषुा� �ृतुंे ��तुंापमःानंस्य अनंंमःातिनंतुंतिव�ारः 
प्रा�तुं।े 

किं��  भावन्तुः व�ृपत्रीषेुं, टीवीवातुंावसं वा अन्तुजावलेषुं वा 
मःौसमःस्य प्रतितुंवेदानंातिनं दृ�वन्तुः? एतुंेषुं प्रतितुंवेदानंेषंु 
किंदावसस्य अ�धा�तुंमः�  �नूंतुंमः�  � वायंतंुंापमःानं�  अतिप 
उ�े�खतुंमः ्अस्तिस्तु।
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एतुंेषंु किंदानेंषंु अ�धा�तुंमः�  �ूनंतुंमः�  � तुंापमःानं�  समःानंस्तुर� तितुं�तितुं वा ? 
यंतुंः मःौसमःः अनें��ार�ा�ा� उपरिर तिनंभावरः भावतितुं, अतुंः एतुंे तुंापमःानंाः प्रायंः प्रतितुंकिंदानं�  
णिभा�ाः भाव�न्तु । सामःा�तुंयंा यंथाा यंथाा वयं�  ग्री��ालस्य समःीप�  गृ�ामःः तुंथाा तुंथाा 
तुंापमःानं�  वधावतुंे, णिशणिशरऋतुंौ � पतुंतितुं ।

वायंंतुंापमःापनंाथा� बृहवः यंं�यंः स�न्तु । वायंंतुंापमःानं�  
मःह�पू�� मःौसमःमःापदा�� भावतितुं, तुंस्य तिनंरी���  
स�ू�वतिव�स्य मःौसमःस्थाानं�ेषंु भावतितुं । वायंंतुंापमःानंस्य 
तिवषुयें ए��त्रीतुं�  दा�ा�श�  अ�ैः तिवतिवधाैः मःापदा�ैः सह 
मःौसमःस्य पूवावनंंमःानं�  �तुंं� उपयंं�तुंे ।

अ�धकंु 
ज्ञाातू�म्!्

अ�ा मःणि� (१९१८–२००१) ए�ः 

भाारतुंीयंः वैज्ञाातिनं�ः आसीतुं्, यंः ‘भाारतुंस्य 

मःौसमःमःकिंहला’ इतितुं अतिप प्र�सद्धः आसीतुं।् 

सा बृहूनंा� मःौसमःमःापनंयं�ा�ा� आतिवष्काार� 

�ृत्वाा तिनं�मःतुंवतुंी। अनेंनं भाारतुंस्य 

एतुंादृशानंा� यं�ा�ा� �ृतुंे अ�रा��षंेु 

आश्रयंः �ूनंी�ृतुंः। सा भाारतुंे वायंं-सौर-

ऊजावयंाः उपयंोगृस्य स�ावनंाः अतिप 

अ�ेतिषुतुंवतुंी। तुंस्याः �ायं�� भाारतुं�  

नंवी�र�ीयं ऊजाव�ेत्रीे वै���नेंतुंृषंु 

अ�तुंमः�  भातिवतुंं�  साहा��  �ृतुंमः।्

एक्रिह, एकंु �ैज्ञााविनकंु 
जानीम्ः!



कु
तूह

लःः
  |

  वि
�ज्ञा

ान
स्य

 पा
ाठ्य

पास्त
कु

म् ्
 | 

 ष
ष्ठ-

श्रे
णी

ी

136

� शरीरस्य तुंापः किं�यंतुं ्उष्ण�  वा शीतुं�  वा इतितुं सू�यंतितुं ।
� तुंापमःानंस्य त्रीयंः सवाव�धा��  प्रयं�ंाः �ेलः स�न्तु : (�) से��यंस-मःापदा�ः, (ख) 

फारेनंहाइट-मःापदा�ः, (गृ) �े��नं-्मःापदा�ः � । एतुंषंेु �ेलेषंु तुंापमःानंस्य ए��ाः 
(�) किंडग्री से��यंसः, °सी इत्यनेंनं सूचि�तुंः, (ख) किंडग्री फारेनंहाइट्, °एफ् इत्यनेंनं सूचि�तुंः, 
(गृ) �े��नं्, �े इत्यनेंनं सूचि�तुंः � स�न्तु 

� तुंापमःानंस्य �ृतुं ेSI ए���  �े��नं ्अस्तिस्तु ।
� शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� चि�किं��ाशा�ीयंतुंापमःाप�स्य उपयंोगृः भावतितुं ।
� स्वस्थास्य मःानंवस्य प्रौढस्य सामःा��  तुंापमःानं�  ३७.० °सी अथावा ९८.६ °एफ् इतितुं गृृह्यतेुं।
� प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�ानंामः ्तुंापमःानं�  सामःा�तुंयंा –१० °सी तुंः ११० °सी पयंवन्तु�  

भावतितुं ।

साराशंः

म्ु�श�ाः

तिव�ेषु��  �ंरुतुं

परिरनंयंतितुं

परिर��ाव

तुंूल

अनंंमःानं�  �ंरुतुं

मःापनं�  �रोतुंं

अवलो�यंतितुं

सावधाानंतुंा

�े��नं्

वायंंतुंापमःानंमः्

किंडग्री फारेनंहाइट्

�े��नं ्�ेल

नैंदाातिनं�   तुंापमःाप�

से��यंस �ेल

किंडग्री से��यंस

फारेनंहाइट �ेल

प्रयंोगृशाला तुंापमःाप�

तुंापमःानं

शास्तिस्तु

अणिभालेख

तुंापमःानंस्य एस.्आई. इ�ाई

गृ�यंतुंं
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१. स्वस्थास्य मःानंवस्य सामःा��  तुंापमःानं�   .
  (�) ९८.६ °सी
  (ख) ३७.० °सी
  (गृ) ३२.० °सी
  (घ) २७.० °सी

२.  ३७ °सी इत्यस्य तुंापमःानं�   .
  (�) ९७.४ °एफ्
  (ख) ९७.६ °एफ्
  (गृ) ९८.४ °एफ्
  (घ) ९८.६ °एफ्

३.  रिर�स्थाानंातिनं पूरयंन्तु ं: १.
  (�) तुं�स्य उष्णतुंा वा शीतुंतुंा वा तुंस्य... .
  (ख) किंहमःशीतुंजलस्य तुंापः �  थामःावमःीटर् ।
  (गृ) तुंापमःानंस्य ए���  किंडग्री भावतितुं .

४.  प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य �ा��ः प्रायंः भावतितुं .
  (�) १० °सी to १०० °सी
  (ख)  –१० °सी to ११० °सी
  (गृ) ३२ °सी to ४५ °सी
  (घ) ३५ °सी to ४२ °सी

५.  �त्वाारः छात्रीाः प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य उपयंोगृेनं जलस्य तुंापमःानं�  मःापनं�  �ृतुंवन्तुः 
यंथाा चि�त्री े७.६ दार्शिशतुंमः ्अस्तिस्तु ।

�चत्रम् ्७.६

छात्रीः १ छात्रीः २ छात्रीः ३ छात्रीः ४

एक्रिह, अ�ाकंु ज्ञाानम् ्अ�भ�धाःम्हे
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७.  चि�त्रीे ७.८ दार्शिशतुंस्य थामःावमःीटर्-भाागृस्य अवलो�नं�  �ृत्वाा तिनं�लिल�खतुंप्र�ानंा� उ�र� 
दादातुंं ।

 तुंापमःानंमःापनंस्य स��् मःागृ� �ः अनंंसृतुंवानं ्इतितुं भावन्तुः मः�न्तुे?
  (�) छात्रीः १
  (ख) छात्रीः २
  (गृ) छात्रीः ३
  (घ) छात्रीः ४

६.  अधाोलिल�खतुंानंा� तुंापमःानंानंा� अनंंसार� थामःावमःीटर्-चि�त्रीेषंु (चि�त्रीमः ् ७.७) र�स्तु��  
दाशव�यंतुंं�  व�वः ।

�चत्रम् ्७.७

�चत्रम् ्७.८

(�) ��दृश�  तुंापमःाप�मः ्अस्तिस्तु ?

 (ख) तुंापमःाप�स्य पठनं�  किं�मः ्?

 (गृ)   अयं�  तुंापमःाप�ः किं��  लघंतुंमः�  मूः��  मःाप�यंतुंं�  शक्नुोतितुं ?

८. अ�ा��  शरीरस्य तुंापमःापनंाथा� प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य उपयंोगृः नं भावतितुं । 
�ार��  दादाातुंं।

१४ °सी १७ °सी ७.५ °सी
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९. वैष्णवी अस्वस्थात्वाातुं ्तिवद्यालयं�  नं गृतुंा। तुंस्याः मःातुंा स्वशरीरस्य तुंापमःानंस्य अणिभालेख�  
त्रीयंः किंदावसानं ्यंावतुं ्�ृतुंवतुंी यंथाा सार�ी ७.४ मःध्येे दार्शिशतुंमः ्अस्तिस्तु ।

सार�ी ७.४: वैष्णवी �े शरीर �े तुंापमःानं अणिभालेख

(ग)(क) (ख)

�चत्रम् ्७.९ : त्रयाः तूापाम्ापाकुाः

तूापाम्ानम््

किंदानंमः्
प्रातूः 

७ �ादने
प्रातूः 

१० �ादने
म्�ाहे्न 
१ �ादने

अपाराहे्ण 
४ �ादने

सायाम् ्
७ �ादने

रात्रौ
१० �ादने

प्रथामःः ३८.० °सी ३७.८ °सी ३८.० °सी ३८.० °सी ४०.० °सी ३९.० °सी

किं�तुंीयंः ३८.६ °सी ३८.८ °सी ३९.० °सी ३९.० °सी ३९.० °सी ३८.० °सी

तुंृतुंीयंः ३७.६ °सी ३७.४ °सी ३७.२ °सी ३७.० °सी ३६.८ °सी ३६.६ °सी

 (�) वैष्णवीयंाः सव���  तुंापमःानं�  किं�मः ्आसीतुं ्?
 (ख) वैष्णवीयंाः उ�तुंमः�  तुंापमःानं�  �स्ति�नं ् किंदानें �स्ति�नं ् समःयें �

  अणिभाले�खतुंमः ्आसीतुं ्?
 (गृ)   �स्ति�नं ्किंदानें वैष्णवीयंाः तुंापमःानं�  सामःा��  जातुंमः ्?

१०. यंकिंदा भावतुंा २२.५ °सी तुंापमःानं�  मःापनंीयं�  भावतितुं तुं�ह तिनं�लिल�खतुं�त्रीषंु तुंापमःाप�ेषंु 
�स्य उपयंोगृ�  �रिरष्यातितुं (चि�त्रीमः ्७.९)? �ा�ातुंं।
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�चत्रम् ्७.१०

११.  चि�त्री े७.१० मःध्ये ेतुंापमःाप�ेनं दार्शिशतुं�  तुंापमःानं�  भावतितुं
 (�) २८.० °सी
 (ख) २७.५ °सी
(गृ) २६.५ °सी
(घ) २५.३ °सी

१२.  प्रयंोगृशालायंाः तुंापमःाप�स्य ० °सी तुंः १०० °सी पयंवन्तु�  ५० तिवभाागृाः भाव�न्तु। 
अस्य तुंापमःाप�स्य प्रते्य��  तिवभाागृ�  किं��  मःापयंतितुं?   

१३. यंस्ति�नं ्उष्णतुंामःाप�स्य �ेल�  आ�षुवयंन्तुं यंस्ति�नं ्लघंतुंमःः तिवभाागृः ०.५ °सी इतितुं 
पठतितुं। भावन्तुः �ेवल�  १० °सी तुंः २० °सी पयंवन्तु�  भाागृ�  आ��षुतुंं�  शकं्नुव�न्तु।

१४. ���तुं ्भावन्तु�  वदातितुं यंतुं ्तुंस्याः १०१ किंडग्री �रः अस्तिस्तु। किं��  तुंस्याः अणिभाप्रायंः 
से��यंस-मःापनें वा फारेनंहाइट्-मःापनें वा ? 

� अन्तुजावलतुंः सू�नंाः सङृ्गह्य तिबृडालः, �ः, अ�ः, उ��ः, गृोः, मःकिंहषुः इत्यादाीनंा� पशूनंा� 
शरीरस्य तुंापमःानं�  �था�  मःा�तुं े इतितुं ज्ञाातुं�मः ् । यंकिंदा भावतुंः समःीपे ��नं 
पशंचि�किं��ालयंः अस्तिस्तु तुं�ह भावन्तुः पशूनंा� शरीरस्य तुंापमःानं�  मःातिपतुं�  द्र�ं�  गृन्तुं�  
शकं्नुव�न्तु।

� भाारतुं े�ेषुं स्थाानंेषंु सामःा�तुंयंा शीतुंलतुंमःाः, उष्णतुंमःाः � इतितुं गृ�न्तु ेइतितुं ज्ञाातुं�मः।् 
अतिप � एतुंेषुा� स्थाानंानंा� �ृतुं े�नूंतुंमः�  अ�धा�तुंमः�  � तुंापमःानं�  ज्ञाातुं�मः।्

� अ�ा��  सौरमः�ले तिवतिवधााः ग्रहाः सूयंावतुं ् णिभा�दा�रे स�न्तु। अन्तुजावलस्य अ�षेु��  
�ृत्वाा ग्रहाः, सूयंावतुं ्तुंषेुा� दा�र� (व�ृद्ध�मेः�) तुंेषुा� तुंापमःानं�  � लिल�खतुं�  सार�ी � �ंववन्तु।ं 
किं��  सूयंावतुं ्दा�र� वधावमःानं�  ग्रहा�ा� औसतुं�  तुंापमःानं�  �नूं�  भावतितुं ? यंकिंदा �स्यचि�तुं ्ग्रहस्य 
�ृतुं ेसत्य�  नंास्तिस्तु तुं�ह �स्य ग्रहस्य �ृतुं ेकिं�मःथा� � इतितुं ज्ञाातुं�मः।्

� ��ायंा� ��स्य तुंापमःाप��  लम्बयंन्तु।ं णिभाचि�षंु ल�म्बतुंस्य तुंापमःाप�स्य समःीपे यंथाा 
चि�त्री े७.११ दार्शिशतुं�  तुंथाा यं��  स्थाापयंन्तु।ं 

 १, २ � थामःावमःीटर् इत्यस्य रीकिंड�गृ ् किंदानंे �त्रीवार� गृृह्यतुंामः्, �थायंतुं,ं प्रथामःः अव�धाः, 
मःध्येाह्नभाोजनंतिवरामःः, अ�न्तुमःः अव�धाः �। भावतुंः पठनंातिनं अणिभालेखयंन्तु।ं

अगे्र जानीम्ः
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सूयंवस्य �ोरे तुंापमःानं�  १५ �मःलिलयंनं किंडग्री से��यंसपयंवन्तु�  भावतितुं। किं��  
आ�ाशे एतुंादृशाः पदााथाावः स�न्तु येंषुा� तुंापः अतिप अ�धा�ः भावतितुं? यंतुं ्
उ�तुंमः�  तुंापमःानं�  भातिवतुंं�  शक्नुोतितुं तुंस्य सीमःा नंास्तिस्तु। परन्तु ं
वैज्ञाातिनं�बृोधाानंंसार� �ूनंतुंमः�  तुंापमःानं�  यंतुं ्प्रा�ं�  श�तुंे तुंस्य सीमःा अस्तिस्तु। 
इदा� –२७३.१५ °सी (० �े��नं)् समःीपे अस्तिस्तु, तिनंरपे�शू�मः ्इतितुं 
��तुंे ।

अ�धकंु 
जान�ु!

�चत्रम् ्७.११ : जलःस्य तूापाम्ानं कुक्षतूापाम्ानं च म्ापानाथ� �ाविपातंू

थामःावमःीटर्
(��स्य थामःावमःीटर्)

थामःावमःीटर् 
(प्रयंोगृशाला थामःावमःीटर्)

बृी�रः
जलमः ्

पठनंानंा� तुंलंनंा� �ृत्वाा तिनंष्काषु� तिनंष्काासयंन्तु।ं स�ाह�यं�  यंावतुं ्एतुंतुं ्पंनंः �ंववन्तु।ं



टि�प्पण्यःः


