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ਰਾਸ਼ਟਾਰੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਨੂੰੀਤੀ ੨੦੨੦, ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਦੇੀ ਇੱੱਕ ਅਵਿੱ�ਹੈੀ ਪਰਣਾਾਲੀ ਦੇੀ ਕਲਪਨੂੰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈੈ ਵਿੱ�ਸ ਦੇੇ ਮਾੰਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤੀ ਨੂੰ� ਵਿੱਤਕਤਾ,ਸੱਵਿੱਭਾਅਤਾ ਅਤੇ ਭਾਾਰਤੀ ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਪ� ਰਪਰਾ ਸ਼ਾਵਿੱਮਾਲ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਵਿੱਨੂੰਤੀ 
ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ੨੧�ਂ ਸਦੇੀ ਦੇੀਆਂ ਸ� ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਅਤੇ ਚੁਣਾੌਤੀਆਂ ਨੂੰਾਲ ਰਚਨੂੰਾਤਮਾਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ੁੜਨੂੰ 
ਲਈ ਵਿੱਤਆਰ ਕਰਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਅਵਿੱਭਾਲਾਸ਼ੀ ਵਿੱਦੇਰਸ਼ਟਾੀਕੋਣਾ ਦੇਾ ਅਧਾਾਰ ਸਾਰੇ ਪੜਾ�ਂ ‘ਤੇ ਪਾਠਕਰਮਾ ਦੇੇ �ੇਤਰਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੰਲ ਦੇੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਾਰੀ ਪਾਠਕਰਮਾ ਫਰੇਮਾ�ਰਕ (ਐਨੂੰ.ਸੀ.ਐਫ-ਐਸ.ਈ) ੨੦੨੩ ਵਿੱ�ਚ 
ਸਾਰੀਆਂ �ਮਾਾਤਂ ਦੇੀਆਂ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ। ਮਾਨੱੁੂੰ�ੀ ਹੈ�ਦੇ ਪ� � ਪੱਧਾਰਂ ਨੰੂੰ�  ਛੰਹੈਣਾ 
�ਾਲੀਆਂ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਦੇੀਆਂ ਅ� ਦੇਰੰਨੂੰੀ ਯੋਗਤਾ�ਂ ਦੇਾ ਪਾਲਣਾ ਪੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨੂੰ ਤ� ਬਾਅਦੇ, ਪ� ਚਕੌਸ਼ਂ ਦੇੇ 
ਵਿੱ�ਕਾਸ ਨੰੂੰ�  ਸੁਵਿੱਨੂੰਸ਼ਵਿੱਚਤ ਕਰਦੇੇ ਹੈੋਏ ਮੱਾਧਾ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਦੇੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਰਾਹੈ ਵਿੱਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਤਰ�ਂ ਇੱਹੈ ਸ਼ੁਰੰਆਤ ਅਤੇ ਮੱਾਧਾ ਪੜਾ�ਂ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚਕਾਰ ਇੱੱਕ ਪੁਲ ��� ਕ� ਮਾ ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ। 
�ੋ �ਮਾਾਤ ੬�ਂ ਤ� ੮�ਂ ਵਿੱਤ� ਨੂੰ ਸਾਲਂ ਤੱਕ ਫੈਵਿੱਲਆ ਹੈੋਇੱਆ ਹੈੈ।

 ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼, ਮੱਾਧਾ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਦੇੇ ਭਾਵਿੱ�ੱ� ਵਿੱ�ਚ ਕ� ਮਾ ਆਉਣਾ �ਾਲੇ ਹੈੁਨੂੰਰਂ 
ਲਈ ਵਿੱਤਆਰ ਕਰਨੂੰਾ ਹੈੈ ਤਂ �ੋ ਆਪਣਾੇ �ੀ�ਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱਗੇ �ੱਧਾ ਸਕਣਾ। ਇੱਹੈ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੀਆਂ ਵਿੱ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਾਤਮਾਕ, 
�ਰਣਾਨੂੰਾਤਮਾਕ ਅਤੇ ਵਿੱਸਰ�ਨੂੰਾਤਮਾਕ ਸਮਾਰੱ�ਾ�ਂ ਲਈ ਪਰੋਤਸਾਵਿੱਹੈਤ ਕਰਦੇੀ ਹੈੈ  ਅਤੇ ਆਉਣਾ �ਾਲੀਆਂ 
ਚੁਣਾੌਤੀਆਂ ਲਈ ਵਿੱਤਆਰ ਕਰਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰ ਪਾਠਕਰਮਾ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਤ� ਨੂੰ ਭਾਾਸ਼ਾ�ਂ ਵਿੱ�ਚ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ, 
ਗਵਿੱਣਾਤ, ਸਮਾਾਵਿੱ�ਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ, ਕਲਾ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ, ਸਰੀਰਕ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਅਤੇ ਤ� ਦੇਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਿੱਕੱਤਾਮਾੁ�ੀ 
ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈਨੂੰ।

ਅਵਿੱ�ਹੈੇ ਪਵਿੱਰ�ਰਤਨੂੰਸ਼ੀਲ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਅਨੁੂੰਕੰਲ ਮਾਾਹੈੌਲ ਦੇੀ ਜ਼ਾਰੰਰਤ ਹੈੁ� ਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ��ਹੈਾਵਿੱਰਕ ਰੰਪ 
ਦੇੇਣਾ ਲਈ �ੱ�-�ੱ� ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ਦੇੇ ਪਾਠਕਰਮਾ ਵਿੱ�ਚ ਉਵਿੱਚਤ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਂ ਹੈੋਣਾੀਆਂ ਚਾਹੈੀਦੇੀਆਂ ਹੈਨੂੰ ਵਿੱਕ�ਵਿੱਕ 
ਇੱਹੈ ਪੁਸਤਕ ਸਮਾਗੱਰੀ,ਪੜਨੂੰ-ਪੜਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ� ਬ� ਧਾ ਸ�ਾਵਿੱਪਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ਚ ਕਂਦੇਰੀ 
ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾਉਣਾਗੀਆਂ - ਇੱਕ ਅਵਿੱ�ਹੈੀ ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ �ੋ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਵਿੱ�ਚ �ਵਿੱਗਆਸਾ ਪੈਦੇਾ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ �ੋ� 
ਕਰਨੂੰ ਲਈ �ਵਿੱਚਤ ਸ� ਤੁਲਨੂੰ ਬਣਾਾਏਗੀ। �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ਦੇੀ ਪੜਾਈ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚ �ਵਿੱਚਤ ਸ� ਤੁਲਨੂੰ 
ਸ�ਾਵਿੱਪਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਦੇੀ ਵਿੱਤਆਰੀ �ੀ ਕਰ�ਾਈ �ਾ�ੇਗੀ।

ਨੂੰ� ਸ਼ਨੂੰਲ ਕ�ਸਲ ਆਫ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰਲ ਵਿੱਰਸਰਚ ਐਡਂ ਟਾਰੇਵਿੱਨੂੰ� ਗ (ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ) ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  
ਅਵਿੱ�ਹੈੀਆਂ �ਚ ਗੁਣਾ�ੱਤਾ �ਾਲੀਆਂ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਂ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ �ਚਨੂੰਬੱਧਾ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਮਾਕਸਦੇ 
ਲਈ ਗਵਿੱਠਤ ਕੀਤੇ ਗਏ �ੱ�-�ੱ� ਪਾਠਕਰਮਾ �ੇਤਰ ਸਮਾੰਹੈ, ਵਿੱ�ਨੂੰ� ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ਦੇੇ ਮਾਾਹੈਰ, 
ਵਿੱ�ਦੇ�ਾਨੂੰ, ਅਵਿੱਧਾਆਪਕਂ ਨੰੂੰ�  ਸਵਿੱਮਾਤੀ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਵਿੱਮਾਲ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ।  �ਮਾਾਤ ੬�ਂ ਦੇੇ ਲਈ ਵਿੱ�ਕਸਤ 
ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਗਵਿੱਣਾਤ ਪਰਕਾਸ਼ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਦੇੁਨੂੰੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਯਾਤਰਾ ਹੈੈ। ਵਿੱਕਤਾਬ 
ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾੇ ਆਲੇ ਦੇੁਆਲੇ ਦੇੇ ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਦੇਾ ਵਿੱਨੂੰਰੀ�ਣਾ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ 
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ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਚ �ੋ� ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਸ਼ੁਰੰ ਹੈੁ� ਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਵਿੱਕਤਾਬ ਸ� ਵਿੱ�ਆ 
ਦੇੇ �ੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਆਪਕ �ਾਣਾਕਾਰੀ ਵਿੱਦੇ� ਦੇੀ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ੱ�ੇ ਨੌੂੰ��ਾਨੂੰ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰ 
ਦੇੇ �ਾਦੇੰ ਨੂੰਾਲ �ਾਣਾੰ ਕਰ�ਾਇੱਆ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਰ� ਗੀਨੂੰ ਵਿੱਚੱਤਰਂ ਅਤੇ ਇੱ� ਟਾਰਐਕਵਿੱਟਾ� ਅਵਿੱਭਾਆਸ ਦੇੁਆਰਾ, ਬੱਚੇ 
ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਾਜ਼ਾਬੰਤ ਨੂੰਂਹੈ ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ, ਵਿੱ�ਸ ਨੂੰਾਲ �ਧਾੇਰੇ ਗੁ� ਝਲਦੇਾਰ ਗਵਿੱਣਾਤ ਸ� ਕਲਪਂ 
ਲਈ ਰਾਹੈ ਪੱਧਾਰਾ ਹੈੁ� ਦੇਾ ਹੈੈ। ਸਮਾੁੱ ਚੀ ਵਿੱਕਤਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਹੈਾਣਾੀਆਂ, �ਾਰਤਾਲਾਪ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਆਵਿੱ�ਆ�ਂ ਸ਼ਾਮਾਲ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੈਨੂੰ ਤਂ ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀਆਂ ਅਮਾੰਰਤ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  �ੋੜ ਕੇ ਸਮਾਝ 
ਸਕੇ। ਪੁਸਤਕ ਦੇੀ ਸਮੱਾਗਰੀ ਪਹੇੈਲੀਆਂ ਅਤੇ ਨੂੰ�ੀਆਂ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਦੇੀ �ਰਤ� ਕਰਕੇ ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈੈ �ੋ ਨੂੰਾ ਵਿੱਸਰਫ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀਆਂ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੇੁਆਲੇ ਦੇੀ ਦੇੁਨੂੰੀਆ ਨੂੰਾਲ 
ਸੋਚ-ਸਮਾਝ ਕੇ �ੋੜਨੂੰ ਲਈ ਸ਼ਾਮਾਲ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੂੰਾਲ ਸਮਾਝਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰੇਗੀ, ਬਲਵਿੱਕ ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  ਗਣਾਨੂੰਾਤਮਾਕ ਸੋਚ ਦੇੇ �ਭਾਰ ਰਹੈੇ �ੇਤਰ ਦੇੇ ਸ� ਕਲਪਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਲਈ 
�ੀ ਵਿੱਤਆਰ ਕਰੇਗੀ। ਭਾਾਰਤੀ ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਪਰਣਾਾਲੀਆਂ (IKS)�ੋ ਸ� ਸਵਿੱਕਰਤੀ ਭਾਾਰਤ ਦੇੀਆਂ �ੜ�ਂ ਵਿੱ�ਚ ਪਈ ਹੈੈ 
ਉਸ ਸਬ� ਧਾ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਦੇੀ ਸਮੱਾਗਰੀ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਮਾਲ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ।

ਹੈਾਲਂਵਿੱਕ, ਇੱਸ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਤ� ਇੱਲਾ�ਾ, ਇੱਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  �ੱ�-�ੱ� �ੇਤਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਹੈੋਰ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਦੇੇ ਸਰੋਤਂ ਦੇੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨੂੰ ਲਈ �ੀ ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕੀਤਾ �ਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ। ਸਕੰਲ 
ਲਾਇੱਬਰੇਰੀਆਂ ਅਵਿੱ�ਹੈੇ ਸਰੋਤਂ ਨੰੂੰ�  ਉਪਲਬਧਾ ਕਰ�ਾਉਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਣਾ ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾ�ਦੇੀਆਂ ਹੈਨੂੰ। 
ਇੱਸ ਤ� ਇੱਲਾ�ਾ, ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਅਵਿੱ�ਹੈਾ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਮਾਾਰਗ ਦੇਰਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ 
ਮਾਾਵਿੱਪਆਂ ਅਤੇ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕਂ ਦੇੀ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਹੈੈ।

ਇੱਸ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ, ਮਾ� ਉਨੂੰ� ਂ ਸਾਵਿੱਰਆਂ ਦੇਾ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇਾ ਹੈਂ ਵਿੱ�� ਨੂੰਂ ਦੇੇ ਸਵਿੱਹੈਯੋਗ ਨੂੰਾਲ ਇੱਸ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ 
ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ ਅਤੇ ਉਮਾੀਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਇੱਹੈ ਸਾਰੇ ਵਿੱਹੱੈਤਧਾਾਰਕਂ ਦੇੀਆਂ ਉਮਾੀਦੇਂ ‘ਤੇ �ਰਾ 
ਉਤਰੇਗਾ। ਇੱਸ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਹੈੀ, ਮਾ� ਆਉਣਾ �ਾਲੇ ਸਾਲਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੋਰ ਸੁਧਾਾਰ ਲਈ ਇੱਸਦੇੇ ਸਾਰੇ ਉਪਭਾੋਗਤਾ�ਂ ਤ� 
ਸੁਝਾਅ ਦੇਾ ਸ�ਾਗਤ ਕਰਦੇਾ ਹੈਂ।

ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ
�ੁਲਾਈ, ੨੦੨੪

ਿਦਨ� ਸ਼ ਪ�ਸਾਦ ਸਕਲਾਨੀ
ਵਿੱਨੂੰਰਦੇੇਸ਼ਕ

ਨੂੰ� ਸ਼ਨੂੰਲ ਕ�ਸਲ ਆਫ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰਲ
�ੋ� ਅਤੇ ਵਿੱਸ�ਲਾਈ
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ਗਵਿੱਣਾਤ, ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਾ ਵਿੱਸਰਫ ਬੁਵਿੱਨੂੰਆਦੇੀ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਹੁੈਨੂੰਰਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੈਾਇੱਤਾ 
ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ, ਬਲਵਿੱਕ ਤਾਰਵਿੱਕਕ, ਰਚਨੂੰਾਤਮਾਕ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ, ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਸਟਾੀਕ ਸ�ਚਾਰ 
(ਮਾਵੌਿੱ�ਕ ਅਤੇ ਵਿੱਲ�ਤੀ ਦੋੇ�ਂ) ਦੇੀਆਂ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਣਾ ਸਮਾਰੱ�ਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ਚ �ੀ ਸਵਿੱਹੈਯਗੋ 
ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ। ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇਾ ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਹੋੈਰ ਸਕਲੰੀ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ, ਵਿੱ�� ਂਵਿੱਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮਾਾਵਿੱ�ਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ, ਅਤੇ 
ਇੱੱ�� ਤੱਕ ਵਿੱਕ ਕਲਾ, ਸਰੀਰਕ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਅਤੇ ਵਿੱਕੱਤਾਮਾ�ੁੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ�ਕਲਪਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ 
ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਣਾ ਭਾਵੰਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ। ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱਸੱ�ਣਾਾ ਸਵੰਿੱਚਤ ਵਿੱ�ਕਲਪਂ ਅਤੇ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣਾ ਲਈ ਸਮਾਰੱ�ਾ ਦੇੇ 
ਵਿੱ�ਕਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ ਯਗੋਦੇਾਨੂੰ ਦੇੇ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ। ਪਰਭਾਾ�ਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸਾਰ�ਕ ਲੋਕਤ�ਤਰੀ ਅਤੇ ਆਰਵਿੱ�ਕ ਭਾਾਗੀਦੇਾਰੀ 
ਲਈ �ੀ ਜ਼ਾਰੰਰੀ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਤਰ�ਂ  ਗਵਿੱਣਾਤ, ਸਕਲੰੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਦੇੇ ਸਮਾੁੱ ਚ ੇਉਦੇੇਸ਼ਂ ਨੰੂੰ�  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਿੱਣਾਤ 
ਦੇੀ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਣਾ ਭਾਵੰਿੱਮਾਕਾ ਹੈੈ।

ਮੱਾਧਾ ਪੜਾਅ ਦੇੇ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਲਈ ਗਵਿੱਣਾਤ ਇੱੱਕ �ੱਡੀ ਚੁਣਾੌਤੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  ਬੱਚੇ ਦੇੇ ਅਨੁੂੰਭਾ� ਅਤੇ 
�ਾਤਾ�ਰਣਾ ਦੇੇ ਨੂੰ� ੜੇ ਹੈੋਣਾ ਅਤੇ ਅਮਾੰਰਤ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੋਣਾ �ਾਲੀ ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾ�ਦੇੀ ਹੈੈ। ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਚ� ਗੀ ਤਰ�ਂ 
ਸਮਾਝਣਾ ਅਤੇ ਜ਼ਾੋਰ ਦੇੇਣਾ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ-ਨੂੰਾਲ ਅ�ਤਰਵਿੱਗਆਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾਉਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ 
ਹੈੈ। ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  ਕਲਾਤਮਾਕਤਾ, ਵਿੱਸਰ�ਣਾਾਤਮਾਕਤਾ, ਸੁ� ਦੇਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਹੈ� ਦੇੀ ਭਾਾ�ਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਦੇੇ ਹੈੋਏ 
ਆਲੋਚਨੂੰਾਤਮਾਕ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਾਉਣਾ ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾਉਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ। ਅ� ਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  
ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਸ� ਕਲਪਂ ਦੇੀ �ੋ� ਅਤੇ �ੋ� ਲਈ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾੌਕੇ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ 
ਭਾੰਵਿੱਮਾਕਾ ਵਿੱਨੂੰਭਾਾਉਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ �ਦੇ� ਵਿੱਕ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼�ਵਿੱ�ਆਪੀ ਪਰਦੇਰਸ਼ਨੂੰਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭਾ ਤ� ਪਰਵਿੱਸੱਧਾ 
ਵਿੱ�ਧਾੀਆਂ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਵਿੱਸ�ਾਇੱਆ �ਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ।

�ਰਤਮਾਾਨੂੰ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ�  ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਦੇੇ ਉਪਰੋਕਤ ਟਾੀਵਿੱਚਆਂ ਅਤੇ ਚੁਣਾੌਤੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ 
ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇੇ ਲੇ�ਕਂ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਦੇੇ ਅ� ਤਰਵਿੱਗਆਨੂੰ ਅਤੇ ਵਿੱਦੇਰੜਤਾ ਦੇੋ�ਂ 
ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਰਸਮਾੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਰਸਮਾੀ ਪਵਿੱਰਭਾਾਸ਼ਾ�ਂ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਧਾੀਆਂ ਵਿੱ�ਚਕਾਰ ਇੱੱਕ ਸ� ਤੁਲਨੂੰ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਵਿੱਕਤਾਬ ਵਿੱਕਵਿੱਰਆਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਅਨੁੂੰਭਾ�ੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਕਲਾਸਰੰਮਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ-ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ-ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾੌਕੇ �ੀ 
ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕਰਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਵਿੱਕਤਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨੂੰ, ਪਹੈੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱ� ਟਾਰਐਕਵਿੱਟਾ� ਅਵਿੱਭਾਆਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਵਿੱਦੱੇਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੈਨੂੰ। ਕਲਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਚਾਰ-�ਟਾਂਦੇਰੇ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨੂੰ 
ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ। ਅ� ਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੁਝ ਪਰਵਿੱਸੱਧਾ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਸ਼ਾਮਾਲ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ ਤਂ �ੋ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਇੱਹੈ 
ਸਮਾਝ ਸਕਣਾ ਵਿੱਕ ਗਵਿੱਣਾਤ ਅ�ੇ �ੀ ਇੱੱਕ ਬਹੈੁਤ ਹੈੀ ਸਰਗਰਮਾ ਵਿੱ�ਸ਼ਾ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੈੁਤ ਕੁਝ ਪਵਿੱਹੈਲਂ ਹੈੀ 
�ਾਵਿੱਣਾਆ ਅਤੇ �ੋਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ, ਪਰ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਤੱ� �ੀ ਮਾੌ�ੰਦੇ ਹੈਨੂੰ �ੋ ਅਣਾ�ਾਣਾ ਅਤੇ 
ਅਣਾਛੁੰਹੈੇ ਹੈਨੂੰ। ਅਵਿੱ�ਹੈੇ ਅਣਾ�ਾਣਾ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਅਣਾਸੁਲਝੇ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱ�ਚਾਰਂ ਲਈ ਵਿੱ�ਦੇ�ਾਨੂੰਂ ਦੇੀ 
ਇੱੱਕ ਨੂੰ�ਂ ਪੀੜ�ੀ ਦੇੀ ਜ਼ਾਰੰਰਤ ਹੈੋਏਗੀ, ਅਤੇ ਇੱਸ ਤਰ�ਂ ਇੱਨੂੰ� ਂ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝ ਕੇ ਹੱੈਲ 
ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕੇ।
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ਦੁੇਨੂੰੀਆ ਦੇੀ ਸਭਾ ਤ� �ੱਡੀ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਦੇਾ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ �ਾਵਿੱਲਆਂ ਅਤੇ ਮਾ�ੰੌਦੇਾ ਪੀੜ�ੀ ਦੇੇ ਸਭਾ ਤ� ਰਚਨੂੰਾਤਮਾਕ 
ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਸ਼� ਪਰਵਿੱਸੱਧਾ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰੀ ਮਾ� �ੁਲ ਭਾਾਰਗ� ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈਨੂੰ। ਉਹੈਨੂੰਂ ਨੂੰ�  ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬੁਵਿੱਨੂੰਆਦੇੀ ਪਰਵਿੱਕਰਤੀ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਹੈਾਵਿੱਕਆਂ ਪੁਰਾਣਾੀਆਂ ਅਤੇ ਕਝੁ ਮਾਾਮਾਵਿੱਲਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਦੇੀਆਂ ਪੁਰਾਣਾੀਆਂ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ 
ਦੇਾ ਹੱੈਲ ਕੀਤਾ ਹੈੈ, �ਾਸ ਕਰਕ ੇਸ� ਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਸਧਾਂਤ, ਬੀ� ਗਵਿੱਣਾਤ, ਪਰਤੀਵਿੱਨੂੰਧਾਤਾ ਵਿੱਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਓਮਾਟੈਾਰੀ 
ਦੇੇ �ੇਤਰਂ ਵਿੱ�ੱਚ। ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾੀਆਂ ਸਫਲਤਾ�ਂ ਲਈ, ੨੦੧੪ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹੈ ਫੀਲਡਜ਼ਾ ਮਾਡੈਲ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨੂੰ �ਾਲਾ ਭਾਾਰਤੀ ਮਾਲੰ ਦੇੇ ਪਵਿੱਹੈਲੇ ਵਿੱ�ਅਕਤੀ ਬਣਾ,ੇ �ੋ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਦੱੇਤਾ �ਾਣਾ �ਾਲਾ ਸਭਾ 
ਤ� �ੱਡਾ ਸਨੂੰਮਾਾਨੂੰ ਹੈੈ, �ੋ ਹੈਰ ਚਾਰ ਸਾਲਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ �ਾਰ ਵਿੱਦੱੇਤਾ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਸ ਨੰੂੰ�  ‘ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇਾ ਨੂੰ� ਬਲ 
ਪੁਰਸਕਾਰ’ ਨੂੰਾਮਾ ਨੂੰਾਲ �ਾਵਿੱਣਾਆ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਅਸਂ ਬਹੈੁਤ �ੁਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਾਣਾ ਮਾਵਿੱਹੈਸੰਸ ਹੈੋ ਵਿੱਰਹੈਾ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇਾ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੧, ‘ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਪੈਟਾਰਨੂੰ’, ਪਰੋਫੈਸਰ ਭਾਾਰਗ� ਦੇੁਆਰਾ ਰਵਿੱਚਆ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਦੇੇ, ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਗਵਿੱਣਾਤ ਕੀ 
ਹੈੈ?’ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਗ� ਸਪਸ਼ਟਾ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਿੱਸਰ�ਣਾਾਤਮਾਕ ਕਲਾ  ਦੇੇ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ  ਕਵਿੱਹੈ� ਦੇੇ 
ਹੈਨੂੰ ਇੱਸ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਹੈੀ ਆਕਰਸ਼ਕ ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਦੇੀ �ੋ�, ਅਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਦੇੀ ਵਿੱ�ਆਵਿੱ�ਆ ਦੇਾ �ੀ �ਰਣਾਨੂੰ 
ਕਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਦੇੇ ਬਾਅਦੇ ਦੇੇ ਭਾਾਗਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਹੈ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਕੁਝ ਸਭਾ ਤ� ਬੁਵਿੱਨੂੰਆਦੇੀ ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਦੇੇ 
ਨੂੰਮਾੰਵਿੱਨੂੰਆਂ ਦੇਾ �ਰਣਾਨੂੰ ਕਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ- ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਦੇੇ ਕਰਮਾ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦੇੇ ਕਰਮਾ - ਅਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੇ ਕਮਾਾਲ ਦੇੇ 
ਅਕਸਰ ਹੈੈਰਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ �ਾਲੇ ਅ� ਤਰ-ਸ�ਬ� ਵਿੱਧਾਤ ਪੈਟਾਰਨੂੰ ਦੇਾ �ਰਣਾਨੂੰ ਕਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ। ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਏਕਤਾ ‘ਤੇ 
ਜ਼ਾੋਰ ਦੇੇਣਾ ਲਈ ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇੇ ਅਗਲੇ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਨੂੰ� ਂ ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਨੂੰਯਮਾਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇੁਬਾਰਾ 
ਵਿੱ�ਚਾਵਿੱਰਆ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲਂ ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ ਇੱਸ ਦੇੀ ਮਾੁੜ ਸਮਾੀਵਿੱ�ਆ ਕੀਤੀ �ਾ�ੇਗੀ। ਅਸਂ ਉਮਾੀਦੇ 
ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਇੱਹੈ �ੋ� ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਨੂੰ�ਂ ਪੀੜ�ੀ ਨੰੂੰ�  ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਅਸਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲ ਸਮਾਝਣਾ ਅਤੇ ਅੱਗੇ �ੱਧਾਣਾ ਲਈ 
ਪਰੇਵਿੱਰਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰੇਗਾ।

ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਦੇੀ �ੋ� ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ ‘ਤੇ ਆਧਾਾਵਿੱਰਤ, ਵਿੱਕਤਾਬ ਮਾੁੜ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ �ੱ�-�ੱ� 
�ੇਤਰਂ ਹੈੋਰ �ੇਤਰਂ ਬਾਰੇ �ਾਣਾਕਾਰੀ ਵਿੱਦੇ� ਦੇੀ ਹੈੈ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੨, ‘ਰੇ�ਾ�ਂ ਅਤੇ ਕੋਣਾ’, ਵਿੱ�ਓਮਾੈਟਾਰੀ ਦੇੇ 
ਵਿੱਨੂੰਰਮਾਾਣਾ ਭਾਾਗਂ - ਵਿੱਬ� ਦੇੰ, ਰੇ�ਾ �� ਡ, ਵਿੱਕਰਨੂੰਂ, ਰੇ�ਾ�ਂ, ਕੋਣਾ ਅਤੇ ਕੋਣਾਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਕ�ਂ ਮਾਾਪ ਬਾਰੇ �ਾਣਾਕਾਰੀ 
ਵਿੱਦੇ� ਦੇਾ ਹੈੈ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੩, ‘ਸ� ਵਿੱ�ਆਂ�ਂ ਦੇਾ �ੇਲ’, ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀਆਂ ਕੁਝ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆਦੇਾਇੱਕ ਪਰ ਮਾਜ਼ਾੇਦੇਾਰ �ੇਡਂ 
ਅਤੇ ਪਹੈੇਲੀਆਂ ਅ�ੇ �ੀ �ੋ� ਦੇੀ ਮਾ� ਦੇ ਕਰਦੇੀਆਂ ਹੈਨੂੰ- ਵਿੱ�ਨੂੰ� ਂ ਵਿੱ�ੱਚ� ਕੁਝ ਅ�ੇ �ੀ ਅਣਾਸੁਲਝੇ ਹੈਨੂੰ! 
ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੪, ‘ਅ� ਕਵਿੱੜਆਂ ਦੇਾ ਪਰਬ� ਧਾਨੂੰ’, ਡਾਟਾਾ ਇੱਕੱਤਰ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਕਲਾ ਦੇੀ ਇੱੱਕ �ਾਣਾ-
ਪਛਾਣਾ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਸਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾ ਅਤੇ ਸੁਹੈ� ਦੇੋ�ਂ ਪਵਿੱਹੈਲੰ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈਨੂੰ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੫, ‘ਅਭਾਾ� 
ਸਮਾਂ

’, ਅਭਾਾ� ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਦੇੇ ਗੁਣਾਨੂੰ��ਡ ਦੇੇ ਮਾਾਵਿੱਧਾਅਮਾ ਰਾਹੈਂ �ੇਡਦੇੇ �ੇਡਦੇੇ ਪੜਨੂੰਾ ਰੌਚਕ ਬਣਾਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ 
ਅਭਾਾ� ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਪੰਰਨੂੰ ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼� ਦੇਾ ਅਧਾਾਰ �� ਡ ਹੈੈ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੬, ‘ਪਵਿੱਰਮਾਾਪ ਦੇਾ 
�ੇਤਰਫਲ’, ਇੱਨੂੰ� ਂ ਬੁਵਿੱਨੂੰਆਦੇੀ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਦੇੀ ਸੋਵਿੱਧਾਆ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੰੂੰ�  
ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਲਈ ਵਿੱਤਆਰ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮਾਝ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਾਉਣਾ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�ਂ ਦੇੀਆਂ ਚੁਣਾੌਤੀਪੰਰਨੂੰ ਪਹੈੇਲੀਆਂ 
ਹੈਨੂੰ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੭ ‘ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰ’, ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਪਵਿੱਹੈਲੀ �ਾਰ ਸਮਾਝਣਾਗੇ। ਇੱਸ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਦੇਾ 
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ਉਦੇੇਸ਼ ਹੈੌਲੀ-ਹੈੌਲੀ ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਅ� ਤਰਵਿੱਗਆਨੂੰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ, ਸ਼ੁਰੰਆਤ ਵਿੱ�ਚ ੧/੧੦ ਵਿੱ��ਂ ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰ 
ਇੱਕਾਈਆਂ ਇੱਸ ਦੇਾ ਅਧਾਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇ ਹੈੌਲੀ ਹੈੌਲੀ ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰਂ ਨੂੰਾਲ ਪਰਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੰ ਹੈੁ� ਦੇਾ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੀ 
ਤੁਲਨੂੰਾ, �ੋੜਨੂੰਾ ਅਤੇ ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈੈ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੮ ਵਿੱ�ਚ ‘ਰਚਨੂੰਾ�ਂ ਨੂੰਾਲ �ੇਡਣਾਾ’, ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ 
ਦੇੀ ਵਿੱ�ਓਮਾੈਵਿੱਟਾਰਕ ਅ� ਤਰਵਿੱਗਆਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮਾਝ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਾਉਣਾ ਲਈ ਪਰਕਾਰ ਅਤੇ  ਰੰਲਰ ਦੇੀ �ਰਤ� ਕਰਨੂੰ 
ਸਮਾੇਤ ਆਕਾਰ ਬਣਾਾਉਣਾ ਦੇਾ ਇੱੱਕ ਵਿੱ��ਹੈਾਵਿੱਰਕ ਅਨੁੂੰਭਾ� ਹੈੈ। ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੯ ਵਿੱ�ਚ ‘ਸਮਾਰੰਪਤਾ’, ਗਵਿੱਣਾਤ ਅਤੇ 
ਇੱਸ ਦੇੇ ਸਭਾ ਤ� ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ ਅਤੇ ਸਰ�ਵਿੱ�ਆਪਕ ਸ� ਕਲਪ ਦੇੀ ਕਲਾਤਮਾਕ ਅਤੇ ਵਿੱ��ਹੈਾਵਿੱਰਕ �ੋ� ਹੈੈ। 
ਅ� ਤ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ੧੦ ਵਿੱ�ੱਚ, ‘ਜ਼ਾੀਰੋ ਦੇਾ ਦੇੰ�ਾ ਪੱ�’ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਬੇਲਾ ਦੇੀ ਮਾਜ਼ਾੇਦੇਾਰ 
ਇੱਮਾਾਰਤ ਤੇ �ਾ ਕੇ ਸ� ਪੰਰਨੂੰ ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਲਈ �ਾਣਾਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੂੰਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਹੈੌਲੀ ਹੈੌਲੀ ਬਰਹੈਮਾਗੁਪਤ 
ਦੇੁਆਰਾ ਵਿੱਨੂੰਰਧਾਾਰਤ ਸਾਰੇ ਪੰਰਨੂੰ ਅ� ਕਂ ਦੇੇ �ੋੜ ਅਤੇ ਘਟਾਾਓ ਦੇੇ ਵਿੱਨੂੰਯਮਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਲਈ ਕ� ਮਾ ਕਰਨੂੰਾ ਹੈੈ।

ਸਾਰੇ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਲਾ, ਇੱਵਿੱਤਹੈਾਸ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਸਮਾਤੇ ਨੂੰਾਲ ਸਬ� ਵਿੱਧਾਤ ਹੋੈਰ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਜੋ਼ਾਰ 
ਦੇੇਣਾ ਦੇੀ ਕਵੋਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਬਹੁੈਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਸ�ੀਰਂ ਅਤੇ ਵਿੱਚੱਤਰਂ ਨੰੂੰ�  ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ, ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ, ਰਚਨੂੰਾ�ਂ, 
ਸਮਾਰੰਪਤਾ, �ੇਡਂ, ਪਹੇੈਲੀਆਂ ਆਵਿੱਦੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇਰਸਾਉਣਾ ਲਈ ਸ਼ਾਮਾਲ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਗਵਿੱਣਾਤ �ਸਤੰਆਂ 
ਅਤੇ ਵਿੱਸਧਾਂਤਂ ਦੇੇ ਲਈ ਵਿੱਦੇਰਸ਼ਆਤਮਾਕ, ਕਲਾਤਮਾਕ ਕਲਪਨੂੰਾ ਅਤੇ ਅ�ਤਰਵਿੱਗਆਨੂੰ ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕ।ੇ 
ਵਿੱਕਤਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ �ੱ�-�ੱ� ਗਵਿੱਣਾਤ ਸ�ਕਲਪਂ ਦੇਾ ਇੱਵਿੱਤਹੈਾਸ ਬਾਰੇ �ਰਣਾਨੂੰ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ, ਵਿੱ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
੬੨੮ ਈਸ�ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਰਹੈਮਾਗੁਪਤ ਦੇੇ ਵਿੱਭਾ�ਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  �ੋੜ ਅਤੇ ਘਟਾਾਉਣਾ ਦੇੇ ਵਿੱਨੂੰਯਮਾਂ ਦੇੀ ਜ਼ਾੀਰੋ ਅਤੇ ਸ� ਪੰਰਨੂੰ ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ 
ਦੇੇ ਵਿੱਨੂੰਯਮਾ ਦੁੇਨੂੰੀਆ ਭਾਰ ਦੇੀਆਂ ਹੋੈਰ �ੋ�ਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੈਨੂੰ। ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  �ੋ� ਦੇੀ �ੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ 
ਦੇੀ ਸਰਾਹੈਨੂੰਾ ਕਰਨੂੰ ਯਗੋ ਬਣਾਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮਾਾਨੂੰ�ੀਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕ।ੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਦੇੀਆਂ 
ਉਦੇਾਹੈਰਨੂੰਂ (ਤਾਪਮਾਾਨੂੰ �ਂ ਸਮਾੁ� ਦੇਰ ਤਲ ਤ� �ਪਰ �ਂ ਹੇੈਠਂ ਉਚਾਈਆਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣਾ ਲਈ ਸ� ਪੰਰਨੂੰ ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ 
ਦੇੀ �ਰਤ�) ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀਆਂ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਦੇੀ �ਰਤ� ਦੇੀ ਮਾਹੱੈਤਤਾ ਨੰੂੰ�  ਦੇਰਸਾ�ਦੇੀਆ ਂਹੈਨੂੰ।

ਅਸਂ ਉਮਾੀਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਕਹੈਾਣਾੀ ਸੁਣਾਾਨੂੰ ਅਤੇ ਹੱੈ�ੀ ਕਰ ਕੇ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਨੂੰਾਲ �ੋ ਤਜ਼ਾਰਬਾ ਵਿੱਮਾਲਦੇਾ ਹੈੈ। 
ਉਸ ਨੂੰਾਲ ਹੈੋਰ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦੇਾ ਹੈੁ� ਦੇੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਾਨੂੰ ਬਣਾਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਉਮਾੀਦੇ 
ਕੀਤੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰ, �ੇਡਣਾ, ਇੱੱਕ ਦੇੰ�ੇ ਨੂੰਾਲ �ੁੜਨੂੰ, �ੱ�-
�ੱ� ਵਿੱ�ਚਾਰਂ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇਲੀਲਂ ਦੇੇਣਾ ਅਤੇ ਵਿੱਦੱੇਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦੇਲੀਲਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮਾੀਆਂ ਲੱਭਾਣਾ ਦੇਾ ਮਾੌਕਾ 
ਦੇੇਣਾਗੇ। ਵਿੱਸਵਿੱ�ਆਰ�ੀਆਂ ਲਈ ਇੱਹੈ ਜ਼ਾਰੰਰੀ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਉਹੈ ਆ�ਰਕਾਰ ਇੱਹੈ ਸਮਾਝਣਾ ਦੇੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱ�ਕਸਤ 
ਕਰਨੂੰ ਵਿੱਕ ਵਿੱਕਸੇ ਚੀਜ਼ਾ ਨੰੂੰ�  ਸਾਬਤ ਕਰਨੂੰ ਦੇਾ ਕੀ ਮਾਤਲਬ ਹੈੈ ਅਤੇ ਅ� ਦੇਰੰਨੂੰੀ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਬਾਰੇ �ੀ ਵਿੱ�ਸ਼�ਾਸ 
ਬਣਾ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ। ਗਵਿੱਣਾਤ �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਐਲਗੋਵਿੱਰਦੇਮਾ ਦੇੀ �ਰਤ� ਵਿੱਬ� ਨੂੰ� ਂ ਨੂੰਹੈਂ ਕਰਨੂੰੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ ਬਲਵਿੱਕ ਬੱਵਿੱਚਆਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ �ੱ�-�ੱ� ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਾਣਾ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ 
ਹੈੈ।

ਰਾਸ਼ਟਾਰੀ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱਨੂੰਤੀ ੨੦੨੦ ਦੇੇ ਅਨੁੂੰਸਾਰ ਗਣਾਨੂੰਾਤਮਾਕ ਸੋਚ ਨੰੂੰ�  ਪਹੈੇਲੀਆਂ, �ੇਡਂ ਅਤੇ ਸ� �ਾਦੇਾਤਮਾਕ 
ਅਵਿੱਭਾਆਸਂ ਰਾਹੈਂ �ੀ ਹੈੌਲੀ ਹੈੌਲੀ ਦੇਰਸਾਇੱਆ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ ਇੱਹੈ ਵਿੱਕਤਾਬ ਅਵਿੱ�ਹੈੀ ਸੋਚ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਵਿੱਸਤ ਕਰਦੇੀ 
ਹੈੈ। ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ �ੱ�-�ੱ� ਸ� ਕਲਪਂ ਰਾਹੈਂ ਭਾਾਰਤ ਦੇੀਆਂ �ੜ�ਂ ਨੂੰਾਲ �ੀ �ੋੜਨੂੰ �ੱਲ ਵਿੱਧਾਆਨੂੰ ਵਿੱਦੱੇਤਾ 
�ਾ�ੇ। ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਅਮਾੀਰ ਵਿੱ�ਰਾਸਤ ਅਤੇ ਇੱਸ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼�ਵਿੱ�ਆਪੀ ਯੋਗਦੇਾਨੂੰ 
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ਤ� �ਾਣਾੰ ਕਰ�ਾਉਣਾ ਲਈ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਦੇਾ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਭਾਾਰਤੀ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰੀਆਂ ਦੇੇ ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ 
ਯੋਗਦੇਾਨੂੰ ਬਾਰੇ �ਾਗਰੰਕ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕੇ।

ਰੋਜ਼ਾਾਨੂੰਾ �ੀ�ਨੂੰ ਦੇੀਆਂ ਸਵਿੱ�ਤੀਆਂ ਨੂੰਾਲ ਸਬ� ਧਾਤ ਸ� ਕਲਪ ਅਤੇ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਦੇੇ ਪਰਸ� ਗਂ ਰਾਹੈਂ 
ਸਮੱਾਗਰੀਆਂ ਦੇੀ �ਰਤ� ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਬਣਾਾਇੱਆ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ ਵਿੱ�ਸ ਤ� ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ �ਾਣਾੰ ਹੈਨੂੰ। ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇੇ 
ਵਿੱਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ �ਾਲੀ ਸਮੱਾਗਰੀ ਦੇੇ ਪ� ਨੂੰ�  ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ ਵਿੱ�ਨੂੰ� ਂ ਦੇੀ ਫੋਟਾੋਕਾਪੀ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੈ ਅਤੇ 
�ਰਤੀ �ਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੈ। ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੀਆਂ �ਾ�ਂ ‘ਤੇ, ਸਵਿੱਹੈਕਰਮਾੀ ਸਮਾੰਹੈ ਦੇੀਆਂ ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ਂ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਅਵਿੱਭਾਆਸ �ਂ ਗਤੀਵਿੱ�ਧਾੀਆਂ ਲਈ ਪ� ਨੂੰ�  ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ। ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਕਲਾਸਰੰਮਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰ ਸਮਾੰਹੈ ਦੇੇ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਲਈ ਵਿੱਦੱੇਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੈਨੂੰ।

ਅਸਂ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਸ਼ੁਰੰਆਤੀ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਲਈ ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਸ� ਕਲਪਂ ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇ ਅਵਿੱਧਾਆਇੱ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ਚਾਰਂ ਨੂੰਾਲ �ੋੜਨੂੰ ਦੇੀ ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਅਸਂ ਉਮਾੀਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਇੱਨੂੰ� ਂ 
ਸ� ਕਲਪਂ ਨੰੂੰ�  ਸਯੁਕ� ਤ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੋਹੈਰਾਉਣਾ ਤਂ �ੋ ਬੱਚੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਸਮਾੁੱ ਚੇ ਸ� ਕਲਪਂ ਦੇੀ ਸ� ਰਚਨੂੰਾ ਸਮਾਝ 
ਸਕਣਾ। ਵਿੱਕ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਵਿੱਭਾ� ਨੂੰ, ਸ� ਪੰਰਨੂੰ ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਅਤੇ ਹੈੋਰ ਸ� ਵਿੱ�ਆ�ਂ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚਾਰਂ ਨੰੂੰ�  �ਧਾੇਰੇ ਸਮਾਂ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇੇ ਹੈਨੂੰ �ੋ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਲਈ �ੀ ਨੂੰ�ਂ ਹੈਨੂੰ। ਇੱਹੈਨੂੰਂ ਵਿੱ�ੱਚ� ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਸ� ਕਲਪ ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਸੱ�ਣਾ 
ਦੇਾ ਅਧਾਾਰ ਬਣਾਾ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ।

ਅ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱਹੈ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਵਿੱਸਰਫ ਇੱੱਕ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਹੈੀ ਨੂੰਹੈਂ ਉਸ ਤ� �ੱਧਾ ਹੋੈਣਾੀ ਚਾਹੈੀਦੇੀ 
ਹੈੈ- ਇੱਹੈ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ �ੋ� ਅਤੇ �ੋ� ਦੇੀ ਦੁੇਨੂੰੀਆ ਹੈੈ। ਚਾਹੇੈ �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ �ਰਵਿੱਤਆ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ �ਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਅਸਂ ਉਮਾੀਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਇੱਹੈ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾ ੇਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਰੰੁ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਪਰਵੇਿੱਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇਾ 
ਹੈੈ, ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾ ੇਆਲੇ ਦੁੇਆਲੇ ਦੇੀ ਹੈਰ ਚੀਜ਼ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਸੁ� ਦੇਰਤਾ ਅਤੇ ਪਰਸ� ਵਿੱਗਕਤਾ ਨੰੂੰ�  ��ੇਣਾ ਲਈ 
ਸਮਾਰੱ� ਬਣਾਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ। �ਮਾਾਤ ੬�ਂ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਸ�ਕਲਪਂ ਦੇੀ ਆਪਣਾੀ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪੀ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਆਪਕ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ, 
ਇੱਹੈ ਵਿੱਕਤਾਬ ਨੌੂੰ��ਾਨੂੰ ਬੱਵਿੱਚਆਂ ਦੇੇ ਮਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਲਭੁਾਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ �ੋ� ਦੇੀ �ੀ�ਨੂੰ ਭਾਰ ਦੇੀ 
ਯਾਤਰਾ ‘ਤੇ ਸ�ਾਪਤ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਉਮਾੀਦੇ ਅਤੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਰੱ�ਦੇੀ ਹੈੈ। ਮਾ� ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਦੇੇ ਸਾਰੇ 
ਲੇ�ਕਂ ਅਤੇ ਹੈੋਰ ਵਿੱ�� ਨੂੰਂ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕਂ, ਵਿੱਸਵਿੱ�ਆਰ�ੀਆਂ ਅਤੇ �ਵਿੱਗਆਸੰ ਲੋਕਂ ਲਈ ਇੱਸ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ 
ਅਤੇ ਕੀਮਾਤੀ ਯੋਗਦੇਾਨੂੰ ਅਤੇ ਸੇ�ਾ ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇਾ ਹੈਂ।

ਅਸਂ ਇੱਸ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਬਾਰੇ ਤੁਹੈਾਡੀਆਂ ਵਿੱਟੱਾਪਣਾੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਝਾ�ਂ ਦੇੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਅਤੇ ਉਮਾੀਦੇ 
ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਤੁਸਂ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਅਵਿੱਭਾਆਸ, ਗਤੀਵਿੱ�ਧਾੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਰ� ਦੇੇ ਵਿੱ�ਕਾਸ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਵਿੱਦੇਓ, 
ਉਹੈਨੂੰਂ ਸੁੰਝਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇ ਸ� ਸਕਰਣਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੋਧਾ ਕੇ ਸ਼ਾਵਿੱਮਾਲ ਕੀਤਾ �ਾ�ੇਗਾ।

ਆਸ਼ੂਤੋਸ਼ ਵਝਲਵਾਰ
ਪਰੋਫੈਸਰ, ਅਕਾਦੇਵਿੱਮਾਕ ਕਨੂੰ�ੀਨੂੰਰ 

ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ 
ਨੂੰ� ਸ਼ਨੂੰਲ ਕ�ਸਲ ਆਫ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰਲ

ਵਿੱਰਸਰਚ ਐਡਂ ਟਾਰੇਵਿੱਨੂੰ� ਗ



ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਸਲੇਬਸ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਿਸਖਲਾਈ 
ਸਮੱਗਰੀ ਕਮੇਟੀ (ਐਨਐਸੰਟੀਸੰੀ)

 ੧. ਐਮਾ.ਸੀ. ਪ� ਤ, ਚਂਸਲਰ, ਰਾਸ਼ਟਾਰੀ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ ਆਫ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰਲ ਪਲਾਵਿੱਨੂੰ� ਗ ਐਡਂ 
ਐਡਵਿੱਮਾਵਿੱਨੂੰਸਟਾਰੇਸ਼ਨੂੰ (ਐਨੂੰਆਈਈਪੀਏ), (ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ )

 ੨. ਮਾ� �ੁਲ ਭਾਾਰਗ�, ਪਰੋਫੈਸਰ, ਵਿੱਪਰ� ਸਟਾਨੂੰ ਯੰਨੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ (ਸਵਿੱਹੈ-ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ )

 ੩. ਸੁਧਾਾ ਮਾੰਰਤੀ, ਪਰਵਿੱਸੱਧਾ ਲੇ�ਕ ਅਤੇ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀ

 ੪. ਵਿੱ��ੇਕ ਦੇੇਬਰਾਏ, ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ, ਆਰਵਿੱ�ਕ ਸਲਾਹੈਕਾਰ ਪਵਿੱਰਸ਼ਦੇ-ਪਰਧਾਾਨੂੰ ਮਾ� ਤਰੀ (EAC-
PM)

 ੫. ਸ਼ੇ�ਰ ਮਾ� ਡੇ, ਡਾਇੱਰੈਕਟਾਰ �ਨੂੰਰਲ (ਸਾਬਕਾ), CSIR, �ਘੇ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਸਾਵਿੱ�ਤਰੀਬਾਈ ਫੰਲੇ 
ਪੁਣਾੇ ਯੰਨੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ, ਪੁਣਾੇ

 ੬. ਸੁ�ਾਤਾ ਰਾਮਾਦੇਰਾਏ, ਪਰੋਫੈਸਰ, ਵਿੱਬਰਵਿੱਟਾਸ਼ ਕੋਲ� ਬੀਆ ਯੰਨੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ, ਕੈਨੂੰ� ਡਾ

 ੭. ਸ਼� ਕਰ ਮਾਹੈਾਦੇੇ�ਨੂੰ, ਸ� ਗੀਤ ਦੇੇ ਮਾਾਹੈਰ ਮਾੁ� ਬਈ

 ੮. ਯੰ. ਵਿੱ�ਮਾਲ ਕੁਮਾਾਰ, ਡਾਇੱਰੈਕਟਾਰ, ਪਰਕਾਸ਼ ਪਾਦੁੇਕੋਣਾ ਬੈਡਵਿੱਮਾ� ਟਾਨੂੰ ਅਕੈਡਮਾੀ, ਬ� ਗਲੌਰ

 ੯. ਵਿੱਮਾਸ਼ੇਲ ਡੈਨੂੰੀਨੂੰ� , ਵਿੱ�ਜ਼ਾੀਵਿੱਟਾ� ਗ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਆਈ.ਆਈ.ਟਾੀ.- ਗਂਧਾੀਨੂੰਗਰ

 ੧੦. ਸੁਰੀਨੂੰਾ ਰਾ�ਨੂੰ, ਆਈ.ਏ.ਐਸ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਹੈਵਿੱਰਆਣਾਾ, ਸਾਬਕਾ ਡਾਇੱਰੈਕਟਾਰ �ਨੂੰਰਲ, 
HIPA

 ੧੧. ਚਮਾੰ ਵਿੱਕਰਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ, ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ, ਭਾਾਸ਼ਾ ਸ� ਮਾਤੀ, ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਮਾ� ਤਰਾਲਾ

 ੧੨. ਸ� �ੀ� ਸਵਿੱਨੂੰਆਲ, ਮਾ�ਬਰ, ਆਰਵਿੱ�ਕ ਸਲਾਹੈਕਾਰ ਪਵਿੱਰਸ਼ਦੇ-ਪਰਧਾਾਨੂੰ ਮਾ� ਤਰੀ (EAC-PM)

 ੧੩. ਐਮਾ.ਡੀ. ਸ਼ਰੀਵਿੱਨੂੰ�ਾਸ, ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ ਸ�ਟਾਰ ਫਾਰ ਪਾਵਿੱਲਸੀ ਸਟੱਾਡੀਜ਼ਾ, ਚੇਨੂੰਈ

 ੧੪. ਗਜ਼ਾਨੂੰਾਨੂੰ ਲੋਧੇਾ, ਮਾੁ�ੀ, ਪਰੋਗਰਾਮਾ ਆਵਿੱਫਸ, ਐਨੂੰਐਸਟਾੀਸੀ

 ੧੫. ਰੌਵਿੱਬਨੂੰ ਛੇਤਰੀ, ਡਾਇੱਰੈਕਟਾਰ, ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟਾੀ., ਵਿੱਸੱਕਮਾ

 ੧੬. ਪਰਵਿੱਤਊਸ਼ਾ ਕੁਮਾਾਰ ਮਾ� ਡਲ, ਪਰੋਫੈਸਰ, ਸਮਾਾਵਿੱ�ਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, 
ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ
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 ੧੭. ਵਿੱਦੇਨੂੰ� ਸ਼ ਕੁਮਾਾਰ, ਪਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮਾੁ�ੀ ਯੋ�ਨੂੰਾ ਅਤੇ ਵਿੱਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ ਵਿੱਡ�ੀਜ਼ਾਨੂੰ, ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ 
ਵਿੱਦੱੇਲੀ

 ੧੮. ਕੀਰਤੀ ਕਪੰਰ, ਪਰੋਫੈਸਰ, ਭਾਾਸ਼ਾ�ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ

 ੧੯. ਰ� �ਨੂੰਾ ਅਰੋੜਾ, ਪਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਮਾੁ�ੀ ਪਾਠਕਰਮਾ ਅਵਿੱਧਾਐਨੂੰ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਕਾਸ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, ਐਨੂੰ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.
ਟਾੀ. (ਮਾ�ਬਰ-ਸਕੱਤਰ )



ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਿਵਕਾਸ ਸਮੂਹ

ਚੇਅਰਪ੍ਰਰਸੰਨ, ਸੰੀ.ਏ.ਜੀ (ਗੀਵਿਣਤ)

ਮਾਾਧਾ�ਨੂੰ ਮਾਕੁ� ਦੇ, ਡਾਇੱਰੈਕਟਾਰ ਚਨੇੂੰਈ ਗਵਿੱਣਾਤ ਇੱ�ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ, ਚਨੇੂੰਈ

ਯੋਗੀਦਾਾਨ ਪ੍ਰਾਉਣ �ਾਲੇੋ:

ਰੌਸ਼ਨੂੰੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਹੈਨੂੰ� , ਪਰੋ�ੈਕਟਾ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰਕ ਅਫਸਰਹੈੋਮਾੀ ਭਾਾਭਾਾ ਸ�ਟਾਰ ਫਾਰ ਸਾਇੱ� ਸ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰ, ਮਾੁ� ਬਈ

ਅਮਾਰਵਿੱਤਆ ਕੁਮਾਾਰ ਦੱੇਤਾ, ਪਰੋਫੈਸਰ ਸਟਾੇਟਾ-ਮਾੈ� ਯੰਵਿੱਨੂੰਟਾ, ਇੱ� ਡੀਅਨੂੰ ਸਟਾੈਵਿੱਟਾਸਵਿੱਟਾਕਲ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ 
(ਆਈਐਸਆਈ), ਕੋਲਕਾਤਾ

ਅ� ਵਿੱਮਾਰਤਂਸ਼ੰ ਪਰਸਾਦੇ, ਪਰੋਫੈਸਰਇੱ�ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ ਆਫ ਮਾੈ�ੇਮਾੈਵਿੱਟਾਕਲ ਸਾਇੱ� ਸਜ਼ਾ, ਚੇਨੂੰਈ

ਅ��ਲੀ ਗੁਪਤਾ, ਵਿੱਪਰ� ਸੀਪਲ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆ ਭਾ�ਨੂੰ ਪਬਵਿੱਲਕ ਸਕੰਲ, ਉਦੇੈਪੁਰ

ਐਚ.ਐਸ. ਸ਼ਾਰਦੇਾ, TGT ਸਰਕਾਰੀ ਹੈਾਈ ਸਕੰਲ, ਐਚਡੀ ਕੋਟਾ, ਕਰਨੂੰਾਟਾਕ

ਕੇ. (ਰ�ੀ) ਸੁਬਰਾਮਾਨੂੰੀਅਮਾ, ਪਰੋਫੈਸਰ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਹੈੋਮਾੀ ਭਾਾਭਾਾ ਸ�ਟਾਰ ਫਾਰ ਸਾਇੱ� ਸ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰ 
(ਐਚਬੀਸੀਐਸਈ), ਮਾੁ� ਬਈ

ਕੇ.�ੀ. ਸੁਬਰਾਮਾਨੂੰੀਅਮਾ, ਪਰੋਫੈਸਰ ਚੇਨੂੰਈ ਮਾੈ�ੇਮਾੈਵਿੱਟਾਕਲ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ (ਸੀ.ਐ�ਮਾ.ਆਈ.), ਚੇਨੂੰਈ

ਮਾਧਾੰ ਬੀ., ਸਹੈਾਇੱਕ ਪਰੋਫੈਸਰ ਰੀ�ਨੂੰਲ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ ਆਫ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰ (ਆਰ.ਆਈ.ਈ.), ਮਾੈਸੰਰੰ

ਮਾ� �ੁਲ ਭਾਾਰਗ�, ਪਰੋਫੈਸਰ ਵਿੱਪਰ� ਸਟਾਨੂੰ ਯੰਨੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ, ਅਤੇ ਸਵਿੱਹੈ-ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ, ਐਨੂੰਐਸਟਾੀਸੀ

ਪਦੇਮਾਵਿੱਪਰਆ ਵਿੱਸ਼ਰਾਲੀ, ਸਾਬਕਾ ਵਿੱਪਰ� ਸੀਪਲ ਸਵਿੱਹੈਯਾਦੇਰੀ ਸਕੰਲ ਕੇਐਫਆਈ, ਪੁਣਾੇ

ਪਤ��ਲੀ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਸਹੈਾਇੱਕ ਪਰੋਫੈਸਰ ਰੀ�ਨੂੰਲ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ ਆਫ਼ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰ (ਆਰ.ਆਈ.ਈ.), ਅ�ਮਾੇਰ

ਰਾ�ੀ ਬੈਨੂੰਰ�ੀ, ਐਸਸੋੀਏਟਾ ਪਰਫੋਸੈਰ ਅਜ਼ਾੀਮਾ ਪਰਮੇਾ�ੀ ਯਨੰੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ, ਬ�ਗਲਰੰੁ

ਸ਼ੈਲੇਸ਼ ਏ. ਵਿੱਸ਼ਰਾਲੀ, ਡਾਇੱਰੈਕਟਾਰ, ਟਾੀਚਰ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰ ਪਰੋਗਰਾਮਾ �ੈਲੀ ਸਕੰਲ, ਕੇ.ਐਫ.ਆਈ.

ਵਿੱਸ਼�ਕੁਮਾਾਰ ਕੇ.ਐਮਾ. ਸਲਾਹੈਕਾਰ, ਪਰੋਗਰਾਮਾ ਆਵਿੱਫਸ, ਐਨੂੰਐਸਟਾੀਸੀ
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ਸ਼ਰ�ਣਾ ਐਸ.ਕੇ., ਸਲਾਹੈਕਾਰ, ਪਰੋਗਰਾਮਾ ਆਵਿੱਫਸ, ਐਨੂੰਐਸਟਾੀਸੀ

ਸੁ�ਾਤਾ ਰਾਮਾਦੇਰਾਏ, ਪਰੋਫੈਸਰ, ਵਿੱਬਰਵਿੱਟਾਸ਼ ਕੋਲ� ਬੀਆ ਯੰਨੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ, ਕੈਨੂੰ� ਡਾ, ਮਾ�ਬਰ ਐਨੂੰਐਸਟਾੀਸੀ

ਐਸ. ਵਿੱ�ਸ਼�ਨੂੰਾ�, ਪਰੋਫੈਸਰ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ ਆਫ ਮਾੈ�ੇਮਾੈਵਿੱਟਾਕਲ ਸਾਇੱ� ਸ (ਆਈਐਮਾਐਸਸੀ), ਚੇਨੂੰਈ

ਸੰਮਾੀਵਿਖਆਕਾਂਾਰ

ਅਨੁੂੰਰਾਗ ਵਿੱਬਹੈਾਰ, ਮਾ�ਬਰ ਰਾਸ਼ਟਾਰੀ ਪਾਠਕਰਮਾ ਫਰੇਮਾ�ਰਕ ਵਿੱਨੂੰਗਰਾਨੂੰੀ ਕਮਾੇਟਾੀ

ਆਰ. ਰਾਮਾਾਨੁੂੰ�ਮਾ, (ਸਾਬਕਾ) ਪਰੋਫੈਸਰ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ ਆਫ ਮਾੈ�ੇਮਾੈਵਿੱਟਾਕਲ ਸਾਇੱ� ਸ (ਆਈਐਮਾਐਸਸੀ), 
ਚੇਨੂੰਈ

ਮਾ�ਬਰ-ਕਾਂੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, ਸੰੀ.ਏ.ਜੀ (ਗੀਵਿਣਤ)

ਆਸ਼ੰਤੋਸ਼ ਕੇਦੇਾਰਨੂੰਾ� ਵਿੱ�ਜ਼ਾਲ�ਾਰ, ਪਰੋਫੈਸਰ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, 
ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ



ਪ�ਵਾਨਗੀ

ਨੂੰ� ਸ਼ਨੂੰਲ ਕ�ਸਲ ਆਫ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰਲ ਵਿੱਰਸਰਚ ਐਡਂ ਟਾਰੇਵਿੱਨੂੰ� ਗ (ਐਨੂੰ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟਾੀ.) ਇੱਸ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂੰ�  

ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਮਾਸ਼ਵਿੱਰਤ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਵਿੱਦੇਸ਼ਾ ਵਿੱਨੂੰਰਦੇੇਸ਼ਂ ਲਈ ਪਾਠਕਰਮਾ �ੇਤਰ ਸਮਾੰਹੈ (ਸੀ.ਏ.�ੀ) 

ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਅਤੇ ਹੋੈਰ ਸਬ� ਧਾਤ ਸੀ.ਏ.�ੀ ਦੇੇ ਹੋੈਰ ਸਵਿੱਤਕਾਰਯੋਗ ਚੇਅਰਪਰਸਨੂੰ ਅਤੇ ਮਾ�ਬਰਂ ਦੇੇ 

ਮਾਾਰਗਦੇਰਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮਾਰ�ਨੂੰ ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ। ਇੱਸ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਕਾਸ ਦੌੇਰਾਨੂੰ ਕਈ 

�ਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇਾ ਆਯੋ�ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਵਿੱਗਆ ਵਿੱ�� ਨੂੰਂ ਵਿੱ�ਚ �ੱ�-�ੱ� ਸ� ਸ�ਾ�ਂ ਤ� ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ਗਂ 

ਨੰੂੰ�  ਸੱਦੇਾ ਵਿੱਦੱੇਤਾ ਵਿੱਗਆ। ਐਨੂੰ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟਾੀ. ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ਗਂ ਦੁੇਆਰਾ ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਕੀਮਾਤੀ ਵਿੱ�ਚਾਰਂ 

ਅਤੇ ਸੁਝਾ�ਂ ਲਈ ਸ਼ਰੀ �ੀ. ਵਿੱਸ਼�ਸ਼� ਕਰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ, ਗਵਿੱਣਾਤ ਸ� ਚਾਰਕ, ਕੋਲਾਰ; ਪੀ. ਸੱਵਿੱਤਆਨੂੰਾਰਾਇੱਣਾ 

ਸ਼ਰਮਾਾ, ਗੈਸਟਾ ਫੈਕਲਟਾੀ, ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, ਕੇ.ਬੀ.ਐਨੂੰ. ਕਾਲ�, ਵਿੱ��ੇ�ਾੜਾ, ਆਂਧਾਰਾ ਪਰਦੇੇਸ਼; ਸੁਹੈਾਸ 

ਸਾਹੈਾ, ਮਾੁ�ੀ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, ਈਸ਼ਾ ਹੋੈਮਾ ਸਕੰਲ, ਕੋਇੱ� ਬਟੰਾਰ; ਵਿੱਪਰਯ�ਰਤ ਦੇੇਸ਼ਪਂਡੇ, ਐਸੋਸੀਏਟਾ ਪਰੋਫੈਸਰ 

ਸੀ.ਐਮਾ.ਆਈ, ਚੇਨੂੰਈ; ਸਾਦੇੀਕ ਅਲੀ ਸ਼ੇ�, ਮਾੁ�ੀ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, ਮਾੌਲਾਨੂੰਾ ਆਜ਼ਾਾਦੇ ਕਾਲ� ਆਫ 

ਆਰਟਾਸ, ਸਾਇੱ� ਸ ਐਡਂ ਕਾਮਾਰਸ, ਔਰ� ਗਾਬਾਦੇ, ਮਾਹੈਾਰਾਸ਼ਟਾਰ; �ਸਪਾਲ ਕੌਰ, TGT (ਗਵਿੱਣਾਤ), ਸਕੰਲ 

ਆਫ ਐਕਸੀਲ�ਸ, ਵਿੱਦੱੇਲੀ; ਬੀਨੂੰਾ ਪਰਕਾਸ਼, ਸ਼ਰੀਮਾਾਨੂੰ ਪੀ.�ੀ.ਟਾੀ. M.Sc. (ਗਵਿੱਣਾਤ), ਕ�ਪੀਅਨੂੰ ਸਕੰਲ, 

ਭਾੋਪਾਲ; ਮਾਵਿੱਹੈ� ਦੇਰ ਸ਼� ਕਰ, ਸੀਨੂੰੀਅਰ ਲੈਕਚਰਾਰ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ; ਰਾਮਾ 

ਅ�ਤਾਰ, ਪਰੋਫੈਸਰ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ; ਕੇ.ਏ.ਐਸ.ਐਸ.�ੀ ਕਾਮਾੇਸ਼�ਰ ਰਾਓ, 

ਐਸੋਸੀਏਟਾ ਪਰੋਫੈਸਰ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ; ਆਵਿੱਦੇਵਿੱਤਆ ਚ�ਦੇਰਸ਼ੇ�ਰ ਕਰਨੂੰਾਟਾਕੀ, ਸਹੈਾਇੱਕ 

ਪਰੋਫੈਸਰ ਚੇਨੂੰਈ ਮਾੈ�ੇਮਾੈਵਿੱਟਾਕਲ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ, ਚੇਨੂੰਈ; ਨੂੰਾਗੇਸ਼ ਮਾੋਨੂੰ� , ਮਾੁ�ੀ (ਸੇ�ਾਮਾੁਕਤ), ਡੈਕਨੂੰ ਐ�ੰਕੇਸ਼ਨੂੰ 

ਸੁਸਾਇੱਟਾੀ ਦੇਾ ਦੇਰਾਵਿੱ�ੜ ਹੈਾਈ ਸਕੰਲ, �ਾਈ, ਮਾਹੈਾਰਾਸ਼ਟਾਰ; ਆਰ ਅਤਮਾਾਰਾਮਾਨੂੰ, ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ 

ਸਲਾਹੈਕਾਰ, ਟਾੀਆਈ ਮਾੈਵਿੱਟਾਰਕ ਹੈਾਇੱਰ ਸੈਕ� ਡਰੀ ਸਕੰਲ ਅਤੇ ਏ.ਐਮਾ.ਟਾੀ.ਆਈ, ਚੇਨੂੰਈ, ਤਾਵਿੱਮਾਲਨੂੰਾਡੰ; 

ਉਪਂਦੇਰ ਕੁਲਕਰਨੂੰੀ, ਐਸੋਸੀਏਟਾ ਪਰੋਫੈਸਰ ਚੇਨੂੰਈ ਮਾੈ�ੇਮਾੈਵਿੱਟਾਕਲ ਇੱ� ਸਟਾੀਵਿੱਚਊਟਾ, ਚੇਨੂੰਈ; ਅਨੁੂੰਪਮਾਾ 

ਐਸ.ਐਮਾ., ਫੈਕਲਟਾੀ, ਅਜ਼ਾੀਮਾ ਪਰੇਮਾ�ੀ ਯੰਨੂੰੀ�ਰਵਿੱਸਟਾੀ; ਸ� ਦੇੀਪ ਵਿੱਦੇ�ਾਕਰ, ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ਗ, ਅਜ਼ਾੀਮਾ ਪਰੇਮਾ�ੀ 

ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨੂੰ; ਆਸ਼ੀਸ਼ ਗੁਪਤਾ, ਸ� ਸਾਦੇਨੂੰ ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ਗ, ਅਜ਼ਾੀਮਾ ਪਰੇਮਾ�ੀ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨੂੰ; ਪਰ�ੀਨੂੰ ਉਨੂੰੀਆਲ, ਸ� ਸਾਦੇਨੂੰ 

ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ਗ, ਅਜ਼ਾੀਮਾ ਪਰੇਮਾ�ੀ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨੂੰ; ਰਾਮਾਚ�ਦੇਰ ਵਿੱਕਰਸ਼ਨੂੰਾਮਾੰਰਤੀ, ਵਿੱਪਰ� ਸੀਪਲ, ਅਜ਼ਾੀਮਾ ਪਰੇਮਾ�ੀ ਸਕੰਲ-ਪਾਠ 

ਪੁਸਤਕ ਦੇੀ ਸਮੱਾਗਰੀ ਅਤੇ ਅਵਿੱਧਾਆਪਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁਧਾਾਰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਬਹੁੈਮਾੁੱ ਲ ਸੁਝਾਅ  ਅਤੇ �ਾਣਾਕਾਰੀ 

ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ।

ਕ�ਸਲ ਸੁਨੂੰੀਤਾ ਫਰਕੀਆ ਪਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ ਡੀਈਐਸਐਮਾ, ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ, ਨੂੰ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਲੀ ਦੇੇ ਅਕਾਦੇਵਿੱਮਾਕ 

ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਾਸਕੀ ਸਵਿੱਹੈਯੋਗ ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ।
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ਕ�ਸਲ ਇੱਸ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਵਿੱਸਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ਚ ਸਵਿੱਹੈਯੋਗ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਸੁਸ਼ਵਿੱਮਾਤਾ �ੋਸ਼ੀ ,ਸੀਨੂੰੀਅਰ 

ਵਿੱਰਸਰਚ ਐਸੋਸੀਏਟਾ; ਮਾ� �ੰ ਮਾਹੈਾਰ, ਸੀਨੂੰੀਅਰ ਵਿੱਰਸਰਚ ਐਸੋਸੀਏਟਾ; ਸ਼ਕਤੀ ਕੁਮਾਾਰ ਭਾਾਰਦੇ�ਾ�, ਗਵਿੱਣਾਤ 

ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਸਹੈਾਇੱਕ, ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਨੂੰ ਅਤੇ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਸੱਵਿੱ�ਆ ਵਿੱ�ਭਾਾਗ, ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ ਦੇੇ ਯੋਗਦੇਾਨੂੰ ਦੇੀ 

ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਕਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ। 

ਇੱਲਮਾਾ ਨੂੰਾਵਿੱਸਰ ਦੇਾ ਯੋਗਦੇਾਨੂੰ ਸ� ਪਾਦੇਕ(ਅਸ�ਾਈ); ਅਸਮਾਾ �ਾਨੂੰਮਾ, ਸਹੈਾਇੱਕ ਸ� ਪਾਦੇਕ (ਅਸ�ਾਈ); 

ਆਸ�ਾ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਸ� ਪਾਦੇਕੀ ਸਹੈਾਇੱਕ (ਅਸ�ਾਈ); ਅਰੀਬਾ ਉਸਮਾਾਨੂੰ, ਆਵਿੱਦੇਬਾ ਤਸਨੂੰੀਮਾ, ਵਿੱਰਵਿੱਤਕਾ 

ਮਾਾਰੋ�ੀਆ, ਮਾੋਬਤਾ ਰਾਮਾ ਅਤੇ ਕੈਵਿੱਮਾਨੂੰਲੇਨੂੰ ਦੇ�ਗਲ, ਪ�ਫ ਰੀਡਰ (ਅਸ�ਾਈ), ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨੂੰ ਵਿੱਡ�ੀਜ਼ਾਨੂੰ ਦੇੀ 

�ੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ। ਐਨੂੰ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟਾੀ. ਪ�ਨੂੰ ਕੁਮਾਾਰ ਬਵਿੱਰਆਰ ਦੇੇ ਯੋਗਦੇਾਨੂੰ ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ 

ਕਰਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱ� ਚਾਰ�, ਡੀਟਾੀਪੀ ਸੈ�ਲ; ਮਾੋਹੈਨੂੰ ਵਿੱਸ� ਘ, ਵਿੱ�ਪਨੂੰ ਕੁਮਾਾਰ ਸ਼ਰਮਾਾ, ਵਿੱਕਸ਼ੋਰ ਵਿੱਸ� ਘਲ, ਅ�ੇ ਕੁਮਾਾਰ 

ਪਰ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਉਪਾਸਨੂੰਾ, DTP ਆਪਰੇਟਾਰ (ਅਸ�ਾਈ), ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨੂੰ ਵਿੱਡ�ੀਜ਼ਾਨੂੰ, ਐਨੂੰਸੀਈਆਰਟਾੀ ਨੂੰ�  

ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਤਆਰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇੇ ਸਾਵਿੱਰਆਂ ਦੇੇ ਸਵਿੱਹੈਯੋਗ ਲਈ ਧਾ� ਨੂੰ�ਾਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ।



ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਸ਼ਬਦ

ਅਸਂ ਉਮਾੀਦੇ ਕਰਦੇੇ ਹੈਂ ਵਿੱਕ ਗਵਿੱਣਾਤ ਪਰਕਾਸ਼ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ, ਗਵਿੱਣਾਤ �ਰਗੇ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਦੇਾ 
ਅਨੂੰ� ਦੇ ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੀ ਪੀੜੀ ਤੱਕ ਪਹੈੁ� ਚਾਉਣਾ ਦੇਾ ਮੱਾਹੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ ਕਾਰ� ਨੰੂੰ�  ਪੰਰਾ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ਚ ਸਵਿੱਹੈਯੋਗ   ਅਤੇ 
ਮਾਾਰਗਦੇਰਸ਼ਕ ਦੇੇ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰੇਗਾ।

ਇੱਹੈ ਕਾਰ� ਦੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਅਨੁੂੰਕੰਲ �ਾਤਾ�ਰਣਾ ਪਰਦੇਾਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਜ਼ਾਰੰਰਤ ਹੈੈ �ੋ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਦੇੇ 
ਮਾਨੂੰਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਵਿੱਸਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ਚ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਅਕਸਰ �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ �ੋ ਕੁਝ ਕਵਿੱਹੈ� ਦੇੇ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਸਰਫ ਸੁਣਾਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਅਤੇ �ੋ 
ਬੋਰਡ ਤੇ ਵਿੱਲ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਕਾਪੀ ਤੇ ਉਤਾਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ, ਇੱਸੇ ਤਰ�ਂ ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਲਈ ਲੋੜਂਦੇੀਆਂ 
ਜ਼ਾਰੰਰਤਂ ਦੇੀ ਘਾਟਾ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਲਈ ਅਨੁੂੰਕੰਲ �ਾਤਾ�ਰਣਾ ਦੇੀ ਬਹੈੁਤ ਜ਼ਾਰੰਰਤ ਹੈੈ ਕੋਈ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਗਵਿੱਣਾਤ 
ਦੇੀਆਂ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੂੰਾਲ �ੇਡਣਾ, ਪੈਟਾਰਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਲੱਭਾਣਾ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ 
ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਵਿੱਮਾਲ ਕੇ ਰਚਨੂੰਾਤਮਾਕ ਰਣਾਨੂੰੀਤੀਆਂ ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱਗੇ ਹੈੋਏ ਹੈਨੂੰ। ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਦੇੰ�ੇ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨੂੰ ਵਿੱਤਆਰ ਕਰਨੂੰ�  ਚਾਹੈੀਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਦੇੰ�ੇ ਨੂੰਾਲ ਸ� ਭਾਾਵਿੱ�ਤ ਚਰਚਾ ਕਰ ਕੇ ਹੱੈਲ 
ਲੱਭਾਣਾੇ ਚਾਹੈੀਦੇੇ ਸਨੂੰ। ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱਹੈ ਉਹੈ ਤਰੀਕੇ ਹੈਨੂੰ �ੋ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ �ੇਤਰ ਦੇਾ ਪੰਰਾ ਵਿੱ�ਕਾਸ ਕਰਨੂੰ ਦੇਾ 
ਕਾਰਨੂੰ ਬਣਾਾਇੱਆ ਹੈੈ, ਇੱਨੂੰ� ਂ ਸ਼ਰਤਂ ਤ� ਵਿੱਬਨੂੰਂ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਮਾਝ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਵਿੱਸਤ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਉਮਾੀਦੇ 
ਨੂੰਹੈਂ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੇੀ।

�ੁਸ਼ਵਿੱਕਸਮਾਤੀ ਨੂੰਾਲ, �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਅਵਿੱ�ਹੈੀਆਂ ਸਵਿੱ�ਤੀਆਂ ਪੈਦੇਾ ਕਰਨੂੰਾ ਮਾੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਲਈ 
ਵਿੱਸਰਫ ਇੱੱਕ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਪਰਸ਼ਨੂੰ, ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ, ਪੈਟਾਰਨੂੰ, �ਂ ਚੁਣਾੌਤੀ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਲਈ ਵਿੱਨੂੰਯਮਾਤ 
ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇ ਵਿੱਤਆਰ ਕੀਤਾ �ਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  �ਮਾਾਤ �ਂ ਸਮਾੰਹੈਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱਸ ਤਰ�ਂ �ੇਡਣਾ 
ਨੂੰਾਲ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਰਾਹੈਂ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਵਿੱਦੱੇਤਾ �ਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ। 

ਇੱਸ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਹੈੀ, ਇੱੱਕ ਅਵਿੱ�ਹੈਾ �ਾਤਾ�ਰਣਾ �ੋ ਗਲਤੀਆਂ ਤ� ਸਮਾਝ ਕੇ ਅਤੇ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਦੇੀ ਮਾਹੱੈਤਤਾ ਨੰੂੰ�  
ਸ�ੀਕਾਰ ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਹੈਾਲਂਵਿੱਕ �ਮਾਾਤਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਵਿੱਣਾਤ ਪਰਤੀ ਸੋਚ �ਧਾਾਉਣਾ ਲਈ ਵਿੱਚ�ਗਾਰੀ ਪੈਦੇਾ ਕਰਨੂੰਾ ਮਾੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੈ, 
ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  ਕਾਇੱਮਾ ਰੱ�ਣਾਾ ਚੁਣਾੌਤੀਪੰਰਨੂੰ ਹੈੋ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇੱਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੈਾਡੇ �ੱਲ� ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ਂ ਕਰਦੇੇ ਰਵਿੱਹੈਣਾਾ 
ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ। ਵਿੱਫਰ �ੀ, ਭਾਾ�ਂ ਵਿੱਕਸੇ ਪਰਸ਼ਨੂੰ, ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ, ਪੈਟਾਰਨੂੰ, �ਂ ਚੁਣਾੌਤੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਵਿੱ�ਚ ਪਵਿੱਹੈਲੇ 
ਹੈਫਤੇ ਵਿੱ�ੱਚ �ੋੜਾ ਸਮਾਂ ਲਗਦੇਾ ਹੈੈ, ਵਿੱਫਰ ਵਿੱਫਰ ਹੈੌਲੀ ਹੈੌਲੀ ਵਿੱਦੇਲਚਸਪ ਲੱਗਣਾ ਲੱਗ �ਂਦੇਾ ਹੈੈ, ਇੱਸ ਨੂੰਾਲ 
ਬਹੈੁਤ ਸਕਾਰਾਤਮਾਕ ਪਰਭਾਾ� ਪੈ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਕ�ਂ �ੇ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਅਤੇ ਵਿੱਕ�ਂ ਸਮਾਝ 
ਸਕਦੇੇ ਹੈਨੂੰ।

ਇੱਹੈ ਵਿੱਧਾਆਨੂੰ ਵਿੱਦੱੇਤਾ �ਾਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਇੱਹੈ ਸਕਾਰਾਤਮਾਕ ਪਰਭਾਾ� ਰਾਤੋ ਰਾਤ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੋ�ੇਗਾ। ਇੱਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇੱਹੈ �ੱ�-�ੱ� ਕਾਰਕਂ ‘ਤੇ ਵਿੱਨੂੰਰਭਾਰ ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ ਵਿੱ��ਂ ਵਿੱਕ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ 
ਲਈ ਤੁਸਂ ਵਿੱਕ� ਨੂੰ�  �ਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹੈੋ, ਤੁਹੈਾਡਾ ਸਬਰ, ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ��ਂ ਉਤਸ਼ਾਵਿੱਹੈਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹੈੋ। 
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ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਪਰਸਤੁਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੈਾਡੀ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰਨੂੰ ਲਈ, ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ �ਂ ਸ�ਾਲਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਚ� ਨੂੰ�  ਦੇੀ  �ਰਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ । ਇੱਹੈ ਵਿੱਚ� ਨੂੰ�  �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ 
ਅਤੇ �ੋ� ਦੇੀ ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਸ਼ੁਰੰ ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ ਸ� ਭਾਾਵਿੱ�ਤ ਮਾੌਕੇ ਦੇਾ ਸੰਚਕ ਹੈੈ। ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਕੁਝ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੰੂੰ� ‘ਗਵਿੱਣਾਤ 
ਚਰਚਾ’ ਨੂੰਾਮਾ ਵਿੱਦੱੇਤਾ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ। ਅਵਿੱ�ਹੈੇ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਲਈ ਵਿੱ�ਵਿੱਸ਼ਆਂ 
��� ਬਣਾਾਇੱਆ �ਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ।

ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਲਈ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸ� ਕਲਪ ਪਰਤੀ ਸਮਾਝ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਕਸਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ, ਕਾਫ਼ੀ 
ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਵਿੱਦੱੇਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੈਨੂੰ। ਉਹੈਨੂੰਂ ਸਾਵਿੱਰਆਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਇੱਸ ਕੀਮਾਤ ‘ਤੇ ਨੂੰਹੈਂ 
ਹੈੋਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਵਿੱਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨੂੰ� ਂ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰ ਲਈ  
ਜ਼ਾਰੰਰੀ ਸਮਾਂ ਹੈੀ ਨੂੰਾ ਵਿੱਮਾਲੇ। 

ਇੱਹੈ ਸਮਾਝਣਾਾ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ ਹੈੈ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਦੇਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾਾ ਵਿੱਸਰਫ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ 
ਹੁੈਨੂੰਰਂ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੈ; �ਦੇ� ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ �ੋ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੋੈਣਾਾ ਸ਼ਰੰੁ ਹੁੈ� ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਤਂ ਉਹੈ 
ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆਤਮਾਕ ਪਰ�ਾਹੈ ਨੰੂੰ�  ਮਾਜ਼ਾਬੰਤ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰਦੇੀ ਹੈੈ।

ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਸੁਤ� ਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿੱਸੱ� ਸੱਕਣਾ ਉਸ ਲਈ ਅਵਿੱਭਾਆਸ ਕਰਦੇੇ ਰਵਿੱਹੈਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ ਇੱਸ ਲਈ 
ਲੋੜਂਦੇਾ ਇੱੱਕ ਜ਼ਾਰੰਰੀ ਪਵਿੱਹੈਲੰ ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਪਾਠ ਨੰੂੰ�  ਪੜ�ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮਾਝਣਾ ਦੇੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਹੈੁਨੂੰਰ ਨੰੂੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਨੂੰ ਲਈ, ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਕਤਾਬ ਪੜ�ਨੂੰ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿੱਹੈਤ ਕੀਤਾ �ਾਣਾਾ 
ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ। ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਾਉਣਾ ਲਈ �ਾਰ �ਾਰ ਮਾੌਕੇ ਵਿੱਦੇਓ �ੋ ਉਹੈ ਪੜ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਅਤੇ ਇੱਸਨੰੂੰ�  ਦੇੰਵਿੱ�ਆਂ ਨੂੰਾਲ 
�ੀ ਸਂਝਾ ਕਰਨੂੰ। ਇੱਹੈ ਉਸ �ੱਡੀ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਦੇਾ �ੀ ਹੱੈਲ ਕਰੇਗਾ �ੋ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਗਵਿੱਣਾਤ ਨੰੂੰ�  ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਬਦੇ ਦੇੀਆਂ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਦੇੀ ਵਿੱ�ਆਵਿੱ�ਆ ਕਰਨੂੰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ�ਦੇੀ ਹੈੈ। 

ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੈੁਤ ਸਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨੂੰ ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ । ਇੱਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁਝ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਦੇੇ ਨੂੰ�ਂ ਤਰੀਕੇ 
ਨੂੰਾਲ ਸਮਾਝਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ । �ੇ ਤੁਸਂ ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ ਯੋਗ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੋ �ਂ ਉਨੂੰ� ਂ ਵਿੱ�ੱਚ� ਕੁਝ ਸਮਾਝ 
ਨੂੰਹੈਂ ਪਾ ਰਹੈੇ, ਤਂ ਇੱਹੈ ਵਿੱਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈੈ! ਹੈਰ ਕੋਈ ਸਭਾ ਕੁਝ ਨੂੰਹੈਂ �ਾਣਾਦੇਾ। ਅਵਿੱ�ਹੈੀ ਸਮੱਾਗਰੀ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਾਝਣਾ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰਨੂੰ ਦੇੀ ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ, ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਲ�ਾਣਾਾ ਅਤੇ ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਚਾਰ 
ਚਰਚਾ ਲਈ ਰੱ�ਣਾਾ ਬਹੈੁਤ ਲਾਭਾਦੇਾਇੱਕ ਹੈੋ�ੇਗਾ। ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤ� ਬਾਅਦੇ, ਉਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ �ੋ ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਹੈਨੂੰ 
ਅਤੇ �ੋ ਅ�ੇ ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈਨੂੰ, ਉਸਨੰੂੰ�  ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਤੌਰ ਤੇ ਸ� �ੇਪ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ ਵਿੱਲਵਿੱ�ਆ �ਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ 
ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਬਹੈੁਤ ਰੌਸ਼ਨੂੰੀ ਪਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੈ। ਇੱਨੂੰ� ਂ ਵਿੱ�ਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁਸਂ ਇੱੱਕ 
ਸਾ�ੀ ਨੂੰਾਲ �ੋ� ��� ਭਾਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇੇ ਹੈੋ, ਅਤੇ �ਦੇ� ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਵਿੱਕਸੇ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਕਸੇ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਾਝਾਉਣਾ ਲਈ ਲੱਭਾਦੇੇ ਹੈਨੂੰ �ਂ ਸੋਚਦੇੇ ਹੈੋਏ ਵਿੱਦੇ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ, ਤਂ ਉਹੈਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਾਉਣਾ ਵਿੱ�ਚ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਕਰੋ 
ਇੱਹੈ ਉਨੂੰ� ਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਨੂੰਦੇਾਰ ਉਦੇਾਹੈਰਣਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ।

ਇੱਹੈ ਉਮਾੀਦੇ ਕੀਤੀ �ਂਦੇੀ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਤੁਹੈਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਡੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਕੋਲ ਇੱਸ ਵਿੱਕਤਾਬ ਦੇੀ �ਰਤ� 
ਕਰਵਿੱਦੇਆਂ ਇੱੱਕ ਚ�ਗਾ ਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਸਮਾਂ ਵਿੱਬਤੇਗਾ!
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ਮਾੁੱ ਖ ਨੁਕਾਂਵਿਤਆਂ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇਪ੍ਰ 
ਖੋਜ ਲੋਈ ਸੰਮਾਂ
੧. ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਦੇੇ ਲਈ ਵਿੱਨੂੰਯਵਿੱਮਾਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨੂੰ�ੀਆਂ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ, ਪਰਸ਼ਨੂੰ, ਪੈਟਾਰਨੂੰ, �ਂ ਚੁਣਾੌਤੀਆਂ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨੂੰਾ ਮਾਹੱੈਤ�ਪੰਰਨੂੰ ਹੈੈ ਅਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱ�ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਸਮਾੰਹੈਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਾਝਣਾ, ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਉਨੂੰ� ਂ ‘ਤੇ ਕ� ਮਾ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ।

੨. ਇੱਸ ਸਮਾਂ ਦੌੇਰਾਨੂੰ, ਇੱੱਕ ਅਵਿੱ�ਹੈਾ �ਾਤਾ�ਰਣਾ �ੋ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਦੇਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨੂੰ� ਂ 
ਦੇੀ ਮਾਹੱੈਤਤਾ ਨੰੂੰ�  ਸ�ੀਕਾਰ ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ। 

੩. ਇੱੱਕ ਅਵਿੱ�ਹੈਾ ਮਾਾਹੌੈਲ ਹੋੈਣਾਾ ਚਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ ਵਿੱ�ੱ�ੇ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਇੱੱਕ ਦੰੇ�ੇ ਲਈ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ 
ਹੈਨੂੰ ਅਤੇ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ �ੱ�-�ੱ� ਵਿੱ�ਧਾੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱੱਕ ਦੰੇ�ੇ ਨੂੰਾਲ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਕਰੋ। 

ਵਿਕਾਂਤਾਬ ਦਾੀਆਂ ਸੰਮੱਾਵਿਸੰਆ�ਂ ਦੇਾ ਵਿ�ਸੇ਼ ਬਾਰੇ
੧. ਪੁਸਤਕ ਵਿੱ�ੱਚ �ੋ�ਕਾਰੀ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੂੰਾ ਵਿੱਸਰਫ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰਦੇੀਆਂ 

ਹੈਨੂੰ; �ਦੇ� ਬੱਚੇ �ੋ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੋੈਣਾਾ ਸ਼ੁਰੰ ਕਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਤਂ ਉਨੂੰ� ਂ ਦੇਾ ਵਿੱਸੱ�ਣਾ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਦੇੀ ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ 
ਵਿੱ�ਚ �ੀ �ਾਧਾਾ ਹੁੈ� ਦੇਾ ਹੈੈ।

੨. ਪੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਾਵਿੱਸਆ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਇੱਸ ਕੀਮਾਤ ‘ਤੇ ਨੂੰਹੈਂ ਹੋੈਣਾੀਆਂ 
ਚਾਹੈੀਦੇੀਆਂ ਵਿੱਕ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨੂੰ� ਂ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾਾ, ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰਾ ਅਤੇ ਹੱੈਲ 
ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਜ਼ਾਰੰਰੀ ਸਮਾਂ ਨੂੰਾ ਵਿੱਮਾਲੇ। 

ਪੜ�ਨੂੰਾ
੧. ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਅਤੇ ਗਰੱੁਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱਕਤਾਬ ਪੜ�ਨੂੰ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹੈਤ ਕਰੋ।
੨. �ੋ ਕੁਝ ਉਹੈ ਪੜ�ਦੇੇ ਹੈਨੂੰ ਉਸਦੇੀ ਵਿੱ�ਆਵਿੱ�ਆ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ ਦੰੇਵਿੱ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਾਝਉਣਾ ਦੇੇ ਮਾੌਕੇ ਵਿੱਦੇਓ।
ਨਾ ਜਾਣਨ ਦਾਾ ਅਵਿਧਾਕਾਂਾਰ!
੧. �ੇ ਕੁਝ ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁਰ� ਤ ਨੂੰਹੈਂ ਸਮਾਝ ਆ�ਦੇਾ ਤਂ ਇੱਹੈ ਵਿੱਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈੈ। ਅਵਿੱ�ਹੇੈ ਵਿੱ�ਸ਼ੇ 

ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ ਨੂੰਾਲ, ਇੱਸ ਨੰੂੰ�  �ਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ �ੀ ਪਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ �ਾ ਸਕਦੇਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇ ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ �ੀ ਕੀਤੀ �ਾ ਸਕਦੇੀ ਹੈੈ। ਵਿੱ�ਚਾਰ ਚਰਚਾ ਤ� ਬਾਅਦੇ �ੋ ਧਾਾਰਨੂੰਾ�ਂ ਸਪੱਸ਼ਟਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇ �ੋ ਹੁੈਣਾ ਤੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈਨੂੰ, ਉਹੈਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਤੌਰ ਤੇ ਸ� �ੇਪ ਰੰਪ ਵਿੱ�ਚ ਪਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ 
�ਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈੈ। ਇੱਨੂੰ� ਂ ਵਿੱ�ਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁਸਂ ਇੱੱਕ ਸਾ�ੀ �ੋ� ਦੇੇ ਰੰਪ ��� ਭਾਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੈ, 
ਅਤੇ �ਦੇ� ਵਿੱ�ਵਿੱਦੇਆਰ�ੀ ਵਿੱਕਸੇ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਕੁਝ ਸਮਾਝਣਾ ਦੇੇ ਲਈ �ੋ� ਅਤੇ ਸੋਚਦੇੇ ਹੋੈਏ �ੇ�ਦੇੇ 
ਹੈਨੂੰ, ਤਂ ਇੱਹੈ ਉਨੂੰ� ਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਨੂੰਦੇਾਰ ਉਦੇਾਹੈਰਣਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇਾ ਹੈੈ!

੨. ਵਿੱਸੱ�ਣਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿੱਨੂੰਰ� ਤਰ ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਹੈੈ। ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ, ਗਵਿੱਣਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੈਤ ਕੁਝ ਹੈੈ �ੋ ਅ�ੇ �ੀ �ਾਵਿੱਣਾਆ 
ਨੂੰਹੈਂ ਵਿੱਗਆ ਹੈੈ ਅਤੇ ਹੋੈਰ �ੋ� ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੈ!



ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸ਼ਬਦ!

ਗਵਿੱਣਾਤ ਕਲਾ ਨੰੂੰ�  ਚ� ਗੀ ਤਰ�ਂ ਸਮਾਝਣਾ ਲਈ, ਵਿੱਸਰਫ ਇੱੱਕ ਦੇਰਸ਼ਕ ਬਣਾਨੂੰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨੂੰਹੈਂ ਹੈੈ। ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  

ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਇੱਸ ਦੇੀ ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗੀਦੇਾਰੀ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੈ ਵਿੱ��ਂ ਵਿੱਕਸੇ �ਾਸੰਸ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਕਸੇ 

ਰਹੱੈਸ ਨੰੂੰ�  ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਦੇੇ ਲਈ ਪਰਵਿੱਕਵਿੱਰਆ �ੋ�ਣਾਾ ਪ�ਦੇਾ ਹੈੈ �ਂ ਕੜੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁਲਝਾਉਣਾਾ ਪ�ਦੇਾ ਹੈੈ। 

ਇੱਸ ਭਾਾਗੀਦੇਾਰੀ ਨੂੰਾਲ �ਦੇ� ਤੁਸਂ ਕੋਈ ਨੂੰ�ਂ ਪਰਸ਼ਨੂੰ ਦੇੇ�ਦੇੇ ਹੋੈ �ਂ �ਦੇ� ਕੋਈ ਪਰਸ਼ਨੂੰ ਤੁਹੈਾਡੀ 

ਆਪਣਾੀ ਵਿੱ�ਵਿੱਗਆਸਾ ਨੂੰਾਲ �ਤਪਨੂੰ ਹੁੈ� ਦੇੀ ਹੈੈ, �ਂ �ਦੇ� ਤੁਸਂ ਸ� ਵਿੱ�ਆ �ਂ ਪੈਟਾਰਨੂੰ �ੇ�ਦੇੇ ਹੋੈ। �ਦੇ� 

ਤੁਸਂ ਇੱਹੈਨੂੰਂ ਦੇਾ ਸਾਹੈਮਾਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੈ, ਤਂ ਆਪਣਾੇ ਅਵਿੱਧਾਐਨੂੰ ਕਾਰ� ਨੰੂੰ�  ਰੋਕ ਵਿੱਦੇਓ, ਅਤੇ ਸ�ਾਲ 

ਨੰੂੰ�  ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰ �ਂ ਪੈਟਾਰਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਅਤੇ ਪਰਸ਼� ਸਾ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਆਪਣਾੀ ਵਿੱਸਰ�ਣਾਾਤਮਾਕਤਾ ਦੇੀ 

�ਰਤ� ਕਰੋ। 

ਤੁਸਂ �ਾਣਾਦੇੇ ਹੋੈ�ੇਗੇ ਵਿੱਕ ਇੱਸ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਅਵਿੱਧਾਐਨੂੰ ਦੇੇ ਅ� ਤਰਗਤ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨੂੰ  ਦੇੇ 

�ਤਰ �ੀ ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ। ਉਹੈਨੂੰਂ ਦੇੇ �ਤਰ ਦੇੇ�ਣਾ ਤ� ਪਵਿੱਹੈਲਂ ਆਪਣਾੇ ਆਪ �ਂ ਸਮਾੰਹੈ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਹੱੈਲ ਕਰਨੂੰਾ �ਂ �ੋ� ਲਈ ਲਾਭਾਦੇਾਇੱਕ ਹੈੈ। ਇੱਸ ਤਰ�ਂ ਕਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਤੁਹੈਾਡਾ ਅਨੁੂੰਭਾ� ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ 

ਪੁਸਤਕ ਨੰੂੰ�  ਪੜਨੂੰ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੈਤ ਸਹੈਾਇੱਕ ਵਿੱਸੱਧਾ ਹੋੈ�ੇਗਾ �ੋ ਵਿੱਕ ਤੁਹੈਾਡੀ �ੋ� ਪਰਵਿੱਕਆ ਨੰੂੰ�  ਮਾਜ਼ਾਬੰਤ 

ਬਣਾਾਏਗਾ।

ਪੜਦੇੇ ਸਮਾਂ ਪਾਠ ਵਿੱ�ਚ ਤੁਹੈਾਨੰੂੰ�  ਇੱਹੈ ਵਿੱਚ� ਨੂੰ�   ਦੇੇ�ਣਾ ਨੰੂੰ�  ਵਿੱਮਾਲੇਗਾ �ੋ ਵਿੱਕ ਦੇਰਸਾ�ਦੇਾ ਹੈੈ ਵਿੱਕ 

ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੇ ਤੱ�ਂ ਅਤੇ ਧਾਾਰਣਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਾਝਣਾ ਦੇਾ ਸਮਾਂ ਹੈੈ! ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਤੁਹੈਾਡੇ ਅਵਿੱਧਾਆਪਕ   ‘ਆਓ 

ਪਤਾ ਲਗਾਓ’ ਦੇੇ ਅ� ਤਰਗਤ ਇੱੱਕ ਹੈੀ ਸ�ਾਨੂੰ ਤੇ ਕਈ ਪਰਸ਼ਨੂੰ ਵਿੱਮਾਲ �ਾਣਾਗੇ।  

ਇੱਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਕੁਝ ਪਰਸ਼ਨੂੰ 
ਗਵਿੱਣਾਤ ਦੇੀ 

ਗੱਲ  ਦੇੇ ਅ� ਤਰਗਤ ਸ਼ਾਵਿੱਮਾਲ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਸ�ਾਲ ਤੁਹੈਾਡੇ 

ਦੋੇਸਤਂ ਨੂੰਾਲ ਵਿੱ�ਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰਨੂੰ ਦੇੇ ਲਈ ਵਿੱਦੱੇਤੇ ਗਏ ਹੈਨੂੰ।

ਅ� ਤ, ਪਾਠ ਸਮਾਗਰੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋਚਕ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਕੁਝ ਸ�ਾਲ 
ਕੋਵਿੱਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ 

ਇੱਹੈ ਦੇੇ ਅ� ਤਰਗਤ ਸ਼ਾਵਿੱਮਾਲ 

ਕੀਤਾ ਹੈੈ ਇੱਹੈਨੂੰਂ ਪਰਸ਼ਨੂੰਂ ਦੇਾ �ਤਰ ਦੇੇਣਾ ਲਈ ਹੋੈਰ ਰਚਨੂੰਾਤਮਾਕ ਸੋਚ ਦੇੀ ਵਿੱਸਰ�ਣਾਾਤਮਾਕਤਾ ਦੇੀ 

ਮਾ� ਗ ਕਰਦੇੇ ਹੈਨੂੰ, ਅ� ਤ ਇੱਸਦੇਾ �ਤਰ ਦੇੇਣਾਾ ਤੁਹੈਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁੈਤ ਰੋਚਕ ਹੋੈ�ੇਗਾ!



ਿਵਸ਼ਾ ਸੂਚੀ

ਪਰਸਤਾ�ਨੂੰਾ iii
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ਅਵਿਧਾਆਇ ੧ 
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ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਸੰੰਵਿ�ਧਾਾਨ
ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਨਾਾ

ਅਸੀਂਂ, ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇੇ, ਭਾਾਰਤ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ [ਸਵਰਗੀੀਨ 

ਸਮਾਾਜਵਾਾਦੀੀ ਧਰਮ-ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਲੋੋਕਤੰਤਰੀੀ ਗਣਰਾਾਜ] ਵਿੱ�ੱਚ 

ਗਠਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ 

ਦਾਾ ਸੰੰ ਕਲਪ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ:

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਆਰਥਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਨਿ�ਆਂਂ;

ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਪੂੂਜਾਾ ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ;

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਦੀੀ ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ;

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਜ਼ਤ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੀੀ ਏਕਤਾਾ ਅਤੇੇ 

ਅਖੰੰ ਡਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ;

ਸਾਾਡੀੀ ਸੰੰਵਿ �ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਵੰੰਬਰ, 1949 ਦੇੇ ਇਸ 26ਵੇਂਂ ਦਿ�ਨ 

ਇਸ ਸੰੰਵਿ �ਧਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਅਪਣਾਾਓ, ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  

ਦਿ�ਓ।

1.	ਸੰੰਵਿ  �ਧਾਾਨ (ਬਤਾਾਲੀੀਵੀਂਂ ਸੋੋਧ) ਐਕਟ, 1976, ਧਾਾਰਾਾ 2 ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਬਸ. 
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