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ਆਓ ਪੂੜੀਚੀੋਲ ਕਰੀਏ

 ਪੰੂਨਾਾ ੧੮੫ ‘ਤੇ ਧਿਦੱਤੀ ਸੀਂਾਰਣਾੀ ਧਿਵੱਚੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਤੀਜਾ ਖਾਲੀ ਕਾਲਮ ਦੇਧਿਖਆ? ਇਸੀਂ ਕਾਲਮ 

ਨੰੰਾ ‘ਆਰਧਿਥਕ / ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀ’ ਦਾ ਲੇਬਾਲ ਲਗੇਾਓ। ਹੁੇਣਾ ਉਨਾਾ ਂ ਨੰੰਾ ਧਿਕਧਿਰਆ ਦੀ 

ਪੂਾਧਿਕਰਤੀ ਦੇ ਅਨੁਾਸੀਂਾਰ ਸ਼ਾਾੇਣਾੀਬੱਾ� ਕਰੋ।

ਅਨੰਾ ਅਤੇ ਕਬਾੀਰ ਦੀ ਕਹੇਾਣਾੀ ‘ਚੀ ਏਅਰ ਫੋਰਸੀਂ ਦੀ ਪੂਾਇਲਟੀ ਗੇੀਤਾ ਆਂਟੀੀ ਨੰੰਾ ਤਨਾਖਾਹੇ 
ਧਿਮਲਦੀ ਹੈੇ। ਉਹੇ ਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਸੀਂੇਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈੇ ਅਤੇ ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈੇ। 
ਅਨੰਾ ਦਾ ਭਾਰਾ ਰੋਹੇਨਾ ਇਕ ਸੀਂਾਫਟੀਵੇਅਰ ਕੰਪੂਨਾੀ ‘ਚੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈੇ ਅਤੇ ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ 
ਤਨਾਖਾਹੇ ਧਿਦੱਤੀ ਜਂਦੀ ਹੈੇ। ਹੇਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਧਿਵੱਚੀ, ਉਹੇ ਨੇਾੜੀਲੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਯੋੰਥ ਧਿਡੀਵੈਲਪੂਮਂਟੀ 
ਪੂਾੋਗੇਰਾਮ ਧਿਵੱਚੀ ਵੀ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਹੈੇ, ਧਿਜੱਥੇ ਉਹੇ ਨੌਾਜਵਾਨਾ ਬਾਾਲਗੇਂ ਨੰੰਾ ਕੰਧਿਪੂਊਟੀਰ ਹੁੇਨਾਰ 
ਧਿਸੀਂਖਾਉਂਦਾ ਹੈੇ। ਇਹੇ ਇੱਕ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀ ਹੈੇ।

 ਇਸੀਂ ਬਾਾਰੇ ਸੀਂੋਚੀੋ

 ਜਦਂ ਕਬਾੀਰ ਦੇ ਦਾਦਾ ਸੀਂਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਾਲ ਗੁੇਆਂਢੀੀ ਬੱਾਧਿਚੀਆਂ ਨੰੰਾ ਮੁਫਤ ਧਿਵੱਚੀ ਪੂੜੀਾਾਉਂਦੇ 

ਹੇਨਾ, ਤਂ ਕੀ ਇਹੇ ਇੱਕ ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀ ਹੈੇ ਜਂ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀ? 

ਇਹੇ ਤੁਹੇਾਡੇੀ ਅਧਿ�ਆਪੂਕਂ ਤਂ ਧਿਕਵਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈੇ ਜੋ ਤੁਹੇਾਨੰੰਾ ਸੀਂਕੰਲ ਧਿਵੱਚੀ ਪੂੜੀਾਾਉਂਦੇ 

ਹੇਨਾ? ਆਪੂਣਾੇ ਸੀਂਧਿਹੇਪੂਾਠਾਂੀਆਂ ਨਾਾਲ ਧਿਵਚੀਾਰ-ਵਟੀਂਦਰਾ ਕਰੋ।

 ਕੁਝ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਧਿਕਹੇੜੀੀਆਂ ਹੇਨਾ ਜੋ ਤੁਹੇਾਡੇੀ ਅਤੇ ਤੁਹੇਾਡੇੀ 

ਪੂਧਿਰਵਾਰ ਲਈ ਮਹੱੇਤਵਪੰੂਰਨਾ ਹੇਨਾ? ਉਹੇ ਕੀਮਤੀ ਧਿਕਉਂ ਹੇਨਾ?

ਖੱਬੇਾ ਤਂ ਸੱੀਂਜੇ: ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਨੌਾਜਵਾਨਾ 
ਪੂਧਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਾਰ ਘਰ ਦੇ 
ਨਾਵੀਨਾੀਕਰਨਾ ਧਿਵੱਚੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੇਨਾ। 

ਤੀਨਖਾਹ: 
ਇੱਕ ਧਿਨਾਸ਼ਾਧਿਚੀਤ 
ਧਿਨਾਯੋਧਿਮਤ 
ਭਾੁਗੇਤਾਨਾ ਜੋ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਧਿਕਸੀਂੇ 
ਰੁਜ਼ਗੇਾਰਦਾਤਾ 
ਦੁਆਰਾ 
ਮਹੇੀਨਾਾਵਾਰ ਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਜਂਦਾ ਹੈੇ 
ਇੱਕ ਕਰਮਚੀਾਰੀ 
ਨੰੰਾ।
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ਆਰਥਿ�ਕੰ ਗੈਤੀੀਥਿਵੱਧੀੀਆਂ ਦਾੀਆਂ ਥਿਕੰਸਮ�
ਕਾਧਿਵਆ ਕਮਲਾਪੁੂਰ ਧਿਪੰੂਡੀ ਧਿਵੱਚੀ ਆਪੂਣਾੀ ਮਾਸੀਂੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਧਿਹੇਤ ਸੀਂੀ। 
ਰਸੀਂਤੇ ਧਿਵੱਚੀ, ਉਸੀਂਨੇਾ ਦੇਧਿਖਆ ਧਿਕ ਧਿਪੰੂਡੀ ਦੇ ਨੇਾੜੇੀ ਇੱਕ ਹੇਾਈਵੇਅ ਬਾਣਾਾਇਆ ਜਾ ਧਿਰਹੇਾ ਸੀਂੀ, 
ਅਤੇ ਉਸੀਂਾਰੀ ਵਾਲੀ ਥਂ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਨਾਾਲ ਭਾਰੀ ਹੋੇਈ ਸੀਂੀ। ਵੱਡੀੀਆਂ ਮਸ਼ਾੀਨਾਂ, ਧਿਜਵਂ ਧਿਕ 
ਖੁਦਾਈ ਕਰਨਾ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਬੁਾਲਡੋੀਜ਼ਰ, ਸੀਂਮਰਧਿਪੂਤ ਤਕਨਾੀਕੀ ਮਾਧਿਹੇਰਂ ਦੁਆਰਾ 

ਚੀਲਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੇੀਆਂ ਸੀਂਨਾ। ਇਸੀਂ ਨਾਵਂ ਹੇਾਈਵੇਅ 
ਨੇਾ ਨੇਾੜੀਲੇ ਕਸੀਂਬੇਾ ਦੀ ਯੋਾਤਰਾ ਦੇ ਸੀਂਮਂ ਨੰੰਾ ਪੰੂਜ 
ਘੰਧਿਟੀਆਂ ਤਂ ਘਟੀਾ ਕੇ ਧਿਸੀਂਰਫ ਦੋ ਘੰਟੇੀ ਕਰਨਾ ਦਾ 
ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ। ਕਾਧਿਵਆ ਨੇਾ ਸੀਂੋਧਿਚੀਆ ਧਿਕ ਹੇਾਈਵੇਅ 
ਧਿਤਆਰ ਹੋੇਣਾ ਤਂ ਬਾਾਅਦ ਉਹੇ ਆਪੂਣਾੀ ਮਾਸੀਂੀ ਨੰੰਾ 
ਧਿਮਲਣਾ ਦੇ ਯੋੋਗੇ ਹੋੇਵੇਗੇੀ, ਧਿਕਉਂਧਿਕ ਉੱਥੇ ਯੋਾਤਰਾ 
ਕਰਨਾ ਧਿਵੱਚੀ ਘੱਟੀ ਸੀਂਮਂ ਲੱਗੇੇਗੇਾ। ਇਸੀਂ ਧਿਵਚੀਾਰ ਤਂ 
ਖੁਸ਼ਾ ਹੋੇ ਕੇ, ਕਾਧਿਵਆ ਆਪੂਣਾੀ ਮਾਸੀਂੀ ਦਾ ਸੀਂਵਾਗੇਤ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸੀਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾਣਾਾਈਆਂ ਸੀਂੁਆਦੀ 
ਜਲੇਬਾੀਆਂ ਖਾਣਾ ਲਈ ਦੌੜੀੀ। ਉਨਾਾ ਂ ਦੇ ਨਾਾਲ ਕਾਧਿਵਆ 
ਦੇ ਚੀਾਚੀਾ ਵੀ ਸੀਂਨਾ, ਜੋ ਹੇਾਲ ਹੇੀ ਧਿਵੱਚੀ ਕੰਮ ਤਂ ਘਰ 

ਪੂਰਤੇ ਸੀਂਨਾ। ਉਹੇ. ਇੱਕ ਉਸੀਂਾਰੀ ਕੰਪੂਨਾੀ ਧਿਵੱਚੀ ਇੱਕ ਤਕਨਾੀਕੀ ਮਾਧਿਹੇਰ ਹੈੇ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਬੁਾਲਡੋੀਜ਼ਰ ਚੀਲਾਉਂਦੀ ਹੈੇ। ਉਹੇ ਆਪੂਣਾੀਆਂ ਸੀਂੇਵਾਵਂ ਲਈ ਮਹੇੀਨਾਾਵਾਰ ਤਨਾਖਾਹੇ ਪੂਾਾਪੂਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈੇ।
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ਅਗੇਲੇ ਧਿਦਨਾ, ਕਾਧਿਵਆ ਦੀ ਮਾਸੀਂੀ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਂ ਦਾ ਆਪੂਣਾਾ ਧਿਹੱੇਸੀਂਾ 
ਪੰੂਰਾ ਕਰਨਾ ਲਈ ਜਲਦੀ ਉੱਠਾਂੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਚੀਲੀ ਗੇਈ। ਉਹੇ 
ਧਿਪੰੂਡੀ ਦੇ ਡੀਾਕਘਰ ਧਿਵੱਚੀ ਨੌਾਕਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈੇ ਅਤੇ ਉਸੀਂਨੰੰਾ ਮਹੇੀਨਾਾਵਾਰ 
ਤਨਾਖਾਹੇ ਧਿਦੱਤੀ ਜਂਦੀ ਹੈੇ। ਸ਼ਾਾਮ ਨੰੰਾ, ਆਪੂਣਾੇ ਦਫਤਰ ਦੇ ਕੰਮ ਤਂ
ਬਾਾਅਦ, ਉਹੇ ਧਿਵਧਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੰਾ ਸੀਂਕੰਲ ਦੀਆਂ ਪੂਾੀਧਿਖਆਵਂ ਦੀ 
ਧਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ ਧਿਵੱਚੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਲਈ ਆਨਾਲਾਈਨਾ
ਕਲਾਸੀਂਂ ਵੀ ਲਗੇਾਉਂਦੀ ਹੈੇ। ਉਹੇ ਇਨਾਾ ਂ ਕਲਾਸੀਂਂ ਲਈ ਹੇਫਤਾਵਾਰੀ 
ਫੀਸੀਂ ਲਂਦੀ ਹੈੇ।

ਹੇਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ‘ਤੇ, ਕਾਧਿਵਆ ਆਪੂਣਾੀ ਮਾਸੀਂੀ ਨਾਾਲ ਕੁਝ ਸੀਂੁਆਦੀ 
ਅੰਬਾ ਖਾਣਾ ਲਈ ਇੱਕ ਸੀਂਥਾਨਾਕ ਅੰਬਾ ਦੇ ਬਾਾਗੇ ਧਿਵੱਚੀ ਗੇਈ। ਉੱਥੇ 
ਉਸੀਂ ਨੇਾ ਸੀਂਾਧਿਹੇਲ ਨੰੰਾ ਦੇਧਿਖਆ, ਜੋ ਇੱਕ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੰਰ ਸੀਂੀ, ਜੋ ਨੇਾੜੇੀ 
ਦੇ ਇੱਕ ਧਿਕਸੀਂਾਨਾ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨਾ ‘ਤੇ ਖੇਤੀ ਕਰਨਾ ਲਈ ਟੀਰੈਕਟੀਰ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰ ਧਿਰਹੇਾ ਸੀਂੀ। 
ਉਹੇ ਆਪੂਣਾੀਆਂ ਕੋਧਿਸ਼ਾਸ਼ਾਂ ਲਈ ਧਿਦਹੇਾੜੀੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈੇ। ਉਸੀਂ ਨੰੰਾ ਆਪੂਣਾੇ ਕੰਮ ਲਈ ਕੁਝ 
ਭਾੁਗੇਤਾਨਾ ਨਾਕਦ ਧਿਵੱਚੀ ਧਿਮਲਦਾ ਹੈੇ, ਅਤੇ ਭਾੁਗੇਤਾਨਾ ਦਾ ਬਾਾਕੀ ਧਿਹੱੇਸੀਂਾ ਬਾਰਾਬਾਰ ਮੁੱ ਲ ਦੇ 
ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਰੰਪੂ ਧਿਵੱਚੀ ਧਿਮਲਦਾ ਹੈੇ। ਉਹੇ ਅੰਬਾ ਜੋ ਉਹੇ ਆਪੂਣਾੇ ਕੰਮ ਦੇ ਧਿਹੱੇਸੀਂੇ ਵਜਂ ਪੂਾਾਪੂਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈੇ, ਨੰੰਾ ਧਿਕਸੀਂਮ ਧਿਵੱਚੀ ਭਾੁਗੇਤਾਨਾ ਧਿਕਹੇਾ ਜਂਦਾ ਹੈੇ।

ਇਸੀਂ ਬਾਾਰੇ ਸੀਂੋਚੀੋ

ਅੱਜ ਘਰ ਤਂ ਸੀਂਕੰਲ ਜਂਦੇ ਸੀਂਮਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਉਨਾਾ ਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਨੰੰਾ 
ਯੋਾਦ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹੋੇ ਧਿਜਨਾਾ ਂ ਧਿਵੱਚੀ ਲੋਕ ਲੱਗੇੇ ਹੋੇਏ ਹੇਨਾ? ਤੁਸੀਂਂ ਧਿਕਹੇੜੇੀ ਤਰੀਧਿਕਆਂ ਨਾਾਲ 
ਸੀਂੋਚੀਦੇ ਹੋੇ ਧਿਕ ਉਨਾਾ ਂ ਲੋਕਂ ਨੰੰਾ ਭਾੁਗੇਤਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਂਦਾ ਹੈੇ?

ਧਿਜਵਂ ਧਿਕ ਅਸੀਂਂ ਹੁੇਣਾ ਸੀਂਮਝਦੇ ਹੇਂ, ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਉਹੇ ਹੇਨਾ ਜੋ ਪੈੂਸੀਂੇ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 
ਧਿਵੱਚੀ ਮੁੱ ਲ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹੇਨਾ। ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਵੀ ਧਿਕਸੀਂੇ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੰਾ ਦੰਜੇ ਰੰਪੂ ਧਿਵੱਚੀ 
ਬਾਦਲਣਾ ਦੀ ਪੂਾਧਿਕਧਿਰਆ ਦੇ ਹੇਰੇਕ ਪੂੜੀਾਅ ‘ਤੇ ਮੁੱ ਲ ਜੋੜੀਦੀਆਂ ਹੇਨਾ। ਇਸੀਂ ਨੰੰਾ ਵੈਧਿਲਊ 

ਤੀਨਖਾਹ: 
ਰੱਜ਼ਗੈਾਰਦਾਾਤੀਾ 
ਦੱਾਆਰਾ 
ਕੰਰਮਚਾਾਰੀ 
ਨੰੂ ਇ� ਕੰ ਖਾਸ 
ਸਮ� ਲਈ 
ਕੰੀਤੀਾ ਥਿਗੈਆ 
ਭੱਾਗੈਤੀਾਨ।

ਥਿਕੰਸਮ ਥਿਵੱ� ਚਾ 
ਭੱਾਗੈਤੀਾਨ: ਇੱਕ 
ਗੈੇਰ-ਨਾਕਦ 
ਭਾੁਗੇਤਾਨਾ ਜੋ ਕੀਤੇ 
ਗੇਏ ਕੰਮ ਲਈ 
ਪੂਾਾਪੂਤ ਹੰੁੇਦਾ ਹੈੇ।
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ਐਡੀੀਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।ਆਓ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਾਵਿ�ਆ ਦੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ 
ਰਾਾਜੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਾਂਂ।

ਰਾਾਜੇੇਸ਼ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਪੇਂਂਟਰ ਹੈੈ ਜੋੋ ਫਰਨੀੀਚਰ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਨੇੇੜਲੇ ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਤੋਂਂ ੬੦੦ ਰੁੁਪਏ 
ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਕੜ ਖਰੀੀਦਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਹ ਫਰਨੀੀਚਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰਾਾਜੇੇਸ਼ ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਕੁੁਰਸੀੀ ੧,੦੦੦ 
ਰੁੁਪਏ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਚਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੁਰਸੀੀ ਲਈ ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ੬੦੦ ਰੁੁਪਏ ਹੈੈ।ਤਾਂਂ ਫਿ�ਰ, ਬਾਾਕੀੀ ੪੦੦ ਰੁੁਪਏ (₹੧,੦੦੦ 
- ₹੦੦) ਕਿ�ਸ ਲਈ ਹਨ? ਇਹ ਰਾਾਜੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ, ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਹਨਤ ਦਾਾ ਮੁੁਦਰਾਾ ਮੁੱੱ� ਲ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਸ ਕੁੁਰਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਗਿ�ਆ। ਰਾਾਜੇੇਸ਼ ਨੇੇ ਲੱੱਕੜ ਨੰੂੰ�  ਫਰਨੀੀਚਰ ਵਿੱ�ਚ 
ਬਦਲ ਕੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਮੁੱੱ� ਲ ਵਧਾਾਇਆ ਹੈੈ। ਲੱੱਕੜ ਖਰੀੀਦਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਕੁੁਰਸੀੀ ਵੇੇਚਣ ਤੱੱਕ, 
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਰਥਿ�ਕ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ। 



191

13
 -

 ਕ
ੰਮ

 ਦ
ੀ ਕ

ੀਮ
ਤ

ਆਓ ਪੂੜੀਚੀੋਲ ਕਰੀਏ

ਉਹੇਨਾਂ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ/ਪੇੂਧਿਸ਼ਾਆਂ ਦੇ ਧਿਵਰੱੁ� ਇੱਕ ਕਦਮ ਰੱਖੋ ਧਿਜੰਨਾਾ ਂ ਬਾਾਰੇ ਤੁਸੀਂਂ ਸੀਂੋਚੀਦੇ ਹੋੇ ਧਿਕ 

ਮੁਦਰਾ ਮੁੱ ਲ ਪੈੂਦਾ ਕਰਦੇ ਹੇਨਾ। ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਅੰਤ ਧਿਵੱਚੀ ਖਾਲੀ ਕਤਾਰਂ ਧਿਵੱਚੀ ਪੈੂਸੀਂੇ ਨਾਾਲ 

ਸੀਂਬੰਾਧਿ�ਤ ਮੁੱ ਲ ਧਿਸੀਂਰਜਣਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹੇਰਨਾਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹੋੇ?

ਗੈੈਰ-ਆਰਥਿ�ਕੰ ਗੈਤੀੀਥਿਵੱਧੀੀਆਂ ਦਾੀ ਮਹ� ਤੀਤੀਾ
ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਧਿਵੱਚੀ ਪੈੂਸੀਂਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਾਹੇਂ ਹੋੇ ਸੀਂਕਦਾ, ਉਹੇ ਜੋ ਪੈੂਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹੇਨਾ ਉਹੇ ਸੀਂਾਡੀੀ ਧਿਜੰ਼ਦਗੇੀ ਧਿਵੱਚੀ ਮਹੱੇਤਵਪੰੂਰਨਾ ਹੈੇ। 

ਸੇਵੱਾ – ਸਵੈੱ-ਮੱਕੰਤੀ ਟਥਿਹਲ
ਕਈ ਬਾਹੁੇਤ ਸੀਂਾਰੀਆਂ ਥਾਵਂ ਧਿਜਵਂ ਧਿਕ ਮੰਦਰਂ, ਗੁੇਰਦੁਆਧਿਰਆਂ, ਮਸੀਂਜਦ ਅਤੇ 
ਧਿਗੇਰਜਾਘਰਂ ਧਿਵੱਚੀ ਸੀਂੇਵਾ ਦੇਖੋ। ਉਦਾਹੇਰਣਾ ਵਜਂ, ਗੁੇਰਦੁਆਧਿਰਆਂ ਧਿਵੱਚੀ ਲੰਗੇਰ ਆਉਣਾ 
ਵਾਲੇ ਨੰੰਾ ਮੁਫਤ ਭਾੋਜਨਾ ਪੂਾਦਾਨਾ ਕਰਦੇ ਹੇਨਾ। ਇਹੇ ਸੀਂਾਡੇੀ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ ਹੈੇ ਉਸੀਂ ਲਈ 
ਸੰੀਂਤੁਸ਼ਾਟੀੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾੁਕਰਗੁੇਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੰਾ ਉਤਸ਼ਾਾਹੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈੇe ਅਤੇ ਉਹੇ ਬਾਦਲੇ 

ਗੈਤੀੀਥਿਵੱਧੀੀ / ਪੇਸ਼ਾ
ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਸਬੰਥਿਧੀਤੀ
  ਮੱ� ਲ ਥਿਸਰਜਣ ਦਾੀ 

ਉਦਾਾਹਰਣ

 ੧.  ਬਾੇਕਰ

 ੨. ਦਰਜ਼ੀ

 ੩.   ਧਿਕਸੀਂਾਨਾ ਆਪੂਣਾੇ ਟੀਰੈਕਟੀਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੇਨਾ

 ੪.  ਡੀਾਕਟੀਰ

 ੫.   ਮਾਪੇੂ ਆਪੂਣਾੇ ਪੂਧਿਰਵਾਰ ਲਈ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾਾ ਪੂਕਾਉਂਦੇ 
ਹੇਨਾ 

 ੬.  ਧਿਵਧਿਗੇਆਨਾੀ

 ੭.  ਧਿਬਾਮਾਰ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾ ਵਾਲਾ 
ਧਿਵਅਕਤੀ

 ੮.

 ੯. 

ਉਹੇਨਾਂ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ/ਪੇੂਧਿਸ਼ਾਆਂ ਦੇ ਧਿਵਰੱੁ� ਇੱਕ ਕਦਮ ਰੱਖੋ ਧਿਜੰਨਾਾ ਂ ਬਾਾਰੇ ਤੁਸੀਂਂ ਸੀਂੋਚੀਦੇ ਹੋੇ ਧਿਕ 

ਮੁਦਰਾ ਮੁੱ ਲ ਪੈੂਦਾ ਕਰਦੇ ਹੇਨਾ। ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਅੰਤ ਧਿਵੱਚੀ ਖਾਲੀ ਕਤਾਰਂ ਧਿਵੱਚੀ ਪੈੂਸੀਂੇ ਨਾਾਲ 

ਸੀਂਬੰਾਧਿ�ਤ ਮੁੱ ਲ ਧਿਸੀਂਰਜਣਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹੇਰਨਾਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹੋੇ?
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ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਵੀੀ ਹੈੈ।

ਮੰੰਦਰ ਨੇੇ ਸ਼ਰਧਾਾਲੂੂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਸਾਾਦ ਦੀੀ ਵੰੰਡ ਕੀੀਤੀੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਲੰਗਰ

ਵਣ ਮਹਾਂਂਉਤਸਵ

ਸਵੱਛ ਭਾਾਰਤ ਅਭਿ�ਆਨ

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਤਾਾਕਤ 

ਸਵੱਛ ਭਾਾਰਤ ਅਭਿ�ਆਨ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ 
ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਰਤੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ 
ਯਤਨਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, 
ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱਖਦੇੇ 
ਹਾਂਂ। ਲੋੋਕ ਗਲੀੀਆਂਂ, ਸੜਕਾਂਂ, ਪਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਨਤਕ 
ਸਥਾਾਨ ਪਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨ ਜਾਂਂ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਲਈ ਵੀੀ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਏ 
ਹਨ। ਇਹ ਯਤਨ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਸਵੱਛ ਘਰ, ਗੁੁਆਂਂਢ, 
ਸਮਾਾਜ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਵਣ ਮਹਾਂਂਉਤਸਵ (ਜੰੰਗਲਾਂਂ 
ਦਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ) ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਰੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਲ 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਹੋੋਰ ਉਦਾਾਹਰਣ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਵਣ ਮਹਾਂਂਉਤਸਵ 
(ਜੰੰਗਲਾਂਂ ਦਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ) ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਰੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ 
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ਦੇ ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਸੰੀਂਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ ਜਾਗੇਰੰਕਤਾ ਨੰੰਾ ਉਤਸ਼ਾਾਹੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਜੰਗੇਲਂ ਦੀ ਧਿਗੇਣਾਤੀ। 
ਇਹੇ ਪੂਧਿਹੇਲ ਰੱੁਖ ਲਗੇਾਉਣਾ ਦੀਆਂ ਮੁਧਿਹੰੇਮਂ ਲਈ ਭਾਾਈਚੀਾਰੇ ਦੇ ਮਂਬਾਰਂ ਨੰੰਾ ਇਕੱਠੇਾਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈੇ।

ਭਾਾਈਚੀਾਰੇ ਦੀ ਭਾਾਗੇੀਦਾਰੀ ਦੀ ਤਾਕਤ

 ਭਾਾਰਤ ਧਿਵੱਚੀ ਬਾਹੁੇਤ ਸੀਂਾਰੇ ਭਾਾਈਚੀਾਧਿਰਆਂ ਧਿਵੱਚੀ ਅਧਿਜਹੇੀਆਂ ਪੂਾਥਾਵਂ ਹੇਨਾ ਧਿਜਨਾਾ ਂ ਧਿਵੱਚੀ 

ਭਾਾਈਚੀਾਰਕ ਭਾਾਗੇੀਦਾਰੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੇ। ਕੀ ਤੁਸੀਂਂ ਆਪੂਣਾੇ ਖੇਤਰ ਧਿਵੱਚੀਂ ਕੁਝ ਦੀ ਪੂਛਾਣਾ 

ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹੋੇ?

 ਅਸੀਂਂ ਭਾਾਰਤ ਧਿਵੱਚੀ ਬਾਹੁੇਤ ਸੀਂਾਰੇ ਧਿਤਉਹੇਾਰ ਮਨਾਾਉਂਦੇ ਹੇਂ। ਇਨਾਾ ਂ ਧਿਤਉਹੇਾਰਂ ਦੌਰਾਨਾ, 

ਲੋਕ ਸੀਂਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋੋਜਨਾ ਕਰਨਾ ਲਈ ਇਕੱਠੇਾਂ ਹੰੁੇਦੇ ਹੇਨਾ। 

ਉਹੇ ਇਕੱਠੇਾਂ ਜਗੇਾਾ ਨੰੰਾ ਸੀਂਜਾਉਂਦੇ ਹੇਨਾ ਅਤੇ ਉਹੇ ਭਾੋਜਨਾ ਸੀਂਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੇਨਾ ਜੋ ਉਹੇ 

ਪੂਕਾਉਂਦੇ ਹੇਨਾ। 

 ਕੀ ਇਹੇ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਹੇਨਾ? ਤੁਸੀਂਂ ਧਿਕਉਂ ਸੀਂੋਚੀਦੇ ਹੋੇ ਧਿਕ ਉਹੇ ਅਜੇ ਵੀ 

ਮੁੱ ਲ ਰੱਖਦੇ ਹੇਨਾ?

ਇਸ ਤੀ� ਪਥਿਹਲ� ਥਿਕੰ ਅਸ� ਅ� ਗੈੇ ਵੱਧੀੀਏ ...
 ਇਸੀਂ ਅਧਿ�ਆਇ ਧਿਵੱਚੀ, ਅਸੀਂਂ ਆਰਧਿਥਕ ਅਤੇ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਬਾਾਰੇ 

ਧਿਸੱੀਂਧਿਖਆ।

  ਅਸੀਂਂ ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੈੂਦਾ ਕੀਤੇ ਮੁੱ ਲ ਵਾ�ੇ ਬਾਾਰੇ ਵੀ ਧਿਸੱੀਂਧਿਖਆ।

 ਅਸੀਂਂ ਸੀਂਮਝਦੇ ਹੇਂ ਧਿਕ ਧਿਕਵਂ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਸੀਂਮਾਜ ਕਧਿਲਆਣਾ, 

ਧਿਵਅਕਤੀਗੇਤ ਤੰਦਰੁਸੀਂਤੀ ਧਿਵੱਚੀ ਯੋੋਗੇਦਾਨਾ ਪੂਾਉਂਦੀਆਂ ਹੇਨਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨਾ ਦੀ ਸੀਂਮੁੱ ਚੀੀ 

ਗੁੇਣਾਵੱਤਾ ਨੰੰਾ ਵ�ਾਉਂਦੀਆਂ ਹੇਨਾ।

ਸਵੱਾਲ, ਗੈਤੀੀਥਿਵੱਧੀੀਆਂ ਅਤੀੇ ਪ�ੋਜੈਕੰਟ 
੧.  ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਗੈੇਰ-ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਤਂ ਧਿਕਵਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੇਨਾ?

੨.    ਲੋਕ ਧਿਕਸੀਂ ਧਿਕਸੀਂਮ ਦੀਆਂ ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਧਿਵੱਚੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੰੁੇਦੇ ਹੇਨਾ? ਉਦਾਹੇਰਣਾਂ 

ਨਾਾਲ ਸੀਂਮਝਾਓ।

੩.     ਭਾਾਈਚੀਾਰਕ ਸੀਂੇਵਾ ਦੀਆਂ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਧਿਵੱਚੀ ਲੱਗੇੇ ਲੋਕਂ ਨਾਾਲ ਬਾਹੁੇਤ ਮਹੱੇਤਵ ਜੁਧਿੜੀਆ 

ਹੋੇਇਆ ਹੈੇ। ਇਸੀਂ ਧਿਬਾਆਨਾ ‘ਤੇ ਧਿਟੱੀਪੂਣਾੀ ਕਰੋ। 

੪.   ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਰਧਿਥਕ ਗੇਤੀਧਿਵ�ੀਆਂ ਲਈ ਲੋਕਂ ਨੰੰਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਕੀ 

ਹੇਨਾ? ਕੁਝ ਉਦਾਹੇਰਣਾਂ ਧਿਦਓ।
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ਨੂੂਡਲਜ਼

 *’ਨੂੂਡਲਜ਼’ ‘ਨੋੋਟਸ ਐਂਡਂ ਡੂੂਡਲਜ਼’ ਦਾਾ ਸਾਾਡਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਰੂੂਪ ਹੈੈ! 
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