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੨੦ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਅਹਿ�ਮਦਾਾਬਾਾਦ (ਗੁੁਜਰਾਾਤ) ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ, ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ 
ਆਟੋੋ-ਫੈੈਬ੍ਰੀੀ�ਕੇੇਸ਼ਨ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ ਕਮਲ ਪਰਮਾਾਰ ਨੇੇ ਸੜਕ ‘ਤੇੇ ਗਰੀੀਬ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਿ�ਆ। ਕੁੁਝ ਨੇੇ ਸਕੂੂਲ ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਸੀੀ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਕਦੇੇ ਸਕੂੂਲ 
ਨਹੀਂਂ ਗਏ ਸਨ। ਕਮਲ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਰ 
ਰੋੋਜ਼ ਸ਼ਾਾਮ ੫:੩੦ ਤਂੋਂ ੯:੩੦ ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਦੇੇਣੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ। ਉਸਨੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫਤ ਰਾਾਤ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ। ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ, ੧੫੦ ਬੱੱਚੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗੇੇ ਅਤੇੇ ਪਾਾਠਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਡੂੰੰ�ਘੀ ੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇ ਸਨ!

ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨਕ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੇੇ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਸਮਂੇਂ ਲਈ 
ਅਧਿ�ਆਪਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਗਏ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ, “ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਬੈੈਠਣ 
ਲਈ ਸਹੀੀ ਬੈਂਂਚ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੇੇ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ‘ਸ਼ਾਂਂਤ ਜੋ਼ੋਨ’ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਇੱੱਥੋਂਂ ਲੰੰਘਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਹਨ ਬਹੁਤ ਰੌੌਲਾਾ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਉਹ ਆਪਣਾਾ ਸਾਾਰਾਾ 
ਧਿ�ਆਨ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱੱਲ ਮੇੇਰੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੂੰੰ�  ਛੂੂਹ ਗਈ। 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਤੋਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਜੋੋ ਪਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਸਨੇੇਹ ਮਿ�ਲਿ�ਆ, ਉਹ ਅਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਯੋੋਗ ਸੀੀ। ਕੁੁਝ ਵੱੱਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਜੋੋ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਕੂੂਲਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਸਨ, ਉਹ ਵੀੀ ਕਮਲ ਦੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਲਈ ਸਵੈੈ-ਸੇੇਵਕ ਵਜੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਏ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਨੇੇ ਟਿੱ�ਪਣੀੀ ਕੀੀਤੀੀ, “ਅਸੀਂਂ 
ਉੱਥੇੇ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਗਏ ਸੀੀ, ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਤੋਂਂ ਬਹੁਤ ਕੁੁਝ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ।	

	� ਇਸ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਇਹ ਕਿ�ਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਰਵੱੱਈਆ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ?

	� ਕਮਲ ਪਰਮਾਾਰ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲ ਕਦਮੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ-ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਝਲਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ?

	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਗਰੀੀਬ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ। 	
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� ਇਹਾ ਯਕੀਨੀ ਬੁਣੀਾਉਣੀ ਲੋਈ ਸਮਾਾਜ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ ਰਿਕ ਸਾਰੇ 
ਬੱੁਰਿਚਾਆਂ ਨੰੂ ਰਿਸੱਰਿਖੋਆ ਤੱਕ ਪਹੰੁਾਚਾ ਰਿਮਾਲੇੋ?

       
ਰਿਪਛੋਲੇੋ ੩੦ ਜਂ ੪੦ ਸਾਲੋਂ ਰਿਵੱੀਚਾ ਨਵੀੀਆਂ ਰਿਕਸਮਾਂ ਦੇੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਵੀੀ ਉੱਭਾਰੇ ਹਾਨ। ਬੁਹੁਾਤ 
ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਰਿਹਾਰੀ ਖੇੋਤਰਂ ਰਿਵੱੀਚਾ ਵੀਸਨੀਕਂ ਦੀੀਆਂ ਭਾਲੋਾਈ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਾਨਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿਰਆਂ 
ਦੀੀਆਂ ਉਦੀਾਹਾਰਣੀਂ ਹਾਨ ਜੋ ਆਪਣੀੇ ਰਿਨਯਮਾ ਅਤੇ ਅਰਿਧਰਿਨਯਮਾ ਬੁਣੀਾਉਂਦੀੀਆਂ ਹਾਨ। ਇਹਾ 
ਕੂੜੇੇ ਦੇੀ ਪਰਬੰੁਧਨ, ਆਮਾ ਖੇੋਤਰਂ ਦੀੀ ਸਫੈਾਈ, ਪਾਲੋਤੂ ਜਾਨਵੀਰਂ ਦੀੀ ਦੇੀਖੋਭਾਾਲੋ ਆਰਿਦੀ ਬੁਾਰੇ 
ਰਿਨਯਮਾ ਹੋਾ ਸਕਦੇੀ ਹਾਨ। ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਰਿਵੱੀਚਾ ਰਰਿਹਾਣੀ ਵੀਾਲੇੋ ਲੋੋਕ ਅਰਿਜਹੇਾ ਰਿਨਯਮਾ ਅਤੇ 
ਅਰਿਧਰਿਨਯਮਾ ਬੁਣੀਾਉਣੀ ਰਿਵੱੀਚਾ ਭਾਾਗੰ ਲਂੋਦੇੀ ਹਾਨ।

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਆਖੋਰਕਾਰ ਆਪਸ ਰਿਵੱੀਚਾ ਰਿਨਰਭਾਰ ਹੰੁਾਦੇੀ ਹਾਨ। ਉਦੀਾਹਾਰਣੀ ਵੀਜਂ, ਉਹਾੀ 
ਰੈਜ਼ਾੀਡਂਾਂਟਸ ਵੀੈਲੋਫੈੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਾਨਂ, ਸਪਲੋਾਈ ਲੋਈ ਵੀਪਾਰੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ‘ਤੇ ਰਿਨਰਭਾਰ 
ਕਰਨਗੰੀਆਂ ਅਤੇ ਕੂੜੇੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਾਲੋਣੀ ਲੋਈ ਰਿਮਾ�ਸਪਲੋ ਕਰਮਾਚਾਾਰੀਆਂ ‘ਤੇ ਵੀੀ ਰਿਨਰਭਾਰ 
ਕਰਨਗੰੀਆਂ। ਸਾਡੇਾਂ ਗੰੁੰਝਾਲੋਦੀਾਰ ਸਮਾਾਜਂ ਰਿਵੱੀਚਾ, ਹਾਰ ਕੋਈ ਕਈ ਹੋਾਰ ਲੋੋਕਂ ਅਤੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿਰਆਂ ‘ਤੇ ਰਿਨਰਭਾਰ ਕਰਦੀਾ ਹੈਾ। 

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਆਪਣੀੇ ਪਰਿਰਵੀਾਰ ਤਂ ਬੁਾਹਾਰਲੇੋ ਸਾਰੇ ਲੋੋਕਂ ਦੀੀ ਇੱਕ ਸੂਚਾੀ ਬੁਣੀਾਓ ਜੋ ਰਿਕਸੇ ਨਾ ਰਿਕਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲੋ ਆਪਣੀੇ ਕੰਮਾ ਰਾਹਾਂ ਤੁਹਾਾਡਾਂੀ ਸਹਾਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇਾ ਹਾਨ।

ਹੁਾਣੀ ਅਸਂ ਸਮਾਝਾਦੇੀ ਹਾਂ ਰਿਕ ‘ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’ ਇੱਕ ਲੋਚਾਕਦੀਾਰ ਸੰਕਲੋਪ ਹੈਾ। ਕੁਝਾ ਹੋਾਰ 
ਉਦੀਾਹਾਰਣੀਂ:

� ਜਾਤੀ, ਜਂ ਇਸ ਦੀੀ ਇੱਕ ਸਬੁ-ਰਿਡਾਂਵੀੀਜ਼ਾਨ, ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ ਵੀੀ ਰਿਕਹਾਾ 
ਜਂਦੀਾ ਹੈਾ।
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� ਰਿਕਸੇ ਰਿਵੀਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਧਰਮਾ, ਖੇੋਤਰ, ਕੰਮਾ ਜਂ ਰਿਦੀਲੋਚਾਸਪੀ ਵੀਾਲੇੋ ਲੋੋਕਂ ਦੇੀ ਸਮਾੂਹਾ, ਖੋਾਸ 

ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਛੋੋਟੇ ਸਮਾੂਹਾ ਨੰੂ ਵੀੀ ਇੱਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ ਰਿਕਹਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈਾ; ਉਦੀਾਹਾਰਣੀ 
ਵੀਜਂ, ‘ਮਾੁੰ ਬੁਈ ਦੀਾ ਪਾਰਸੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’, ‘ਚਾੇਨਈ ਦੀਾ ਰਿਸੱਖੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’, ‘ਅਮਾਰੀਕਾ 
ਦੀਾ ਭਾਾਰਤੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’, ‘ਕੇਰਲੋ ਦੀਾ ਰਿਵੀਰਿਗੰਆਨਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’, ‘ਸਾਡੇਾਂ ਸਕੂਲੋ ਦੀਾ 
ਕਲੋਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’, ‘ਰਿਪੰਡਾਂ ਦੀਾ ਰਿਕਸਾਨ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ’, ਆਰਿਦੀ... ਸੂਚਾੀ ਬੇੁਅੰਤ ਹੈਾ!

� ਤੁਹਾਾਡੇਾਂ ਸਕੂਲੋ ਰਿਵੱੀਚਾ, ਤੁਸਂ ਵੱੀਖੋ-ਵੱੀਖੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿਰਆਂ ਦੀਾ ਰਿਹੱਾਸਾ ਹੋਾ ਸਕਦੇੀ ਹੋਾ - 
ਤੁਹਾਾਡਾਂੀ ਕਲੋਾਸ ਬੇੁਸ਼ਾਕ, ਪਰ ਨਾਲੋ ਹਾੀ ਖੇੋਡਾਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ, ਰਾਸ਼ਾਟਰੀ ਸੇਵੀਾ ਯੋਜਨਾ, 
ਨ� ਸ਼ਾਨਲੋ ਕੈਰਿਡਾਂਟ ਕੋਰ, ਇੱਕ ਰਿਵੀਰਿਗੰਆਨ ਜਂ ਡਾਂਰਾਮਾਾ ਕਲੱੋਬੁ, ਆਰਿਦੀ। 

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

 ਤੁਸਂ ਰਿਕਸ ਰਿਕਸਮਾ ਦੀੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿਰਆਂ ਦੀਾ ਰਿਹੱਾਸਾ ਹਾੋ?

 ਕੀ ਕੋਈ ਕਲੱੋਬੁ ਹੈਾ ਰਿਜਸਦੀਾ ਤੁਸਂ ਸਕੂਲੋ ਰਿਵੱੀਚਾ ਰਿਹੱਾਸਾ ਹਾੋ? ਇਹਾ ਰਿਕਵੀਂ ਕੰਮਾ ਕਰਦੀਾ ਹਾੈ?

ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਅਸ� ਅੱਗੇ ਵਧੀਏ ..
 ਪਰਿਰਵੀਾਰ ਮਾਨੱੁਖੋੀ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਨਂਹਾ ਹੈਾ। ਆਦੀਰਸ਼ਾਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇੱਕ ਪਰਿਰਵੀਾਰ ਦੇੀ ਮਾਂਬੁਰ 

ਆਪਣੀੇ ਬੁਹੁਾਤ ਸਾਰੇ ਫੈਰਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਰਿਵੱੀਚਾ ਇੱਕ ਦੂੀਜੇ ਦੀਾ ਸਮਾਰਥੋਨ ਕਰਦੇੀ ਹਾਨ।

 ਕਰਿਮਾਊਰਿਨਟੀ, ਇੱਕ ਵੱੀਡਾਂੀ ਇਕਾਈ, ਦੀਾ ਇਹਾ ਵੀੀ ਮਾਤਲੋਬੁ ਹੈਾ ਰਿਕ ਲੋੋਕ ਇੱਕ ਦੂੀਜੇ ਦੀਾ 
ਸਮਾਰਥੋਨ ਕਰਨ ਲੋਈ ਆਪਣੀੀ ਪੂਰੀ ਕੋਰਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰਦੇੀ ਹਾਨ। ‘ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ’ ਨੰੂ ਕਈ 
ਤਰੀਰਿਕਆਂ ਨਾਲੋ ਪਰਿਰਭਾਾਰਿਸ਼ਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈਾ ਅਤੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੀੀਆਂ ਕਈ ਰਿਕਸਮਾਂ 
ਹਾਨ।

 ਆਖੋਰਕਾਰ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਆਪਸ ਰਿਵੱੀਚਾ ਰਿਨਰਭਾਰ ਹੰੁਾਦੇੀ ਹਾਨ।

ਸਵਾਲ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ੋਜੈਕਟ
੧. ਆਪਣੀੇ ਪਰਿਰਵੀਾਰ ਅਤੇ ਗੁੰਆਂਢਾਂ ਰਿਵੱੀਚਾ ਤੁਸਂ ਰਿਕਹਾੜੇੇ ਰਿਨਯਮਾਂ ਦੀੀ ਪਾਲੋਣੀਾ ਕਰਦੇੀ ਹੋਾ? 

ਉਹਾ ਮਾਹੱਾਤਵੀਪੂਰਨ ਰਿਕਉਂ ਹਾਨ?

੨. ਕੀ ਤੁਸਂ ਸੋਚਾਦੇੀ ਹੋਾ ਰਿਕ ਕੁਝਾ ਰਿਨਯਮਾ ਪਰਿਰਵੀਾਰ ਜਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੇੀ ਕੁਝਾ ਲੋੋਕਂ ਨਾਲੋ 
ਬੇੁ-ਇਨਸਾਫੈੀ ਕਰਦੇੀ ਹਾਨ? ਰਿਕਉਂ?

੩. ਕੁੱ ਝਾ ਸਰਿਥੋਤੀਆਂ ਦੀਾ ਵੀਰਣੀਨ ਕਰੋ ਰਿਜੰਨਂਂ ਨੰੂ ਤੁਸਂ ਦੇੀਰਿਖੋਆ ਹੈਾ ਰਿਜੱਥੇੋ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾ ਨਾਲੋ ਫੈਰਕ ਪਂਦੀਾ ਹੈਾ। ਤੁਸਂ ਰਿਚੱਾਤਰ ਬੁਣੀਾ ਸਕਦੇੀ ਹੋਾ ਜਂ


