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   ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ

ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਭਰੀ ਦੇੇ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾਾਰੇੀ ਰੀਵਾਾਇਤੋਂੀ ਭਾਈਚਾਾਰੇੀ ਪੂਹੁਾੜੀਂ ਨੂੁੱ�  ਪੂਧਿਵਾ� ਤੋਂਰੀ ਸਾਥਾਨੁੱ 
ਮ� ਨੁੱਦੇੇ ਹੁਨੁੱ ਅਤੇੋਂ ਉਨਂੁੱਂ ਦੇੀ ਪੂੂਜਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹੁਨੁੱ। ੮,੮੪੯ ਮੀਟਾਰੀ ਦੇੀ ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇੋਂ 
ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਦੇਾ ਸਾਭ ਤਂੋਂ ਉੱਚਾੇ ਪੂਹੁਾੜੀ ਮਾਊਂਟਾ ਐਵਾਰੈੀਸਾਟਾ ਦੇੇ ਕਈ ਨੁੱਾਮ ਹੁਨੁੱ। ਧਿਤੋਂ� ਬੋਤੋਂੀ ਲੋਾਕ 
ਇਸਾ ਨੂੁੱ�  ‘ਚਾੋਮੋਲਾੱ� ਗਮਾ’ ਕਧਿਹੁ� ਦੇੇ ਹੁਨੁੱ, ਧਿਜਸਾਦੇਾ ਮਤੋਂਲਾਬੋ ਹੈੁ ‘ਸਾ� ਸਾਾਰੀ ਦੇੀ ਦੇੇਵਾੀ’ ਅਤੇੋਂ 
ਇਸਾ ਤੋਂਰਂੀਂ ਪੂਹੁਾੜੀ ਦੇੀ ਪੂੂਜਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹੁਨੁੱ। ਨੇੁੱਪੂਾਲਾੀ ਇਸਾ ਨੂੁੱ�  ‘ਸਾਾਗਰੀਮਾਥਾ’ ਕਧਿਹੁ� ਦੇੇ 
ਹੁਨੁੱ, ਧਿਜਸਾਦੇਾ ਅਰੀਥ ਹੈੁ ‘ਅਕਾਸ਼ ਦੇੀ ਦੇੇਵਾੀ’। ਇਸਾੇ ਤੋਂਰਂੀਂ, ਧਿਤੋਂ� ਬੋਤੋਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਕੈਲਾਾਸ਼ ਪੂਹੁਾੜੀ 
ਨੂੁੱ�  ਧਿਹੁ� ਦੂੇ �ਰੀਮ, ਬੱੋ� � �ਰੀਮ, ਜੈਨੁੱ �ਰੀਮ ਅਤੇੋਂ ਬੋੋਨੁੱ (ਇ� ਕ ਪੂਰਾਚਾੀਨੁੱ ਧਿਤੋਂ� ਬੋਤੋਂੀ �ਰੀਮ) 
ਦੇੇ ਪੈੂਰੋੀਕਾਰੀਂ ਦੱੇਆਰੀਾ ਪੂਧਿਵਾ� ਤੋਂਰੀ ਮ� ਧਿਨੁੱਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈੁ। ਪੂਹੁਾੜੀੀ ਚਾੋਟਾੀਆਂ ਪੂਰਤੋਂੀ ਅਧਿਜਹੁੀ 
ਸ਼ਰੀ�ਾ ਭਾਰੀਤੋਂ ਦੇੇ ਨੁੱਾਲਾ-ਨੁੱਾਲਾ ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਦੇੇ ਹੋੁਰੀ ਧਿਹੁ� ਧਿਸਾਆਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਵਾੀ ਪੂਾਈ ਜਂਦੇੀ ਹੈੁ।

ਪਠਾਰ
ਪੂਠਾਂਾਰੀ ਇ� ਕ ਭੂ-ਰੂੀਪੂ ਹੱੁ� ਦੇਾ ਹੈੁ ਜੋ ਆਲੇਾ ਦੱੇਆਲੇਾ ਦੇੀ ਜ਼ਮੀਨੁੱ ਤਂੋਂ ਉੱਪੂਰੀ ਉੱਠਾਂਦੇਾ ਹੈੁ ਅਤੇੋਂ 
ਇਸਾਦੇੀ ਸਾਤੋਂਹੁ ਘੱ� ਟਾ ਜਂ ਵਾ� � ਸਾਪੂਟਾ ਹੱੁ� ਦੇੀ ਹੈੁ; ਇਸਾ ਦੇੇ ਕੱਝ ਪੂਾਸਾੇ ਅਕਸਾਰੀ ਖਾਂੜੀੀਆਂ 
ਢਲਾਾਨੁੱਂ ਹੱੁ� ਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ। ਪੂਹੁਾੜੀਂ ਦੇੀ ਤੋਂਰਂੀਂ, ਪੂਠਾਂਾਰੀ �ਰੀਤੋਂੀ ਦੇੇ ਇਧਿਤੋਂਹੁਾਸਾ ਦੇੇ ਧਿਲਾਹੁਾਜ਼ 
ਨੁੱਾਲਾ ਜਵਾਾਨੁੱ ਜਂ ਬੱੋ� ਢੇ ਹੋੁ ਸਾਕਦੇੇ ਹੁਨੁੱ। ਪੂਠਾਂਾਰੀਂ ਦੇੀਆਂ ਦੋੇ ਉਦੇਾਹੁਰੀਣਾਂਂ ਧਿਤੋਂ� ਬੋਤੋਂੀ ਪੂਠਾਂਾਰੀ, 
ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਦੇਾ ਸਾਭ ਤਂੋਂ ਵਾ� ਡੇਾ ਅਤੇੋਂ ਸਾਭ ਤਂੋਂ ਉੱਚਾਾ ਪੂਠਾਂਾਰੀ ਅਤੇੋਂ ਦੇ� ਖਾਂਣਾਂ ਪੂਠਾਂਾਰੀ ਹੁਨੁੱ। ਪੂਠਾਂਾਰੀਂ 
ਦੇੀ ਉਚਾਾਈ ਕੱ� ਝ ਸਾੌ ਮੀਟਾਰੀ ਤਂੋਂ ਲੈਾ ਕੇ ਕਈ ਹੁਜ਼ਾਰੀ ਮੀਟਾਰੀ ਤੋਂ� ਕ ਹੋੁ ਸਾਕਦੇੀ ਹੈੁ।

   ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ

�“ ਧਿਤੋਂ� ਬੋਤੋਂੀ ਪੂਠਾਂਾਰੀ ਦੇੀ ਔਸਾਤੋਂ ਉਚਾਾਈ ੪,੫੦੦ ਮੀਟਾਰੀ ਹੈੁ, ਜੋ ਦੇ� ਸਾਦੇੀ ਹੈੁ ਧਿਕ ਇਸਾ 
ਨੂੁੱ�  ‘ਦੱੇਨੁੱੀਆਂ ਦੇੀ ਛੇ� ਤੋਂ’ ਦੇਾ ਉਪੂਨੁੱਾਮ ਧਿਕਉਂ ਧਿਦੇ� ਤੋਂਾ ਧਿਗਆ ਹੈੁ! ਪੂੂਰੀਬੋ ਤਂੋਂ ਪੂ� ਛੇਮ 
ਤੋਂ� ਕ, ਇਹੁ ਲਾਗਭਗ ੨,੫੦੦ ਧਿਕਲੋਾਮੀਟਾਰੀ ਲਾ� ਬੋਾ ਹੈੁ - ਚਾ� ਡੇੀਗੜਂੀ ਤਂੋਂ 
ਕ� ਧਿਨੁੱਆਕੱਮਾਰੀੀ ਦੇੀ ਦੂੇਰੀੀ।

�“ ਮ� � ਅਤੇੋਂ ਦੇ� ਖਾਂਣਾਂੀ ਭਾਰੀਤੋਂ ਦੇਾ ਦੇ� ਖਾਂਣਾਂ ਪੂਠਾਂਾਰੀ ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਦੇੇ ਸਾਭ ਤਂੋਂ ਪੱੂਰੀਾਣਾਂੇ 
ਪੂਠਾਂਾਰੀਂ ਧਿਵਾ� ਚਾਂ ਇ� ਕ ਹੈੁ, ਜੋ ਲਾ� ਖਾਂਂ ਸਾਾਲਾ ਪੂਧਿਹੁਲਾਂ ਜਵਾਾਲਾਾਮੱਖਾਂੀ ਗਤੋਂੀਧਿਵਾ�ੀਆਂ 
ਦੱੇਆਰੀਾ ਬੋਧਿਣਾਂਆ ਸਾੀ।

ਪੂਹੁਾੜੀਂ ਵਾਂਗ, ਪੂਠਾਂਾਰੀ ਖਾਂਧਿਣਾਂਜ ਭ� ਡੇਾਰੀਂ ਨੁੱਾਲਾ ਭਰੀਪੂੂਰੀ ਹੁਨੁੱ; ਉਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ‘ਖਾਂਧਿਣਾਂਜਂ ਦੇਾ 
ਭ� ਡੇਾਰੀ’ ਧਿਕਹੁਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈੁ। ਨੁੱਤੋਂੀਜੇ ਵਾਜਂ, ਪੂਠਾਂਾਰੀਂ ‘ਤੇੋਂ ਮਾਈਧਿਨੁੱ� ਗ ਇ� ਕ ਪੂਰਮੱ� ਖਾਂ ਗਤੋਂੀਧਿਵਾ�ੀ 
ਹੈੁ, ਧਿਜ� ਥੇ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾਾਰੇੀ ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਦੇੀਆਂ ਸਾਭ ਤਂੋਂ ਵਾ� ਡੇੀਆਂ ਖਾਂਾਣਾਂਂ ਧਿਮਲਾਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ। ਉਦੇਾਹੁਰੀਨੁੱ 

   ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ

ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਭਰੀ ਦੇੇ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾਾਰੇੀ ਰੀਵਾਾਇਤੋਂੀ ਭਾਈਚਾਾਰੇੀ ਪੂਹੁਾੜੀਂ ਨੂੁੱ�  ਪੂਧਿਵਾ� ਤੋਂਰੀ ਸਾਥਾਨੁੱ 
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ਲਈ, ਪੂੂਰਬੀੀ ੫੧ ਅਫਰੀੀਕੀੀ ਪਠਾਾਰ ਸੋੋਨੇੇ ਅਤੇੇ ਹੀੀਰੇੇ ਦੀੀ ਮਾਾਈਨਿੰ�ੰ ਗ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਹੈੈ। 
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ , ਛੋੋਟਾਾ ਨਾਾਗਪੁੁਰ ਪਠਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ  ਲੋੋਹੇੇ, ਕੋੋਲਾਾ ਅਤੇੇ ਮੈਂਂਗਨੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ 
ਭੰੰਡਾ ਾਰ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਪਠਾਾਰ ਦਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ  ਬਹੁੁਤ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ  ਹੈੈ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪਠਾਾਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ  ਪਥਰੀੀਲੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀ ੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੈੈਦਾਾਨਾਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ  ਉਪਜਾਾਊ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ 
(ਅਗਲਾਾ ਭਾਾਗ ਦੇੇਖੋੋ) ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਖੇੇਤੀੀ ਲਈ ਘੱੱਟ  ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੈੈ। ਇੱੱ ਕ ਅਪਵਾਾਦ ਇਹ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਲਾਾਵਾਾ ਪਠਾਾਰਾਂਂ (ਭਾਾਵ, ਜਵਾਾਲਾਾਮੁੁਖੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਿ�ਆ) ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ  ਅਕਸਰ ਇੱੱ ਕ ਅਮੀੀਰ ਕਾਾਲੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀ ੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪਠਾਾਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਝਰਨਿ�ਆਂ ਦਾਾ ਘਰ ਵੀੀ ਹਨ। ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਦੱੱਖਣੀ ੀ 
ਅਫਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ  ਜ਼ੰੰਬੇ ਜ਼ੀੀ ਨਦੀੀ ‘ਤੇੇ ਝਰਨਾਾ, ਛੋੋਟਾਾ ਨਾਾਗਪੁੁਰ ਪਠਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸੁੁਬਰਨਰੇਖਾਾ 
ਨਦੀੀ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ� ਦਰੂ ਝਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਪੱੱਛਮੀ ੀ ਘਾਾਟ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸ਼ਰਾਾਵਤੀੀ ਨਦੀੀ ‘ਤੇੇ ਜੋੋਗ ਫਾਾਲਸ ਕੁੁਝ 
ਅਜਿ�ਹੇੇ ਝਰਨੇ ਹਨ। ਨੋੋਹਕਾਾਲੀੀਕਾਾਈ ਝਰਨਾਾ (ਚਿੱ�ੱਤਰ  ੩.੭) ਚੇੇਰਾਾਪੁੰੰ� ਜੀੀ ਪਠਾਾਰ 
(ਮੇੇਘਾਾਲਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ) ਤਂੋਂ ੩੪੦ ਮੀੀਟਰ ਹੇੇਠਾਂਂ ਡਿੱ�ੱ ਗਦਾਾ ਹੈੈ।

੫੨ ਚਿੱ�ੱਤਰ  ੩.੭. ਨੋੋਹਕਾਾਲੀੀਕਾਾਈ ਝਰਨਾਾ ਚੇੇਰਾਾਪੁੰੰ� ਜੀੀ ਪਠਾਾਰ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ
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ਸਮੁੰ ਦਰ ਪੱਧਰ: 
ਸਾਮੱ� ਦੇਰੀਂ ਦੇੀ 
ਸਾਤੋਂਹੁ ਦੇਾ ਔਸਾਤੋਂ 
ਪੂ� �ਰੀ, ਧਿਜਸਾ ਨੂੁੱ�  
‘ਔਸਾਤੋਂ ਸਾਮੱ� ਦੇਰੀ 
ਪੂ� �ਰੀ’ ਵਾੀ ਧਿਕਹੁਾ 
ਜਂਦੇਾ ਹੁੈ।

ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ੩.੮. ਇਹੁ ਧਿਵਾਸ਼ਵਾ ਨੁੱਕਸ਼ਾ ਕੱਝ ਪੂਰਮੱ� ਖਾਂ ਪੂਹੁਾੜੀੀ ਸ਼ਰੇਣਾਂੀਆਂ, ਪੂਠਾਂਾਰੀਂ ਅਤੋਂੇ ਮੈਦੇਾਨੁੱਂ ਨੂੁੱ�  
ਦੇਰੀਸਾਾਉਂਦੇਾ ਹੁੈ।

ਮ�ਗੋਲਾੀਆਈ

ਜ�ਗਾਂਜ

ਗ�ਗਾ 
ਬੋਰਹੁਮਪੱੂ� ਤੋਂਰੀ

ਪੂੂਰੀਬੋੀ 
ਅਫੈਰੀੀਕੀ

ਪੈੂਟਾਾਗੋਨੁੱੀਅਨੁੱ

ਐਮੇਜੋ਼ਨੁੱ

ਐ
ਡੇ

ੀਜ਼

ਯਾ
ੂਧਿਰੀਲਾ

ਧਿਸਾ� �ੂ
ਤੋਂਧਿ�ਬੋਤੋਂੀ

ਧਿਹੁਮਾਧਿਲਾਆ

ਅਲਾਾਸਾਕਾ

ਰੀਕ
ੀ

ਧਿਮਸਾੀਧਿਸਾਪੂੀ

ਨੁੱੀਲਾ

ਐਟਾਲਾਸਾ

ਪੂਠਾਂਾਰੀ
ਨੁੱਦੇੀ ਮੈਦੇਾਨੁੱੀ 

ਪੂਹੁਾੜੀੀ ਲਾੜੀੀ

ਮੈਦਾਨੀ ਖੇਤਰ
ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਉਹੁ ਭੂ-ਰੂੀਪੂ ਹੱੁ� ਦੇੇ ਹੁਨੁੱ ਧਿਜ� ਨਂੁੱਂ ਦੇੀ ਧਿਵਾਸ਼ਾਲਾ, ਸਾਪੂਟਾ ਜਂ ਹੌੁਲਾੀ ਹੌੁਲਾੀ ਉਲਾਝਣਾਂ ਵਾਾਲਾੀ 
ਸਾਤੋਂਹੁ ਹੱੁ� ਦੇੀ ਹੈੁ। ਉਨਂੁੱਂ ਕੋਲਾ ਕੋਈ ਵਾ� ਡੇੀਆਂ ਪੂਹੁਾੜੀੀਆਂ ਜਂ ਡੂੇ� ਘੱੀਆਂ ਘੱਾਟਾੀਆਂ ਨੁੱਹੁਂ ਹੁਨੁੱ। 
ਉਹੁ ਆਮ ਤੌੋਂਰੀ ‘ਤੇੋਂ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤਲ ਤਂੋਂ ੩੦੦ ਮੀਟਾਰੀ ਤਂੋਂ ਵਾ� � ਨੁੱਹੁਂ ਹੱੁ� ਦੇੇ। 

ਹੁੜਂੀ ਦੇੇ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਇ� ਕ ਧਿਕਸਾਮ ਦੇੇ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਹੱੁ� ਦੇੇ ਹੁਨੁੱ ਜੋ ਪੂਹੁਾੜੀੀ ਸ਼ਰੇਣਾਂੀਆਂ ਤਂੋਂ ਧਿਨੁੱਕਲਾਣਾਂ 
ਵਾਾਲਾੀਆਂ ਨੁੱਦੇੀਆਂ ਦੱੇਆਰੀਾ ਬੋਣਾਂਦੇੇ ਹੁਨੁੱ, ਧਿਜ� ਥੇ ਉਹੁ ਚਾ� ਟਾਾਨੁੱ, ਰੇੀਤੋਂ ਅਤੇੋਂ ਗਾਰੀ ਦੇੇ ਕਣਾਂਂ ਨੂੁੱ�  
ਇਕ� ਠਾਂਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹੁਨੁੱ ਧਿਜਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ‘ਤੋਂਲਾ’ ਧਿਕਹੁਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈੁ। ਇਨਂੁੱਂ ਤੋਂਲਾੀਆਂ ਨੂੁੱ�  ਮੈਦੇਾਨੁੱੀ 
ਇਲਾਾਧਿਕਆਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਧਿਲਾਜਾਇਆ ਜਂਦੇਾ ਹੈੁ, ਧਿਜ� ਥੇ ਨੁੱਦੇੀਆਂ ਉਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਜਮਂਂ ਕਰੀਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ, 
ਧਿਜਸਾ ਨੁੱਾਲਾ ਧਿਮ� ਟਾੀ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਉਪੂਜਾਊ ਬੋਣਾਂ ਜਂਦੇੀ ਹੈੁ। ਨੁੱਤੋਂੀਜੇ ਵਾਜਂ, ਇਹੁ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਹੁਰੀ 
ਧਿਕਸਾਮ ਦੇੀਆਂ ਫੈਸਾਲਾਂ ਉਗਾਉਣਾਂ ਲਾਈ ਆਦੇਰੀਸ਼ ਹੁਨੁੱ, ਅਤੇੋਂ ਖੇਾਂਤੋਂੀਬੋਾੜੀੀ ਇਸਾ ਭੂ-ਰੂੀਪੂ 
ਧਿਵਾ� ਚਾ ਇ� ਕ ਪੂਰਮੱ� ਖਾਂ ਆਰੀਧਿਥਕ ਧਿਕ� ਤੋਂਾ ਹੈੁ। ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਕਈ ਤੋਂਰਂੀਂ ਦੇੇ ਬੋਨੁੱਸਾਪੂਤੋਂੀ ਅਤੇੋਂ ਜੀਵਾ-
ਜ� ਤੂੋਂਆਂ ਦੇਾ ਵਾੀ ਸਾਮਰੀਥਨੁੱ ਕਰੀਦੇੇ ਹੁਨੁੱ।

ਆਓ ਪੜੀਚੋੇਲ ਕਰੀਏ

ਹੁਰੇੀਕ ਨੁੱਾਮ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਲਂਾਡੇਫੈਾਰੀਮ ਜੋੜੀਨੁੱ ਲਾਈ ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ੩.੮ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਧਿਦੇ� ਤੇੋਂ ਰੀ� ਗ ਕੋਡੇ ਦੇੀ 
ਵਾਰੀਤਂੋਂ ਕਰੋੀ। ਉਦੇਾਹੁਰੀਣਾਂ ਵਾਜਂ, ‘ਧਿਤੋਂ� ਬੋਤੋਂੀ ਪੂਠਾਂਾਰੀ’, ‘ਰੌੀਕੀ ਰਂੀਜ’, ‘ਨੁੱੀਲਾ ਮੈਦੇਾਨੁੱ’। 
(ਤੱੋਂਹੁਾਨੂੁੱ�  ਇਸਾ ਨੁੱਕਸ਼ੇ ਧਿਵਾਚਾਲੇਾ ਨੁੱਾਮ ਯਾਾਦੇ ਰੀ� ਖਾਂਣਾਂ ਦੇੀ ਜ਼ਰੂੀਰੀਤੋਂ ਨੁੱਹੁਂ ਹੈੁ।)
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ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ੩.੯. ਗ�ਗਾ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਦੇਾ ਸਾੈਟਾੇਲਾਾਈਟਾ ਧਿਦੇਰਸ਼

ਆਓ ਪੜੀਚੋੇਲ ਕਰੀਏ

ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ੩.੯ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਧਿਦੇ� ਤੋਂੀ ਤੋਂਸਾਵਾੀਰੀ ਇ� ਕ ਸਾੈਟੇਾਲਾਾਈਟਾ ਤਂੋਂ ਲਾਈ ਗਈ ਹੈੁ। ਇਹੁ ਉੱਚਾੀ 
ਉਚਾਾਈ ਤਂੋਂ ਉੱਤੋਂਰੀੀ ਭਾਰੀਤੋਂ ਦੇੇ ਇ� ਕ ਧਿਹੁ� ਸਾੇ ਨੂੁੱ�  ਕੈਪੂਚਾਰੀ ਕਰੀਦੇਾ ਹੈੁ। ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ਨੂੁੱ�  ਇ� ਕ 
ਜਮਾਤੋਂ ਗਤੋਂੀਧਿਵਾ�ੀ ਵਾਜਂ ਦੇੇਖੋਾਂ ਅਤੇੋਂ ਧਿਵਾਚਾਾਰੀ-ਵਾਟਾਂਦੇਰੀਾ ਕਰੋੀ। ਗ�ਗਾ ਦੇਾ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਧਿਕਸਾ 
ਰੀ�ਗ ਦੇਾ ਹੁੈ?

Æ ਗ�ਗਾ ਦੇਾ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਧਿਕਸਾ ਰੀ�ਗ ਦੇਾ ਹੁੈ?·         

Æ ਧਿਚਾ� ਟਾਾ ਧਿਵਾਸਾਥਾਰੀ ਕੀ ਦੇਰੀਸਾਾਉਂਦੇਾ ਹੁੈ?

Æ  ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ਦੇੇ ਹੁੇਠਾਂਲੇਾ ਖਾਂ� ਬੋੇ ਪੂਾਸਾੇ ਭੂਰੀੇ ਰੀ� ਗ ਦੇਾ ਧਿਵਾਸਾਥਾਰੀ ਕੀ ਦੇਰੀਸਾਾਉਂਦੇਾ ਹੁੈ?

ਮੈਦਾਨੀ ਇੱਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚੇ ਜੀਵਨ
ਹੁਜ਼ਾਰੀਂ ਸਾਾਲਾ ਪੂਧਿਹੁਲਾਂ, ਪੂਧਿਹੁਲਾੀਆਂ ਸਾਧਿਭਅਤੋਂਾਵਾਂ ਉਪੂਜਾਊ ਮੈਦੇਾਨੁੱਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਨੁੱਦੇੀਆਂ ਦੇੇ 
ਆਲੇਾ-ਦੱੇਆਲੇਾ ਧਿਵਾਕਸਾਤੋਂ ਹੋੁਈਆਂ ਸਾਨੁੱ। ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਮਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਵਾੀ, ਧਿਵਾਸ਼ਵਾ ਦੇੀ ਆਬੋਾਦੇੀ ਦੇਾ 
ਇ� ਕ ਵਾ� ਡੇਾ ਧਿਹੁ� ਸਾਾ ਮੈਦੇਾਨੁੱੀ ਇਲਾਾਧਿਕਆਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਰੀਧਿਹੁ� ਦੇਾ ਹੈੁ।

ਲਾਗਭਗ ੪੦ ਕਰੋੀੜੀ ਲੋਾਕ, ਕੱ� ਲਾ ਭਾਰੀਤੋਂੀ ਆਬੋਾਦੇੀ ਦੇਾ ਇ� ਕ ਚਾੌਥਾਈ ਤਂੋਂ ਵਾ� �, ਭਾਰੀਤੋਂ ਦੇੇ 
ਗ� ਗਾ ਮੈਦੇਾਨੁੱ (ਧਿਜਸਾ ਨੂੁੱ�  ਅਕਸਾਰੀ ‘ਗ� ਗੇਧਿਟਾਕ ਮੈਦੇਾਨੁੱ’ ਧਿਕਹੁਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈੁ) ਧਿਵਾ� ਚਾ ਰੀਧਿਹੁ� ਦੇੇ 



55

੩ 
- 

ਭੂ-
ਰੀ

ਪੂ
 ਅ

ਤੋਂ
 ਜ

ੀਵਾ
ਨੁੱ

ਹੁਨੁੱ। ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਦੇੇ ਕਈ ਹੋੁਰੀ ਮੈਦੇਾਨੁੱਂ ਵਾਂਗ, ਇਸਾ ਖੇਾਂਤੋਂਰੀ ਦੇੇ ਲੋਾਕਂ ਦੇੇ ਪੂਰਮੱ� ਖਾਂ ਧਿਕ� ਧਿਤੋਂਆਂ 
ਧਿਵਾ� ਚਾ ਨੁੱਦੇੀ ਮ� ਛੇੀ ਫੈੜੀਨੁੱਾ ਅਤੇੋਂ ਖੇਾਂਤੋਂੀਬੋਾੜੀੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੁਨੁੱ। ਖੱਾਂਰੀਾਕੀ ਫ਼ਸਾਲਾਂ ਧਿਜਵਾਂ ਧਿਕ 
ਚਾਾਵਾਲਾ, ਕਣਾਂਕ, ਮ� ਕੀ, ਜ� ਅਤੇੋਂ ਬੋਾਜਰੀਾ ਉਗਾਏ ਜਂਦੇੇ ਹੁਨੁੱ। ਗ� ਗਾ ਦੇੇ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਧਿਵਾ� ਚਾ 
ਕਪੂਾਹੁ, ਜੂਟਾ ਅਤੇੋਂ ਭ�ਗ ਵਾਰੀਗੀਆਂ ਰੇੀਸ਼ੇ ਵਾਾਲਾੀਆਂ ਫ਼ਸਾਲਾਂ ਵਾੀ ਉਗਾਈਆਂ ਜਂਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ। 
ਰੀਵਾਾਇਤੋਂੀ ਖੇਾਂਤੋਂੀ ਧਿਜ਼ਆਦੇਾਤੋਂਰੀ ਬੋਾਰੀਸ਼ ‘ਤੇੋਂ ਧਿਨੁੱਰੀਭਰੀ ਰੀਹੁੀ ਹੈੁ (ਭਾਵਾ, ਵਾਰੀਖਾਂਾ ਦੱੇਆਰੀਾ 
ਪੂਾਣਾਂੀ ਧਿਦੇ� ਤੋਂਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈੁ)। ਹੁਾਲਾਂਧਿਕ, ਹੁਾਲਾ ਹੁੀ ਦੇੇ ਦੇਹੁਾਧਿਕਆਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ, ਖੇਾਂਤੋਂੀਬੋਾੜੀੀ ਧਿਸਾ� ਚਾਾਈ 
ਵਾ� ਲਾ ਮੱੜੀ ਗਈ ਹੈੁ, ਨੁੱਧਿਹੁਰੀਂ ਦੇੇ ਨੁੱ� �ਟਾਵਾਰੀਕ ਰੀਾਹੁਂ ਖੇਾਂਤੋਂਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਪੂਾਣਾਂੀ ਧਿਲਾਆਂਦੇਾ ਧਿਗਆ ਹੈੁ 
ਜਂ �ਰੀਤੋਂੀ ਹੇੁਠਾਂਲੇਾ ਪੂਾਣਾਂੀ ਤਂੋਂ ਪੂ� ਪੂ ਕੀਤੋਂਾ ਧਿਗਆ ਹੈੁ। ਧਿਸਾ� ਚਾਾਈ ਨੇੁੱ ਧਿਜ� ਥੇ ਖੇਾਂਤੋਂੀਬੋਾੜੀੀ 
ਉਤੋਂਪੂਾਦੇਨੁੱ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਵਾਾ�ਾ ਕੀਤੋਂਾ ਹੈੁ, ਉੱਥੇ ਹੁੀ ਇਸਾ ਨੇੁੱ �ਰੀਤੋਂੀ ਹੇੁਠਾਂਲੇਾ ਪੂਾਣਾਂੀ ਦੇੀ ਕਮੀ (ਜਂ 
ਘੱਾਟਾ) ਧਿਵਾ� ਚਾ ਵਾੀ ਯਾੋਗਦੇਾਨੁੱ ਪੂਾਇਆ ਹੈੁ। ਇਹੁ ਖੇਾਂਤੋਂਰੀ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਖੇਾਂਤੋਂੀਬੋਾੜੀੀ ਦੇੇ ਭਧਿਵਾ� ਖਾਂ ਲਾਈ 
ਇ� ਕ ਚਾੱਣਾਂੌਤੋਂੀ ਪੇੂਸ਼ ਕਰੀਦੇਾ ਹੈੁ। ਗ� ਗਾ ਦੇੇ ਮੈਦੇਾਨੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਪੂਰਭਾਧਿਵਾਤੋਂ ਕਰੀਨੁੱ ਵਾਾਲਾੀਆਂ ਕੱਝ ਹੋੁਰੀ 
ਸਾਮ� ਧਿਸਾਆਵਾਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਉੱਚਾ ਆਬੋਾਦੇੀ ਅਤੇੋਂ ਪੂਰਦੂੇਸ਼ਣਾਂ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੁਨੁੱ।

ਭਾਵਾਂ ਪੂਹੁਾੜੀੀ ਸ਼ਰੇਣਾਂੀਆਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਹੋੁਵਾੇ ਜਂ ਮੈਦੇਾਨੁੱਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ, ਦੱੇਨੁੱੀਆ ਭਰੀ ਦੇੀਆਂ ਨੁੱਦੇੀਆਂ ਨੇੁੱ 
ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾ� ਧਿਭਆਚਾਾਰੀਕ ਮੱ� ਲਾ ਰੀ� ਧਿਖਾਂਆ ਹੈੁ। ਖਾਂਾਸਾ ਤੌੋਂਰੀ ‘ਤੇੋਂ, ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾਾਰੇੀ ਭਾਈਚਾਾਧਿਰੀਆਂ ਨੇੁੱ 
ਨੁੱਦੇੀ ਦੇੇ ਸਾਰੋੀਤੋਂ ਅਤੇੋਂ ਇ� ਕ ਜਂ ਦੋੇ ਹੋੁਰੀ ਨੁੱਦੇੀਆਂ ਨੁੱਾਲਾ ਇਸਾਦੇੇ ਸਾ� ਗਮ ਨੂੁੱ�  ਪੂਧਿਵਾ� ਤੋਂਰੀ ਮ� ਧਿਨੁੱਆ 
ਹੈੁ। ਭਾਰੀਤੋਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ, ਅਧਿਜਹੁੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇੋਂ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾਾਰੇੀ ਧਿਤੋਂਉਹੁਾਰੀ, ਸਾਮਾਰੋੀਹੁ ਅਤੇੋਂ ਰੀਸਾਮਂ 
ਆਯਾੋਧਿਜਤੋਂ ਕੀਤੋਂੀਆਂ ਜਂਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ।

ਧਿਕਉਂਧਿਕ ਮੈਦੇਾਨੁੱਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਇ� ਕ ਨੁੱਰੀਮ ਢਲਾਾਨੁੱ ਹੱੁ� ਦੇੀ ਹੈੁ, ਨੁੱਦੇੀ ਜਹੁਾਜ਼ਰੀਾਨੁੱੀ ਆਸਾਾਨੁੱ ਹੈੁ 
ਅਤੇੋਂ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਆਰੀਧਿਥਕ ਗਤੋਂੀਧਿਵਾ�ੀਆਂ ਦੇਾ ਸਾਮਰੀਥਨੁੱ ਕਰੀਦੇਾ ਹੈੁ। ਪੂਧਿਹੁਲੇਾ ਧਿਦੇਨੁੱਂ 
ਧਿਵਾ� ਚਾ, ਲੋਾਕ ਇ� ਕ ਥਂ ਤਂੋਂ ਦੂੇਜੀ ਥਂ ਜਾਣਾਂ ਲਾਈ ਨੁੱਦੇੀਆਂ ਦੇੀ ਵਾ� ਡੇੇ ਪੂ� �ਰੀ ‘ਤੇੋਂ ਵਾਰੀਤਂੋਂ ਕਰੀਦੇੇ 
ਸਾਨੁੱ। ਅ� ਜ ਵਾੀ (ਪੂ� ਨੁੱਾ ੫੬ ‘ਤੇੋਂ ਧਿਚਾ� ਤੋਂਰੀ ੩.੧੦), ਗ� ਗਾ ਦੇੇ ਧਿਕਨੁੱਾਰੇੀ ਕੱਝ ਧਿਹੁ� ਸਾੇ ਹੁਨੁੱ ਧਿਜ� ਥੇ 
ਲੋਾਕ ਘੱੱ� ਮਣਾਂ-ਧਿਫੈਰੀਨੁੱ ਲਾਈ ਧਿਕਸ਼ਤੋਂੀਆਂ ਦੇੀ ਵਾਰੀਤਂੋਂ ਕਰੀਨੁੱਾ ਪੂਸਾ� ਦੇ ਕਰੀਦੇੇ ਹੁਨੁੱ! 

ਆਓ ਪੜੀਚੋੇਲ ਕਰੀਏ

Æ ਕੀ ਤੋਂੱਸਾਂ ਆਪੂਣਾਂੇ ਖਾਂੇਤੋਂਰੀ ਦੇੇ ਨੁੱਦੇੀ ਸਾਰੀੋਤੋਂਂ ਜਂ ਸਾ�ਗਮਂ ਦੇੀਆਂ ਉਦੇਾਹੁਰੀਣਾਂਂ ਦੇੇ ਸਾਕਦੇੇ 
ਹੁੋ ਧਿਜਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਧਿਕਸਾੇ ਵਾੀ ਭਾਈਚਾਾਰੀੇ ਦੇੱਆਰੀਾ ਪੂਧਿਵਾ� ਤੋਂਰੀ ਮ� ਧਿਨੁੱਆ ਜਂਦੇਾ ਹੁੈ?

Æ ਧਿਕਸਾੇ ਨੇੁੱੜੀਲਾੀ ਨੁੱਦੇੀ ‘ਤੋਂੇ ਜਾਓ ਅਤੋਂੇ ਉੱਥੇ ਦੇੀਆਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਗਤੋਂੀਧਿਵਾ�ੀਆਂ ਦੇਾ 
ਧਿਨੁੱਰੀੀਖਾਂਣਾਂ ਕਰੀੋ, ਚਾਾਹੁੇ ਉਹੁ ਆਰੀਧਿਥਕ ਹੁੋਵਾੇ ਜਂ ਸਾ� ਧਿਭਆਚਾਾਰੀਕ। ਉਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਨੋੁੱਟਾ ਕਰੀੋ
ਅਤੋਂੇ ਆਪੂਣਾਂੇ ਸਾਧਿਹੁਪੂਾਠਾਂੀਆਂ ਨੁੱਾਲਾ ਧਿਵਾਚਾਾਰੀ-ਵਾਟਾਂਦੇਰੀਾ ਕਰੀੋ।

ਸੰਗਮ: ਦੇੋ ਜਂ 
ਵਾ�ੇਰੀੇ ਨੁੱਦੇੀਆਂ 
ਦੇਾ ਧਿਮਲਾਾਪੂ 
ਧਿਬੋ� ਦੇੂ।

ਕੀ ਤੋਂੱਸਾਂ ਆਪੂਣਾਂੇ ਖਾਂੇਤੋਂਰੀ ਦੇੇ ਨੁੱਦੇੀ ਸਾਰੀੋਤੋਂਂ ਜਂ ਸਾ�ਗਮਂ ਦੇੀਆਂ ਉਦੇਾਹੁਰੀਣਾਂਂ ਦੇੇ ਸਾਕਦੇੇ 
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ਚਿੱ�ੱਤਰ  ੩.੧੦. ਗੰੰਗਾਾ ‘ਤੇੇ ਨਦੀੀ ਆਵਾਾਜਾਾਈ

	Æ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ  ਸੈੈਰ-ਸਪਾਾਟਾਾ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੱੱਸੋ ੋ ਅਤੇੇ ਭੂੂ-ਰੂੂਪਾਂਂ 
ਦੀੀ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ।

ਲਚਕਤਾਾ : 
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ 

ਅਤੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ 
ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 

ਕਰਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ 

ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾ ਾ

ਇਸ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ੱਚ , ਅਸੀਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ  ਮੱੁੱ� ਖ ਭੂੂ-ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕੀੀਤੀੀ। ਪਰ ਇਸ ਦੀੀ 
ਸਤਹ ਬਹੁੁਤ ਗੁੰੰ� ਝਲਦਾਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਅਕਸਰ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਭੂੂ-ਰੂੂਪਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੀੀ ਇੱੱ ਕ ਭੂੂ-ਰੂੂਪ ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਹੈੈ। ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ  ਵਰਖਾਾ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵੱੱ ਡੇੇ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ਕ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਮੰੰਨਿ� ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਬਨਸਪਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-
ਜੰੰਤੂ  ਵੀੀ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ  ਹਨ। ਕੁੁਝ ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਗਰਮ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਅਫਰੀੀਕਾਾ ਦਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ 
ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਜਾਂਂ ਭਾਾਰਤੀੀ ਉਪ ਮਹਾਂਂਦੀੀਪ ਦੇੇ ਉੱਤਰ-ਪੱੱਛ ਮ ਵਿੱ�ੱਚ  ਥਾਾਰ ਮਾਾਰੂੂਥਲ। ਹੋੋਰ ਠੰੰ ਡੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਏਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਗੋੋਬੀੀ ਮਾਾਰੂੂਥਲ। (ਕੁੁਝ ਮਾਾਹਰ ਅੰੰ ਟਾਾਰਕਟਿ�ਕਾਾ ਮਹਾਂਂਦੀੀਪ ਨੂੰੰ�  
ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਵੀੀ ਦੱੱਸ ਦੇੇ ਹਨ।)

ਕਠੋੋਰ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ, ਮਨੱੁੱ� ਖਾਂਂ ਨੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਰੂੂਥਲਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਅਪਣਾਾਇਆ ਹੈੈ। ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ , ਥਾਾਰ ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਵਿੱ�ੱਚ  ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ, ਜਾਂਂ 
ਇਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ  ਅਮੀੀਰ ਸੱੱਭਿ� ਆਚਾਾਰਕ 
ਪਰੰੰਪਰਾ ਾਵਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲੋੋਕ ਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਕਥਾਾਵਾਂਂ ਸਾਂਂਭੀੀ ਰੱੱਖ ਦੇੇ ਹਨ।

ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ  ਤਰੀੀਕੇੇ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਮਨੱੁੱ� ਖਾਂਂ ਨੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਭੂੂ-ਰੂੂਪਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਘਰ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ, 
ਸਾਾਡੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਲਚਕਤਾਾ ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ।
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ਪੂਰਾਚਾੀਨੁੱ ਤੋਂਾਧਿਮਲਾ ਸਾ�ਗਮ ਕਧਿਵਾਤੋਂਾ ਦੇੇ ਪੂ� ਜ ਧਿਤੋਂਨੁੱਾਏ ਕੱਝ ਧਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਵਾਧਿਤੋਂਆਂ, ਜੀਵਾਨੁੱ ਸ਼ੈਲਾੀ, 
ਮੂਡੇ ਜਂ ਭਾਵਾਨੁੱਾਵਾਂ (ਧਿਜਵਾਂ ਧਿਕ ਧਿਪੂਆਰੀ, ਲਾਾਲਾਸਾਾ, ਧਿਵਾਛੋੇੜੀਾ, ਝਗੜੀਾ, ਆਧਿਦੇ) ਨੁੱਾਲਾ ਜੱੜੇੀ 
ਪੂ� ਜ ਲਂਾਡੇਸਾਕੇਪੂ ਹੁਨੁੱ। ਇਹੁ ਸਾਾਰੀਣਾਂੀ ਕੇਵਾਲਾ ਪੂ� ਜ ਲਂਾਡੇਸਾਕੇਪੂਂ ਦੇੀਆਂ ਧਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ਤੋਂਾਵਾਂ ਅਤੇੋਂ ਹੁਰੇੀਕ 
ਧਿਵਾ� ਚਾ ਮੱ� ਖਾਂ ਮਨੱੁੱ� ਖਾਂੀ ਧਿਕ� ਧਿਤੋਂਆਂ ਨੂੁੱ�  ਸਾੂਚਾੀਬੋ� � ਕਰੀਦੇੀ ਹੈੁ:

ਿਤਨਾਏ ਲ�ਡੇਸਕੇਪ ਮੁੱ ਖ ਿਕੱਤਾ

ਕੱਰੀੀਨੁੱਜੀ ਪੂਹੁਾੜੀੀ ਖੇਾਂਤੋਂਰੀ
ਧਿਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰੀਨੁੱਾ ਅਤੇੋਂ ਇਕ�ਠਾਂਾ 

ਕਰੀਨੁੱਾ

ਮੱਲਾਾਈ ਘੱਾਹੁ ਦੇੇ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਅਤੇੋਂ ਜ� ਗਲਾ ਪੂਸ਼ੂ ਪੂਾਲਾਣਾਂ

ਮਾਰੂੀਦੇਮ ਉਪੂਜਾਊ ਖੇਾਂਤੋਂੀਬੋਾੜੀੀ ਮੈਦੇਾਨੁੱ ਖੇਾਂਤੋਂੀ

ਨੇੁੱਡੇਾਲਾ ਤੋਂ� ਟਾਵਾਰੀਤੋਂੀ ਖੇਾਂਤੋਂਰੀ
ਮ� ਛੇੀ ਫੈੜੀਨੁੱਾ ਅਤੇੋਂ ਸਾਮੱ� ਦੇਰੀੀ 

ਯਾਾਤੋਂਰੀਾ

ਪੂਲਾਾਈ ਖੱਾਂਸ਼ਕ, ਮਾਰੂੀਥਲਾ ਵਾਰੀਗੇ ਖੇਾਂਤੋਂਰੀ ਯਾਾਤੋਂਰੀਾ ਕਰੀਨੁੱਾ ਅਤੇੋਂ ਲਾੜੀਨੁੱਾ

ਇਹੁ ਪੂ� ਜ ਧਿਤੋਂਨੁੱਾਏ ਭੂ-ਰੂੀਪੂਂ ਦੇਾ ਇ� ਕ ਵਾ� ਖਾਂਰੀਾ ਵਾਰੀਗੀਕਰੀਨੁੱ ਬੋਣਾਂਾਉਂਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ ਜੋ ਅਸਾਂ ਦੇੇਧਿਖਾਂਆ 
ਹੈੁ, ਪੂਰੀ ਉਹੁ ਧਿਵਾਧਿਭ� ਨੁੱ ਖੇਾਂਤੋਂਰੀਂ ਅਤੇੋਂ ਉਨਂੁੱਂ ਦੇੀਆਂ ਧਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ਤੋਂਾਵਾਂ ਬੋਾਰੇੀ ਡੂੇ� ਘੱੀ ਜਾਗਰੂੀਕਤੋਂਾ ਨੂੁੱ�  
ਦੇਰੀਸਾਾਉਂਦੇੀਆਂ ਹੁਨੁੱ। ਉਹੁ ਮਨੱੁੱ� ਖਾਂਤੋਂਾ ਅਤੇੋਂ ਕੱਦੇਰੀਤੋਂੀ ਵਾਾਤੋਂਾਵਾਰੀਣਾਂ ਦੇੇ ਧਿਵਾਚਾਕਾਰੀ ਡੂੇ� ਘੱੇ ਸਾ� ਬੋ� � 
ਨੂੁੱ�  ਵਾੀ ਦੇਰੀਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹੁਨੁੱ। (ਤੱੋਂਹੁਾਨੂੁੱ�  ਧਿਤੋਂਨੁੱਾਏ ਦੇੇ ਵਾੇਰੀਧਿਵਾਆਂ ਨੂੁੱ�  ਯਾਾਦੇ ਰੀ� ਖਾਂਣਾਂ ਦੇੀ ਜ਼ਰੂੀਰੀਤੋਂ ਨੁੱਹੁਂ 
ਹੈੁ, ਪੂਰੀ ਉਨਂੁੱਂ ਸਾ� ਕਲਾਪੂਂ ਨੂੁੱ�  ਸਾਮਝਣਾਂ ਦੇੀ ਜ਼ਰੂੀਰੀਤੋਂ ਹੈੁ ਜੋ ਉਹੁ ਦੇਰੀਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹੁਨੁੱ।)

ਇੱਸ ਤਂ ਪਿਹਾਲਂ ਿਕ ਅਸ� ਅੱਗੇ ਵਧੀਏ ...
Æ ਭੂ-ਰੂੀਪੂਂ ਨੂੁੱ�  ਧਿਤੋਂ� ਨੁੱ ਮੱ� ਖਾਂ ਧਿਕਸਾਮਂ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਸ਼ਰੇਣਾਂੀਬੋ� � ਕੀਤੋਂਾ ਧਿਗਆ ਹੈੁ - ਪੂਹੁਾੜੀ, ਪੂਠਾਂਾਰੀ 

ਅਤੇੋਂ ਮੈਦੇਾਨੁੱ। ਉਨਂੁੱਂ ਦੇੀਆਂ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਵਾ� ਖਾਂਰੀੀਆਂ ਭੌਧਿਤੋਂਕ ਧਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ਤੋਂਾਵਾਂ ਅਤੇੋਂ ਵਾਾਤੋਂਾਵਾਰੀਣਾਂ 
ਹੁਨੁੱ। 

Æ ਪੂੂਰੇੀ ਇਧਿਤੋਂਹੁਾਸਾ ਧਿਵਾ� ਚਾ, ਲੋਾਕਂ ਦੇੇ ਜੀਵਾਨੁੱ ਅਤੇੋਂ ਗਤੋਂੀਧਿਵਾ�ੀਆਂ ਨੂੁੱ�  ਉਸਾ ਧਿਕਸਾਮ ਦੇੇ 
ਭੂ-ਰੂੀਪੂ ਦੱੇਆਰੀਾ ਬੋਹੱੁਤੋਂ ਪੂਰਭਾਧਿਵਾਤੋਂ ਕੀਤੋਂਾ ਧਿਗਆ ਹੈੁ ਧਿਜਸਾ ਧਿਵਾ� ਚਾ ਉਹੁ ਰੀਧਿਹੁ� ਦੇੇ ਹੁਨੁੱ। 
ਇਹੁ ਭੂ-ਰੂੀਪੂ ਧਿਵਾਸ਼ਵਾ ਭਰੀ ਦੇੇ ਸਾਧਿਭਆਚਾਾਰੀ ਦੇਾ ਇ� ਕ ਅਧਿਨੁੱ�ਖਾਂੜੀਵਾਂ ਅ� ਗ ਹੁਨੁੱ। ਖਾਂਾਸਾ 
ਤੌੋਂਰੀ ‘ਤੇੋਂ ਭਾਰੀਤੋਂੀ ਸਾ� ਧਿਭਆਚਾਾਰੀ ਨੇੁੱ ਉਨਂੁੱਂ ਨੂੁੱ�  ਵਾ� ਖਾਂ-ਵਾ� ਖਾਂ ਤੋਂਰੀੀਧਿਕਆਂ ਨੁੱਾਲਾ ਮਨੁੱਾਇਆ 
ਹੁੈ।

Æ ਹੁਰੇੀਕ ਲਂਾਡੇਫੈਾਰੀਮ ਵਾ� ਖਾਂ-ਵਾ� ਖਾਂ ਚਾੱਣਾਂੌਤੋਂੀਆਂ ਦੇੇ ਨੁੱਾਲਾ-ਨੁੱਾਲਾ ਮੌਧਿਕਆਂ ਦੇੀ ਪੇੂਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰੀਦੇਾ ਹੈੁ। 
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ਸਵਾਾਲ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ
1.	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਸਬਾਾ/ਪਿੰ�ੰਡ /ਸ਼ਹਿ�ਰ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਲਂੈਂਡਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ  ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ? 

ਇਸ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ੱਚ  ਦੱੱਸੀ ੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ 
ਦੁੁਆਲੇੇ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ?

2.	 ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਛੋੋਟਾਾ ਨਾਾਗਪੁੁਰ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਯਾਾਗਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਅਲਮੋੜਾਾ ਤੱੱ ਕ ਆਪਣੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਈਏ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਤਿੰ�ੰਨ  ਭੂੂ-ਰੂੂਪਾਂਂ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ 
ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਸਤੇ ਵਿੱ�ੱਚ  ਦੇੇਖਿ�ਆ ਸੀੀ।

3.	 ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ  ਤੀੀਰਥ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਭੂੂ-ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ  ਉਹ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ।

4.	 ਦੱੱਸੋ ੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਗਲਤ -
	Æ ਹਿ�ਮਾਾਲਿ�ਆ ਗੋੋਲਾਾਕਾਾਰ ਚੋੋਟੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਜਵਾਾਨ ਪਹਾਾੜ ਹਨ।
	Æ ਪਠਾਾਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਘੱੱਟੋ  ਘੱੱਟ  ਇੱੱ ਕ ਪਾਾਸੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਧਦੇੇ ਹਨ।
	Æ ਪਹਾਾੜ ਅਤੇੇ ਪਹਾਾੜੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕੋ ੋ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਭੂੂ-ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ  ਹਨ।
	Æ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ  ਪਹਾਾੜਾਂਂ, ਪਠਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਇੱੱਕੋ ੋ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ 

ਬਨਸਪਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਜੰੰਤੂ ੂ ਹਨ।
	Æ ਗੰੰਗਾਾ ਯਮੁੁਨਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱ ਕ ਸਹਾਾਇਕ ਨਦੀੀ ਹੈੈ।
	Æ ਮਾਾਰੂੂਥਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਵਿ�ਲੱੱਖਣ  ਬਨਸਪਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਜੰੰਤੂ ੂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।
	Æ ਪਿ�ਘਲਦੀੀ ਬਰਫ ਨਦੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭੋੋਜਨ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ।
	Æ ਮੈੈਦਾਾਨੀੀ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਜਮਂ੍ਹਾਂ� ਨਦੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗੰੰਦਗੀ ੀ ਜ਼ਮੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਉਪਜਾਾਊ 

ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।
	Æ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਰੂੂਥਲ ਗਰਮ ਹਨ।

5.	 ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਮਿ�ਲਾਾਓ:

ਮਾਾਊਂਟ ਐਵਰੈੈਸਟ ਅਫਰੀੀਕਾਾ

ਰਾਾਫਟਿੰ�ੰ ਗ ਸੰੰ ਸਾਾਰ ਦੀੀ ਛੱੱਤ

ਊਠ ਚਾਾਵਲ ਦੇੇ ਖੇੇਤ

ਪਠਾਾਰ ਮਾਾਰੂੂਥਲ

ਗੰੰਗਾਾ ਦੇੇ ਮੈੈਦਾਾਨ (ਗੰੰਗੇਟਿ�ਕ ਮੈੈਦਾਾਨ) ਨਦੀੀ

ਜਲ ਮਾਾਰਗ ਗੰੰਗਾਾ

ਮਾਾਊਂਟ ਕਿ�ਲੀੀਮੰੰਜਾ ਾਰੋੋ ਸਹਾਾਇਕ ਨਦੀੀ

ਯਮੁੁਨਾਾ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ


