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ਕੂੀਤੇੀ ਜੀਂਦੀੀ ਹੈ। ਉਦੀਾਹ�ਣੇ ਵਾਜਂੀ, ਅਸੂਂ ਰਿਜੀਸੂ ਬੱਰਿਨਆਦੀੀ ਮੀਬੋਾਈਲ ਫਨੋਂ ਦੀਾ ਉਪਯੋਗੋ 
ਹੱ� ਦੀਾ ਹੈ ਉਸੂ ਦੇੀ ਰਿਨ�ਮੀਾਣੇ ਲਈ ਲਗਭੂਗ ਇ�ਕੂ ਦੀ�ਜੀਨ ਖਰਿਣੇਜੀਂ ਦੀਾ ਉਪਯੋਗੋ ਹੱ� ਦੀਾ ਹੈ 
ਰਿਜੀਵਾ ਂਰਿਕੂ ਸੂਨੋਾ, ਚਂਦੀੀ, ਤੇਂਬਾ, ਕੂਬੋਾਲਟੀ, ਆਰਿਦੀ।

 ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਤੌੇ� ‘ਤੇੇ ਪਾਇਆ ਜੀਾਣੇ ਵਾਾਲਾ ਸੂੋਨਾ  ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਰਿਵਾ� ਚ ਪਾਏ ਜੀਾਣੇ ਵਾਾਲੇ ਕੂੱਝੀ ਖਰਿਣੇਜੀ

ਚਟੀਾਨਂ ਨੇ ਮੀ� ਨੱਖੀ ਜੀੀਵਾਨ ਰਿਵਾ� ਚ ਮੀਹ�ਤੇਵਾਪੂ�ਣੇ ਭੂੂਰਿਮੀਕੂਾ ਰਿਨਭੂਾਈ ਹੈ। ਪ� �� ਬਣੇਾਉਣੇ 
ਰਿਵਾ� ਚ ਹਜ਼ੇਾ�ਂ ਤੇਂ ਲ� ਖਂ ਸੂਾਲ ਲ� ਗਦੀੇ ਹਨ। ਇਸੂ ਲਈ, ਉਨਂਂ ਦੀੀ ਸੂ� ਭੂਾਲ ਅਤੇੇ ਰਿਜ਼ੇ� ਮੀੇਵਾਾ�ੀ 
ਨਾਲ ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਨਾ ਮੀਹ� ਤੇਵਾਪੂ�ਨ ਹੈ। ਕੂੀ ਤੇੱਸੂਂ ਜੀਾਣੇਦੀੇ ਹੋ ਰਿਕੂ ਚਟੀਾਨਂ ਅਤੇੇ ਖਰਿਣੇਜੀਂ ਨੂ�  
ਇ� ਕੂ ਸੂ�ਾਨ ਤੇਂ ਦੀੂਜੀੇ ਸੂ�ਾਨ ‘ਤੇੇ ਰਿਕੂਵਾਂ ਰਿਲਜੀਾਇਆ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ? ਆਵਾਾਜੀਾਈ ਲਈ ਵਾ�ਤੇਦੀੇ 
ਹਂ ਉਹ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਦੀੇ ਹਨ। ਆਓ ਅਸੂਂ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਬਾ�ੇ ਹੋ� 
ਪੜੀਚੋਲ ਕੂ�ੀਏ।

੧੧.੬ ਜੈਧਿਵਕੁ ਇ� �ਨ

ਪਾੈਟਾਰੋਲ ਪਾ� ਪਾ 

ਸੂੂਰਿ�ਆ, ਵਾ� ਖ-ਵਾ� ਖ 
ਰਿਕੂਸੂਮੀਂ ਦੇੀ ਵਾਾਹਨ ਵਾ� ਖ-
ਵਾ� ਖ ਇ� ਧਨ ਸੂਟੇੀਸ਼ਾਨਂ 
‘ਤੇੇ ਰਿਕੂਉਂ ਜੀਂਦੇੀ ਹਨ?

ਇਸੂ ਦੀਾ ਕੂਾ�ਨ ਇਹ ਹੈ 
ਰਿਕੂ ਉਹ ਰਿਵਾਰਿਭੂ� ਨ ਰਿਕੂਸੂਮੀਂ ਦੇੀ 
ਇ� ਧਨਂ ਦੀੀ ਵਾ�ਤਂੇ ਕੂ�ਦੇੀ 
ਹਨ। ਉਦੀਾਹ�ਣੇ ਵਾਜਂੀ, 
ਪੈਟੀ�ੋਲ ਅਤੇੇ ਡੀਜ਼ੇਲ।
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ਆਓ ਅਸੂਂ ਰਿਕੂਰਿ�ਆ ੧੧.੫ ਕੂ�ਕੂੇ ਇਸੂ ਬਾ�ੇ ਹੋ� ਪੜੀਚੋਲ ਕੂ�ੀਏ।

ਧਿਕੁਧਿਰਆ ੧੧.੫: ਆਓ ਅਸਾਂ ਇੱਕੁ ਪਾੜਚੋਲ ਕੁਰੀਏ
� ਆਪਣੇੇ ਗੱਆਂਢ ਰਿਵਾ� ਚ ਵਾਾਹਨਂ ਦੀਾ ਸੂ�ਵਾੇਖਣੇ ਕੂ�ੋ।
� ਇ��ੇ ਰਿਕੂਸੂ ਰਿਕੂਸੂਮੀ ਦੀੇ ਵਾਾਹਨ ਹਨ? ਉਹ ਰਿਕੂਸੂ ਰਿਕੂਸੂਮੀ ਦੀੇ ਇ� ਧਨ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਦੀੇ 

ਹਨ? 

� ਤੇੱਹਾਡੇ ਵਾ� ਲਂ ਇਕੂ�ਤੇ� ਕੂੀਤੇੀ ਜੀਾਣੇਕੂਾ�ੀ ਨੂ�  ਸੂਾ�ਣੇੀ ੧੧.੩ ਰਿਵਾ� ਚ ਦੀ�ਜੀ ਕੂ�ੋ।

ਇਸੂ ਤਂੇ ਪਰਿਹਲਂ ਕੂੋਲਾ, ਲ� ਕੂੜੀ ਅਤੇੇ ਗੋਹੇ ਦੀੀਆਂ ਪਾ�ੀਆਂ ਖਾਣੇਾ ਪਕੂਾਉਣੇ 
ਲਈ ਬਾਲਣੇ ਵਾਜਂੀ ਵਾ�ਤੇੇ ਜੀਂਦੇੀ ਸੂਨ। ਅ� ਜੀ ਕੂ� ਲਂ, ਘਾ� ਟੀ ਪਰਦੂੀਰਿਸ਼ਾਤੇ ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ 
ਗੈਸੂ ਅਤੇੇ ਤੇ�ਲ ਪੈਟੀ�ੋਲੀਅਮੀ ਗੈਸੂ (ਐਲਪੀਜੀੀ) ਨੇ ਘਾ�ੇਲੂ ਬਾਲਣੇਂ ਦੀੀ 
�ਂ ਲੈ �ਹੀ ਹੈ।। 

ਕੁੀ ਤੁਸਾਂ 
ਜਾਣੀਦੇ ਹੋੁੰ?

ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਰਿਕੂਸੂਮੀਂ  ਇ� ਧਨ ਦੀੀ ਰਿਕੂਸੂਮੀ ਵਾ�ਤਂੇ

ਸਾਾਰਣੀੀ ੧੧.੩: ਵਾਹੁੰਨਂ ਦੀਆਂ ਧਿਕੁਸਾਮੋਂ ਅਤੇ ਇ� �ਨ ਦੀ ਧਿਕੁਸਾਮੋਂ

 ਰਿਕੂਸੂ ਰਿਕੂਸੂਮੀ ਦੀੇ ਇ� ਧਨ ਦੀਾ ਉਪਯੋੋਗ ਵਾ� ਧ ਹੱ� ਦੀਾ ਹੈ? ਪੈਟੀ�ੋਲ ਅਤੇੇ ਡੀਜ਼ੇਲ ਵਾਾਹਨਂ 
ਲਈ ਦੀੋ ਸੂਭੂ ਤੇਂ ਵਾ� ਧ ਵਾ�ਤੇੇ ਜੀਾਣੇ ਵਾਾਲੇ ਇ� ਧਨ ਹਨ। ਪੈਟੀ�ੋਲ, ਡੀਜ਼ੇਲ ਅਤੇੇ ਰਿਮੀ� ਟੀੀ ਦੀਾ 
ਤੇੇਲ ਪੈਟੀ�ੋਲ ਪ� ਪ ਤੇਂ ਪਰਾਪਤੇ ਕੂੀਤੇੇ ਜੀਂਦੀੇ ਹੈ। ਕੁੁਦਰਤੀ �ੈਸਾ ਅਤੇੇ ਕੂੋਲੇ ਅਤੇੇ ਪੈਟੀ�ੋਲ 
ਨੂ�  ਆਮੀ ਤੇੌ� ‘ਤੇੇ ਜੈਧਿਵਕੁ ਇ� �ਨ ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। ਇਹ ਧ�ਤੇੀ ਦੀੇ ਅ� ਦੀ� ਸੂੂਖਮੀ ਜੀੀਵਾਂ 
ਅਤੇੇ ਪੌਰਿਦੀਆਂ ਦੀੇ ਦੀ� ਬ ਜੀਾਣੇ ਨਾਲ ਪੈਟੀ�ੋਲ, ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਗੈਸੂ ਅਤੇੇ ਕੂੋਲੇ ਰਿਵਾ� ਚ ਤੇਬਦੀੀਲ ਹੋ 
ਜੀਂਦੀੇ ਹਨ। ਇਨਂਂ ਇ� ਧਨਂ ਨੂ�  ਬਣੇਨ ਰਿਵਾ� ਚ ਲ� ਖਂ ਸੂਾਲ ਲ� ਗ ਜੀਂਦੀੇ ਹਨ।

ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਗੈਸੂ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਖਾਣੇਾ ਪਕੂਾਉਣੇ ਅਤੇੇ ਰਿਬਜੀਲੀ ਪੈਦੀਾ ਕੂ�ਨ ਲਈ ਕੂੀਤੇੀ 
ਜੀਂਦੀੀ ਹੈ। ਅ� ਜੀ-ਕੂ�ਲਂ, ਇਹ ਵਾਾਹਨਂ ਲਈ ਇ� ਧਨ ਵਾਜੀਂ ਕੂ� ਪਰੈਸੂਡ ਨ� ਚੱ�ਲ ਗੈਸੂ (ਸੂੀ.
ਐਨ.ਜੀੀ) ਦੀੇ �ੂਪ ਰਿਵਾ� ਚ ਵਾੀ ਵਾ�ਰਿਤੇਆ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੈਟੀ�ੋਲ ਜੀਂ ਡੀਜ਼ੇਲ ਨਾਲਂ ਸੂਾਫ 
ਇ� ਧਨ ਹੈ। ਕੂੋਲਾ ਮੀੱ� ਖ ਤੇੌ� ‘ਤੇੇ ਰਿਬਜੀਲੀ ਦੀੇ ਉਤੇਪਾਦੀਨ ਲਈ ਵਾ�ਰਿਤੇਆ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਭੂਾ�ਤੇ ਦੀੇ ਕੂਈ ਰਿਹ� ਰਿਸੂਆਂ ਰਿਵਾ� ਚ ਪਾਇਆ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। ਪਰਮੀੱ� ਖ ਕੂੋਲਾ ਉਤੇਪਾਦੀਕੂ �ਾਜੀਂ ਦੀਾ 

ਪਤੇਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇੇ ਉਨਂਂ ਨੂ�  ਭੂਾ�ਤੇ ਦੀੇ ਨਕੂਸ਼ਾੇ ਰਿਵਾ� ਚ ਰਿਨਸ਼ਾਾਨਬ� ਧ ਕੂ�ੋ।
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ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਸੂੀਰਿਮੀਤੇ ਮੀਾਤੇ�ਾ ਰਿਵਾ� ਚ ਪਾਏ ਜੀਂਦੀੇ ਹਨ। ਇਸੂ ਲਈ, ਜੀੇ ਅਸੂਂ ਉਨਂਂ 
ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਉਸੂੇ ਤੇ�ੀਕੂੇ ਨਾਲ ਕੂ�ਨਾ ਜੀਾ�ੀ �� ਖਦੀੇ ਹਂ ਰਿਜੀਸੂ ਤੇ�ਂਂ ਅਸੂਂ ਵਾ�ਤੇਮੀਾਨ ਰਿਵਾ� ਚ 
ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਦੀੇ ਹਂ ਤੇਂ ਸੂਾਡੇ ਕੂੋਲ ਜੀਲਦੀੀ ਹੀ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਖਤੇਮੀ ਹੋ ਜੀਾਣੇਗੇ। ਅਰਿਜੀਹੀ 
ਸੂਰਿ�ਤੇੀ ਤੇਂ ਬਚਣੇ ਲਈ, ਸੂਾਨੂ�  ਊ�ਜੀਾ ਦੀੇ ਰਿਵਾਕੂਲਪਕੂ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਦੀੀ ਪੜੀਚੋਲ ਕੂ�ਨ ਦੀੀ 
ਜ਼ੇ�ੂ�ਤੇ ਹੈ। ਜੀਦੀਂ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਨੂ�  ਵਾ�ਰਿਤੇਆ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਧੂ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਕੂਾ�ਬਨ 
ਡਾਈਆਕੂਸੂਾਈਡ ਗੈਸੂ ਪੈਦੀਾ ਹੱ� ਦੀੀ ਹੈ ਜੀੋ ਹਵਾਾ ਨੂ�  ਪਰਦੀੂਰਿਸ਼ਾਤੇ ਕੂ�ਦੀੀ ਹੈ। ਆਵਾਾਜੀਾਈ ਅਤੇੇ 
ਘਾ�ੇਲੂ ਬਾਲਣੇਂ ਵਾਜੀਂ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਬਾਲਣੇਂ ਉੱਤੇੇ ਰਿਜ਼ੇਆਦੀਾ ਰਿਨ�ਭੂ�ਤੇਾ ਦੀੇ ਨਤੇੀਜੀੇ ਵਾਜੀਂ ਵਾ� ਡੇ 
ਪ� ਧ� ‘ਤੇੇ ਹਵਾਾ ਪਰਦੀੂਸ਼ਾਣੇ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

੧੧.੭ ਕੁੁਦਰਤੀ ਸਾਰੋਤ: ਨਧਿਵਆਉਣੀਯੋੋ� ਅਤੇ �ੈਰ 
ਨਧਿਵਆਉਣੀਯੋੋ

ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਦੀੇ ਖਜ਼ੇਾਨੇ ਸੂਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜੀਂ ਨੂ�  ਪੂ�ਾ ਕੂ�ਦੀੇ ਹਨ। ਉਹ ਧ�ਤੇੀ ‘ਤੇੇ ਸੂਾ�ੇ 
ਜੀੀਵਾਨ �ੂਪਂ ਨੂ�  ਕੂਾਇਮੀ �� ਖਣੇ ਲਈ ਜ਼ੇ�ੂ�ੀ ਸੂ�ੋਤੇ ਹਨ। ਉਦੀਾਹ�ਨ ਲਈ, ਸੂਾਨੂ�  
ਸੂੂ�ਜੀ ਤੇਂ ਧੱ� ਪ ਅਤੇੇ �ੌਸ਼ਾਨੀ, ਨਦੀੀਆਂ ਤੇਂ ਪਾਣੇੀ ਅਤੇੇ ਪੌਰਿਦੀਆਂ ਅਤੇੇ ਜੀਾਨਵਾ�ਂ ਤੇਂ ਭੂੋਜੀਨ 
ਰਿਮੀਲਦੀਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂ�ੋਤੇ ਜੀੋ ਸੂਾਨੂ�  ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਤੇਂ ਰਿਮੀਲਦੀੇ ਹਨ, ਉਨਂਂ ਨੂ�  ਕੁੁਦਰਤੀ ਸਾਰੋਤ 
ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। ਅਸੂਂ ਆਪਣੇੀ ਸੂਹੂਲਤੇ ਲਈ ਬਹੱਤੇ ਸੂਾ�ੀਆਂ ਲਾਭੂਦੀਾਇਕੂ ਚੀਜ਼ੇਂ 
ਬਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਵਾੀ ਕੂ�ਦੀੇ ਹਂ। ਉਦੀਾਹ�ਨ ਲਈ, ਰਿਬਜੀਲੀ ਦੀੇ 
ਬ� ਲਬ, ਫ�ਨੀਚ�, ਸੂੋਲ� ਪੈਨਲ, ਸੂਾਈਕੂਲ ਆਰਿਦੀ, ਸੂਾਡੀ ਰਿਜ਼ੇ� ਦੀਗੀ ਨੂ�  ਆ�ਾਮੀਦੀਾਇਕੂ 
ਬਣੇਾਉਂਦੀੇ ਹਨ। ਮੀਨੱ� ਖ ਦੀੱਆ�ਾ ਬਣੇਾਏ ਗਏ ਅਰਿਜੀਹੇ ਸੂਾ�ੇ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਨੂ�  ਮੋਨੱੁਖੀ ਸਾਰੋਤ 
ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹ।ੈ 

ਤੇੱਸੂਂ ਵਾ� ਖ-ਵਾ� ਖ ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇ ਰਿਜੀਵਾਂ ਰਿਕੂ ਹਵਾਾ, ਪਾਣੇੀ, ਸੂੂ�ਜੀ ਤੇਂ ਊ�ਜੀਾ, ਜੀ�ਗਲ, 
ਰਿਮੀ� ਟੀੀ, ਚ� ਟੀਾਨਂ, ਖਰਿਣੇਜੀ ਅਤੇੇ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਬਾ�ੇ ਰਿਸੂ� ਰਿਖਆ ਹੈ। ਇਨਂਂ ਰਿਵਾ� ਚਂ ਕੂੱਝੀ 

ਕੂੋਲਾ ਪੈਟੀ�ੋਲ ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਗੈਸੂ

ਆਓ ਅਸੂਂ ਜੈੀਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਦੀੀ ਸੂ� ਭੂਾਲ ਲਈ ਆਪਣੇਾ ਯੋੋਗਦੀਾਨ ਪਾਈਏ
� ਨੇੜੀਲੇ ਸੂ�ਾਨਂ ‘ਤੇੇ ਪੈਦੀਲ ਜੀਂ ਸੂਾਈਕੂਲ ਤੇੇ ਜੀਾਓ।
� ਜੀਨਤੇਕੂ ਆਵਾਾਜੀਾਈ ਦੀੀ ਵਾ�ਤਂੇ ਕੂ�ਨਾ।
ਕੂੱਝੀ ਹੋ� ਤੇ�ੀਰਿਕੂਆਂ ਦੀਾ ਸੂੱਝੀਾਅ ਰਿਦੀਓ।
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ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫਿ�ਰ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ 
ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਹੋੋਵੇੇ, ਅੱੱ ਜੀੀ ਨੇੇ ਭੂੂਮੀੀ ਅਤੇੇ ਸੂੂਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਸਿ�ਰਫ 
ਓਹੀੀ ਨੇੇਲੀੀਕਾਾਈ (ਔਲਾਾ) ਚੁੱੱ� ਕੋੋ ਜੋੋ ਜ਼ਮੀੀਨ ‘ਤੇੇ ਡਿੱ�ੱਗੇ ੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਹੋੋਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਪੰੰਛੀ ੀਆਂਂ ਲਈ ਬਾਾਕੀੀ ਫਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰਹਿ�ਣ । ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੰੰਛੀ ੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੱੱ ਲ ਤਂੋਂ 
ਨਿ�ਕਲੇ ਬੀੀਜ ਨਵੇਂਂ ਰੁੱੱ� ਖਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਗਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਨਵੇਂਂ ਰੁੱੱ� ਖਾਂਂ ਤੋਂਂ ਫਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਕੁੁਝ ਸਾਾਲ ਲੱੱ ਗ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਉਹ 
ਸਰੋੋਤ ਜੋੋ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ , ਪੁੁਨਰ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ,ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ  ਸਰੋੋਤ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਹਵਾਾ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਜੰੰਗਲ 
ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਦਰਤ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੁੁੜ 
ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਦੂੂਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ, ਜੈੈਵਿ�ਕ ਇੰੰ ਧਨ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਲੱੱਖਾਂ ਂ ਸਾਾਲ ਲੱੱ ਗਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੀੀਮਤ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ  ਵਾਾਰ ਵਰਤਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਚ ਪੈੈਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਮੁੁੜ ਪੈੈਦਾਾ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਸਰੋਤੋਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗੈਰੈ ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ ਸਰੋਤੋ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈ।ਗੈਰੈ 
ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ ਖਣਿ�ਜ, ਮਿੱ�ੱ ਟੀੀ, ਚੱੱਟਾ ਾਨ, ਕੋਲੋਾਾ, 
ਪੈਟੈਰੋਲੀੀਅਮ ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਗੈਸੈ ਆਦਿ� ਹਨ।
੧੧.੮ ਸਾਾਡੇੇ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਸਰੋੋਤ

ਇਹ ਭੂੂਮੀੀ ਅਤੇੇ ਸੂੂਰਿ�ਆ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਜੀੀ ਦੇੇ ਘਰ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਛੁੱੱ� ਟੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘਰ 
ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਮਾ ਾ (ਮਾਂਂ) ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਭੂੂਮੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸੂੂਰਿ�ਆ ਉਸਨੂੰੰ�  ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਬਾਾਗ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਉੱਗਣੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਗਏ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਗਾਾਈਆਂਂ ਸੁੱੱ� ਕੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਰਚਾਂਂ ਅੱੱਜੀੀ ਨੇੇ ਘਰ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਲਈ ਦੇੇ 
ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀਆਂਂ ਸਨ।

ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਪਹੁੰੰ� ਚੇੇ ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੇੇ ਆਸਮਾਾਨ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਮਹਿ�ਕ 
ਵਿੱ�ੱ ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਥੇ ੇ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ  ਰੱੁੱ� ਖ ਹਨ। ਇੱੱਥੇ ੇ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਗੰੰ ਧ ਅੱੱਜੀੀ ਦੇੇ 
ਘਰ ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਸ਼ੁੁਧ ਹਵਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੂੰੰ��  ਵਾਾਹਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਧੂੰੰ� ਏਂ ਂਦੀੀ ਗੰੰ ਧ ਆ ਰਹੀੀ 
ਸੀੀ। ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਹੈੈ। ਅੰੰਮਾ ਾ ਕਹਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ, “ਹਾਂਂ। ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਜੈੈਵਿ�ਕ 
ਇੰੰ ਧਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਧੂੰੰ� ਆਂਂ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੁੁਣ ਅਜਿ�ਹੇ ਵਾਾਹਨ ਹਨ ਜੋੋ ਘੱੱਟ  
ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਫੈੈਲਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਵਾਾਹਨ ਹਨ ਜੋੋ ਕੋੋਈ ਧੂੰੰ�ਆਂਂ ਨਹੀਂਂ 
ਛੱੱ ਡਦੇੇ। ਇਸ ਲਈ ਲੋੋਕ ਸਾਾਧਨ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
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ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਰੋੋਜ਼ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੀੀਏ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ੧੧.੬ ਕਰਕੇੇ 
ਵਰਤਦੇ ਹਾਂਂ। 

ਕਿ�ਰਿ�ਆ ੧੧.੬: ਆਓ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ।   

ਉਹਨਾਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ  ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ ਜੋੋ ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਧੇ  
ਜਾਂਂ ਅਸਿੱ�ੱਧੇ ੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਰਣੀੀ ੧੧.੪ ਵਿੱ�ੱ ਚ, ਕੁੁਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਹੀੀ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋੋ ਕਰਕੇੇ, ਬਾਾਕੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋ। 

ਸਾਾਰਣੀੀ ੧੧.੪: ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤ 

ਕੱੱਪੜੇੇ ਧੋੋਣਾਾ ਪਾਾਣੀੀ

ਮਿੱ�ੱ ਟੀੀ ਦੇੇ ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਲੱੱਕੜ  ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨਾਾ

ਪਤੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਰੋੋਟੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂਚੂੀੀ ਬਣਾਾਈ ਸੀੀ? ਆਪਣੀੀ ਸੂਚੂੀੀ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੋੋਸਤ ਨਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱ ਧ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂਂ �� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ। ਇਹ ਸਰੋਤ ਹਵਾਾ, ਪਾਾਣੀੀ, ਮਿੱ�ੱ ਟੀੀ ਅਤੇੇ 
ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਸਰੋਤ ਕੁੁਦਰਤ 
ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਖਪਤ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ 
ਵੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਰਬਾਾਦ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ, ਅਸੀਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ, ਭਵਿੱ�ੱ ਖ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਬੱੱ ਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

“ਧਰਤੀੀ ਹਰ ਮਨੁੱ� ਖ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 
ਪਰ ਹਰ ਆਦਮੀੀ ਦੇੇ ਲਾਾਲਚ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ।

- ਐਮ.ਕੇੇ. ਗਾਂਂਧੀੀ
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� ਸੂਾਡੇ ਜੀੀਵਾਨ ਲਈ ਰਿਜੀ� ਨਂ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਦੀੀ ਲੋੜੀ ਹੱ� ਦੀੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਦੀੱਆ�ਾ ਪਰਦੀਾਨ 
ਕੂੀਤੇੇ ਜੀਂਦੀੇ ਹਨ। ।

� ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਦੀੱਆ�ਾ ਪਰਦੀਾਨ ਕੂੀਤੇੇ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਨੂ�  ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇ ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। 
� ਕੂੱਝੀ ਮੀਹ�ਤੇਵਾਪੂ�ਨ ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇ ਹਵਾਾ, ਪਾਣੇੀ, ਸੂੂ�ਜੀ ਤੇਂ ਊ�ਜੀਾ, ਜੀ�ਗਲ, 

ਰਿਮੀ� ਟੀੀ, ਚ� ਟੀਾਨ, ਖਰਿਣੇਜੀ ਅਤੇੇ ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ ਹਨ। 
� ਮੀਨੱ� ਖ ਦੀੱਆ�ਾ ਆਪਣੇੀਆਂ ਲੋੜੀਂ ਨੂ�  ਪੂ�ਾ ਕੂ�ਨ ਲਈ ਬਣੇਾਏ ਗਏ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਨੂ�  

ਮੀਨੱ� ਖੀ ਸੂ�ੋਤੇ ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। 
� ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਨੂ�  ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇ ਅਤੇੇ ਗੈ� ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇਂ 

ਵਾਜੀਂ ਸ਼ਾਰੇਣੇੀਬ� ਧ ਕੂੀਤੇਾ ਜੀਾ ਸੂਕੂਦੀਾ ਹੈ। 
� ਉਹ ਸੂ�ੋਤੇ ਜੀੋ ਇ� ਕੂ ਰਿਨਸ਼ਾਰਿਚਤੇ ਸੂਮੀਂ ਦੀੇ ਅ� ਦੀ� ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਪਰਰਿਕੂਰਿ�ਆਵਾਂ ਦੀੱਆ�ਾ 

ਨਵਾੀਨੀਕੂ�ਨ �ਾਹਂ ਦੀੱਬਾ�ਾ ਪੈਦੀਾ ਕੂੀਤੇੇ ਜੀਂਦੀੇ ਹਨ, ਉਹਨਂ ਨੂ�  ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ 
ਸੂ�ੋਤੇ ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। 

� ਉਹ ਸੂ�ੋਤੇ ਜੀੋ ਸੂੀਮੀਤੇ ਮੀਾਤੇ�ਾ ਰਿਵਾ� ਚ ਹੱ� ਦੀੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਰਿਨਸ਼ਾਰਿਚਤੇ ਸੂਮੀਂ ਅ� ਦੀ� ਦੀੱਬਾ�ਾ 
ਪੈਦੀਾ ਨਹਂ ਕੂੀਤੇੇ ਜੀਂਦੀੇ, ਉਹਨਂ ਨੂ�  ਗੈ� ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇ ਰਿਕੂਹਾ ਜੀਂਦੀਾ ਹੈ। 

� ਮੀਨੱ� ਖਂ ਸੂਮੀੇਤੇ ਸੂਾ�ੇ ਜੀੀਵਾ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਾਨ ਲਈ ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਸੂ�ੋਤੇਂ ‘ਤੇੇ ਰਿਨ�ਭੂ� ਹਨ 
ਇਸੂ ਲਈ ਸੂਾਨੂ�  ਉਨਂਂ ਦੀੀ ਵਾ�ਤਂੇ ਸੂਮੀਝੀਦੀਾ�ੀ ਨਾਲ ਕੂ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ।

ਸਾ� ਖੇਪਾ

ਮੋੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦ

ਪੈਟੀ�ੋਲੀਅਮੀ

ਸੂ�ੋਤੇ

 ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇ

ਚਟੀਾਨਂ

ਰਿਮੀ� ਟੀੀ

ਪਾਣੇੀ

ਮੀਂਹ ਦੇੀ ਪਾਣੇੀ ਦੀੀ ਸੂ� ਭੂਾਲ

ਸੂੂ�ਜੀ

ਹਵਾਾ

ਜੀ�ਗਲ

ਕੂੋਲਾ

ਜੈੀਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ

ਮੀਨੱ� ਖ ਦੱੀਆ�ਾ ਬਣੇਾਏ ਸੂ�ੋਤੇ

ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇ

ਗ�ੈ ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇ

ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਗੈਸੂ

ਸ਼ਾਰੇਣੇੀਬ� ਧ ਕੂ�ੋ

ਪੜੀਚੋਲ ਕੂ�ੋ

ਅਨੱਭੂਵਾ

ਜੀਂਚ ਕੂ�ੋ

ਦੀੇਖੋ

ਸੂ�ਵਾੇਖਣੇ
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ਆਓ ਹੋੁੰਰ ਵੱ� ਧਿਸਾਖੀਏ 

ਵਾਸੂਤੂੇਆਂ ਬੇਤੇ�ਤੇੀਬ ਸ਼ਾਬਦੀ

ਨਟੀਾਚ

ਗ�ਜੀਲ

ਕੂ�ਚੀ ਪੌਣੇ

ਣੇੀਪਾ

ਰਿਚ� ਤੇ� ੧੧.੯: ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇ

੧. ਰਿਚ� ਤੇ� ੧੧.੯ ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਨਾਲ ਸੂਬ� ਰਿਧਤੇ ਚੀਜ਼ੇਂ ਨੂ�  ਦੀ�ਸੂਾਇਆ ਰਿਗਆ 
ਹੈ। ਉਨਂਂ ਬੇਤੇ�ਤੇੀਬ ਨਾਮੀ ਦੀਾ ਸੂਹੀ ਰਿਮੀਲਾਣੇ ਕੂ�ੋ। ਇ� ਕੂ ਹੋ� ਸੂਾ�ਣੇੀ ਬਣੇਾਓ 
ਅਤੇੇ ਇਹਨਂ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਦੀੇ ਨਾਮੀ ਰਿਲਖੋ। ਇਹਨਂ ਸੂ�ੋਤੇਂ ਨੂ�  ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਜੀਂ ਗੈ� 
ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਵਾਜੀਂ ਸ਼ਾਰੇਣੇੀਬ� ਧ ਕੂ�ੋ।

੨. ਹੇਠੀ ਰਿਲਖੇ ਕੂ�ਨ ਸੂਹੀ ਹਨ [ਸੂਹੀ] ਜੀਂ ਗ਼ਲਤੇ [ਗ਼ਲਤੇ]. ਰਿਲਖੋ। 
(i)  ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਕੋੂਲ ਮੀਨੱ� ਖੀ ਲੋੜੀਂ ਨੂ�  ਪੂ�ਾ ਕੂ�ਨ ਲਈ ਸੂਾ�ੇ ਸੂ�ੋਤੇ ਹਨ। [  ]
(ii)  ਮੀਸ਼ਾੀਨਂ ਕੂੱਦੀ�ਤੇ ਰਿਵਾ� ਚ ਪਾਇਆ ਜੀਾਣੇ ਵਾਾਲਾ ਇ� ਕੂ ਸੂ�ੋਤੇ ਹੈ। [  ]
(iii)  ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਗੈਸੂ ਇ� ਕੂ ਗੈ�-ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇ ਹੈ। [  ]
(iv)  ਹਵਾਾ ਇ� ਕੂ ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ ਸੂ�ੋਤੇ ਹੈ। [  ]
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੩.	ਸਭ  ਤੋਂਂ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਖਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋ-
(i)		ਇੱੱਕ   ਇੰੰ ਧਨ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਕੂੂਟਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਮੋੋਟਰ ਸਾਾਈਕਲਾਂਂ ਵਰਗੇੇ ਦੋੋ 

ਪਹੀੀਆ ਵਾਾਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ......... 
		 (ਕ)	ਮਿੱ�ੱ ਟੀੀ ਦਾਾ ਤੇੇਲ 
		 (ਖ)	ਪੈਟਰੋਲ 
		 (ਗ)	ਡੀੀਜ਼ਲ 
		 (ਘ)	ਐਲਪੀੀਜੀੀ 
(ii)	ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ  ਸਰੋਤ ਦੀੀ ਇੱੱਕ  ਉਦਾਾਹਰਣ ਹੈੈ................. 
		 (a)	ਕੋੋਲਾਾ 
		 (b)	ਪਾਾਣੀੀ
		 (c)	ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਗੈੈਸ 
		 (d)	ਪੈਟਰੋਲ 

੪.	ਨਿ�ਮ ਨਲਿ�ਖਤ ਨੂੰੰ�  ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ ਜਾਂਂ ਗੈੈਰ ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਵਜੋਂਂ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱ ਧ 
ਕਰੋੋ- ਕੋੋਲਾਾ, ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਗੈੈਸ, ਜੰੰਗਲ ਅਤੇੇ ਖਣਿ�ਜ। 

੫.	 ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਉਂ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਾਂਂ ਕਿ� ਪੈੈਟਰੋਲੀੀਅਮ ਇੱੱਕ  ਗੈੈਰ ਨਵਿ�ਆਉਣਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤ ਹੈੈ? 

੬.	ਜੰੰ ਗਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਉਗਾਾਉਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਥਨ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਦਿ�ਓ। 

੭.	ਪੰੰਜ   ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ  ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿ�ਓ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

੮.	ਚਾ ਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਕਾਾਰਨ ਸੰੰਭਵ  ਹਨ।

੯.	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿ�ਚ ਹਰਿ�ਆਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ  ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ। 

੧੦.	ਦਿੱ�ੱ  ਤੇੇ ਗਏ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਿੱ�ੱ ਚ, ਅਸੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਭੋੋਜਨ 
ਪਕਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

	ਹੇ ੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ-
(ਕ)		ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ 

ਊਰਜਾਾ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ? 
(ਖ)		ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਕਿ�ਸਮ 

ਦੀੀ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਇੱੱਕ  ਫਾਾਇਦੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੱੱਸੋ ੋ।

੧੧.	ਵੱੱਡੇ  ੇ ਪੱੱ ਧਰ ‘ਤੇੇ ਰੁੱੱ� ਖਾਂਂ ਦੀੀ ਕੱੱਟਣ  ਕਾਾਰਣ 
ਮਿੱ�ੱ ਟੀੀ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾ ਾ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ?

੧੨.	ਦੋ ੋ ਮਨੁੱ� ਖੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦਸੋੋ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੇੇ। ਇੱੱਕ  ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਝਾਾਓ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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੧੫. ਉਦੀਯੋੋਗਂ ਦੀੀਆਂ ਜ਼ੇ�ੂ�ਤੇਂ ਨੂ�  ਪੂ�ਾ ਕੂ�ਨ ਅਤੇੇ ਘਾ� ਬਣੇਾਉਣੇ ਲਈ �ੱ� ਖਂ ਦੀੀ ਮੀ�ਗ 
ਵਾ� ਧ �ਹੀ ਹੈ। ਇਸੂ ਲਈ �ੱ� ਖ ਕੂ� ਟੀੇ ਜੀਾ �ਹੇ ਹਨ। ਕੂੀ ਇਹ ਸੂਹੀ ਹੈ? ਰਿਵਾਚਾ�-
ਚ�ਚਾ ਕੂ�ੋ ਅਤੇੇ ਇ� ਕੂ ਸੂ� ਖੇਪ ਰਿਵਾਚ ਨ� ਟੀ ਰਿਤੇਆ� ਕੂ�ੋ।

੧੬. ਆਪਣੇੇ ਸੂਕੂੂਲ ਰਿਵਾ� ਚ ਘਾ� ਟੀ ਪਾਣੇੀ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜੀਨਾ ਬਣੇਾਓ । ਇਸੂ 
ਯੋੋਜੀਨਾ ਨੂ�  ਪੂ�ਾ ਕੂ�ਨ ਲਈ ਤੇੱਸੂਂ ਰਿਕੂਹੜੀੇ ਕੂਦੀਮੀ ਚੱ� ਕੂਂਗੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵਾਾਤੇਾਵਾ�ਣੇ 
ਦੀੀ ਰਿਕੂਵਾਂ ਮੀਦੀਦੀ ਕੂ�ੇਗੀ?

� ਮੀਂਹ ਦੇੀ ਪਾਣੇੀ ਨੂ�  ਇਕੂ� ਠੀਾ ਕੂ�ਨਾ ਭੂਾ�ਤੇ ਰਿਵਾ� ਚ ਇ� ਕੂ ਸੂਦੀੀਆਂ ਪੱ�ਾਣੇੀ ਪਰ�ਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇੇ �ਾਜੀ ਰਿਵਾ� ਚ ਜੀਂ ਦੇੀਸ਼ਾ ਦੇੀ ਹੋ� ਰਿਹ� ਰਿਸੂਆਂ ਰਿਵਾ� ਚ ਵਾ�ਤੇੀਆਂ ਜੀਾ �ਹੀਆਂ ਕੂੱਝੀ 
�ਵਾਾਇਤੇੀ ਮੀਂਹ ਦੇੀ ਪਾਣੇੀ ਨੂ�  ਇਕੂ� ਠੀਾ ਕੂ�ਨ ਦੀੀਆਂ ਤੇਕੂਨੀਕੂਂ ਦੀਾ ਪਤੇਾ ਲਗਾਓ।

ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ ਸੂ�ੋਤੇ 

ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ  
ਸੂ�ੋਤੇ

ਕੂੱਦੀ�ਤੇੀ 
ਗੈਸੂ

੧੩. ਇ� ਕੂ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਰਿਬਜੀਲੀ ਪੈਦੀਾ ਕੂ�ਨ ਲਈ ਸੂੋਲ� ਪੈਨਲ, ਖਾਣੇਾ ਪਕੂਾਉਣੇ ਲਈ 
ਗੈਸੂ ਸੂਟੀੋਵਾ ਅਤੇੇ ਖੂਹ ਤੇਂ ਪਾਣੇੀ ਕੂ� ਢਣੇ ਲਈ ਇ�ਕੂ ਪੌਣੇ ਚ� ਕੂੀ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਦੀਾ ਹੈ। 
ਜੀੇ ਇ� ਕੂ ਹਫ਼ੀਤੇੇ ਲਈ ਸੂੂ�ਜੀ ਦੀੀ �ੌਸ਼ਾਨੀ ਨਾ ਹੋਵਾੇ ਤੇਂ ਕੂੀ ਹੋਵਾੇਗਾ?

੧੪. ਹੇਠੀ ਰਿਲਖੀਆਂ ਸ਼ਾ�ਤੇਂ ਦੀੀ ਵਾ�ਤੇਂ ਕੂ�ਕੂੇ ਖਾਲੀ �ਂਵਾਂ ਨੂ�  ਭੂ�ੋ-  

(ਜੀੈਰਿਵਾਕੂ ਇ� ਧਨ, ਜੀ�ਗਲ, ਹਵਾਾ, ਪੈਟੀ�ੋਲ, ਕੂੋਲਾ, ਪਾਣੇੀ ਅਤੇੇ ਗੈ� ਨਰਿਵਾਆਉਣੇਯੋੋਗ   
ਸੂ�ੋਤੇ)

ਆਓ ਹੋੁੰਰ ਵੱ� ਧਿਸੱਾਖੀਏ
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	� ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਉੱਪਰ ਬੂੂਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਬਜ਼ੂਰੂਗਾਂਂ 
ਜਾਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱ ਲਬਾਾਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਖੇੇਤਰ 
ਵਿੱ�ੱ ਚ ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਖ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਖੋੋਜ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ 
ਹਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਦੋੋ ਅਜਿ�ਹੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ 
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ।

	� ਉਹਨਾਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂ ਰਨ ਖਣਿ�ਜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚੱੱਟਾ ਾਨਾਂਂ ਦਾਾ ਲਗਾਾਓ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੰ�ੰ ਡ/ਕਸਬੇੇ/ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਵੱੱ ਖ-ਵੱੱ ਖ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 
ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਉਪਯੋੋਗ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱ ਧ ਕਰੋੋ।

	� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ  ਈਕੋੋ-ਕਲੱੱ ਬ ਮਾਾਨੀੀਟਰ ਹੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਰੁੱੱ� ਖ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ  ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  
ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਲਗਾਾਏ ਗਏ ਰੁੱੱ� ਖਾਂਂ ਦੇੇ 
ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾ ਾ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚੀੀਬੱੱ ਧ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ।


