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ਆਓ ਮਾ�ਛਾਰੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਇਨਂਾਂ ਪੜੀਾਵਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋਰੇ ਜਾਂਾਣੇੀਏ।

ਮਾ� ਛਾਰੇ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਚੁੱਾਰੇ ਪੜੀਾਵਂ ਪਿਵ� ਚੁੱਂ ਲ� ਘੋਦੇੇ ਹਨਾ- ਅ� ਡੇਾ, ਲਾਰੇਵਾ, 
ਪਿਪੁਊਪਾ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗੇ ਮਾ� ਛਾਰੇ (ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੬)। 

ਪਿਪਊਪਾ ਤੇਂ ਪਿਨਾਕੁਲਣੇ ਵਾਲਾ ਮਾ� ਛਾ�5���+�K�?�g�G ਸਮਾਂ ਲਈ ਪਾਣੇੀ ਦੇੀ ਸਤੇਹ ’ਤੇੇ ਰੇਪਿਹ� ਦੇਾ ਹੈ 
ਅਤੇੇ ਪਿਫਰੇ ਉੱਡੇ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ। ਮਾ� ਛਾਰੇ ੧੦ ਤੇਂ ੧੫ ਪਿਦੇਨਾਂ ਤੇ� ਕੁ ਪਿਜਾਂਉਂਦੇਾ ਰੇਪਿਹ ਸਕੁਦੇਾ ਹੈ। 

ਅਸਂ ਦੇੇਪਿਖੋਆ ਪਿਕੁ ਇ� ਕੁ ਬਾਾਲਗੇ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਆਪਣੇੀ ਪਿਜ਼ਾਂ� ਦੇਗੇੀ ਦੇਾ ਅਰੇ� ਭ ਅ� ਪਿਡੇਆਂ (ਪੜੀਾਅ 
I) ਦੇੇ ਰੂੇਪ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਕੁਰੇਦੇਾ ਹੈ, ਅ� ਪਿਡੇਆਂ ਦੇਾ ਵਾਧੀਆ ਲਾਰੇਵੇ (ਪੜੀਾਅ II) ਦੇੇ ਰੇੂਪ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਹੁ� ਦੇਾ 
ਹੈ, ਲਾਰੇਵੇ ਦੇਾ ਵਾਧੀਾ ਪਿਪਊਪਾ (ਪੜੀਆ III) ਦੇੇ ਰੇੂਪ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਪਿਪਊਪਾ ਬਾਾਲਗੇ 
ਮਾ� ਛਾਰੇ (ਪੜੀਾਅ IV) ਪਿਵ� ਚੁੱ ਬਾਦੇਲ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ। ਬਾਾਲਗੇ ਮਾਾਦੇਾ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਪਿਸ� ਧੀਾ ਪਾਣੇੀ ’ਤੇੇ ਜਾਂਂ 
ਪਾਣੇੀ ਦੇੇ ਨੇਾੜੀੇ ਅ� ਡੇੇ ਦੇਂਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਚੁੱਲਦੇਾ ਰੇਪਿਹ� ਦੇਾ ਹੈ।

ਮਾ� ਛਾਰੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ-ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇੌਰੇਾਨਾ ਉਸਦੇੀ ਬਾਾਹਰੇੀ ਆਪਿਕੁੇਤੇੀ, 
ਸਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਆਕੁਾਰੇ ਅਤੇੇ ਬਾਣੇਾਵਟ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਮਾਹ�ਤੇਵਪੂਰੇਣੇ ਬਾਦੇਲਾਅ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ। ਅ� ਡੇੇ ਦੇਾ 
ਆਕੁਾਰੇ ਲਾਰੇਵੇ ਤੇਂ ਬਾਹੁਤੇ ਵ� ਖੋਰੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਲਾਰੇਵਾ, ਪਿਪਊਪੇ ਤੇਂ ਬਾਹੁਤੇ ਵ� ਖੋਰੇਾ 
ਪਿਦੇਖੋਾਈ ਪਿਦੇ� ਦੇਾ ਹੈ। ਪਿਪਊਪਾ ਬਾਾਲਗੇ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਤੇਂ ਬਾਹੁਤੇ ਵ� ਖੋਰੇਾ ਪਿਦੇਖੋਾਈ ਪਿਦੇ� ਦੇਾ ਹੈ। ਕੁੀ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚੁੱਣੇਾ ਸੌਖੋਾ ਹੈ ਪਿਕੁ ਬਾਾਲਗੇ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਇ� ਕੁ ਪਿਪਊਪਾ ਤੇਂ ਪਿਨਾਕੁਲਦੇਾ ਹੈ?

ਰੇੇਸ਼ਮਾ ਦੇੇ ਕੁੀੜੇੀ (ਪਿਸਲਕੁ ਮਾਾਥ) ਵੀ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਦੇੇ ਚੁੱਾਰੇ ਪੜੀਾਅਵਂ ਤਂੇ ਲ� ਘੋਦੇੇ ਹਨਾ—
ਅ�ਡੇਾ, ਲਾਰੇਵਾ, ਪਿਪਊਪਾ ਅਤੇੇ ਵਧੇੀਰੇੇ। ਅ� ਡੇੇ ਲਾਰੇਵਾ ਦੇੇ ਰੂੇਪ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਫੁ� ਟਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੇ ਪਿਫਰੇ 
ਆਕੁਾਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਵਧੀਦੇੇ ਹਨਾ। ਪਿਪਊਪਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਬਾਦੇਲਣੇ ਤਂੇ ਪਪਿਹਲਂ, ਲਾਰੇਵਾ ਧੀਾਗੇੇ 
ਵਰੇਗੇਾ ਪਦੇਾਰੇਥ ਛਾ� ਡੇਦੇੇ ਹਨਾ ਜੋਾਂ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਚੁੱਾਰੇਂ ਪਾਸੇ ਪਿਲਪਟ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਹ ਰੇੇਸ਼ੇ ਹਨਾ ਜੋਾਂ ਰੇੇਸ਼ਮਾੀ ਕੁਪੜੇੀ ਬਾਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਵਰੇਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨਾ। ਭਾਰੇਤੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ 
ਖੋਾਦੇੀ ਅਤੇੇ ਗੇੇਾਮਾ ਉਦੇਯੂੋਗੇ ਕੁਪਿਮਾਸ਼ਨਾ (KVIC) ਨੇਾ ਰੇੇਸ਼ਮਾ ਦੇੀ ਉਤੇਪ� ਤੇੀ ਲਈ 
ਕੁਈ ਕੁਂਦੇਰੇ ਸਥਾਪਤੇ ਕੁੀਤੇੇ ਹਨਾ।।  ਕੁੀ ਤੁੇਸਂ 

ਜਾਂਾਣੇਦੇੇ ਹੋ?

੧੦.੫.੨ ਡੱਡੰ ਦੀਾ ਜੀੀਵਨੂੰ ਚੱੋਕਰ

ਗਤਾੀਵਿਵ�ੀ ੧੦.੬: ਆਓ, ਵਿਵਸ਼ੇਲੇਸ਼ੇਣ ਕਰੀਏ

ਅਵਧੀੀ ਅਤੇੇ ਆਯੂੁਸ਼ ਪੂਰੇੀ ਬਾਂਹ ਦੇੀ ਸ਼ਰੇਟ ਅਤੇੇ ਫੁਲਪਂਟ ਪਪਿਹਨੇਾ ਹੋਏ ਹਨਾ। ਇਕੁ ਹਫਤੇੇ 
ਤੇਂ ਰੇੁਕੁ-ਰੇੁਕੁ ਕੁੇ ਮਾਂਹ ਪੈ ਪਿਰੇਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਹਪਾਠਾੀਆਂ ਨਾਾਲ ਇ� ਕੁ ਗੇਤੇੀਪਿਵਧੀੀ 
ਕੁਰੇਨਾ ਲਈ ਬਾਾਹਰੇ ਜਾਂਾ ਰੇਹੇ ਹਨਾ। ਆਪਣੇੇ ਪਿਵਪਿਗੇਆਨਾ ਅਪਿਧੀਆਪਕੁ ਦੇੇ ਮਾਾਰੇਗੇਦੇਰੇਸ਼ਨਾ 
ਅਨੁਾਸਾਰੇ ਥੋੜੀਂਾ ਪਿਜਾਂਹਾ ਚੁੱ�ਲਣੇ ਤੇਂ ਬਾਾਅਦੇ ਉਹ ਇ� ਕੁ ਗੇ� ਦੇੇ ਤੇਲਾਅ ਦੇੇ ਨੇਾੜੀੇ ਪਹੁ� ਚੁੱਦੇੇ ਹਨਾ। 
ਇਹ ਸਥਾਨਾ ਦੇਰੇਖੋਤੇਂ ਅਤੇੇ ਲ� ਬਾੀ ਘੋਾਹ ਨਾਾਲ ਪਿਘੋਪਿਰੇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਪਿਧੀਆਪਕੁ ਬਾ� ਪਿਚੁੱਆਂ 
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ਨੂਾ�  ਬਾਗੇੈਰੇ ਪਿਕੁਸੇ ਛਾੇੜੀਛਾਾੜੀ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ-ਦੇੁਆਲੇ ਦੇੇਖੋਣੇ ਲਈ ਸੁਚੁੱੇਤੇ ਕੁਰੇਦੇੀ ਹੈ। ਤੇੁਸਂ 
ਵੀ ਮਾਂਹ ਦੇੇ ਮਾੌਸਮਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਰੇਗੇਦੇਰੇਸ਼ਕੁ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਛਾੋਟੇ ਜਾਂਲ ਸਰੇੋਤੇ ’ਤੇੇ  ਜਾਂਾ 
ਸਕੁਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਉਪਿਚੁੱਤੇ ਸੁਰੇ� ਪਿਖੋਆ ਸਾਵਧੀਾਨਾੀਆਂ ਦੇੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੁਰੇਪਿਦੇਆਂ ਇਸ ਸ� ਬਾ� ਧੀੀ 
ਜਾਂਾਣੇਕੁਾਰੇੀ ਪੇਾਪਤੇ ਕੁਰੇ ਸਕੁਦੇੇ ਹੋ।

ਤੇੁਸਂ ਤੇਲਾਅ ਦੇੇ ਪਿਕੁਨਾਾਰੇੇ ਪਾਣੇੀ ਦੇੀ ਸਤੇਹ ’ਤੇੇ ਸਫੈਦੇ ਜਾਂੈਲੀ ਵਰੇਗੇੇ ਪਦੇਾਰੇਥ ਦੇਾ 
ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇ ਕੁਰੇ ਸਕੁਦੇੇ ਹੋ (ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੭)। ਇਹ ਜਾਂੈਲੀ ਵਰੇਗੇਾ ਪਦੇਾਰੇਥ ਪਾਣੇੀ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਜਾਂਂ 
ਉਸ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੇੁਆਲੇ ਉੱਗੇ ਰੇਹੇ ਪਿਕੁਸੇ ਪੌਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀ ਜਾਂੁਪਿੜੀਆ ਹੋ ਸਕੁਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਂੈਲੀ 
ਵਰੇਗੇਾ ਪਦੇਾਰੇਥ ਮਾਂਡੇਕੁ ਦੇੇ ਅ� ਪਿਡੇਆਂ ਦੇਾ ਸਮਾੂਹ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਪਿਜਾਂਸ ਨੂਾ�  ਡੇ� ਡੇੂ ਦੇੁਆਰੇਾ ਪਾਣੇੀ 
ਪਿਵ� ਚੁੱ ਵਿਨੂੰਆਣੇ ਜੀ� ਮੇਣਾ ਪਿਕੁਹਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ।

ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੭ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਦੇਰੇਸਾਏ ਗੇਏ ਡੇ� ਡੇੂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ-ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਸਾਰੇੇ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇੀਆਂ 
ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾਵਂ ਦੇਾ ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇ ਕੁਰੇੋ। ਤੇੁਸਂ ਪਿਦੇ� ਤੇੇ ਗੇਏ ਪੜੀਾਵਂ (ਕੁ, ਖੋ, ਗੇ, ਘੋ, ਙ, ਚੁੱ) ਨੂਾ�  

ਕ ਖ ਗ ਘ ਣ ਚੋ

ਇਹ ‘ਗੇ’ ਦੇੇ 
ਸਮਾਾਨਾ ਹੈ, 
ਪਰੇ ਇਸਦੇੇ 
ਦੇੋ ਪੈਰੇ ਹੁ� ਦੇੇ 

ਹਨਾ।

ਸਾਰਣੀ ੧੦.੫: ਡੱਡੰ ਦੀੇ ਜੀੀਵਨੂੰ ਚੱੋਕਰ ਦੀੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਂ ਵਿਵੱਚੋ ਬਦੀਲਾਵ

ਪਿਕੁਵਂ ਕੁੇਮਾਬਾ� ਧੀ ਕੁਰੇਂਗੇੇ? ਕੁੁਝ ਪੜੀਆ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ੁਰੇੂਆਤੇੀ ਅਤੇੇ ਅ� ਪਿਤੇਮਾ ਆਕੁਾਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ 
ਸਪਸ਼ਟ ਬਾਦੇਲਾਅ ਦੇਰੇਸਾਉਂਦੇੇ ਹਨਾ। ਇਨਂਾਂ ਬਾਦੇਲਾਵਂ ਨੂਾ�  ਸਾਰੇਣੇੀ ੧੦.੫ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਸੂਚੁੱੀਬਾ� ਧੀ 
ਕੁੀਤੇਾ ਜਾਂਾ ਸਕੁਦੇਾ ਹੈ।

ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੭: ਤੇਲਾਅ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਡੇ� ਡੂੇਆਂ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਅ

ਕੁ

ਖੋ
ਗੇ

ਘੋ

ਙ ਚੁੱ
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ਸਾਰੇਣੇੀ ੧੦.੫ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਸੂਚੁੱੀਬਾ� ਧੀ ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇਂ ਦੇੇ ਆਧੀਾਰੇ ’ਤੇੇ ਡੇ� ਡੇੂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ-ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇਾ 
ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ਬਾਣੇਾਓ। ਤੇੁਸਂ ਜਾਂੋ ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ਬਾਣੇਾਓਗੇੇ ਉਸ ਦੇੀ ਤੇੁਲਨਾਾ ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੮ ਨਾਾਲ ਕੁਰੇੋ।

ਕੁੁਝ ਪੜੀਾਵਂ ਨੂਾ�  ਇਕੁ�ਠਾਾ ਰੇ� ਪਿਖੋਆ ਪਿਗੇਆ ਹੈ, ਪਿਜਾਂਵਂ ਪਿਕੁ ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੭ ਪਿਵ� ਚੁੱ ‘ਕੁ’ ਅਤੇੇ 
‘ਚੁੱ’ ਪੜੀਾਅ ਨੂਾ�  ਪੜੀਾਅ I ਪਿਵ� ਚੁੱ ਰੇ� ਪਿਖੋਆ ਪਿਗੇਆ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨੂਾ�  ਡੇ� ਡੇੂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ-ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ 
ਚੁੱਾਰੇ ਪੜੀਆ ਪਿਮਾਲਣੇਗੇੇ—

(I) ਅ� ਡੇਾ ਪੜੀਾਅ, ਜਾਂੋ ਸੁਰੇੂਆਤੇੀ ਸਪਿਥਤੇੀ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਬਾਦੇਲ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ (II) ਟੈਡੇਪੋਲ 
ਪੜੀਾਅ, ਪਿਜਾਂਸ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਪਪਿਹਲਂ ਪ� ਛਾ ਵਾਲੀ ਪਰੇ ਬਾਾਅਦੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਪੈਰੇਂ ਤੇਂ ਬਾਗੇੈਰੇ ਵਾਲੀ 
ਸਪਿਥਤੇੀ ਦੇੀ ਸ਼ੁਰੇੂਆਤੇ ਅਤੇੇ ਪਿਪ� ਛਾੇ ਦੇੇ ਪੈਰੇਂ ਨਾਾਲ ਬਾਾਅਦੇ ਦੇੀ ਸਪਿਥਤੇੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ (III) 
ਮਾ� ਡੇੂਕੁਕੁ (ਫਰੇੋਗੇਲੈਟ) ਪੜੀਆ ਅਤੇੇ (IV) ਬਾਾਲਗੇ ਡੇ� ਡੇੂ ਪੜੀਾਅ (ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੮)।

ਜਾਂਮਾਾਤੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਹੇਠਾ ਪਿਲਖੋੇ ਨੁਾਕੁਪਿਤੇਆਂ ਤੇੇ ਚੁੱਰੇਚੁੱਾ ਕੁਰੇੋ। 
� ਡੇ� ਡੂੇ ਦੇੇ ਇਹ ਅ� ਡੇੇ ਹੋਰੇ ਆਂਪਿਡੇਆਂ ਨਾਾਲਂ ਪਿਕੁਵਂ ਵ� ਖੋਰੇੇ ਹਨਾ ਜੋਾਂ ਤੁੇਸਂ ਪਪਿਹਲਂ ਕੁਦੇੇ 

ਦੇੇਖੇੋ ਹੋਣੇਗੇੇ?

� ਪਿਕੁਹੜੇੀ ਪੜੀਾਅ ਦੇੀ ਪਿਮਾਆਦੇ ਸਭ ਤਂੇ ਘੋ� ਟ ਹੈ? 

� ਕੁੀ ਡੇ� ਡੂੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਨਾਾਲ ਸਬਾ� ਪਿਧੀਤੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਦੌੇਰੇਾਨਾ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ 
ਰੇਪਿਹਣੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਵੀ ਕੁੋਈ ਤੇਬਾਦੇੀਲੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ?

� ਉਸ ਪੜੀਾਅ ਦੇੀ ਪਿਕੁਹੜੀੀ ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾਵਂ ਮਾਦੇਦੇਗੇਾਰੇ ਸਾਪਿਬਾਤੇ ਹੁ� ਦੇੀਆ ਹਨਾ?

ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੮ ਦੇਾ ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇ ਕੁਰੇੋ। ਤੇੁਸਂ ਦੇੇਖੋੋਗੇਂ ਪਿਕੁ ਟੈਡੇਪੋਲ ਦੇੇ ਪਿਪਛਾਲੇ ਪੈਰੇ ਬਾਣੇ 
ਗੇਏ ਹਨਾ ਪਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇੇ ਕੁੋਡੇੇ (ਪੂਛਾ) ਹੁਣੇ ਵੀ ਮਾੌਜਾਂੂਦੇ ਹਨਾ। ਕੁੋਡੇਾ ਉਨਂਾਂ ਨੂਾ�  ਪਾਣੇੀ ਪਿਵ� ਚੁੱ 
ਤੇੈਰੇਨਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਮਾਦੇਦੇ ਕੁਰੇਦੇਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਟੈਡੇਪੋਲ ਛਾੋਟੇ ਡੇ� ਡੇੂਆ ਵਂਗੇ ਪਿਦੇਖੋਣੇ ਲਗੇਦੇੇ 
ਹਨਾ ਪਿਜਾਂਨਂਾਂ ਨੂਾ�  ਮਾ� ਡੇੂਕੁਕੁ ਪਿਕੁਹਾ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਹੁਣੇ ਵੀ ਪਾਣੇੀ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਰੇਪਿਹ� ਦੇੇ ਹਨਾ ਪਰੇ 
ਕੁੁਝ ਸਮਾਂ ਲਈ ਜ਼ਾਂਮਾੀਨਾ ’ਤੇੇ ਵੀ ਸਮਾਂ ਪਿਬਾਤੇਾਉਣੇ ਲ� ਗੇਦੇੇ ਹਨਾ। ਪਿਜਾਂਵਂ-ਪਿਜਾਂਵਂ ਉਹ ਵ� ਡੇੇ ਹੁ� ਦੇੇ 
ਹਨਾ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਕੁੋਡੇੇ ਪੂਰੇੀ ਤੇਰੇਂਂ ਗੇਾਇਬਾ ਹੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨਾ। ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਪੈਰੇ ਮਾਜ਼ਾਂਬਾੂਤੇ ਹੋ ਜਾਂਂਦੇੇ 
ਹਨਾ, ਪਿਜਾਂਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਛਾਾਲ ਮਾਾਰੇ ਕੁੇ ਧੀਰੇਤੇੀ ’ਤੇੇ ਆ ਸਕੁਦੇੇ ਹਨਾ। ਪੂਰੇੀ ਤੇਰੇਂਂ ਬਾਾਲਗੇ 
ਡੇ� ਡੇੂ ਬਾਣੇਨਾ ’ਤੇੇ ਉਹ ਪਾਣੇੀ ਅਤੇੇ ਜ਼ਾਂਮਾੀਨਾ ਦੇੋਵਂ ’ਤੇੇ ਰੇਪਿਹਣੇ ਲ� ਗੇਦੇੇ ਹਨਾ।

ਪੜੀਾਅ IV – ਬਾਾਲਗੇ ਡੇ�ਡੇੂ 
(੧੪ ਹਫਤੇੇ)

ਪੜੀਾਅ III – ਮਾ�ਡੇੂਕੁਕੁ
(੧੨ ਹਫਤੇੇ)

ਪੜੀਾਅ IIB – ਟੈਡੇਪੋਲ ਲ�ਤੇਾ ਨਾਾਲ
(੮-੧੦ ਹਫਤੇੇ) ਪੜੀਾਅ IIA– ਟੈਡੇਪੋਲ ਪੂ� ਛਾ ਨਾਾਲ

 (ਪਿਦੇਨਾ ੭-੧੦)

ਪੜੀਾਅ I੧– ਟੈਡੇਪੋਲ
(ਪਿਦੇਨਾ ੩-੪)

ਪੜੀਾਅ I ਅ�ਡੇਾ ਪੜੀਾਅ

ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੮: ਡੇ� ਡੂੇਆਂ ਦੇੀ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ



ਪਿਜਾਂ
ਪਿਗੇ

ਆ
ਸ

ਾ, 
ਪਿਵ

ਗੇ
ਆ

ਨਾ
 ਦੇ

ੀ ਪ
ਾਠਾ

 ਪੁ
ਸ

ਤੇ
ਕੁ

, ਜਾਂ
ਮਾ

ਾਤੇ
-ਛਾ

ਵਂ

202

ਪੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਜਾਂਾਨਾਵਰੇ ਸਜਾਂੀਵ ਜਾਂਗੇਤੇ ਦੇਾ ਪਿਹ� ਸਾ ਹਨਾ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਕੁਾਲ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਕੁਈ 
ਬਾਦੇਲਾਵਂ ਪਿਵ� ਚੁੱਂ ਲ� ਘੋਦੇੇ ਹਨਾ। ਅਸਂ ਜਾਂਾਪਿਣੇਆ ਪਿਕੁ ਇ� ਕੁ ਛੋਾਟਾ ਪਿਜਾਂਹਾ ਪੌਦੇਾ ਵ� ਧੀ ਕੁੇ ਇ� ਕੁ ਵ� ਡੇੇ 
ਦੇਰੇ� ਖੋਤੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ  ਬਾਦੇਲ ਜਾਂਂਦੇਾ ਹੈ। ਅਸਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾਂਾਪਿਣੇਆ ਪਿਕੁ ਜਾਂਾਨਾਵਰੇ ਪਿਕੁਵਂ ਵਧੀਦੇੇ ਹਨਾ 
ਅਤੇੇ ਬਾ� ਪਿਚੁੱਆਂ ਤਂੇ ਬਾਾਲਗੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਪਪਿਰੇਵਰੇਪਿਤੇਤੇ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ। ਹਰੇ ਜਾਂਾਨਾਵਰੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇਾ 
ਸਫ਼ਰੇ ਵ� ਖੋਰੇਾ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜੋਾਂ ਉਸਨੂਾ�  ਵ� ਖੋਰੇਾ ਅਤੇੇ ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਬਾਣੇਾਉਂਦੇਾ ਹੈ। ਅਸਂ ਦੇੇਪਿਖੋਆ ਪਿਕੁ ਪਿਪਊਪਾ 
ਪਿਕੁਵਂ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਅਤੇੇ ਟੈਡੇਪੋਲ ਪਿਕੁਵਂ ਡੇ� ਡੂੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਬਾਦੇਲ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨਾ। ਇਸ ਪੇਕੁਾਰੇ ਦੇੇ ਬਾਦੇਲਾਵ 
ਪੌਪਿਦੇਆਂ ਅਤੇੇ ਜਾਂਾਨਾਵਰੇਂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਤੇ ਰੇਪਿਹਣੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੀ ਨਾਸਲ ਨੂਾ�  ਬਾਰੇਕੁਰੇਾਰੇ ਰੇ� ਖੋਣੇ ਲਈ 
ਮਾਹ� ਤੇਵਪੂਰੇਨਾ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ। ਸਾਨੂਾ�  ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇੇ ਰੇਪਿਹਣੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾ ਦੇੀ ਦੇੇਖੋਭਾਲ 
ਕੁਰੇਨਾੀ ਚੁੱਾਹੀਦੇੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇੇ ਰੇਪਿਹਣੇ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ ਨੂਾ�  ਬਾਣੇਾਉਣੇ ਅਤੇੇ ਸੁਰੇ� ਪਿਖੋਅਤੇ ਕੁਰੇਕੁੇ 
ਅਸਂ ਇਸ ਸਮਾਰੇ� ਥ ਸਜਾਂੀਵ ਜਾਂਗੇਤੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਯੂੋਗੇਦੇਾਨਾ ਪਾ ਸਕੁਦੇੇ ਹਂ। 

ਮੇੁੱ ਖ ਸ਼ੇਬਦੀ

ਸਾਹ ਲੈਣੇਾ

ਉਤੇਸਰੇਜਾਂਨਾ

ਪੁ� ਗੇਰੇਣੇ

ਲਾਰੇਵਾ

ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ

ਸਜਾਂੀਵ

ਗੇਤੇੀ

ਪਿਨਾਰੇਜਾਂੀਵ

ਪੋਸ਼ਣੇ

ਪੇਜਾਂਨਾਨਾ

ਜਾਂਵਾਬਾ

ਉਤੇੇਜਾਂਨਾਾ

ਪਿਮਾੇਤੇਕੁ

ਨਾਤੇੀਜਾਂਾਕੁ� ਢਣੇਾ

ਪਿਸਰੇਜਾਂਣੇਾ ਕੁਰੋੇ

ਸਰੇ� ਚੁੱਨਾਾ

ਡੇ� ਡੂੇ ਦੇਾ ਬਾ� ਚੁੱਾ ਪਿਪਊਪਾ ਪੇਯੂੋਗੇ

ਪੜੀਚੁੱੋਲ ਕੁਰੋੇ

ਵਾਧੀਾ ਸਾਹ ਪਿਕੁਪਿਰੇਆ ਜਾਂਂਚੁੱ ਕੁਰੋੇ

ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇ

ਪੂਰੇਬਾਅਨੁਾਮਾਾਨਾ

ਟੈਡੇਪੋਲ

ਤੁੇਹਾਡੇੇ ਮਾੁਤੇਾਬਾਕੁ ਕੁੀ ਪ� ਛਾੀ ਵੀ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ 
ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇੇ ਮਾਹ� ਤੇਵਪੂਰੇਣੇ 

ਬਾਦੇਲਾਵ ਪਿਦੇਖੋਾਉਂਦੇੇ ਹਨਾ?

ਜਾਂਾਨਾਵਰੇਂ 
ਦੇਾ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਪੌਪਿਦੇਆਂ ਨਾਾਲਂ 

ਪਿਕੁਵਂ ਵ� ਖੋਰੇਾ ਹੈ?

ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇੇ ਮਾਹ� ਤੇਵਪੂਰੇਣੇ 
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ਸ� ਖੇਪ

� ਸਾਡੇੇ ਆਲੇ ਦੁੇਆਲੇ ਦੇੀਆਂ ਵਸਤੂੇਆਂ ਨੂਾ�  ਦੋੇ ਪਿਕੁਸਮਾਂ ਸਜਾਂੀਵ ਅਤੇੇ ਪਿਨਾਰੇਜਾਂੀਵ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਸ਼ੇੇਣੇੀਬਾ� ਧੀ 
ਕੁੀਤੇਾ ਜਾਂਾ ਸਕੁਦੇਾ ਹੈ। 

� ਸਜਾਂੀਵਂ ਦੇੀਆਂ ਮਾੁ� ਖੋ ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾਵਂ ਇਹ ਹਨਾ ਪਿਕੁ ਉਹ ਪਿਹ� ਲ-ਜੁਾਂ� ਲ ਕੁਰੇਦੇੇ ਹਨਾ, ਖੋਾਣੇੇ ਦੇਾ 
ਸੇਵਨਾ ਕੁਰੇਦੇੇ ਹਨਾ, ਵਾਧੀਾ ਕੁਰੇਦੇੇ ਹਨਾ, ਸਾਹ ਲਂਦੇੇ ਹਨਾ, ਪਿਨਾਕੁਾਸੀ ਕੁਰੇਦੇੇ ਹਨਾ, ਉੱਦੇੀਪਨਾ 
ਦੇੇ ਪੇਤੇੀ ਪੇਤੇੀਪਿਕੁਪਿਰੇਆ ਪਿਦੇ� ਦੇੇ ਹਨਾ, ਪੇਜਾਂਨਾਨਾ ਕੁਰੇਦੇੇ ਹਨਾ ਅਤੇੇ ਮਾਰੇਦੇੇ ਹਨਾ। ਇਹਨਾਂ ਪਿਵ� ਚੁੱਂ 
ਪਿਕੁਸੇ ਵੀ ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾ ਦੇੀ ਗੈੇਰੇਹਾਜਾਂਰੇੀ ਇਹ ਦੇਰੇਸਾਉਂਦੇੀ ਹੈ ਪਿਕੁ ਉਹ ਸਜਾਂੀਵ ਨਾਹਂ ਹਨਾ।

� ਹਰੇ ਜਾਂੀਵ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਦੌੇਰੇਾਨਾ ਕੁਈ ਪੜੀਾਵਂ ਪਿਵ� ਚੁੱਂ ਲ� ਘੋਦੇਾ ਹੈ। 

� ਬਾੀਜਾਂਂ ਦੇਾ ਪੁ� ਗੇਰੇਣੇਾ ਪਾਣੇੀ, ਹਵਾ ਅਤੇੇ ਢੁਕੁਵਂ ਰੌੇਸ਼ਨਾੀ ਅਤੇੇ ਹਨੇਾਰੇੀ ਸਪਿਥਤੇੀਆਂ ਦੇੀ 
ਮਾੌਜੂਾਂਦੇਗੇੀ ‘ਤੇੇ ਪਿਨਾਰੇਭਰੇ ਕੁਰੇਦੇਾ ਹੈ।

� ਬਾੀਜਾਂਂ ਦੇੇ ਪੁ� ਗੇਰੇਣੇ ਦੌੇਰੇਾਨਾ ਜਾਂੜਂੀਂ ਆਮਾ ਤੌੇਰੇ ‘ਤੇੇ ਵਧੀਦੇੀਆਂ ਹਨਾ ਹੇਠਾਂ ਵ� ਲ ਜਾਂਦਂੇ ਪਿਕੁ ਬੂਾਟਾ 
ਉੱਪਰੇ ਵ� ਲ ਵਧੀਦੇੇ ਹਨਾ।

� ਇ�ਕੁ ਪੌਦੇੇ ਦੇਾ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਬਾੀਜਾਂ ਦੇੇ ਪੁ� ਗੇਰੇਣੇ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁਰੇੂ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਇਸ ਤੇਂ ਬਾਾਅਦੇ ਇਸਦੇੇ 
ਵਾਧੀੇ ਅਤੇੇ ਪਿਵਕੁਾਸ ਦੇੇ ਕੁਈ ਪੜੀਾਅ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ। ਇਨਂਾਂ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਫੁ� ਲ ਅਤੇੇ ਬਾੀਜਾਂ ਉਤੇਪਾਦੇਨਾ 
ਸ਼ਾਮਾਲ ਹਨਾ। ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੌਰੇਾਨਾ ਪੈਦੇਾ ਹੋਏ ਬਾੀਜਾਂ ਨਾਵਂ ਪੌਪਿਦੇਆਂ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਉੱਗੇਣੇਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਜਾਂਾਰੇੀ ਰੇਹੇਗੇਾ।

� ਪੇਜਾਂਨਾਨਾ ਦੇੇ ਨਾਤੇੀਜੇਾਂ ਵਜਂਾਂ ਪਿਕੁਸ ੇਜਾਂਾਨਾਵਰੇ ਦੇਾ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ�ਕੁਰੇ ਇ�ਕੁ ਨਾਵਜਾਂ�ਮਾ ੇਬਾ�ਚੁੱ ੇਤਂੇ ਸ਼ਰੂੁੇ 
ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਜੋਾਂ ਪਿਵਕੁਾਸ ਅਤੇੇ ਪਿਵਕੁਾਸ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ�ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਪਿਵ�ਚੁੱ ਂਲ� ਘੋਦੇਾ ਹੈ ਪਿਜਾਂਸ ਤਂੇ ਬਾਾਅਦੇ 
ਇ�ਕੁ ਬਾਾਲਗੇ ਪੜੀਾਅ ਅਤੇੇ ਅ�ਤੇ ਪਿਵ�ਚੁੱ ਮਾਤੌੇ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ। ਪੇਜਾਂਨਾਨਾ ਦੇੀ ਪੇਪਿਕੁਪਿਰੇਆ ਆਪਣੇੀ 
ਪਿਕੁਸਮਾ ਦੇੀ ਪਿਨਾਰੇ�ਤੇਰੇਤੇਾ ਨੂਾ�  ਬਾਣੇਾਈ ਰੇ�ਖੋਦੇੀ ਹੈ। 

� ਮਾ�ਛਾਰੇ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ-ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਪਿਵਚੁੱ ਅ� ਡੇਾ, ਲਾਰੇਵਾ, ਪਿਪਊਪਾ ਅਤੇੇ ਵਧੇੀਰੇੇ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਦੇੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾਵਂ ਪਿਵਚੁੱਂ ਲ� ਘੋਦੇੇ ਹਨਾ। ਮਾੇਡੇਕੁ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਪਿਵਚੁੱ ਅ� ਡੇੇ, ਟੈਡੇਪੋਲ, ਫਰੌੇਗੇਲੇਟ 
(ਮਾ� ਡੂੇਕੁਕੁ) ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗੇ ਡੇ� ਡੂੇ ਦੇੇ ਪੜੀਾਅ ਸ਼ਾਮਾਲ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ।

� ਕੁੁਝ ਜਾਂੀਵਂ ਪਿਜਾਂਵਂ ਪਿਕੁ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਅਤੇੇ ਡੇ� ਡੂੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ-ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਪਿਵ� ਚੁੱ 
ਮਾਹ� ਤੇਵਪੂਰੇਨਾ ਬਾਦੇਲਾਅ ਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ। ਇਹ ਬਾਦੇਲਾਅ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਸਰੇੀਰੇ ਦੇੇ ਆਕੁਾਰੇ, ਬਾਣੇਾਵਟ 
ਅਤੇੇ ਕੁਈ ਵਾਰੇ ਆਵਾਸ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਵੀ ਵੇਖੇੋ ਜਾਂਾ ਸਕੁਦੇੇ ਹਨਾ।

ਆਓ ਹੋਰ ਵੱ� ਵਿਸਵਿਖੱਏ 

੧. ਪੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਜਾਂਾਨਾਵਰੇਂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਸਮਾਾਨਾਤੇਾਵਂ ਅਤੇੇ ਅ� ਤੇਰੇਂ ਨੂਾ�  ਸੂਚੁੱੀਬਾ� ਧੀ ਕੁਰੋੇ।

੨. ਹੇਠਾਂ ਪਿਦੇ� ਤੇੀ ਸਾਰੇਣੇੀ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਕੁੁਝ ਡੇੇਟਾ ਦੇਰੇਸਾਇਆ ਪਿਗੇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇਣੇੀ ਦੇਾ ਅਪਿਧੀਐਨਾ ਕੁਰੋੇ 
ਦੂੇਜੇਾਂ ਅਤੇੇ ਤੇੀਜੇਾਂ ਕੁਾਲਮਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਪਿਦੇ� ਤੇੀਆਂ ਸਪਿਥਤੇੀਆਂ ਲਈ ਢੁਕੁਵੀਆਂ ਉਦੇਾਹਰੇਨਾਂ ਲ� ਭਣੇ 
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ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੧੦: ਪੇਯੂੋਗੇਾਤੇਮਾਕੁ ਸਥਾਪਨਾਾ

ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੯: ਜ਼ਾਂਮਾੀਨਾ ’ਤੇੇ ਰੇ� ਪਿਖੋਆ ਪਿਗੇਆ 
ਗੇਮਾਲਾ 

੩. ਤੁੇਸਂ ਜਾਂਾਪਿਣੇਆ ਹੈ ਪਿਕੁ ਬਾੀਜਾਂ ਦੇੇ ਪੁ� ਗੇਰੇਣੇ ਦੇੇ ਲਈ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਸਪਿਥਤੇੀਆਂ ਦੇੀ ਲੋੜੀ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ। 
ਅਸਂ ਅਨਾਾਜਾਂ ਅਤੇੇ ਦੇਾਲਂ ਦੇੇ ਸਹੀ ਭ� ਡੇਾਰੇਨਾ ਲਈ ਇਸ ਪਿਗੇਆਨਾ ਦੇੀ ਵਰੇਤਂੇ ਪਿਕੁਵਂ ਕੁਰੇ 
ਸਕੁਦੇੇ ਹਂ?

੪. ਤੁੇਸਂ ਪਿਸ� ਪਿਖੋਆ ਹੈ ਪਿਕੁ ਟੈਡੇਪੋਲ ਦੇੀ ਪੂ� ਛਾ ਹੁ� ਦੇੀ ਹੈ ਪਰੇ ਟੈਡੇਪੋਲ ਤਂੇ ਡੇ� ਡੂੇ ਬਾਣੇਨਾ ’ਤੇੇ ਇਹ 
ਪੂ� ਛਾ ਗੇਾਇਬਾ ਹੋ ਜਾਂਂਦੇੀ ਹੈ। ਟੈਡੇਪੋਲ ਪੜੀਾਅ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਪੂ� ਛਾ ਹੋਣੇ ਦੇਾ ਕੁੀ ਫਾਇਦੇਾ ਹੈ?

੫. ਚੁੱਰੇਨਾ ਦੇਾ ਕੁਪਿਹਣੇਾ ਹੈ ਪਿਕੁ ਲ� ਕੁੜੀ ਦੇਾ ਗੇ�ਠਾਾ ਪਿਨਾਰੇਜਾਂੀਵ ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਪਿਕੁਉਂਪਿਕੁ ਇਸ ਪਿਵ�ਚੁੱ ਗੇਤੇੀ 
ਨਾਹਂ ਹੁ� ਦੇੀ। ਚੁੱਾਰੂੇ ਇਸ ਨੂਾ�  ਸਜਾਂੀਵ ਮਾ�ਨਾਦੇੀ ਹੈ ਪਿਕੁਉਂਪਿਕੁ ਇਹ ਰੁੇ� ਖੋਂ ਤਂੇ ਪੇਾਪਤੇ ਹੈ। ਚੁੱਰੇਨਾ 
ਅਤੇੇ ਚੁੱਾਰੂੇ ਦੁੇਆਰੇਾ ਪਿਦੇ� ਤੇੇ ਗੇਏ ਦੋੇਵ ਂਪਿਬਾਆਨਾਂ ਦੇੇ ਹ� ਕੁ ਪਿਵ�ਚੁੱ ਜਾਂਂ ਪਿਵਰੋੇਧੀ ਪਿਵ�ਚੁੱ ਆਪਣੇੀਆਂ 
ਦੇਲੀਲਂ ਪਿਦੇਓ। 

੬. ਮਾ� ਛਾਰੇ ਅਤੇੇ ਡੇ� ਡੂੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ 
ਸਮਾਾਨਾਤੇਾਵਂ ਅਤੇੇ ਵ� ਖੋਰੇੀਆਂ ਪਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤੇਾਵਂ ਕੁੀ 
ਹਨਾ?

੭. ਇ� ਕੁ ਪੌਦੇੇ ਨੂਾ�  ਉਸਦੇੇ ਵਾਧੇੀ ਲਈ ਢੁਕੁਵੀਆਂ 
ਸਾਰੇੀਆਂ ਸਪਿਥਤੇੀਆਂ ਪੇਦੇਾਨਾ ਕੁੀਤੇੀਆਂ ਜਾਂਂਦੇੀਆਂ 
ਹਨਾ (ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੯)। ਇ� ਕੁ ਹਫਤੇੇ ਬਾਾਅਦੇ ਪੌਦੇੇ 
ਦੇੀ ਜਾਂੜਂੀ ਅਤੇੇ ਬੂਾਟੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਤੁੇਸਂ ਕੁੀ ਬਾਦੇਲਾਵ 
ਵੇਖੋਣੇਾ ਚੁੱਾਹੁ� ਦੇੇ ਹੋ? ਉਸ ਦੇਾ ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ਬਾਣੇਾਓ ਅਤੇੇ 
ਕੁਾਰੇਣੇ ਦੇ� ਸੋ।

੮. ਤੇਾਰੇਾ ਅਤੇੇ ਪਿਵਜੇਾਂ ਨੇਾ ਤੇਸਵੀਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਪਿਦੇਖੋਾਏ ਗੇਏ 
ਪੇਯੂੋਗੇ (ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ੧੦.੧੦) ਦੇੀ ਪਿਵਵਸਥਾ ਕੁੀਤੇੀ 
ਹੈ। ਤੁੇਹਾਨੂਾ�  ਕੁੀ ਲ� ਗੇਦੇਾ ਹੈ ਪਿਕੁ ਉਹ ਕੁੀ ਪਤੇਾ 
ਲਗੇਾਉਣੇਾ ਚੁੱਾਹੁ� ਦੇੇ ਹਨਾ? ਉਨਂਾਂ ਨੂਾ�  ਪਿਕੁਵਂ ਪਤੇਾ 
ਲ� ਗੇੇਗੇਾ ਪਿਕੁ ਉਹ ਸਹੀ ਹਨਾ?

੯. ਬਾੀਜਾਂ ਦੇੇ ਪੁ� ਗੇਰੇਣੇ ’ਤੇੇ ਤੇਾਪਮਾਾਲ ਦੇੇ ਪੇਭਾਵ ਦੇੀ 
ਜਾਂਂਚੁੱ ਕੁਰੇਨਾ ਲਈ ਇ� ਕੁ ਪੇਯੂੋਗੇ ਦੇੀ ਯੂੋਜਾਂਨਾਾ 
ਬਾਣੇਾਓ।

ਦੇੀ ਕੁੋਪਿਸ਼ਸ਼ ਕੁਰੋੇ। ਜੇਾਂ ਤੁੇਹਾਨੂਾ�  ਲ� ਗੇਦੇਾ ਹੈ ਪਿਕੁ ਹੇਠਾਂ ਪਿਦੇ� ਤੇੀਆਂ ਪਿਕੁਸੇ ਵੀ ਸਪਿਥਤੇੀਆਂ ਵਾਸਤੇੇ 
ਉਦੇਾਹਰੇਣੇ ਸ� ਭਵ ਨਾਹਂ ਹੈ ਤੇਂ ਵਰੇਣੇਨਾ ਕੁਰੋੇ ਪਿਕੁ ਪਿਕੁਉਂ।

ਕਰਮੇ 
ਸ� ਵਿਖਆ

ਕੀ ਇਸ ਵਿਵੱਚੋ 
ਵਾ�ਾ ਹੁ� ਦੀਾ ਹੈ?

ਕੀ ਇਹ ਸਾਹ 
ਲ�ਦੀਾ ਹੈ? ਉਦੀਾਹਰਣ ਵਿ�ੱਪਣੀਆਂ

੧. ਨਾਹਂ ਨਾਹਂ

੨. ਨਾਹਂ ਹਂ

੩. ਹਂ ਨਾਹਂ

੪. ਹਂ ਹਂ
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ਆਓ ਵਿਸੱਵਿਖਏ

� ਪਿਕੁਸੇ ਸਥਾਨਾਕੁ ਬਾਾਗੇ ਦੇੇ ਲਈ ਇਕੁ ਖੇੋਤੇਰੇੀ ਦੌੇਰੇੇ ਦੇਾ ਆਯੂੋਜਾਂਨਾ ਕੁਰੋੇ। ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ ਪੌਪਿਦੇਆਂ 
ਦੇੇ ਵਾਧੇੀ ਦੇੇ ਲਈ ਜਾਂਰੂੇਰੇੀ ਸਪਿਥਤੇੀਆਂ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਂਾਣੇਨਾ ਲਈ ਮਾਾਲੀ ਨਾਾਲ ਗੇ� ਲਬਾਾਤੇ 
ਕੁਰੇੋ। 

� ਕੁੀ ਬਾੀਜਾਂਂ ਦੇੇ ਬਾਗੈੇਰੇ ਪੁ� ਗੇਰੇੇ ਅਸਂ ਪੌਪਿਦੇਆ�  ਨੂਾ�  ਉਗੇਾ ਸਕੁਦੇੇ ਹਂ? ਪੜੀਚੁੱੋਲ ਕੁਰੋੇ ਅਤੇੇ 
ਉਦੇਾਹਰੇਣੇਂ ਪਿਦੇਓ।

� ਆਪਣੇੇ ਘੋਰੇ, ਸਕੁੂਲ ਜਾਂਂ ਨੇਾੜੀਲੇ ਬਾਾਗ਼ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਉਗੇਾਏ ਗੇਏ ਪ� ਜਾਂ ਪੌਪਿਦੇਆਂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ 
ਦੇਾ ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇ ਕੁਰੋੇ। ਇ� ਕੁ ਤੇਸਵੀਰੇ ਪਿਕੁਤੇਾਬਾ ਬਾਣੇਾਓ ਪਿਜਾਂਸ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਉਨਂਾਂ ਦੇੇ ਵਾਧੇੀ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-
ਵ� ਖੋ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇੀਆਂ ਤੇਸਵੀਰੇਂ ਹੋਣੇ। ਹਰੇੇਕੁ ਪੌਦੇੇ ਦੇਾ ਨਾਾਮਾ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਹਰੇੇਕੁ ਪੜੀਾਅ 
ਦੇੀ ਪਿਮਾਆਦੇ ਪਿਲਖੋੋ।

� ਪਿਤੇ� ਤੇਲੀ ਜਾਂਂ ਕੁੀੜੇੀ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇਾ ਪਿਨਾਰੇੀਖੋਣੇ ਕੁਰੇਨਾ ਦੇੀ ਕੁੋਪਿਸ਼ਸ਼ 
ਕੁਰੋੇ। ਕੁੀ ਇਹ ਪੜੀਾਅ ਮਾ� ਛਾਰੇ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਦੇੇ ਪੜੀਾਵਂ ਦੇੇ ਸਮਾਾਨਾ ਹਨਾ? 

� ਤੁੇਹਾਡੇੀ ਰੇਾਏ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਕੁੀ ਵਾਤੇਾਵਰੇਣੇ ਕੁੀਪਿੜੀਆਂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਨੂਾ�  ਪੇਭਾਪਿਵਤੇ ਕੁਰੇੇਗੇਾ? 
ਕੁੀਪਿੜੀਆਂ ਦੇੇ ਜਾਂੀਵਨਾ ਚੁੱ� ਕੁਰੇ ਨੂਾ�  ਪੇਭਾਪਿਵਤੇ ਕੁਰੇਨਾ ਵਾਲੇ ਕੁਾਰੇਕੁਂ ਦੇੀ ਪੜੀਚੁੱੋਲ ਕੁਰੋੇ ਅਤੇੇ 
ਸੂਚੁੱੀਬਾ� ਧੀ ਕੁਰੋੇ।ਸੂਚੁੱੀਬਾ� ਧੀ ਕੁਰੋੇ।

ਆਓ, ਰਚੋਨੂੰਾ ਕਰੀਏ

ਹੇਠਾਂ ਪਿਦੇ� ਤੇੀ ਅਧੀੂਰੇੀ ਕੁਪਿਵਤੇਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਹੋਰੇ ਸਤੇਰੇਂ ਜਾਂੋੜੀੀਏ। ਡੇ� ਡੇੂ ਦੇੇ ਪਿਵਕੁਾਸ ਦੇੇ ਵ� ਖੋ-ਵ� ਖੋ 
ਪੜੀਾਵਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਂਾਣੇਕੁਾਰੇੀ ਸ਼ਾਮਾਲ ਕੁਰੇੋ। ਤੇੁਸਂ ਆਪਣੇੀ ਕੁਪਿਵਤੇਾ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਡੇ� ਡੇੂ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕੁ 
ਪੜੀਾਅ ਨੂਾ�  ਦੇਰੇਸਾਉਣੇ ਲਈ ਕੁੋਈ ਪਿਚੁੱ� ਤੇਰੇ ਬਾਣੇਾ ਕੁੇ ਉਸ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਰੇ�ਗੇ ਵੀ ਭਰੇ ਸਕੁਦੇੇ ਹੋ।

 ਛਾਂਦੇਾਰੇ ਅਤੇੇ ਘੋਾਹ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਦੇਲਦੇਲ ਦੇੇ ਪਿਕੁਨਾਾਰੇੇ,
ਝੂ� ਡੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਰੇਪਿਹ� ਦੇੇ ਸਨਾ ਡੇ� ਡੇੂ ਕੁਈ ਸਾਰੇੇ,
ਸ਼ਾਮਾ ਤੇਂ ਸਵੇਰੇ ਤੇ� ਕੁ ਗੇਂਦੇੇ ਸੀ ਉਹ ਗੇਾਣੇਾ
ਪ� ਚੁੱਮਾ ਸੁਰੇ ਪਿਵ� ਚੁੱ ਛਾੇੜੀ ਕੁੇ ਕੁੋਈ ਤੇਰੇਾਨਾਾ,
ਇ� ਕੁ ਪਿਦੇਨਾ ਬਾੈਠਾ ਕੁੇ ਨਾਰੇਕੁਟ ਦੇੇ ਕੁੋਲ,
ਡੇ� ਢ ਨੇਾ ਸੋਚੁੱੀ ਇ� ਕੁ ਗੇ�ਲ ਖੋਾਸ,
ਪੇਜਾਂਨਾਨਾ ਦੇਾ ਹੈ ਸਮਾਂ ਸਹੀ, ਹੁ� ਦੇਾ ਹੈ ਮਾੈਨੂਾ�  ਅਪਿਹਸਾਸ...
.......................................................
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