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� ਤੁੌਹਾਨੂ� 	ਕਿਫੁੱਲਟਰ-ਪੇੁਪੁਰ	ਕਿਵੱਾਚ	ਰਕਿਹ� ਦਾ-ਖੂੇ� ਹਦਾ	ਵਾਜਂੂ	ਕਿਮੱਟੀ	ਕਿਮਲੇਗੀੀ	ਅਤੇੌ	ਸ਼� �ੁ�ਾਰ	
ਫੁੱਲਾਸੋ�	ਕਿਵੱਾਚ	ਪੁੁਣਾਾਈ	(ਕਿਫੁੱਲਟਰੀ�ਰਨ)	ਵਾਜਂੂ	ਸੋਾਫੁੱ	ਪੁਾਣਾੀ	ਕਿਮਲੇਗੀਾ।

ਮੱਲੀ	 ਅਤੇੌ	 ਵੱਾਲੀ	 ਆਪੁਣਾੇ	 ਦਾਾਦਾਾ	 ਜੂੀ	
ਅਤੇੌ	 ਉਨਂਂ	 ਦੇਾ	 ਦੋਾਸੋਤੌ	 ਓਟੱੁ�ਮ	 ਦੇਾ	 ਨਾਲ	
ਨੇੜਾਲੀ	 ਦਾਕਿਰਆ	 ਕਿਵੱਾਚ	 ਕਿ�ਸ਼ਤੌੀ	 ਯੰਾਤੌਰਾ	
ਲਈ	ਜੂਂਦੇਾ	ਹਨ।	ਓਟੱੁ�ਮ	ਇੱੱ�	ਮਕਿਛੇਆਰੇ	
ਹਨ।	 ਕਿਜੂਵਾਂ	 ਹੀ	 ਉਹ	 ਮੱਛੇੀ	 ਫੁੱੜਾਨ	 ਦਾਾ	
ਜੂਾਲ	ਸੋੁੱ ਟਦੇਾ	ਹਨ,	ਪੁਾਣਾੀ	ਜੂਾਲ	ਤਂੌ	ਬੂਾਹਰ	
ਵਾਗੀਣਾ	ਲੱਗੀਦਾਾ	ਹੈ।	ਵੱਾਲੀ	ਨੂ� 	ਪੁਕਿਹਲਂ	ਕਿਸੱੋਖੇੀ	
ਹੋਈ	 ਪੁੁਣਾਨ	ਦਾੀ	 ਕਿਵਾਧੀੀ	ਯੰਾਦਾ	ਆ�ਦਾੀ	 ਹੈ	
ਅਤੇੌ	 ਉਹ	 ਸੋਮਝੂਦਾੀ	 ਹੈ	 ਕਿ�	 ਮੱਛੇੀ	 ਫੁੱੜਾਨ	
ਦਾੀ	ਇੱਹ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਉਸੋ	ਵਾਰਗੀੀ	ਹੀ	ਹੈ।	ਮੱਲੀ	
ਜੂਦਂਾ	ਜੂਾਲ	ਕਿਵੱਾਚ	ਫੁੱਸੋੀਆਂ	ਮੱਛੇੀਆਂ	ਦੇਾ	ਨਾਲ	

ਪੁਲਾਸੋਕਿਟ�	ਦੇਾ	ਥੈਲੇ,	ਟੱੁਟੀਆਂ	ਬੋੂਤੌਲਂ,	ਖੇਾਦਾ	ਸੋਮੱਗੀਰੀਆਂ	ਦੇਾ	ਪੈੁ�ਟ	ਅਤੇੌ	ਇੱੱ�	ਵੱਾਡੀ	
ਮੱਛੇੀ	ਦੇਾ	ਮੂ� ਹ	ਕਿਵੱਾਚ	ਫੁੱਸੋੀਆਂ	ਪੁਲਾਸੋਕਿਟ�	ਦਾੀ	ਥੈਲੀ	ਦੇਾਖੇਦਾਾ	ਹੈ	ਤੌਂ	ਉਹ	ਹੈਰਾਨ	ਰਕਿਹ	
ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।

ਕਿਫੁੱਲਟਰ-ਪੇੁਪੁਰ	ਤਂੌ	ਇੱਲਾਵਾਾ	ਬੂਹੁਤੌ	ਸੋਾਰੀਆਂ	ਸੋਮੱਗੀਰੀਆਂ	ਕਿਜੂਵਾਂ	ਕਿ�	�ਪੁਾਹ,	
ਚਾਰ�ੋਲ	ਅਤੇੌ	ਰੇਤੌ	ਨੂ� 	ਪੌੁਣਾੀ	ਜੂਂ	ਕਿਫੁੱਲਟਰ	ਵਾਜਂੂ	ਵਾਰਕਿਤੌਆ	ਜੂਾ	ਸੋ�ਦਾਾ	ਹੈ।	ਕਿਫੁੱਲਟਰ	
ਦਾੀ	ਚੋਣਾ	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਵਾਾਲੀ	ਸੋਮੱਗੀਰੀ	ਦੇਾ	�ਣਾਂ	ਦੇਾ	ਆ�ਾਰ	‘ਤੇੌ,	ਕਿਨਰਭੂਰ	�ਰਦਾੀ	ਹੈ।ਹੋਰ	ਜੂਾਣਾਨ	

ਲਈ!

ਟੀ-ਬੂੈਗੀ	(ਚਾਹ	ਦਾੀ	ਪੱੁਤੌੀ	ਦਾੀ	ਥੈਲੀ)	ਪੁਕਿਹਲਂ	ਰੇਸ਼ਮ	ਵਾਰਗੀੇ	ਨਰਮ	
�ਪੁੜਾੇ	ਤੌਂ	ਬੂਣਾਾਈ	ਜੂਂਦਾੀਆਂ	ਸੋਨ	ਕਿ��ਕਿ�	ਇੱਹ	ਚਾਹ	ਦਾੀ	ਪੱੁਤੌੀ	ਨੂ� 	ਰੋ�	
ਲਂਦਾੀਆਂ	ਸੋਨ	ਅਤੌੇ	ਪੁਾਣਾੀ	ਇੱਨਂਂ	ਦਾੇ	ਆਰ-ਪੁਾਰ	ਕਿਨ�ਲ	ਸੋ�ਦਾਾ	ਸੋੀ।	
ਰੇਸ਼ਮ	ਮਜ਼ਬੂੂਤੌ	ਹੋਣਾ	�ਾਰਣਾ	ਗੀਰਮ	ਪੁਾਣਾੀ	ਨਾਲ	ਸੋ� ਪੁਰ�	ਕਿਵੱਾਚ	ਆਉਣਾ	
ਨਾਲ	ਫੁੱਟਦਾਾ	ਨਹਂ	ਸੋੀ।	ਬੂਾਅਦਾ	ਕਿਵੱਾਚ	ਲੋ�	ਜੂਾਲੀ	ਜੂਂ	ਮਲਮਲ	ਦਾੇ	�ਪੁੜਾੇ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤੌਂ	
�ਰਨ	ਲੱਗੀੇ।	ਅ� ਤੌ	ਕਿਵੱਾਚ	ਉਨਂਂ	ਨੇ	ਕਿਫੁੱਲਟਰ	ਨੂ� 	ਵਾਰਤੌਣਾਾ	�ਰਨਾ	ਸ਼ੁਰੂ	�ਰ	ਕਿਦੱਾਤੌਾ,	
ਕਿਜੂਸੋ	ਨਾਲ	ਅੱਜੂ�ਲ	ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੌਰ	ਟੀ-ਬੂੈਗੀ	ਬੂਣਾਾਏ	ਜੂਂਦਾੇ	ਹਨ।	�ੀ	ਤੁੌਸੋਂ	

ਜੂਾਣਾਦੇਾ	ਹੋ?

ਗੂਤੀਵਿ�ਧੀੀ ੯.੫: ਆਓ, ਅਸ� ਵਿਨਰੇੀਖਣੇ ਕਾਰੇੀਏ ਅਤੇ ਬਣੇਾਈਏ

ਵੱਾਲੀ	ਆਪੁਣਾੀ	ਦਾਾਦਾੀ	ਜੂੀ	ਦਾੇ	ਨਾਲ	�ੁਦਾਰਤੌ	ਦਾੀ	ਸੋੈਰ	ਲਈ	ਜੂਂਦਾੀ	ਹੈ	ਅਤੌੇ	ਇੱੱ�	ਤੌਲਾਬੂ	
ਕਿਵੱਾਚਂ	ਥੋੜਾਾ	ਪੁਾਣਾੀ	ਲੈ	�ੇ	ਇੱ�ੱਠਾ	�ਰਦਾੀ	ਹੈ।	ਉਸੋ	ਨੂ� 	ਪੁਾਣਾੀ	ਕਿਵੱਾਚ	�ੁਝੂ	ਬੂੇਲੋੜਾੇ	ਪੁਦਾਾਰਥ	
ਕਿਦਾਖੇਾਈ	ਕਿਦਾ� ਦਾੇ	ਹਨ।	ਘੱੋਟ	ਲਾਗੀਤੌ	ਵਾਾਲੀ	ਸੋਮੱਗੀਰੀਆਂ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤੌਂ	�ਰ�ੇ	ਪੁਾਣਾੀ	ਪੁੁਣਾਨ	ਦਾੇ	
ਲਈ	ਇੱੱ�	�ਾਰਗੀਰ	ਮਾਡਲ	ਦਾੀ	ਯੰੋਜੂਨਾ	ਬੂਣਾਾਓ	ਅਤੌੇ	ਇੱਸੋਦਾਾ	ਕਿਨਰਮਾਣਾ	�ਰੋ।
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ਆਪਣੇੇ ਮਾਵਿਪਆਂ ਨਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰੇ-ਚਾਰੇਚਾਾ ਕਾਰੋੇ
ਤੁੌਹਾਡੇ	ਘੋਰ	ਪੁਤੌੀਲੇ	ਕਿਵੱਾਚ	ਰੱਕਿਖੇਆ	ਦੱੁਾਧੀ	ਫੁੱਟ	ਕਿਗੀਆ	ਹੈ।	ਆਪੁਣਾੇ	ਮਾਕਿਪੁਆਂ	
ਨਾਲ	ਕਿਵਾਚਾਰ-ਚਰਚਾ	�ਰੋ	ਕਿ�	ਤੁੌਸੋਂ	ਇੱਸੋ	ਫੁੱਟੇ	ਹੋਏ	ਦੱੁਾਧੀ	ਨੂ� 	ਹੋਰ	ਕਿ�ਸੋ	ਤੌਰੀ�ੇ	
ਨਾਲ	ਵਾਰਤੌ	ਸੋ�ਦੇਾ	ਹੋ।	ਨਾਲ	ਹੀ,	ਇੱਸੋ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਕਿਵੱਾਚ	ਤੁੌਸੋਂ	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੀ	
ਕਿ�ਹੜਾੀ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਵਾਰਤੋੌਗੇੀ?

	ਮੱਲੀ	ਅਤੇੌ	ਵੱਾਲੀ	ਆਪੁਣਾੇ	ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾੀ	ਜੂੀ	ਦਾਾ	ਆਕਿਸ਼ਰਵਾਾਦਾ	
ਲਂਦੇਾ	ਹਨ	ਅਤੇੌ	ਬੂਾਲਨ	ਨੂ� 	ਸ਼ੁਭੂ	�ਾਮਨਾਵਾਂ	ਦੇਾ	�ੇ	ਮੱਧੀਪੁਰਦੇਾਸ਼	ਦੇਾ	
ਨਗੀਰ	ਭੂੋਪੁਾਲ	ਦਾੀ	ਯੰਾਤੌਰਾ	ਲਈ	ਕਿਨ�ਲ	ਪਂੁਦੇਾ	ਹਨ।	

ਰੇਲਗੱੀਡੀ	ਜੂਦਾਂ	 ਭੂੋਪੁਾਲ	ਪੁੁਹ� ਚਦਾੀ	 ਹੈ,	 ਉਸੋ	ਸੋਮਂ	 ਕਿਤੱੌਖੇੀ	
ਧੀੁੱ ਪੁ	ਦਾੇ	�ਾਰਣਾ	ਗੀਰਮੀ	ਵੱਾਧੀ	ਜੂਂਦਾੀ	ਹੈ।	ਉਹ	ਮਾਸੋੀ	ਦਾੇ	ਘੋਰ	
ਜੂਾ�ਦਾੇ	ਸੋਮਂ	ਇੱੱ�	ਢੱਾਬੂੇ	ਤੌਂ	ਲੱਸੋੀ	ਪੁਂਦਾੇ	ਹਨ।	ਮੱਲੀ	ਢੱਾਬੂੇ	ਦਾੀ	
ਦਾੀਵਾਾਰ	�ਤੌੇ	ਲਟ�ੀ	ਵੱਾਡੀ-ਜੂੀ	ਤੌਸੋਵਾੀਰ	ਬੂਾਰੇ	ਦਾੁ�ਾਨਦਾਾਰ	
ਤੌਂ	ਪੁੁੱ ਛੇਦਾਾ	ਹੈ।	ਦਾੁ�ਾਨਦਾਾਰ	 ਦੱਾਸੋਦਾਾ	ਹੈ	 ਕਿ�	ਇੱਸੋ	ਤੌਸੋਵਾੀਰ	

ਰੇੜਂਾ�ਾ

ਆਓ ਇੱਕਾ ਕਾਵਿ�ਤਾ ਵਿਲਖ ਕੇਾ ਨਦੇੀ ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦੇਰੇੀ ਪਰਦੂੇਸ਼ਣੇ ਦੇੇ ਮੁੱ ਵਿਦੇਆਂ ਬਾਰੇੇ 
ਜਾਂਾਗੂਰੂੇਕਾਤਾ ਪੈਦੇਾ ਕਾਰੇੀਏ।
ਇੱਥੇ ਕੁਾਝ ਲਾਈਨਂ ਵਿਲਖੀਆਂ ਗੂਈਆਂ ਹਨ, ਹੋਰੇ ਲਾਈਨਂ ਜੋਾਂੜੋ-
ਸੋਮੁ�ਦਾਰ	ਕਿਵਾੱਚ	ਤੌੈਰਦਾੀ	ਸੋੀ,	ਛੇੋਟੀ	ਮੱਛੇੀ	�ੋਇੱਲਾ
ਛੇੋਟੀ	ਕਿਜੂਹੀ,	ਕਿਪੁਆਰੀ	ਕਿਜੂਹੀ,	ਸੋੀ	ਉਹ	ਸੋਭੂ	ਦਾੀ	ਖੇਾਸੋ।
ਇੱੱ�	ਕਿਦਾਨ	ਪੁਲਾਸੋਕਿਟ�	ਦਾਾ	ਵਾੱਡਾ	ਟੁ�ੜਾਾ	ਵਾਗੀਦਾਾ	ਆਇੱਆ
ਧੀੌਣਾ	�ੋਇੱਲਾ	ਦਾੀ	ਫੁੱਸੋ	ਗੀਈ,	ਦਾਰਦਾ	ਨੇ	ਉਸੋ	ਨੂ�	ਤੌੜਾਪੁਾਇੱਆ।	

ਮ� ਮੀ	ਮੱਛੇੀ	ਰੋਈ	ਅਤੇੌ	ਪੁਾਪੁਾ	�ੋਈਲਾ-�ੋਈਲਾ	ਹਾ�ਂ	ਮਾਰੇ,	ਪੁਰ	ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ		ਬੂ� ਦਾ	
ਹੋ	ਗੀਈ	ਉਸੋ	ਦਾੀ	ਅੱਖੇਂ	ਅੱਜੂ।

ਪੁਰਦੂਾਸ਼ਣਾ	ਦੇਾ	ਨਾਲ	ਭੂਰੇ	ਮਹਾਸੋਾਗੀਰ,	ਮੱਛੇੀਆਂ	ਦਾਮ	ਤੌੌੜਾ	ਰਕਿਹਆਂ	ਹਨ
ਸੋਾਡੀ	ਗੀਲਤੌ	ਆਦਾਤੌਂ	�ਰ�ੇ,	ਛੋੇਟੀ	�ੋਇੱਲਾਸੋ	ਨਹਂ	ਰਹੀ	
ਪੁਾਣਾੀ	ਹੈ	ਜੂੀਵਾਨ	ਦਾਾ	ਆਧੀਾਰ,	ਪੁਰਦੂਾਸ਼ਣਾ	ਨਾਲ	ਨਾ	�ਰੋ	ਇੱਸੋ	ਨੂ� 	ਬੇੂ�ਾਰ
ਇੱਸੋ	ਨੂ� 	ਬੂਚਾਉਣਾਾ	ਹੈ	ਸੋਾਡੇ	ਸੋਭੂ	ਦਾੀ	ਕਿਜੂ� ਮੇਵਾਾਰੀ
ਇੱਹੀ	ਤੌਂ	ਹੈ	ਸੋਭੂ	ਤਂੌ	ਵੱਾਡੀ	ਕਿਜੂ� ਮੇਵਾਾਰੀ।
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ਕਿਵੱਾਚ	ਘੋਰਂ	ਕਿਵੱਾਚ	ਵਾਰਤੌੀ	ਜੂਾਣਾ	ਵਾਾਲੀ	ਵੱਾਡੀ	
ਮਧੀਾਣੇੀ	 ਨਾਲ	 ਦਾਹੀ	 ਕਿਰੜਾ�	 �ੇ	 ਮੱਖੇਣਾ	
�ੱਢੱਣਾ	 ਦਾੀ	 ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	 ਨੂ� 	 ਦਾਰਸੋਾਇੱਆ	
ਕਿਗੀਆ	ਹੈ,	ਕਿਜੂਸੋ	ਨੂ�  ਰੇੇੜ�ਕਾਾ	�ਕਿਹ� ਦਾੇ	ਹਨ।	
ਇੱਸੋ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਕਿਵੱਾਚ	ਹਲ�ੇ	ਹੋਣਾ	�ਾਰਨ	
ਮੱਖੇਣਾ	 �ਪੁਰ	 ਤੌੈਰਦਾਾ	 ਹੈ	 ਜੂਦਾਕਿ�	 ਲੱਸੋੀ	
ਹੇਠਂ	ਰਕਿਹ� ਦਾੀ	ਹੈ।

ਮਾਸੋੀ	 ਦਾੇ	 ਘੋਰ	 ਠਕਿਹਰਣਾਾ	 �ਾਫੁੱੀ	
ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ	ਕਿਰਹਾ	ਅਤੌੇ	ਘੋਰ	ਵਾਾਪੁਸੋ	ਆਉਣਾ	ਤੌਂ	ਬੂਾਅਦਾ	ਉਹ	ਆਪੁਣਾੀਆਂ	ਸੋਾਰੀਆਂ	ਯੰਾਦਾਂ	
ਆਪੁਣਾੇ	ਦਾੋਸੋਤੌਂ	ਨਾਲ	ਸੋਂਝੂੀਆਂ	�ਰਨ	ਲਈ	ਉਤੌਸੋੁ�	ਹਨ।	ਹੁਣਾ	ਉਹਨਂ	ਦਾੀ	ਯੰਾਤੌਰਾ	ਦਾਾ	
ਅ� ਕਿਤੌਮ	ਪੁੜਾਾਅ	ਮੇਘੋਾਕਿਲਆ	ਦਾੀ	ਰਾਜੂਧੀਾਨੀ	ਕਿਸ਼ਲਂਗੀ	ਪੁੁਹ� ਚਣਾ	ਦਾਾ	ਸੋਮਂ	ਆ	ਕਿਗੀਆ	ਹੈ।

	ਕਿਸ਼ਲਂਗੀ	ਕਿਵੱਾਚ	ਆਪੁਣਾੀ	ਭੂੂਆ	ਦਾੇ	ਘੋਰ	ਪੁਹੁ� ਚਦਾੇ	ਹੀ	ਉਹ	ਇੱੱ�	ਤੌਰਖੇਾਣਾ	ਨੂ� 	ਲੱ�ੜਾ	
ਦਾਾ	ਦਾਰਵਾਾਜ਼ਾ	ਬੂਣਾਾ�ਦਾੇ	ਹੋਏ	ਦਾੇਖੇਦਾੇ	ਹਨ।	�� ਮ	�ਰਦਾੇ	ਸੋਮਂ	ਉਸੋ	ਤੌਂ	ਅਚਾਨ�	�ੁਝੂ	ਲੋਹੇ	
ਦਾੀਆਂ	ਕਿ�ੱਲਂ	ਲੱ�ੜਾ	ਦਾੇ	ਬੂੁਰਾਦਾੇ	ਕਿਵੱਾਚ	ਕਿਡੱਗੀ	ਜੂਂਦਾੀਆਂ	ਹਨ।	

ਕਿਚੱਤੌਰ	੯.੧੨:	ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਅਪੁ�ਰਸ਼ਣਾ

ਤੌਰਖੇਾਣਾ	ਲੋਹੇ	ਦਾੇ	ਕਿ�ੱਲਂ	ਚੁੱ �ਣਾਾ	ਸ਼ੁਰੂ	�ਰ	ਕਿਦਾ� ਦਾਾ	ਹੈ।	ਬੱੂਚੇ	ਤੌਰਖੇਾਣਾ	ਨੂ� 	ਉਡੀ�	�ਰਨ	
ਲਈ	�ਕਿਹ� ਦਾੇ	ਹਨ।	ਉਹ	ਭੂੂਆ	ਤੌਂ	ਚੁ� ਬੂ�	ਲੈ	�ੇ	ਆ�ਦਾੇ	ਹਨ।	ਉਹ	ਤੌਰਖੇਾਣਾ	ਨੂ� 	ਚੁ� ਬੂ�	
ਬੂੁਰਾਦਾੇ	ਕਿਵੱਾਚ	ਘੋੁਮਾਉਣਾ	ਲਈ	�ਕਿਹ� ਦਾੇ	ਹਨ।	ਸੋਾਰੇ	ਲੋਹੇ	ਦਾੇ	ਕਿ�ੱਲ	ਚੁ� ਬੂ�	ਵੱਾਲ	ਆ�ਰਕਿਸ਼ਤੌ	
ਹੋ	ਜੂਂਦਾੇ	ਹਨ	(ਕਿਚੱਤੌਰ	੯.੧੨)।	ਤੌਰਖੇਾਣਾ	ਨੇ	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੇ	ਲਈ	ਕਿ�ਹੜਾੀ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਵਾਰਤੌੀ	
ਹੈ?	‘ਚੁ� ਬੂ�ਂ	ਦਾੀ	ਪੁੜਾਚੋਲ’	ਅਕਿਧੀਆਇੱ	ਨੂ� 	ਯੰਾਦਾ	�ਰੋ।

ਉਹ	ਪੁਦਾਾਰਥ	ਜੂੋ	ਚੁ� ਬੂ�	ਦਾੇ	ਵੱਾਲ	ਆ�ਰਕਿਸ਼ਤੌ	ਹੁ� ਦਾੇ	ਹਨ,	ਉਹਨਂ	ਨੂ� 	ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਪੁਦਾਾਰਥ	
ਕਿ�ਹਾ	ਜੂਂਦਾਾ	 ਹੈ।	 ਲੋਹਾ	 ਚ� ਬੂ�ੀ	 ਪੁਦਾਾਰਥ	ਦਾਾ	 ਇੱੱ�	ਸੋਧੀਾਰਣਾ	ਉਦਾਾਹਰਣਾ	ਹੈ।	 ਚੁ� ਬੂ�	

�ੀ	ਤੁੌਸੋਂ	ਰਸੋੋਈ	ਘੋਰ	ਕਿਵੱਾਚ	
ਵਾਰਤੇੌ	ਜੂਾਣਾ	ਵਾਾਲੇ	ਕਿ�ਸੋੇ	
ਇੱੱ�	ਕਿਬੂਜੂਲੀ	ਉਪੁ�ਰਨ	
ਦਾਾ	ਨਾਮ	ਦੱਾਸੋ	ਸੋ�ਦੇਾ	ਹੋ,	
ਜੋੂ	ਲੱਸੋੀ	ਕਿਤੌਆਰ	�ਰਨ	
ਲਈ	ਵਾਰਕਿਤੌਆ	ਜੂਂਦਾਾ	

ਹੋਵਾੇ?
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ਦਾੀ	ਵਾਰਤੌਂ	�ਰ�ੇ	ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਅਤੌੇ	ਅਚ�ਬੂ�ੀ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੀ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਨੂ� 	
ਅਪਕਾਰੇਵਿਸ਼ਤ	ਕਿ�ਹਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।	

ਮੱਲੀ	ਅਤੌੇ	ਵੱਾਲੀ	ਦਾੀਆਂ	ਛੇੁੱ ਟੀਆਂ	ਮਜ਼ੇਦਾਾਰ	ਰਹੀਆਂ।	ਉਨਂਂ	ਦਾੀ	ਇੱਹ	

ਕਿਦਾਲਚਸੋਪੁ	‘ਭੂਾਰਤੌ	ਦਾੀ	ਯੰਾਤੌਰਾ’	ਉਨਂਂ	ਦਾੀਆਂ	ਯੰਾਦਾਂ	 ਕਿਵੱਾਚ	 ਕਿਵੱਾਚ	ਹਸੋੇਸ਼ਾ	ਲਈ	ਕਿਰਹ	
ਗੀਈਆਂ।	ਉਨਂਂ	ਨੇ	ਨਾ	�ੇਵਾਲ	ਭੂਾਰਤੌ	ਦਾੇ	ਵੱਾਖੇ-ਵੱਾਖੇ	ਖੇੇਤੌਰਂ	ਨੂ� 	ਜੂਾਣਾਨ	ਦਾਾ	ਆਨ� ਦਾ	ਕਿਲਆ,	
ਸੋਗੀਂ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੀ	ਵੱਾਖੇ-ਵੱਾਖੇ	ਕਿਵਾਧੀੀਆਂ	ਬੂਾਰੇ	ਵਾੀ	ਜੂਾਕਿਣਾਆ।

ਗੂਤੀਵਿ�ਧੀੀ ੯.੬: ਆਓ, ਅਸ� ਖੇਡੀਏ

ਹੇਠ	ਕਿਲਖੇੇ	ਵਾਾ�ਂ	ਨੂ� 	�ਾਗੀਜ਼	ਦਾੀਆਂ	ਛੋੇਟੀਆਂ	ਪੁਰਚੀਆਂ	�ਤੇੌ	ਕਿਲਖੋੇ-

੧.	 ਦਾਾਲਂ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਛੋੇਟੇ	ਰੋਕਿੜਾਆਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੨.	 ਦਾਹੀ	ਕਿਰੜਾ�	�ੇ	ਮੱਖੇਣਾ	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੩.	 ਬੂਣਾੇ	ਹੋਏ	ਦਾਲੀਏ	ਜੂਂ	ਪੋੁਹੇ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਹਰੀਆਂ	ਕਿਮਰਚਂ	ਅੱਡ	�ਰਨੀਆਂ।	

੪.	 ਤੌਰਬੂੂਜ਼	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਬੂੀਜੂ	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੫.	 ਕਿਨਰਮਾਣਾ	ਸੋਮੱਗੀਰੀ	ਦੇਾ	ਕਿਮਲੇ	ਜੁੂਲੇ	ਢੇੱਰ	ਕਿਵਾਚਂ	ਲੱ�ੜਾ	ਦੇਾ	ਬੁੂਰਾਦੇਾ	ਅਤੇੌ	ਲੋਹੇ	ਦਾੀਆਂ	
ਕਿ�ੱਲਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨਾ

੬.	 ਮਾਲਾ	ਬੂਣਾਾਉਣਾ	ਲਈ	ਹੋਰ	ਫੁੱੁੱ ਲਂ	ਦੇਾ	ਢੇੱਰ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਗਂੀਦੇਾ	ਦੇਾ	ਫੁੱੁੱ ਲਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੭.	 ਰੇਤੌ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਛੋੇਟੇੇ	ਰੋੜੇਾ-ਪੱੁਖੇਰਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੮.	 ਚੌਲਂ	ਦੇਾ	ਆਟੇ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਖੋੇਪੇੁ	ਦੇਾ	ਟੁ�ਕਿੜਾਆਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੯.	 ਤੇੌਲ	ਨੂ� 	ਪੁਾਣਾੀ	ਤਂੌ	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

੧੦.	 ਲੂਣਾ	ਨੂ� 	ਲੂਣਾ	ਦੇਾ	ਘੋੋਲ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਅੱਡ	�ਰਨਾ।

ਅੱਜੂ-�ੱਲਂ	ਕਿਰਸੋਾਈ�ਲਰ	�ੂੜੇਾ	ਦੇਾ	ਢੇੱਰ	ਤਂੌ	ਲੋਹੇ	ਦਾੀਆਂ	ਚੀਜ਼ਂ	ਨੂ� 	�ੱਢੱਣਾ	
ਦੇਾ	ਲਈ	ਚੁ� ਬੂ�ਂ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ਰਦੇਾ	ਹਨ।

ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਅਪੁ�ਰਸ਼ਣਾ
ਹੋਰੇ ਜਾਂਾਣੇਨ 

ਲਈ।

ਬੂਹੁਤੌ	ਸੋਾਰੇ	ਉਦਾਯੰੋਗੀਂ	ਕਿਵੱਾਚ	ਰਕਿਹ� ਦਾ-ਖੂੇ� ਹਦਾ	ਸੋਮੱਗੀਰੀ	ਕਿਵੱਾਚ	
ਆਮ	ਤੌੌਰ	‘ਤੇੌ,	ਲੋਹਾ	ਹੁ� ਦਾਾ	ਹੈ।	ਰਕਿਹ� ਦਾ-ਖੂੇ� ਹਦਾ	ਦੇਾ	ਢੇੱਰ	
ਤਂੌ	ਲੋਹੇ	ਦਾੀ	�ਤੌਰਨਂ	ਨੂ� 	ਇੱੱ�ਠਾ	�ਰਨ	ਲਈ	�ਰੇਨ	‘ਤੇੌ,	
ਲੱਗੀੀ	ਚੁ� ਬੂ�ਂ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ੀਤੌੀ	ਜੂਂਦਾੀ	ਹੈ।
ਲੋਹੇ	ਦਾੀ	�ਤੌਰਨਂ	ਦਾੀ	ਮੁੜਾ	ਵਾਰਤਂੌ	�ਰਨ	ਲਈ	ਉਨਂਂ	ਨੂ� 	
ਕਿਰਸੋਾਈ�ਲ	�ੀਤੌਾ	ਜੂਾ	ਸੋ�ਦਾਾ	ਹੈ	ਅਤੇੌ	ਮੁੜਾ	ਵਾਰਕਿਤੌਆ	
ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।	
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ਦੋਾ	ਟੋ�ਰੀਆਂ	ਲਓ,	ਹਰੇ�	ਟੋ�ਰੀ	ਦੋਾ	ਉਦੇਾਸ਼ਂ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਇੱੱ�	ਉਦੇਾਸ਼	ਨੂ� 	ਦਾਰਸੋਾ�ਦਾੀ	ਹੈ	
ਕਿਜੂਨਂਂ	ਲਈ	ਅਸੋਂ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਦਾਾ	ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	(ਅੱਡ	�ਰਨਾ)	�ਰਦੇਾ	ਹਂ।	ਦੋਾ	ਟੀਮਂ	ਬੂਣਾਾਓ	
ਅਤੇੌ	ਵਾੇਖੋੇ	ਕਿ�	ਕਿ�ਹੜਾੀ	ਟੀਮ	ਸੋਭੂ	ਤਂੌ	ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ	ਸੋਹੀ	ਜੂਵਾਾਬੂ	ਕਿਦਾ� ਦਾੀ	ਹੈ।	

ਮੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦੇ

ਰੇੜਂਾ�ਾ

ਪੁੜਾਚੋਲ	�ਰਨਾ

	ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਅਪੁ�ਰਸ਼ਣਾ

	ਹੱਥ	ਨਾਲ	ਛੇਂਟਣਾਾ

ਪੁੁਣਾਾਈ

ਨਤੌੀਜੂਾ	�ੱਢੱਣਾਾ

ਜੂਂਚ	�ਰੋ

ਕਿਨਤੌਾਰਨ	

	ਵਾਾਸ਼ਪੁੀ�ਰਨ	

ਕਿਮਸ਼ਰਣਾ

ਤੱੌਲਛੱੇਟਣਾ

ਛੇਣਾਾਈ

ਗੀਹਾਈ

ਤੂੌੜਾੀ	ਦੇਾ	ਦਾਾਣਾੇ	ਵੱਾਖੇਰੇ	
�ਰਨਾ

ਕਿਸੋਰਜੂਣਾਾ	�ਰਨਾ

	ਰੂਪੁ-ਰੇਖੇਾ	

	ਪੁਰਯੰੋਗੀ		

ਕਿਨਰੀਖੇਣਾ

ਇੱਹ	ਗੀਤੌੀਕਿਵਾਧੀੀ	ਤੌੁਹਾਡੀ	ਸੋਮਝੂ	ਦਾਾ	ਮੁਲਂ�ਣਾ	�ਰਨ	ਕਿਵੱਾਚ	ਮਦਾਦਾ	�ਰਦਾੀ	ਹੈ	 ਕਿ�	
ਅਸੋਂ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	ਕਿ��	�ਰਦਾੇ	ਹਂ।	

ਦਾੋ ਵੱਾ
ਖੇ-ਵੱਾ
ਖੇ ਵਾ
ਰਤੌੇ ਜੂ

ਾਣਾ ਵਾਾਲੇ ਪੁਦਾਾਰਥਂ ਨੂ�� ਅੱਡ
�ਰਨਾਕਿ�ਸੋ

ੇ ਇੱੱ�
ਬੂੋਲੋੜਾੇ

ਪੁਦਾਾਰਥ ਨੂ� ਅੱਡ �ਰਨਾ

ਸੋਚੋਾ ਅਤੇ ਸੁ਼ਰੂੇ ਕਾਰੋੇ 
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ਸੰਖੇਪ

� ਹੱਥਂ	ਨਾਲ	ਚੁਗੀਣਾ	ਦਾੀ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਕਿਮਸ਼ਰਣਾ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਠੋਸੋ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਉਨਂਂ	ਦੇਾ	ਆ�ਾਰ,	
ਰ� ਗੀ	ਅਤੇੌ	ਆ�ਕਿਰਤੌੀ	ਦੇਾ	ਆਧੀਾਰ	‘ਤੇੌ,	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਲਈ	ਵਾਰਤੌੀ	ਜੂਂਦਾੀ	ਹੈ।

� ਉਹ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਕਿਜੂਸੋ	ਕਿਵੱਾਚ	ਅਨਾਜੂ	ਨੂ� 	ਬੱੂਲੀਆਂ	ਤਂੌ	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦੇਾ	ਲਈ	ਅਨਾਜੂ	
ਦੇਾ	ਪੂੁਕਿਲਆਂ	ਨੂ� 	�ੁੱ ਕਿਟਆ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ	ਉਸੋ	ਨੂ� 	ਗੀਹਾਈ	(ਥਰੈਕਿਸ਼� ਗੀ)	ਕਿ�ਹਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।

� ਹਵਾਾ	ਦਾੀ	ਮਦਾਦਾ	ਨਾਲ	ਭੂਾਰੀ	ਅਨਾਜੂ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਤੂੌੜਾੀ	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੀ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਨੂ� 	ਤੂੌੜਾੀ	
ਕਿਵੱਾਚਂ	ਦਾਾਣਾੇ	ਅੱਡ	�ਰਨਾ	ਜੂਂ	ਕਿਵਾਨੋਇੱ�ਗੀ	�ਕਿਹ� ਦੇਾ	ਹਨ।

� 	ਜੂਾਲੀਦਾਾਰ	ਛੇਾਣਾਨੀ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ਰ�ੇ	�ਣਾਂ	ਦੇਾ	ਆ�ਾਰ	ਕਿਵੱਾਚ	ਅ� ਤੌਰ	ਦੇਾ	ਆਧੀਾਰ	
‘ਤੇੌ,	ਕਿਮਸ਼ਰਣਾ	ਤਂੌ	ਠੋਸੋ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੀ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਨੂ� 	ਛੇਾਣਾਨਾ	ਕਿ�ਹਾ	
ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।

� ਵਾਾਸ਼ਪੁੀ�ਰਨ	ਉਹ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਹੈ	ਕਿਜੂਸੋ	ਕਿਵੱਾਚ	ਤੌਰਲ	ਆਪੁਣਾੇ	ਵਾਾਸ਼ਪੁ	ਕਿਵੱਾਚ	ਬੂਦਾਲ	
ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।	ਇੱਸੋ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	ਤੌਰਲ	ਕਿਵੱਾਚ	ਘੋੁਲਣਾ	ਵਾਾਲੇ	ਠੋਸੋ	ਪੁਦਾਾਰਥ	ਨੂ� 	ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	
ਲਈ	�ੀਤੌੀ	ਜੂਾ	ਸੋ�ਦਾੀ	ਹੈ।

� ਕਿ�ਸੋੇ	ਤੌਰਲ	ਦੇਾ	ਹੇਠਲੇ	ਕਿਹੱਸੋੇ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਭੂਾਰੀ	ਅਘੋੁਲਣਾਸ਼ੀਲ	ਪੁਦਾਾਰਥ	ਦੇਾ	ਸੋਕਿਥਰ	ਹੋਣਾ	
ਦਾੀ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਨੂ� 	ਤੱੌਲਛੱੇਟਣਾ	ਕਿ�ਹਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।	ਜੂਦਂਾ	ਭੂਂਡੇ	ਨੂ� 	ਝੁੂ�ਾ	�ੇ	ਤੌਰਲ	ਨੂ� 	
ਅੱਡ	�ਰ	ਕਿਦੱਾਤੌਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ	ਤੌਂ	ਇੱਸੋ	ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਨੂ� 	ਕਿਨਤੌਾਰਨ	ਕਿ�ਹਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।

� ਪੌੁਣਾੀ	(ਕਿਫੁੱਲਟਰੀ�ਰਨ)	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	ਤੌਰਲ	ਤਂੌ	ਅਘੋੁਲਣਾਸ਼ੀਲ	ਠੋਸੋ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	
ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	ਲਈ	�ੀਤੌੀ	ਜੂਾ	ਸੋ�ਦਾੀ	ਹੈ।

� ਦਾਹਂ	ਤਂੌ	ਮੱਖੇਣਾ	�ੱਢੱਣਾ	ਲਈ	ਮਧੀਾਣਾੀ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ੀਤੌੀ	ਜੂਂਦਾੀ	ਹੈ।

� ਚੁ� ਬੂ�	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ਰ�ੇ	ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਅਤੇੌ	ਅਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਅੱਡ	�ਰਨ	ਦਾੀ	
ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਨੂ� 	ਚੁ� ਬੂ�ੀ	ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	ਕਿ�ਹਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ।

ਇੱਕਾ ਖੇਡ ਖੇਡੋ- ਬੱੁੂਧੀੀਮਾਨ	ਮੱਛੇੀ

ਵਾਾਤੌਾਵਾਰਣਾ-ਅਨੁ�ੂਲ	ਸੋਮੱਗੀਰੀ	ਵਾਰਤੌ�ੇ	ਆਪੁਣਾਾ	 ਖੁੇਦਾ	ਦਾਾ	 ਮੱਛੇੀ	ਫੁੱੜਾਨ	ਵਾਾਲਾ	�� ਡਾ	
ਕਿਤੌਆਰ	�ਰੋ।	�� ਡੇ	ਦੇਾ	ਇੱੱ�	ਕਿਸੋਰੇ	‘ਤੇੌ,	ਧੀਾਗੀਾ	ਅਤੇੌ	ਦੂਾਜੇੂ	ਕਿਸੋਰੇ	‘ਤੇੌ,	ਇੱੱ�	ਚੁ� ਬੂ�	ਬੂ� ਨੋਂ।	
ਟਂ�	੧	ਕਿਵੱਾਚ	ਲਾਲ	ਗੱੀਤੇੌ	ਦਾੀ	ਮੱਛੇੀ	ਹੈ	ਅਤੇੌ	ਟਂ�	੨	ਕਿਵੱਾਚ	ਲੋਹੇ	ਦੇਾ	�ਕਿਲੱਪੁਂ	ਨਾਲ	ਜੁੂੜਾੀਆਂ	
ਨੀਲੀਆਂ	 ਗੱੀਤੇੌ	 ਦਾੀਆਂ	 ਪੁਰਚੀਆਂ	 ਹਨ।	 ਸੋਭੂ	 ਤਂੌ	 ਪੁਕਿਹਲਂ	 ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	 ਵਾਾਲੀ	 ਕਿਵਾਧੀੀ	 ਨੂ� 	
ਦਾਰਸੋਾਉਣਾ	ਲਈ	ਲਾਲ	ਮੱਛੇੀ	ਨੂ� 	ਬੂਾਹਰ	�ੱਢੋੱ	ਅਤੇੌ	ਕਿਫੁੱਰ	ਨੀਲੀ	ਪੁਰਚੀ	ਨੂ� 	ਬੂਾਹਰ	�ੱਢੋੱ।

ਆਪੁਣਾੇ	ਦੋਾਸੋਤੌਂ	ਵੱਾਲ	ਵਾੀ	ਕਿਧੀਆਨ	ਦਾਓ,	�ੀ	ਉਹ	ਸੋਹੀ	ਢੱ� ਗੀ	ਨਾਲ	ਮੱਛੇੀ	ਫੁੱੜਾ	ਰਹੇ	ਹਨ?
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ਆਓ ਹੋਰੇ �ੱਧੀ ਵਿਸੱਵਿਖਏ

੧.		 ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	 ਦਾੀ	 ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	 ਕਿਵੱਾਚ	 ਹੱਥਂ	 ਨਾਲ	 ਚੁਗੀਣਾਾ	 ਕਿ�ਹੜੇਾ	 ਮ�ਸੋਦਾ	 ਨੂ� 	 ਪੂੁਰਾ	
�ਰਦਾਾ	ਹੈ?

(੧)		ਪੁੁਣਾਾਈ	 	 	 (੨)		 ਚੁਗੀਣਾਾ

(੩)		ਵਾਾਸ਼ਪੁੀ�ਰਨ	 	 (੪)		 ਕਿਨਤੌਾਰਨ

੨.	 ਇੱਹਨਂ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਕਿ�ਹੜੇਾ	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਨੂ� 	ਆਮ	ਤੌੌਰ	‘ਤੇੌ,	ਰੇੜਂਾ�ਾ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ਰ�ੇ	
ਅੱਡ	�ੀਤੌਾ	ਜੂਂਦਾਾ	ਹੈ?

(੧)		ਪੁਾਣਾੀ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਤੇੌਲ	 	 	(੨)		 ਪੁਾਣਾੀ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਰੇਤੌ

(੩)		ਦੱੁਾਧੀ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਮੱਖੇਣਾ	 		 	(੪)		 ਹਵਾਾ	ਕਿਵੱਾਚਂ	ਆ�ਸੋੀਜੂਨ

ਪਵਿਹਲਂ ਮੈਨੰੂ ਫੜੋ!

ਵਿਫਰੇ ਮ�!

ਟਂ�	੧	

ਚੰੁਾਬਕਾੀ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ�ਂ ਵਿ�ੱਚਾ ਅੰਤਰੇ

ਭਾਾਰੇੀ ਕਾਣੇਂ ਦੇਾ ਹੇਠਂ ਬੈਠ ਜਾਂਾਣੇਾ ਤੇਲ ਅਤੇ ਪਾਣੇੀ ਦੇਾ ਵਿਮਸ਼ਰੇਣੇ

ਠੋਸ ਕਾਣੇਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰੇ ਵਿ�ੱਚਾ ਅੰਤਰੇ

ਦੇਹ� ਤ� ਮੱਖਣੇ ਕੱਾਢਣੇਾ

ਲੂਣੇ ਨੰੂ ਸਮੁੰ ਦੇਰੇੀ ਪਾਣੇੀ ਤ� ਅੱਡ ਕਾਰੋੇ ਪੁਵਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕੱੁਾਟ ਕੇਾ ਦੇਾਵਿਣੇਆੰ ਨੰੂ ਅੱਡ ਕਾਰੇਨਾ 

ਪਾਣੇੀ ਦੇੇ �ਾਸ਼ਪ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇੀ ਤਰੇਲ 

ਸਵਿਥਤੀ ਵਿ�ੱਚਾ ਬਦੇਲਣੇਾ
ਅਘੁਲਣੇਸ਼ੀਲ ਕਾਣੇਂ ਨੰੂ ਰੇਵਿਹੰਦੇ-ਖੂੰ ਹਦੇ �ਜਾਂ� 
ਪੁਣੇਨਾ

�ੱਡੇ ਕਾਣੇਂ ਨੰੂ ਹੱਥਂ ਨਾਲ ਚੁਾਗੂਣੇਾ ਵਿਮਸ਼ਰੇਣੇ ਦੇੇ ਹਲਕੇਾ ਪਦੇਾਰੇਥਂ ਨੰੂ ਫੂੰ ਕਾ ਮਾਰੇ ਕੇਾ ਉੜਾਨਾ

ਟਂ�	੨	

ਪੁੁਣਾਾਈ ਕਿਨਤੌਾਰਨ

ਵਾਾਸ਼ਪੁੀ�ਰਨ

ਸੋ�ਘੋਣਾਨ ਹੱਥਂ	ਨਾਲ	ਚੁਗੀਣਾਾ

ਰੇੜਾਂ�ਾ ਛੇਾਣਾਨਾ

ਗੀਹਾਈ ਚੁ� ਬੂ �ੀ	
ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ

ਤੱੌਲਛੱੇਟਣਾ ਛੇਾਣਾਨਾ
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੩.	 ਪੁੁਣਾਾਈ ਲਈ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕਾਾਰਕ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈ?

  (੧)	 ਯੰੰਤ ਰ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ	 	  (੨)	 ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ

  (੩)	 ਛੇੇਕਾਂਂ ਦਾਾ ਅਕਾਾਰ		           (੪)	 �ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ

੪.	 ਤਰਕ ਦੇ ਨਾਾਲ ਦੱਸੋੋ, ਕੀੀ ਹੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਕਥਨ ਸਹੀੀ ਹਨ [t] ਜਾਂਂ ਗਲਤ [f]। ਨਾਾਲ 
ਹੀੀ, ਝੂੂਠੇੇ ਕਥਨ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰੋ।

  (i)	ਲੂੂਣ ਦੇੇ ਘੋੋਲ਼ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰੱਖ ਕੇ ਲੂੂਣ ਨੂੰੰ�  ਅੱਡ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ	
ਹੈੈ।

 (੧)  ਜਦੋਂਂ ਇੱੱਕ ਪਦਾਾਰਥ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਘੱਟ ਹੋਵੇੇ ਤਾਂਂ ਹੀੀ ਹੱਥਾਂਂ ਨਾਾਲ ਚੁਗਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।	 [   ]

(੨)	 ਫੁੱੱ�ਲੀ ੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚੌੌਲਾਂਂ ਦੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਨੂੰੰ�  ਗਹਾਾਈ ਦੁਆਰਾਾ ਅੱਡ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।	 [   ]

(੩)	 ਸਰ੍ਹੋਂਂ� ਦੇ ਤੇਲ ਅਤੇੇ ਨਿੰ�ੰ ਬੂੂ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਤਾਾਰਨ ਦੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨਾਾਲ ਨਿ�ਖੇੇੜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।	 [   ]

  (੪)	ਛਾਾਣਨ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਚੌੌਲਾਂਂ ਦੇ ਆਟੇੇ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਨੂੰੰ�  ਅੱਡ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।	 [   ]

ਕਾਾਲਮ I ਕਾਾਲਮ II

  (i)	 ਬੇੇਸਨ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਛੋੋਲਿ�ਆਂ ਦਾਾ 
ਮਿ�ਸ਼ਰਣ 

 (ii)	 ਚਾਾਕ ਪਾਾਊਡਰ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ 
ਮਿ�ਸ਼ਰਣ

(iii)	 ਮੱੱਕੀੀ ਅਤੇੇ ਆਲੂੂ ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ

(iv)	 ਲੋੋਹੇੇ ਦਾਾ ਚੂਰਾਾ ਅਤੇੇ ਬੁੁਰਾਾਦਾਾ 

  (v)	 ਤੇੇਲ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ

(a)	 ਹੱੱਥਾਂਂ ਨਾਾਲ ਚੁੁਗਣਾਾ

(b)	 ਚੁੰੰ� ਬਕੀੀ ਅਪਕਰਸ਼ਣ

(c)	 ਨਿ�ਤਾਾਰਨ

(d)	 ਜਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲ ਛਾਾਣਨਾਾ

(e)	 ਤਰਲ ਦੀੀ ਪੁੁਣਾਾਈ

੫.	 ਕਾਾਲਮ  ਵਿ�ਚਲੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲਮ  ਵਿੱ�ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਨਿ�ਖੇੇੜਨ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿ�ਧੀੀ 
ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾਓ।

੬.	 ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੋਸ ਪਦਾਾਰਥ ਨੂੰੰ�  ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਤੋਂ ਨਿ�ਖੇੇੜਨ ਲਈ 
ਪੁੁਣਾਾਈ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਨਿ�ਤਾਾਰਨ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋਗੇੇ?

੭.	 ਨੱੱਕ ਦੇ ਵਾਾਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋ?

੮.	 ਕੋੋਵਿ�ਡ -੧੯ ਮਹਾਂਂਮਾਾਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੇ ਮਾਾਸਕ ਪਾਾਏ ਸੀੀ। ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ, ਉਹ ਕਿ�ਸ ਸਮੱਗਰੀੀ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ? ਮੂੰੰ� ਹ ਅਤੇੇ ਨੱਕ ਨੂੰੰ�  ਢੱੱਕਣ ਵਿੱ� ਚ 
ਮਾਾਸਕਾਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੈੈ? 
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੯.	 ਤੁੌਹਾਨੂ� 	ਆਲੂ,	ਲੂਣਾ	ਅਤੇੌ	ਲੱ�ੜਾ	ਦੇਾ	ਬੁੂਰਾਦੇਾ	ਦਾਾ	ਕਿਮਸ਼ਰਣਾ	ਕਿਦੱਾਤੌਾ	ਕਿਗੀਆ	ਹੈ।	ਇੱਸੋ	
ਕਿਦੱਾਤੇੌ	ਗੀਏ	 ਕਿਮਸ਼ਰਣਾ	 ਕਿਵੱਾਚਂ	ਹਰੇ�	ਪੁਦਾਾਰਥ	 ਨੂ� 	 ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	ਲਈ	 ਹਂਠ	ਲੜਾੀਵਾਾਰ	
ਪੁਰਕਿ�ਕਿਰਆ	ਰਾਹਂ	ਰੂਪੁ-ਰੇਖੇਾ	ਕਿਤੌਆਰ	�ਰੋ।

੧੦.	 ਹੇਠ	ਕਿਲਖੇੀ	‘ਬੱੁੂਧੀੀਮਾਨ	ਲੀਲਾ’	ਕਿਸੋਰਲੇਖੇ	ਵਾਾਲੀ	�ਹਾਣਾੀ	ਪੁੜੋਂਾ	ਅਤੇੌ	ਸੋਭੂ	ਤਂੌ	ਢੁੱ�ਵਾਂ	
ਕਿਵਾ�ਲਪੁਂ	 ‘ਤੇੌ,	 ਕਿਨਸ਼ਾਨ	ਲਗੀਾਓ।	 ਪੈੁਰੇ	 ਲਈ	ਆਪੁਣਾੀ	 ਪੁਸੋ� ਦਾ	 ਦਾਾ	 ਇੱੱ�	 ਢੁੱ�ਵਾਂ	
ਕਿਸੋਰਲੇਖੇ	ਕਿਦਾਓ।

ਲੀਲਾ	ਖੇੇਤੌਂ	ਕਿਵੱਾਚ	ਆਪੁਣਾੇ	ਕਿਪੁਤੌਾ	ਜੂੀ	ਦੇਾ	ਨਾਲ	�� ਮ	�ਰ	ਰਹੀ	ਸੋੀ।	ਉਸੋ	ਦੇਾ	ਕਿਪੁਤੌਾ	ਜੂੀ	
ਨੂ� 	ਯੰਾਦਾ	ਆਇੱਆ	ਕਿ�	ਉਨਂਂ	ਨੇ	ਆਪੁਣਾਾ	ਪੁੀਣਾ	ਵਾਾਲਾ	ਪੁਾਣਾੀ	ਘੋਰ	ਛੱੇਡ	ਕਿਦੱਾਤੌਾ।	ਇੱਸੋ	ਤਂੌ	
ਪੁਕਿਹਲਂ	ਕਿ�	ਉਸੋਦੇਾ	ਕਿਪੁਤੌਾ	ਜੂੀ	ਨੂ� 	ਭੱੁਾਖ/ਵਿਪਆਸ ਲੱਗੇੀ,	ਲੀਲਾ	�ੁਝੂ	ਕਿਲਆਉਣਾ	ਲਈ	ਨੇੜਾਲੇ	
ਤੌਲਾਅ	ਦੇਾ	�ੋਲ	ਪਾਣੇੀ/ਅਨਾਜਾਂ ਲੈਣਾ	ਗੀਈ।	ਭੂਂਡੇ	ਕਿਵੱਾਚ	ਪੁਾਣਾੀ	ਭੂਰਨ	ਤਂੌ	ਬੂਾਅਦਾ	ਉਸੋਨੇ	
ਦੇਾਕਿਖੇਆ	ਕਿ�	ਪੁਾਣਾੀ	ਗੀ� ਦਾਾ	ਹੈ	ਅਤੇੌ	ਪੁੀਣਾ	ਦੇਾ	ਲਈ	ਯੋਗੂ/ਅਯੋਗੂ	ਨਹਂ	ਹੈ।	ਪੁਾਣਾੀ	ਨੂ� 	ਸੋਾਫੁੱ	
ਅਤੇੌ	ਪੁੀਣਾ	ਯੰੋਗੀ	ਬੂਣਾਾਉਣਾ	ਲਈ	ਉਸੋ	ਨੇ	ਪੁਾਣਾੀ	ਨੂ� 	�ੁਝੂ	ਸੋਮਂ	ਲਈ	ਸੋਕਿਥਰ	ਰੱਕਿਖੇਆ	ਅਤੇੌ	
ਕਿਫੁੱਰ	ਉਸੋਨੇ	ਗੀ� ਦੇਾ	ਪੁਾਣਾੀ	ਨੂ� 	ਕਾਾਗੂਜ਼/ਮਲਮਲ ਦੇੇ ਕਾਪੜੇ ਦਾਾ	ਨਾਲ	ਪੁਵਿਣੇਆ/ਵਿਰੇੜਵਿਕਾਆ।	
ਕਿਫੁੱਰ	ਉਸੋ	ਤਂੌ	ਬੂਾਅਦਾ	ਲੀਲਾ	ਨੇ	ਪੁਾਣਾੀ	ਨੂ� 	ਦਾਸੋ	ਕਿਮ� ਟਂ	ਤੱੌ�	ਢੱੱ�ੇ	ਪੋੁਏ	ਭੂਂਡੇ	ਕਿਵੱਾਚ	ਠੰਡਾ 
ਕਾੀਤਾ /ਉਬਾਵਿਲਆ।	ਲੀਲਾ	ਨੇ	ਠ� ਡੇ	�ੀਤੇੌ	ਪੁਾਣਾੀ	ਨੂ� 	ਮੁੜਾ ਪੁਵਿਣੇਆ/ਵਿਰੇੜਵਿਕਾਆ ਅਤੇੌ	ਉਸੋ	
ਨੇ	ਪੁਾਣਾੀ	ਨੂ� 	ਪੁੀਣਾ	ਯੋਗੂ/ਅਯੋਗੂ	ਬੂਣਾਾਇੱਆ।	ਉਹ	ਪੁਾਣਾੀ	ਉਸੋ	ਨੇ	ਆਪੁਣਾੇ	ਕਿਪੁਤੌਾ	ਜੂੀ	ਨੂ� 	
ਪੁੀਣਾ	ਲਈ	ਕਿਦੱਾਤੌਾ।	ਉਸੋ	ਦੇਾ	ਕਿਪੁਤੌਾ	ਜੂੀ	ਨੇ	ਲੀਲਾ	ਨੂ� 	ਆਕਿਸ਼ਰਵਾਾਦਾ	ਕਿਦੱਾਤੌਾ	ਅਤੇੌ	ਉਸੋ	ਦਾੀ	
�ੋਕਿਸ਼ਸ਼	ਦਾੀ	ਤੌਾਰੀਫ਼	�ੀਤੌੀ।

� ਮਾਤਾ-ਵਿਪਤਾ ਨਾਲ ਮਨੋਰੰੇਜਾਂਨ—	ਸੋਾਨੂ� 	ਆਪੁਣਾੀ	ਭੂਾਰਤੌੀ	ਕਿਵਾਰਾਸੋਤੌ	ਤੇੌ	ਮਾਣਾ	ਹੈ।	
ਵੱਾਕਿਡਆਂ	ਦਾੀ	ਦੇਾਖੇ-ਰੇਖੇ	ਹੇਠ	ਪੌੁਕਿਦਾਆਂ	ਦੇਾ	ਵੱਾਖੇ-ਵੱਾਖੇ	ਭੂਾਗੀਂ	ਦਾੀ	ਵਾਰਤਂੌ	�ਰ�ੇ	ਘੋਰ	
ਕਿਵੱਾਚ	�ੁਝੂ	ਜੂੜਾੀ-ਬੂੂਟੀਆਂ	ਨਾਲ	ਕਿਬੂਮਾਰੀਆਂ	ਦੇਾ	ਇੱਲਾਜੂ	ਦੇਾ	ਲਈ	ਦਾਵਾਾ	 ਕਿਤੌਆਰ	
�ਰਨ	ਦਾੀ	�ੋਕਿਸ਼ਸ਼	�ਰੋ	ਕਿਜੂਵਾਂ—	ਤੁੌਲਸੋੀ	ਦਾਾ	�ਾਢੱਾ।	ਜੂੜਾੀ-ਬੂੂਟੀ	ਦਾਾ	�ਾਢੱਾ	ਬੂਣਾਾਉਣਾ	
ਲਈ	ਤੁੌਸੋਂ	ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	ਦਾੀ		ਕਿ�ਹੜਾੀ	ਕਿਵਾਧੀੀ	ਵਾਰਤੋੌਗੇੀ।	

� ਰੰੇਗੂਮੰਚਾੀ ਨਾਟਕਾ—	�ਲਪੁਨਾ	�ਰੋ	ਕਿ�	ਤੁੌਸੋਂ	ਮੱਲੀ	ਹੋ	ਅਤੇੌ	ਤੁੌਹਾਡੀ	ਦੋਾਸੋਤੌ	ਵੱਾਲੀ	
ਹੈ।	ਪੁਦਾਾਰਥਂ	ਦੇਾ	ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	ਦਾੀ	ਕਿ�ਸੋਮਂ	‘ਤੇੌ,	ਚਾਨਣਾ	ਪੁਾ�ਦੇਾ	ਹੋਏ	ਸੋਾਰੇ	ਭੂਾਰਤੌ	ਦਾੀ	
ਯੰਾਤੌਰਾ	ਨੂ� 	ਪੇੁਸ਼	�ਰਨ	ਲਈ	ਸੋ� ਵਾਾਦਾ	ਕਿਲਖੋੇ।	ਆਪੁਣਾੇ	ਸੋ�ੂਲ	ਦਾੀ	ਸੋਭੂਾ	ਕਿਵੱਾਚ	ਨਾਟ�	
ਪੇੁਸ਼	�ਰੋ।

� ਸਮੂਹਕਾ ਗੂਤੀਵਿ�ਧੀੀ—	ਇੱੱ�	ਹਫ਼ਤੇੌ	ਦੇਾ	 ਦੌਾਰਾਨ	ਤੁੌਹਾਡੇ	 ਵੱਾਲਂ	ਅਪੁਣਾਾਈਆਂ	ਅਤੇੌ	
ਆਪੁਣਾੇ	ਚੌਗੀੀਰਦੇਾ	ਕਿਵੱਾਚ	ਕਿਨਖੇੇੜਾਨ	ਦਾੀ	ਦੇਾਖੇੀਆਂ	ਗੀਈਆਂ	ਕਿਵਾਧੀੀਆਂ	ਦਾੀ	ਸੋੂਚੀ	ਬੂਣਾਾਓ।	
ਇੱਨਂਂ	ਕਿਵਾਧੀੀਆਂ	ਦੇਾ	ਵਾਰਤੌਣਾ	ਦਾਾ	ਉਦੇਾਸ਼	ਦੱਾਸੋੋ	ਅਤੇੌ	ਸੋਭੂ	ਤਂੌ	ਵੱਾਧੀ	ਵਾਰਤੌੀ	ਜੂਾਣਾ	ਵਾਾਲੀ	
ਕਿਵਾਧੀੀ	ਬੂਾਰੇ	ਦੱਾਸੋੋ।	ਆਪੁਣਾੇ	ਅਤੇੌ	ਆਪੁਣਾੇ	ਸੋਮੂਹ	ਦੇਾ	ਮਂਬੂਰਂ	ਦੇਾ	ਕਿਨਰੀਖੇਣਾਂ	ਦਾੀ	ਆਪੁਸੋੀ	
ਤੁੌਲਨਾ	�ਰੋ।

ਹੋਰੇ ਵਿਸੱਵਿਖਏ
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	� ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਆਗੂੂ ਬਣੋੋ— ਕੂੜਾਾ ਉਠਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦਾਾ ਇੰੰ ਟਰਵਿ�ਉ ਲਓ। ਉਸ ਦੇੇ ਰੋ ਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀ ੀਵਨ ਵਿੱ� ਚ ਨਿ� ਖੇੇੜਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰੋੋ । ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ੧੪ ਸਾਾਲ 
ਤੋਂਂ ਛੋਟੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੇੜਲੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰੋ।

	� ਪਤਰਕਾਾਰ ਬਣੋੋ— (ਕ) ਤੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾ ਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ� ਚ ਨਿ� ਖੇੇੜਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਵਿ� ਧੀੀਆਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਖੇੇਤਾਂਂ ਵਿੱ� ਚ ਜਾਂਂ ਨਿ� ਰਮਾਾਣ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ� ਚ) ਬਾਾਰੇੇ ਖ਼ਬਰਾਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਤ ਰਣਾਂਂ ਅਤੇੇ ਲੇ ਖ ਇਕੱ ਠੇੇ ਕਰੋ । (ਖ) ਕਿ�ਸੇੇ ਸਥਾ ਾਨਕ  ਕਿ�ਸਾਾਨ ਨਾ ਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵੱਲਂੋਂ  ਨਿ�  ਖੇੇੜਨ ਦੀੀ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨਵੀਂਂਆਂਂ 
ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

	� ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਵਾਂਂਗ ਸੋੋਚੋੋ— ਤੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 
ਲੋੋਹੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿੱ�ੱਲਾਂਂ, ਰੇੇਤ, ਕਾਾਲੀੀ ਮਿ�ਰਚ, ਰੋੋੜੇੇ, ਸਾਾਧਾਾ ਲੂੂਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ। ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਦੇੇ ਹਰ ਪਦਾਾਰਥ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਖੇੇੜਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋਗੇੇ?

 ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਕਦਮ ਤੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਵਾਂਂਗ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ।

ਚਿੰ�ਤਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਕਦਮ

	 ਮੈਂਂ...........ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ। ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਹੈਰਾਾਨੀੀ ਹੈ ਕਿ�.............

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੇ ਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਰਹੇੇ ਹੋਵੋੋਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ—

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਖੇੇੜਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?

	� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਖੇੇੜਨ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਰਤਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?
	� ਅਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾ ਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਨਿ�ਖੇੇੜ ਜਾਂਂ ਅੱਡ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ?
	� ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਪਦਾਾਰਥ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਘੁਲਣਸ਼ੀੀਲ ਹੋੋਣਗੇੇ?
	� ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਖੜਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੀੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?
	� ਸਭ ਤੋਂਂ ਢੁਕਵਾਂਂ ਕ੍ਰਰਮ ਕੀੀ ਹੈ?

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੇੇ ਕਦਮ

	� ਮੇੇਰੇੇ ਮਨ ਵਿੱ� ਚ ਆਏ ਸ ਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇ ੇ ਕੁ ੁਝ ਸੰੰਭਾ  ਾਵਿ�ਤ ਜ ਵਾਾਬ  ਹਨ -

	  
ਮੈਂ ਿ ਨਖੇੜਨ ਲਈ ਹੇਂਠ ਿ ਲਖੀਆਂ ਿਵਧ ੀਆਾਂ ਨੂੰ   ਦ   ਰਸਾਇਆ ਹੈ-	

 

	� ਮੇੇਰੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਹਨ-  . 

ਸੰੰਕੇ ਤ — ਦੋ ਜਾਂਂ ਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ ਦੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਖੇੇੜਨ ਦੇ ਲਈ ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ-
ਜੂੂਲੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ। ।



ਨੋੋਟਸ


