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 ਉਦਾਹੀਰਣਾ ਲਈ, ਪਾਣਾੀ ਦਰ� ਹੀੈ ਰੇਤ ਅਤੇ ਰੋੜੀੇ-ਪੱਖਰ 
�ੀ ਦਰ� ਹੀਨੂੰ ਅਤੇ ਇੱਸਾੇ ਤਰਂਂ ਕੱੋਪ �ੀ ਦਰ� ਹੀੈ।

ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦਰ� ਦੇ ਉਹੀ ਪਰਕੋਾਰ ਹੀਨੂੰ,ਚਿੱ�ਨਂੂੰਂ ਦਾ 
ਇੱਸਾਤੇਮਾਲ �ਸਾਤੂਆਂਂ ਦੇ ਚਿੱਨੂੰਰਮਾਣਾ �ਂ ਉਨਂੂੰਂ ਨੰੂੂੰ ਚਿੱਤਆਂਰ 

ਕੋਰਨੂੰ ਚਿੱ�ੱ� ਕੋੀਤਾ �ਂਦਾ ਹੀੈ।
ਅਸਾਂ ਚਿੱਸੱਾਚਿੱਖਆਂ ਚਿੱਕੋ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ �ੱਖਰੀ-�ੱਖਰੀ ਚਿੱਦਖਾਈ 

ਚਿੱਦੰਦੀਆਂਂ ਹੀਨੂੰ ਅਤੇ �ੱਖਰੇ �ੱਖਰੇ ਤਰੀਕੋੇ ਨੂੰਾਲ ਚਿੱ��ਹੀਾਰ ਕੋਰਦੀ 
ਹੀੈ। ਅਸਾਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਨੰੂੂੰ ਉਨਂੂੰਂ ਦੀਆਂਂ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਚਿੱ�ੱ� 

ਸਾਮਾਨੂੰਤਾ�ਂ �ਂ ਅੰਤਰਂ ਦੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ ਕੋੀਤਾ ਹੀੈ। 
ਅਸਾਂ ਸਾਮਚਿੱਝਆਂ ਚਿੱਕੋ ਸਾਮੂਹੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਲਾਹੀੇ�ੰਦ ਹੀੈ ਚਿੱਕੋਉਂਚਿੱਕੋ ਇੱਹੀ 

ਸਾਾਨੰੂੂੰ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੀ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਦਾ ਅਚਿੱਧਾਐਨੂੰ ਅਤੇ 
ਚਿੱਨੂੰਰੀਖਣਾ ਕੋਰਨੂੰ ਚਿੱ�ੱ� ਮਦਦ ਕੋਰਦਾ ਹੀੈ। ਮਨੱੁੂੰਖ ਚਿੱਸਾਰਫੇ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਹੀੀ ਨੂੰਹੀਂ, 

ਬਲਚਿੱਕੋ �ਟੀਾਨੂੰਂ, ਪੌਦੇ ਅਤੇ �ਾਨੂੰ�ਰਂ ਦਾ �ੀ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  ਕੋਰਦੇ ਆਂ ਰਹੀੇ ਹੀਨੂੰ। ਸਾ�ੀ� 
�ਗਤ ਦੇ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  ਬਾਰੇ ਅਸਾਂ “ਸਾ�ੀ� �ਗਤ ਚਿੱ�ੱ� ਚਿੱ�ਚਿੱਭੰਨੂੰਤਾ” ਨੂੰਾਮਕੋ ਅਚਿੱਧਾਆਂਇੱ 
ਚਿੱ�ੱ� ਚਿੱਸੱਾਚਿੱਖਆਂ। ਸਾ�ੀ� �ਗਤ ਦੀ ਤਰਂਂ ਹੀੀ ਚਿੱਨੂੰਰ�ੀ� �ਗਤ ਦਾ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  �ੀ ਉਸਾ 
ਦੇ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਦੇ ਆਂਧਾਾਰ ’ਤੇ ਕੋੀਤਾ �ਂਦਾ ਹੀੈ।

� �ਸਾਤੂਆਂਂ ਬਹੀੁਤ ਸਾਾਰੀਆਂਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਤਂ ਬਣਾਾਈਆਂਂ �ਂਦੀਆਂਂ ਹੀਨੂੰ। ਇੱੱਕੋ �ਸਾਤੂ 
ਇੱੱਕੋੋ ਸਾਮੱਗਰੀ �ਂ �ੱਖ-�ੱਖ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੇ ਸਾੁਮੇਲ ਤਂ ਬਣਾੀ ਹੀੋ ਸਾਕੋਦੀ ਹੀੈ।

ਕੋੀ ਹੀ�ਾ ਦਰ� 
ਹੀੈ?

ਸਾਾਨੰੂੂੰ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੀ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਦਾ ਅਚਿੱਧਾਐਨੂੰ ਅਤੇ 

ਹੀਂ! ਪਰ ਅੱ� �ੋ ਚਿੱ�ਆਂਦਾਤਰ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ 
ਅਸਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੀਂ ਉਹੀ ਪਚਿੱਹੀਲਂ �ੀ ਮੌ�ੂਦ ਹੰੁੀਦੀਆਂਂ 
ਸਾਨੂੰ। ਮੈਨੰੂੂੰ ਇੱਹੀ �ਾਣਾਨੂੰ ਦੀ ਚਿੱ�ਚਿੱਗਆਂਸਾਾ ਹੈੀ ਚਿੱਕੋ 
ਲੋਕੋ ਉਸਾ ਸਾਮਂ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦਾ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ ਚਿੱਕੋ�ਂ 

ਕੋਰਦੇ ਸਾਨੂੰ।
ਅਸਾਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੀਆਂਂ �ੱਖ-
�ੱਖ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਬਾਰੇ �ਾਚਿੱਣਾਆਂ 

ਅਤੇ ਸਾਮਚਿੱਝਆਂ।

ਕੋੀ ਤੁਸਾਂ ਸਾ�ੋ ਸਾਕੋਦੇ ਹੋੀ ਚਿੱਕੋ ਪਲਾਸਾਚਿੱਟੀਕੋ ਦੀ ਕੋਾਢ ਨੇੂੰ ਮਨੱੁੂੰਖਂ ਦੇ 
�ੀ�ਨੂੰ ਚਿੱ�ੱ� ਚਿੱਕੋਹੀੜੇੀ ਬਦਲਾਅ ਕੋੀਤੇ ਹੀਨੂੰ? ਕੋੀ ਇੱਹੀ �ਰਦਾਨੂੰ ਹੈੀ �ਂ 
ਅਚਿੱਭਸ਼ੇਾਪ?ਇਸਾ ਬਾਰੇ 

ਸਾੋ�ੋ!
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ਮੂੁੱ ਖ ਸ਼ੀਬਦੁ

ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ

�ਮਕੋਹੀੀਣਾ

ਪਚਿੱਰਮਾਣਾ

ਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ

ਪਾਰਭਾਸਾੀ

ਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ

ਨੂੰਰਮ 

ਪੜੀ�ੋਲ ਕੋਰੋ

�ਰਗੀਕੋਰਣਾ 

ਚਿੱਰਕੋਾਰਡੋ

ਪੂਰਬ ਅਨੁੂੰਮਾਨੂੰ

ਚਿੱਨੂੰਰੀਖਣਾ ਕੋਰੋ

ਪਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋ

ਸਾਖ਼ਤ

ਅਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ 

�ਮਕੋਦਾਰ

ਸਾਮੱਗਰੀ

ਸਾਮੂਹੀਬੱਧਾ

ਪਰਾ�ੀਨੂੰ ਭਾਰਤ ਚਿੱ�ੱ� �ੀ ਇੱਸਾ ਤਰਂਂ ਦੀ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  ਪਰਣਾਾਲੀ ਮੌ�ੂਦ ਸਾੀ। ਆਂਯੁਰ�ੈਦ, 
ਭਾਰਤੀ ਚਿੱ�ਚਿੱਕੋਤਸਾਕੋ ਪਰਣਾਾਲੀਆਂਂ ਚਿੱ�ੱ�ਂ ਇੱੱਕੋ ਹੈੀ ਉਸਾ ਚਿੱ�ੱ� �ੀ �ੀਜ਼ੇਂ ਨੰੂੂੰ ਸਾਮੂਚਿੱਹੀਤ ਕੋਰਨੂੰ 
ਦੀ ਇੱੱਕੋ ਪਰਣਾਾਲੀ ਹੈੀ।

ਗੁਰੂ ਮੰਦ ਚਿੱਹੀਮ ਚਿੱਸਾਨੂੰਗਧਾ ਸ਼ੇਲਕੋਸ਼ੇਣਾ ਸਾਂਦਰ ਚਿੱਮਰਦੂ ਸਾਚਿੱਥਾਰਾ:।
ਗੁਣਾਾ: ਸਾਸਾੁਕੋਸ਼ੇਮਾ ਚਿੱ�ਸ਼ੇਦਾ: ਚਿੱ�ਸ਼ੇਨੂੰਚਿੱਤ: ਸਾ ਚਿੱ�ਪਰੀਯਾਹੀ:।।

(ਅਸ਼ੇਟੰੀਗ ਚਿੱਹੀਰਦਯਾ ਸਾੂਤਰ-ਸਾਥਾਾਨੂੰ ੧.੧੮)

ਇੱਸਾ ਸ਼ੇਲੋਕੋ ਚਿੱ�ੱ� ੨੦ ਗੁਣਾਂ (ਉਲ� ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦਸਾ �ੋੜੇੀ) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੋੀਤੀ ਗਈ ਹੈੀ। ਚਿੱ�ਨਂੂੰਂ 
ਦੀ �ਰਤਂ ਆਂਯੁਰ�ੇਦ ਚਿੱ�ੱ� ਸਾਾਰੇ ਭੌਚਿੱਤਕੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂੂੰ �ਰਨੂੰਣਾ ਕੋਰਨੂੰ ਲਈ ਕੋੀਤੀ �ਂਦੀ 
ਹੈੀ। ਇੱਹੀ ਗੁਣਾ ਚਿੱਸਾਰਫ਼ ਭੌਚਿੱਤਕੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂੂੰ ਹੀੀ ਨੂੰਹੀਂ ਸਾਗਂ ਸਾ�ੀ� �ਗਤ (ਪੌਧੇਾ, ਪਸ਼ੇੂ ਅਤੇ 
ਮਨੱੁੂੰਖ) �ਾਤਾ�ਰਨੂੰ ਅਤੇ ਭੋ�ਣਾ ਦਾ �ਰਨੂੰਣਾ ਕੋਰਨੂੰ ਲਈ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੇ ਹੀਨੂੰ।
 ਚਿੱ�ਰੋਧਾੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਦਸਾ �ੋਚਿੱੜੀਆਂਂ ਦੀ ਸਾੂ�ੀ
(ੳ)  ਗੁਰੂ (ਭਾਰੀ) x ਲਘੁੁ (ਭਾਰ ਚਿੱ�ੱ� ਹੀਲਕੋਾ)
(ਅ) ਮੰਦ (ਹੌੀਲ਼ੀ) x ਤੀਕੋਸ਼ੇਣਾ(ਤੇਜ਼ੇ, ਤੇਜ਼ੇ) 
(ੲ)  ਚਿੱਹੀਮ (ਠੰੋਡੋਾ)  x ਉਸ਼ੇਣਾ(ਗਰਮ)
(ਸਾ) ਸਾਚਿੱਨੂੰਗਧਾ (ਚਿੱ�ਕੋਣਾਾ)  x ਰੁਕੋਸ਼ੇ (ਸਾੁੱ ਕੋਾ)
(ਹੀ)  ਸ਼ੇਲਕੋਸ਼ੇਣਾ(ਨੂੰਰਮ)  x ਖਾਰਾ (ਖੁਰਦਰਾ)
(ਕੋ) ਸਾਂਦਰ (ਠੋੋਸਾ)  x ਦਰ� (ਤਰਲ)
(ਖ) ਚਿੱਮਦੂ (ਨੂੰਰਮ)  x ਕੋਚਿੱਠੋਨੂੰ (ਸਾਖਤ)
(ਗ) ਸਾਚਿੱਥਾਰ(ਸਾਚਿੱਥਾਰ) x �ਲ (ਸਾਚਿੱਥਾਰ �ਂ ਅਸਾਚਿੱਥਾਰ)
(ਘੁ) ਸਾੁਕੋਸ਼ੇਮ (ਸਾੂਖਮ, ਛੋੇਟੀਾ)   x ਸਾਥੁਾਲ (�ੱਡੋਾ, ਸਾਥੁਾਲ)
(ਙ) ਚਿੱ�ਸ਼ੇਦ (ਅਣਾਚਿੱ�ਪਚਿੱ�ਪਾ)   x ਚਿੱਪਚਿੱ�ਛੇਲ(ਚਿੱ�ਪਚਿੱ�ਪਾ)

�ੀ ਤੁਸਾ� 
ਜਾਂਾਣਾਦੇੁ ਹੋਾਂ?
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� ਅਸਾਂ ਇੱੱਕੋੋ ਚਿੱ�ਹੀੇ ਕੰੋਮ ਕੋਰਨੂੰ �ਾਲੀਆਂਂ �ਸਾਤੂਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ �ੱਖ-�ੱਖ 
ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੀ �ਰਤਂ ਕੋਰ ਸਾਕੋਦੇ ਹੀਂ।

� �ਸਾਤੂਆਂਂ ਨੰੂੂੰ ਸਾਮੂਹੀਂ ਚਿੱ�ੱ� ਸੰਾਗਚਿੱਠੋਤ ਕੋਰਨੂੰ ਦੀ ਚਿੱ�ਧਾੀ ਨੰੂੂੰ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  ਚਿੱਕੋਹੀਾ 
�ਂਦਾ ਹੀੈ।

� ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਚਿੱ�ੱ� �ੱਖ-�ੱਖ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਹੀੁੰ ਦੀਆਂਂ ਹੀਨੂੰ,�ੋ ਉਨਂੂੰਂ ਦੀ �ਰਤਂ ਨੰੂੂੰ 
ਚਿੱਨੂੰਰਧਾਾਰਤ ਕੋਰਦੇ ਹੀਨੂੰ।

� ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਨੰੂੂੰ ਉਨਂੂੰਂ ਦੀ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਂ ਚਿੱ�ੱ� ਸਾਂਝੇਪਣਾ �ਂ ਅੰਤਰ ਦੇ ਆਂਧਾਾਰ ’ਤੇ 
ਸਾਮੂਹੀਬੱਧਾ �ਂ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  ਕੋੀਤਾ �ਂਦਾ ਹੀੈ।

� ਸਾਮੱਗਰੀ ਨੰੂੂੰ ਚਿੱਦੱਖ ਦੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇ ਦੋ ਭਾਗਂ ਚਿੱ�ੱ� �ੰਚਿੱਡੋਆਂ �ਾ ਸਾਕੋਦਾ ਹੀੈ ਚਿੱ��ਂ ਚਿੱਕੋ 
�ਮਕੋਦਾਰ �ਂ �ਮਕੋਹੀੀਣਾ ਅਤੇ ਕੋੁਝ ਨੰੂੂੰ ਸਾਪਰਸ਼ੇ ਦੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇ ਚਿੱ��ਂ ਚਿੱਕੋ ਸਾਖ਼ਤ 
�ਂ ਨੂੰਰਮ।

� ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਨੰੂੂੰ ਪਾਰਭਾਸਾੀ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ �ਂ ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ ਰੂਪ ਚਿੱ�ੱ� �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  
ਕੋੀਤਾ �ਂਦਾ ਹੀੈ। ਇੱਹੀ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ  ਇੱਸਾ ਗੱਲ ’ਤੇ ਚਿੱਨੂੰਰਭਰ ਕੋਰਦਾ ਹੀੈ ਚਿੱਕੋ ਅਸਾਂ 
ਉਨਂੂੰਂ ਦੇ ਆਂਰ-ਪਾਰ ਚਿੱਕੰੋਨੂੰੀ ਸਾਪਸ਼ੇਟੀਤਾ ਨੂੰਾਲ ਦੇਖ ਸਾਕੋਦੇ ਹੀਂ।

� ਕੋੁਝ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਪਾਣਾੀ ਚਿੱ�ੱ� ਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਹੀੁੰ ਦੀਆਂਂ ਹੀਨੂੰ ਅਤੇ ਕੋੁਝ ਅਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ। 
� �ੋ �ੀ �ੀਜ਼ੇ ਸਾਥਾਾਨੂੰ ਘੁੇਰਦੀ ਹੈੀ ਅਤੇ ਚਿੱ�ਸਾਦਾ ਦਰ�ਮਾਨੂੰ (ਭਾਰ) ਹੀੁੰ ਦਾ ਹੀੈ ਉਸਾ ਨੰੂੂੰ 

ਦਰ� ਚਿੱਕੋਹੀਾ �ਂਦਾ ਹੀੈ।
� ਦਰ� ਦੁਆਂਰਾ ਘੁੇਰੀ ਗਈ �ਗਂਾ ਉਸਾ ਦਾ ਪਚਿੱਰਮਾਣਾ ਹੀੁੰ ਦੀ ਹੀੈ।
� ਦਰ�ਮਾਨੂੰ ਚਿੱਕੋਸਾੇ �ਸਾਤੂ ਚਿੱ�ੱ� ਮੌ�ੂਦ ਦਰ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂੂੰ ਮਾਪਦਾ ਹੀੈ।

ਸੰਾਖੇਪ

ਲੋਹੀਾ

ਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ ਤਂਬਾ

ਠੋੋਸਾ ਬੋਤਲ

ਪਲਾਸਾਟੀੀਕੋ �ਮਕੋਦਾਰ

ਲੱਕੋੜੀ ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ
ਕੱੋ�

੧. ਹੇੀਠੋ ਚਿੱਲਖੇ ਸ਼ੇਬਦਂ ਨੰੂੂੰ ਉਹੀਨੂੰਂ ਸ਼ੇਬਦਂ ਦੇ ਚਿੱ��ਕੋਾਰ ਤੀਰ ਲਗਾ ਕੋੇ ਚਿੱਲੰਕੋ ਕੋਰੋ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਂ ਦਾ 
ਸੰਾਬੰਧਾ ਹੈੀ।

� ਦਰ�ਮਾਨੂੰ ਚਿੱਕੋਸਾੇ �ਸਾਤੂ ਚਿੱ�ੱ� ਮੌ�ੂਦ ਦਰ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂੂੰ ਮਾਪਦਾ ਹੀੈ।

੧. ਹੇੀਠੋ ਚਿੱਲਖੇ ਸ਼ੇਬਦਂ ਨੰੂੂੰ ਉਹੀਨੂੰਂ ਸ਼ੇਬਦਂ ਦੇ ਚਿੱ��ਕੋਾਰ ਤੀਰ ਲਗਾ ਕੋੇ ਚਿੱਲੰਕੋ ਕੋਰੋ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਂ ਦਾ 

ਆਓ ਹਾਂੋਰ ਵੱਧੀ ਚਿੱਸੱਾਖੀਏ
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੨.  ‘ਸ਼ੇਬਦ-�ਾਲ ਖੇਡੋੋ
 ਅਚਿੱਧਾਆਂਇੱ ਚਿੱ��ਲੇ ਸ਼ੇਬਦ ਚਿੱ��ਂ �ਮਕੋਦਾਰ, �ਮਕੋਹੀੀਣਾ , ਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ, 

ਅਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ, ਸਾਖਤ, ਨੂੰਰਮ, ਦਰ�ਯਮਾਨੂੰ, ਦਰ�ਯ, ਪਾਰਭਾਸਾੀ, ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ, 
ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੇੀ �ੁਣਾੇ ਗਏ ਹੀਨੂੰ।

ਗਚਿੱਰੱਡੇ

� ਚਿੱ�ਚਿੱਦਆਂਰਥਾੀ ਉਪਰ ਚਿੱਦੱਤੀ ਗਈ ਸਾੂ�ੀ ਚਿੱ��ਂ ਕੋੋਈ ਨੌੂੰ ਸ਼ੇਬਦ �ੁਣਾ ਕੋੇ ਚਿੱਗਰਡੋ ਚਿੱ�ੱ� 
ਚਿੱਲਖ ਸਾਕੋਦੇ ਹੀਨੂੰ।।

� ਮਦਦਗਾਰ �ਂ ਤਂ ਹੀਰ ਸ਼ੇਬਦ ਦੀ ਪਚਿੱਰਭਾਸ਼ੇਾ ਪੜੀਂਦਾ ਹੀੈ �ਂ ਸਾੂ�ੀ ਚਿੱ��ਂ ਕੋੋਈ �ੀ 
ਸ਼ੇਬਦ ਪੜੀਂਦਾ ਹੀੈ।

� �ੇ ਉਹੀ ਸ਼ੇਬਦ ਚਿੱਗਰਡੋ ਚਿੱ�ੱ� ਹੀੈ ਤਂ ਚਿੱ�ਚਿੱਦਆਂਰਥਾੀ ਨੰੂੂੰ ਉਸਾਨੰੂੂੰ ਚਿੱ�ਚਿੱਨਂੂੰਤ ਕੋਰਨੂੰਾ 
ਹੀੋ�ੇਗਾ।

� �ੋ ਸਾਭ ਤਂ ਪਚਿੱਹੀਲਂ ਸਾਾਰੇ ਨੂੰ�  ਸ਼ੇਬਦ ਸਾਹੀੀ ਤਰੀਕੋੇ ਨੂੰਾਲ ਚਿੱ�ੰਚਿੱਨਂੂੰਤ ਕੋਰੇਗਾ, ਉਹੀ 
“ਹੀੀਪ ਹੀੀਪ ਹੀੁਰੇ!” �ੀਕੋੇਗਾ। ਸਾਾਰੇ ਸ਼ੇਬਦ ਸਾਹੀੀ ਤਰੀਕੋੇ ਨੂੰਾਲ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਣਾ �ਾਲਾ 
ਚਿੱ�ਚਿੱਦਆਂਰਥਾੀ �ੇਤੂ ਹੀੋ�ੇਗਾ।

੧. ਆਂਪਣਾੀ ਰਸਾੋਈ ਚਿੱ�ੱ� �ਾਓ ਅਤੇ �ੇਖੋ ਚਿੱਕੋ ਤੁਹੀਾਡੇੋ ਮਾਤਾ-ਚਿੱਪਤਾ �ੱਖ-�ੱਖ ਖਾਣਾ 
�ਾਲੀ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਨੰੂੂੰ ਚਿੱਕੋ�ਂ ਤਰਤੀਬ ਚਿੱ�ੱ� ਰੱਖਦੇ ਹੀਨੂੰ। ਕੋੀ ਤੁਸਾਂ �ੀ�ਂ ਨੰੂੂੰ 
ਲੱਭਣਾ ਲਈ ਕੋੋਈ �ਧਾੀਆਂ ਢੰਗ ਦਾ ਸਾੁਝਾਅ ਦੇ ਸਾਕੋਦੇ ਹੋੀ? ਉਸਾ ਨੰੂੂੰ ਆਂਪਣਾੀ ਕੋਾਪੀ 
ਚਿੱ�ੱ� ਚਿੱਲਖੋ।

੨. ਪਚਿੱਹੀਲੇ ਕੋਾਲਮ ਦੇ (ਅੱਖਰਂ) ਨੰੂੂੰ ਠੋੀਕੋ ਕੋਰਕੋੇ ਦੂ�ੇ ਕੋਾਲਮ ਦੀ (ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ) 
ਨੂੰਾਲ ਚਿੱਮਲਾਓ।

�ਾਲੇਮੂ I �ਾਲੇਮੂ II

  (i)  ਦਰ � (ਕੋ)  ਇੱਸਾ ਰਾਹੀਂ �ਸਾਤੂਆਂਂ ਨੰੂੂੰ ਸਾਪਸ਼ੇਟੀ ਰੂਪ 
ਚਿੱ�ੱ� ਦੇਚਿੱਖਆਂ �ਾ ਸਾਕੋਦਾ ਹੀੈ

 (ii)  ਲ ਘੁੁ ਸ਼ੇੀ ਣਾ ਲ (ਖ)  ਇੱਹੀ �ਗਂਾ ਘੁੇਰ ਦਾ ਹੀੈ ਅਤੇ 
ਇੱਸਾ ਦਾ ਦਰ�ਮਾਨੂੰ ਹੀੁੰ ਦਾ ਹੀੈ

(iii)  ਪਾ ਸ਼ੇੀ ਰ ਦ ਰ (ਗ) �ਮਕੋਦਾਰ ਸਾਤਹੀ

(iv)  ਮ � ਲਾ ਕੋੀ (ਘੁ)  ਪਾਣਾੀ ਚਿੱ�ੱ� ਪੂਰੀ ਤਰਂਂ ਘੁੁਲ �ਂਦਾ ਹੀੈ

“ਹੀੀਪ ਹੀੀਪ ਹੀੁਰੇ!” �ੀਕੋੇਗਾ। ਸਾਾਰੇ ਸ਼ੇਬਦ ਸਾਹੀੀ ਤਰੀਕੋੇ ਨੂੰਾਲ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਣਾ �ਾਲਾ 
ਚਿੱ�ਚਿੱਦਆਂਰਥਾੀ �ੇਤੂ ਹੀੋ�ੇਗਾ।
“ਹੀੀਪ ਹੀੀਪ ਹੀੁਰੇ!” �ੀਕੋੇਗਾ। ਸਾਾਰੇ ਸ਼ੇਬਦ ਸਾਹੀੀ ਤਰੀਕੋੇ ਨੂੰਾਲ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਣਾ �ਾਲਾ 
ਚਿੱ�ਚਿੱਦਆਂਰਥਾੀ �ੇਤੂ ਹੀੋ�ੇਗਾ।
“ਹੀੀਪ ਹੀੀਪ ਹੀੁਰੇ!” �ੀਕੋੇਗਾ। ਸਾਾਰੇ ਸ਼ੇਬਦ ਸਾਹੀੀ ਤਰੀਕੋੇ ਨੂੰਾਲ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਣਾ �ਾਲਾ 

ਆਓ ਅਸਾ� ਆਪਾਣਾੀ ਚਿੱਸੱਾਖਣਾ ਸ਼ੀ�ਤੀ ਨੂੂੰ�  ਵਧੀਾਈਏ 
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੩. ਦੁਕੁਾਾਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਂਂਡੇੇ 
ਸਧਾਾਰਣ ਤੌੌਰ ’ਤੇ ੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇ ਹਨ। ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਭਾਂਂਡਿ�ਆੰ ਨੂੰੰ�  ਵਰਤਣ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਣ ਦੱੱਸੋ।ੋ

੪. ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਕਥਨਾਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ ਗਲਤ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ।
(ਕ)	ਲੱਕੜ ਪਾਾਰਭਾਾਸੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ,ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।[    ]
(ਖ) 	ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਫੋੋਇਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮਕ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ,ਜਦਕਿ� ਰਬੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਮਕ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ।	 [    ]
(ਗ) 	ਖੰਡ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੁੁਲ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ,ਜਦੋਂਂ ਕਿ�  ਲੱੱਕੜ ਦਾਾ ਬੂੂਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 	

ਨਹੀੰੰ� ਘੁੁਲਦਾਾ।		  [    ]
(ਘ)	ਸੇੇਬ ਇੱੱਕ ਦ੍ਰਰਵ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਨਹੀਂਂ ਘੇੇਰਦਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦ੍ਰਰਵ  

ਮਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 	                                         [    ]
੫.	 ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਲੱੱਕੜ, ਲੋੋਹਾਾ, ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ, ਬਾਂਂਸ, ਸੀੀਮੈਂਂਟ 

ਅਤੇੇ ਪੱੱਥਰ ਆਦਿ� ਤੋਂਂ ਬਣੀੀਆਂਂ ਕੁੁਰਸੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ 
ਜਰੂੂਰੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਹਨ,ਜੋੋ ਕੁੁਰਸੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਆਪਣੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕੁੁਰਸੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਚੰੰਗੀੀ ਹੈੈ?
(ਕ)		ਸ਼ਖਤਪਣ (ਲੰੰਬੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਬੈੈਠਣ ‘ਤੇੇ ਝੁੱੱ�ਕਦੀ ੀ ਜਾਂਂ ਹਿੱ�ਲਦੀੀ 

ਨਹੀਂਂ)।
(ਖ)		ਹਲਕੀੀ (ਚੁੱੱ�ਕ ਣਾਾ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ ਲੇੇ ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ)।
(ਗ)		ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬੈੈਠਣ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਠੰੰਢ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ।
(ਘ)		ਰੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਸਾਾਫ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਕ ਵਰਤਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਵੀੀ ਨਵੀਂਂ ਹੀੀ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ।।
੬.	 ਤਹਾਾਨੂੰੰ�  (ਕ) ਭੋੋਜਣ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੰੰ�ਹ ਦ, (ਖ) ਟੁੱੱ�ਟੇ ੇ ਹੋੋਏ ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ (ਗ) ਬੇੇਕਾਾਰ ਕਾਾਗਜ਼ 

ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕਠਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪਾਾਤਰ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ 
ਚੀੀਜ਼ਾਾ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕਠਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

੭. 	ਹਵਾ ਾ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਹੈੈ ਪਰ ਇਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਕਾਾਵਟ 
ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਉਂਦੀੀ। ਜਦਕਿ� ਇਕ ਲੱੱਕੜ ਦਾਾ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਦੋੋ ਜਣਿ�ਆ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਆ ਜਾਾਏ 
ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹਵਾਾ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਲੱੱਕੜ ਦਾਾ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਹੈੈ।
  (ਕ)	ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ, ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ 
 (ਖ)	ਪਾਾਰਭਾਾਸੀੀ, ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ
(ਗ)	ਅਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ, ਪਾਾਰਭਾਾਸੀੀ
(ਘ)	ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ, ਪਾਾਰਭਾਾਸੀੀ

੮. 	ਕ ਲਪਨਾਾ ਕਰੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਦੋੋ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਹਿ�ਲੀੀ (ਕ) ਅਤੇੇ ਦੁੁਜੀੀ 
(ਖ)। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀ (ਕ) ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਉਹ 
ਸਖ਼ਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਆਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲਦੀੀ। 
ਦੂੂਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ, ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ (ਖ) ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਉਹ ਸਮੱਗਰੀੀ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣਾਾ ਆਕਾਾਰ ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਵਾਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
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ਚਿੱਮਲਾਉਂਦੇ ਹੋੀ ਤਂ ਚਿੱਸਾਰਫ਼ ਸਾਮੱਗਰੀ (ਕੋ) ਪਾਣਾੀ ਚਿੱ�ੱ� ਪੂਰੀ ਤਰਂਂ ਘੁੁਲ �ਂਦੀ ਹੈੀ। 
�ਦਂ ਚਿੱਕੋ ਸਾਮੱਗਰੀ (ਖ) ਚਿੱ�ੱ� ਕੋੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰਹੀਂ ਹੰੁੀਦੀ। ਸਾਮੱਗਰੀ (ਕੋ) ਅਤੇ 
(ਖ) ਕੋੀ ਹੋੀ ਸਾਕੋਦੀ ਹੈੀ? ਕੋੀ ਤੁਸਾਂ ਪਛੇਾਣਾ ਸਾਕੋਦੇ ਹੋੀ ਚਿੱਕੋ ਸਾਮੱਗਰੀ (ਕੋ) ਅਤੇ (ਖ) 
ਸਾਖਤ ਹੈੀ �ਂ ਨੂੰਰਮ? ਆਂਪਣਾੇ ਜ਼ੇ�ਾਬ ਨੰੂੂੰ ਤਰਕੋ ਨੂੰਾਲ ਸਾਮਝਾਓ।

੯.  (ਉ)   ਮਂ ਕੌੋਣਾ ਹੀਂ? ਹੇੀਠੋਂ ਚਿੱਦੱਤੀਆਂਂ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਾੰ ਦੇ ਆਂਧਾਾਰ ‘ਤੇ ਮੇਰੀ ਪਛੇਾਣਾ 
ਕੋਰੋ।

(ਕੋ) ਮੈ �ਮਕੋਦਾਰ ਹੀਂ। 
(ਖ) ਮੈਨੰੂੂੰ ਆਂਸਾਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲ ਦਬਾਇੱਆਂ �ਾ ਸਾਕੋਦਾ ਹੈੀ। 
(ਗ) ਮਂ ਪਾਣਾੀ ਚਿੱ�ੱ� ਸਾਖਤ ਅਤੇ ਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਹੀਂ। 
(ਘੁ) ਤੁਸਾਂ ਮੇਰੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਾਫੇ-ਸਾਾਫੇ ਨੂੰਹੀਂ ਦੇਖ ਸਾਕੋਦੇ।   
(ਘੁ)  ਮੇਰੇ ਕੋੋਲ ਦਰ�ਯ ਅਤੇ ਪਰੀਮਾਣਾ ਹੈੀ ਪਰ ਤੁਸਾਂ 

ਮੈਨੰੂੂੰ ਨੂੰਹੀਂ ਦੇਖ ਸਾਕੋਦੇ। 
 (ਅ)  ‘ਮਂ ਕੌੋਣਾ ਹੀਂ?’ਇੱਸਾ ਨੂੰਾਲ ਸਾਬੰਧਾਤ ਬੁਝਾਰਤ ਬਣਾਾਓ।

੧੦.  ਤੁਹੀਾਨੰੂੂੰ ਹੇੀਠੋ ਚਿੱਲਖੀਆਂਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਚਿੱਦੱਤੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹੀਨੂੰ- ਚਿੱਸਾਰਕੋਾ, ਸ਼ੇਚਿੱਹੀਦ, ਸਾਰਂਂ 
ਦਾ ਤੇਲ, ਪਾਣਾੀ, ਗਲੂਕੋੋਜ਼ੇ ਅਤੇ ਕੋਣਾਕੋ ਦਾ ਆਂਟੀਾ।

       ਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਅਤੇ ਅਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੇ ਦੋ �ੋੜੇੀ ਬਣਾਾਓ। ਪਚਿੱਹੀਲੇ �ੋੜੇੀ 
ਚਿੱ�ੱ� ਉਹੀ ਸਾਮੱਗਰੀ, �ੋ ਦੂ�ੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਚਿੱ�ੱ� ਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਹੋੀ�ੇ ਅਤੇ ਦੂ�ੇ �ੋੜੇੀ 
ਚਿੱ�ੱ� ਉਹੀ ਸਾਮੱਗਰੀ �ੋ ਦੂ�ੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਚਿੱ�ੱ� ਅਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਹੋੀ�ੇ।

� ਚਿੱ�ਹੀੜੀੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮੁੜੀ �ਰਤਂ ਕੋੀਤੀ �ਾ ਸਾਕੋਦੀ ਹੀੈ ਉਸਾ ਬਾਰੇ �ਾਣਾਕੋਾਰੀ ਹੀਾਸਾਲ 
ਕੋਰੋ। ਤੁਸਾਂ ਇੱਸਾ ਦੇ ਲਈ �ੱਖ-�ੱਖ ਸਾਰੋਤਂ ਚਿੱ��ਂ ਚਿੱਕੋ ਅਖਬਾਰਂ, ਰਸਾਾਚਿੱਲਆਂਂ, ਇੰੱਟੀਰਨੂੰ� �ਟੀ 
ਅਤੇ ਆਂਪਣਾੇ ਭਾਈ�ਾਰੇ ਦੇ ਬਜ਼ੇਰੁਗਂ ਨੂੰਾਲ ਗੱਲ ਕੋਰਕੋੇ ਮਦਦ ਲੈ ਸਾਕੋਦੇ ਹੀੋ।

� ਰੀਸਾਾਈਕੋਲਰ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀਆਂਂ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਦੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇ ਪੁਰਾਣਾੀਆਂਂ �ੀਜ਼ੇਂ ਖਰੀਦਦੇ 
ਹੀਨੂੰ ਅਤੇ ਚਿੱਕੋਸਾੇ ਚਿੱਕੋਸਾਮ ਦੀ �ੀਜ਼ੇ ਟੀੁੱ ਟੀਣਾ ਦੀ ਚਿੱ�ੰਤਾ ਨੂੰਹੀਂ ਕੋਰਦੇ। ਆਂਪਣਾੇ ਨੇੂੰੜੀੇ ਦੇ 
ਰੀਸਾਾਈਕੋਲਰਂ ਨੂੰਾਲ ਇੱੱਕੋ ਸਾਰ�ੇਖਣਾ ਕੋਰੋ ਅਤੇ ਇੱਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਚਿੱਕੋ ਉਹੀ ਘੁਰਂ ਤਂ 
�ਸਾਤੂਆਂਂ ਖਰੀਦਣਾ ਤਂ ਪਚਿੱਹੀਲਂ ਚਿੱਕੋਹੀੜੀੀਆਂਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੀ �ਂ� ਕੋਰਦੇ ਹੀਨੂੰ। ਉਹੀ 
ਚਿੱਕੋਹੀੜੀੀਆਂਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਨੂੰਹੀਂ ਖਰੀਦਦੇ ਅਤੇ ਚਿੱਕੋਉਂ?

� ਆਂਪਣਾੇ ਘੁਰ ਤਂ ੨੦-੩੦ �ਸਾਤੂਆਂਂ ਇੱਕੱੋਠੋੀਆਂਂ ਕੋਰੋ ਅਤੇ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀ ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ 
ਦੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇ ਉਨਂੂੰਾ ਦਾ �ਰਗੀਕੋਰਣਾ ਕੋਰੋ ਚਿੱ�ੰਨਂੂੰਂ ਤਂ ਉਹੀ �ਸਾਤੂਆਂਂ ਬਣਾੀਆਂਂ ਹੀਨੂੰ। ਕੋੀ 
ਤੁਸਾਂ ਉਨਂੂੰਂ ਦੀ ਪਛੇਾਣਾ ਕੋਰਕੋੇ �ੱਖਰੇ ਸਾਮੂਹੀਂ ਚਿੱ�ੱ� ਰੱਖ ਸਾਕੋਦੇ ਹੀੋ? ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀਆਂਂ 
ਚਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤਾ�ਂ ਅਤੇ �ਸਾਤੂਆਂਂ ਦੀ �ਰਤਂ ਚਿੱ��ਕੋਾਰ ਤੁਸਾਂ ਕੋੀ ਸੰਾਬੰਧਾ ਦੇਖਦੇ ਹੀੋ?

� ਸਾੁੱਟੀੀ ਗਈ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦੀ �ਰਤਂ ਕੋਰਕੋ ੇਆਂਪਣਾੀ ਪਸੰਾਦ ਦੀ ਇੱੱਕੋ ਲਾਹੇੀ�ੰਦ �ਸਾਤੂ ਬਣਾਾਓ 
ਅਤੇ ਉਸਾ ਨੰੂੂੰ �ਮਾਤ ਚਿੱ�ੱ� ਚਿੱਲਆਂਓ। ਆਂਪਣਾ ੇਦੋਸਾਤਂ ਨੂੰਾਲ �ਰ�ਾ ਕੋਰੋ ਚਿੱਕੋ ਉਨਂੂੰਂ ਨੇੂੰ ਕੋੀ 
ਬਣਾਾਇੱਆਂ ਹੈੀ ਅਤੇ ਉਨਂੂੰਂ ਨੇੂੰ ਚਿੱਕੋਹੀੜੀੀਆਂਂ ਸਾਮੱਗਰੀਆਂਂ ਦੀ �ਰਤਂ ਕੋੀਤੀ ਹੈੀ। ਇੱਸਾ ਤਂ ਇੱਲਾ�ਾ, 
ਕੋਾਰ�ਸ਼ੇੀਲਤਾ ਅਤ ਹੋੀਰ ਚਿੱਬੰਦੂਆਂਂ ’ਤੇ ਚਿੱ��ਾਰ ਕੋਰਚਿੱਦਆਂਂ ਸਾਧੁਾਾਰ ਦੇ ਲਈ ਰ�ਨੂੰਾਤਮਕੋ 
ਸਾਝੁਾ� ਪਰਦਾਨੂੰ ਕੋਰੋ। 

ਚਿੱ�ੱ� ਉਹੀ ਸਾਮੱਗਰੀ �ੋ ਦੂ�ੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਚਿੱ�ੱ� ਅਘੁੁਲਣਾਸ਼ੇੀਲ ਹੋੀ�ੇ।

ਆਂਓ ਹੋੀਰ �ੱਧਾ ਚਿੱਸੱਾਚਿੱਖਏ 
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