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ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੧੮: ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖੀੀ ਗਈ ਗਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ

ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੪: ਗਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ

ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਸਰਲਰੇਖੀੀ ਗਤੀੀ
ਚੱੱਕਰਾਾਕਾਾਰ ਗਤੀੀ

ਦੋੋਲਨ ਗਤੀੀ

ਝੂੂਟਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਚਤ ਕੇਂਂਦਰ ਦੇੇ ਆਲੇ-
ਦੁੁਆਲੇ ਵਾਾਲੀੀ ਗਤੀੀ
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� ਮਾਾਪ ਦੀੀ ਹਿੰਮਾਆਂਰੀ ਇਕਾਈਆਂਂ ਦੇੀ ਤੌੀਰ ’ਤੇੀ ਮਾਾਪਕਂ ਦੀੀ ਅੰਤੀਰਰਾਸ਼ਟੇਰੀ ਪਰਣਾਲੀ 
(SI ਮਾਾਪਕ) ਨੰੰੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦੇੀਸ਼ਂ ਦੁੀਆਂਰਾ ਸਾਵੱੀਕਾਹਿੰਰਆਂ ਹਿੰ�ਆਂ ਹੈ।

� ਲੰਬਾਾਈ ਦੀੀ SI ਇਕਾਈ ਮਾੀਟੇਰ ਹੈ। ਇਸਾਦੀਾ ਹਿੰਚੰਾਨਂੇ m ਹੈ।

� ੧ ਹਿੰਕਲੋਮਾੀਟੇਰ = ੧੦੦੦ ਮਾੀਟੇਰ, ੧ ਮਾੀਟੇਰ = ੧੦੦ ਸਾਂਟੇੀਮਾੀਟੇਰ, ੧ ਸਾਂਟੇੀਮਾੀਟੇਰ 
= ੧੦ ਹਿੰਮਾਲੀਮਾੀਟੇਰ.

� ਜਾਂਦਂੀ ਦੰੀਰੀ ਨੰੰੇ ਹਿੰਕਸਾੇ ਸਾਹਿੰਥਾਂਰ ਵੱਸਾਤੰੀ ਜਾਂਂ ਹਿੰਬੰਾਦੰੀ ਦੇੀ ਸੰਾਦੀਰਭਾ ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਦੀਰਸਾਾਇਆਂ ਜਾਂਂਦੀਾ 
ਹੈ, ਤੀਂ ਉਸਾ ਹਿੰਬੰਾਦੰੀ ਨੰੰੇ ਹਵੱਾਲਾ ਹਿੰਬੰਾਦੰੀ ਹਿੰਕਹਾ ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ।

� ਜਾਂਦਂੀ ਹਿੰਕਸਾੇ ਵੱਸਾਤੰੀ ਦੀੀ ਸਾਹਿੰਥਾਂਤੀੀ ਸਾਮਾਂ ਦੇੀ ਨੇਾਲ ਹਿੰਕਸਾੇ ਸੰਾਦੀਰਭਾ ਹਿੰਬੰਾਦੰੀ ਦੇੀ ਪਰਤੀੀ ਬਾਦੀਲਦੀੀ 
ਹੈ, ਤੀਂ ਉਸਾਨੰੰੇ �ਤੀੀ ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਹਿੰਕਹਾ ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ।

� ਜਾਂਦਂੀ ਕੋਈ ਵੱਸਾਤੰੀ ਹਿੰਸੱਾਧੇ ਰਸਾਤੇੀ ‘ਤੇੀ ਚੱਾਲਦੀੀ ਹੈ ਤੀਂ ਉਸਾਦੀੀ �ਤੀੀ ਨੰੰੇ ਸਾਰਲਰੇਖੀ 
�ਤੀੀ ਹਿੰਕਹਾ ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ

� ਜਾਂਦਂੀ ਕੋਈ ਵੱਸਾਤੰੀ ਚੱਾਕਰ ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਚਾਲਦੀੀ ਹੈ ਤੀਂ ਉਸਾਦੀੀ �ਤੀੀ ਨੰੰੇ ਚੱਾਕਰਾਕਾਰ ਹਿੰਕਹਾ 
ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ।

� ਜਾਂਦਂੀ ਕੋਈ ਵੱਸਾਤੰੀ ਹਿੰਕਸਾੇ ਹਿੰਨੇਸ਼ਹਿੰਚਾਤੀ ਸਾਹਿੰਥਾਂਤੀੀ ਦੇੀ ਆਂਲੇ-ਦੁੀਆਂਲੇ ਘੱੁੰ ਮਾਦੀੀ ਹੈ ਤੀਂ ਉਸਾਦੀੀ 
�ਤੀੀ ਨੰੰੇ ਦੋੀਲਨੇ �ਤੀੀ ਹਿੰਕਹਾ ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ। 

ਵੱਰ�ੀਕਰਣ ਕਰੋ

ਤੀਰਕ

ਪ�ਾਣ ਕਰੋ

ਪੜਚਾੋਲ ਕਰੋ

ਜਾਂਂਚਾ ਕਰੋ

ਹਿੰਨੇਰੀਖਣਸਾਰਲਰੇਖੀ �ਤੀੀ

ਲੰਬਾਾਈ

ਹਿੰਕਲੋਮਾੀਟੇਰ

ਦੰੀਰੀ

ਚੱਾਕਰਾਕਾਰ �ਤੀੀ

ਸਾਂਟੇੀਮਾੀਟੇਰ ਮਾਾਪਣ

ਲੰਬਾਾਈ ਦੀੀ SI ਇਕਾਈ

ਹਵੱਾਲਾ ਹਿੰਬੰਾਦੰੀ

ਦੋੀਲਨੇ �ਤੀੀ

�ਤੀੀ

ਹਿੰਮਾਲੀਮਾੀਟੇਰ

ਮਾੀਟੇਰ

ਮੇੁੱ ਖ ਸ਼ੀਬਾਦੀ

ਸੰਾਖੇਪ
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੧.  ਕੁਝ ਲੰਬਾਾਈ ਸਾਾਰਣੀ ੫.੫ ਦੇੀ ਕਾਲਮਾ I ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਹਿੰਦੱੀਤੀੀ �ਈ ਹੈ। ਕੁਝ ਇਕਾਈਆਂਂ 
ਕਾਲਮਾ II ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਹਿੰਦੱੀਤੀੀਆਂਂ �ਈਆਂਂ ਹਨੇ। ਉਨਂੇਂ ਲੰਬਾਾਈਆਂਂ ਨੰੰੇ ਮਾਾਪਣ ਲਈ 
ਢੁੱਕਵੱੀਆਂਂ ਇਕਾਈਆਂਂ ਨੇਾਲ ਲੰਬਾਾਈ ਦੀਾ ਮਾੇਲ ਕਰੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੫

ਕਾਲੰਮੇ I ਕਾਲੰਮੇ II

ਹਿੰਦੱੀਲੀ ਅਤੇੀ ਲਖਨੇਊ ਦੇੀ ਹਿੰਵੱਚਾਕਾਰ ਦੀੀ ਦੰੀਰੀ ਸਾਂਟੇੀਮਾੀਟੇਰ

ਹਿੰਸੱਾਕੇ ਦੀੀ ਮਾੋਟੇਾਈ ਹਿੰਕਲੋਮਾੀਟੇਰ

ਰਬਾੜ ਦੀੀ ਲੰਬਾਾਈ ਮਾੀਟੇਰ

ਸਾਕੰਲ ਦੇੀ ਮਾੈਦੀਾਨੇ ਦੀੀ ਲੰਬਾਾਈ ਹਿੰਮਾਲੀਮਾੀਟੇਰ

੨.  ਸਾਹੀ (T) ਜਾਂਂ �ਲਤੀ (F) ਦੀਾ ਹਿੰਨੇਸ਼ਾਨੇ ਲ�ਾਓ।

 (i)  ਸਾੜਕ ’ਤੇੀ ਚਾਲ ਰਹੀ ਕਾਰ ਸਾਰਲਰੇਖੀ ਰੇਖਾ ਦੀੀ ਉਦੀਾਹਰਣ ਹੈ [   ]

 (ii) ਕੋਈ ਵੱੀ ਵੱਸਾਤੰੀ ਜੋਾਂ ਸਾਮਾਂ ਦੇੀ ਨੇਾਲ ਹਿੰਕਸਾੇ ਹਵੱਾਲੇ ਹਿੰਬੰਾਦੰੀ ਦੇੀ ਪਰਤੀੀ ਆਂਪਣੀ 
ਸਾਹਿੰਥਾਂਤੀੀ ਬਾਦੀਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤੀਂ ਉਸਾਨੰੰੇ �ਤੀੀ ਹਿੰਕਹਾ ਜਾਂਂਦੀਾ ਹੈ। [   ]

(iii) ੧ ਹਿੰਕ.ਮਾੀ. = ੧੦੦ CM [   ] 

੩.  ਇਹਨੇਂ ਹਿੰਵੱੱਚਾਂ ਹਿੰਕਹੜੀ ਲੰਬਾਾਈ ਮਾਾਪਣ ਦੀੀ ਹਿੰਮਾਆਂਰੀ ਇਕਾਈ ਨੇਹਂ ਹੈ? 

 (i) ਹਿੰਮਾਲੀਮਾੀਟੇਰ (ii) ਸਾਂਟੇੀਮਾੀਟੇਰ (iii) ਹਿੰਕਲੋਮਾੀਟੇਰ (iv) ਹਿੰ�ੱਠਾਂ

੪.  ਆਂਪਣੇ ਘੱਰ ਅਤੇੀ ਸਾਕੰਲ ਹਿੰਵੱਖੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੈਮਾਾਨੇੇ ਜਾਂਂ ਮਾਾਪਣ ਵੱਾਲੀਆਂਂ ਟੇੇਪਂ ਦੀੀ 
ਭਾਾਲ ਕਰੋ। ਸਾਭਾ ਤਂੀ �ੋਟੇਾ ਮਾੁੱ ਲ ਲੱਭਾੋ ਹਿੰਜਾਂਸਾਨੰੰੇ ਇਹਨੇਂ ਪੈਮਾਾਨੇੇ ਹਿੰਵੱੱਚਾਂ ਹਰੇਕ ਦੀੀ ਵੱਰਤਂੀ 
ਕਰਕੇ ਮਾਾਹਿੰਪਆਂ ਜਾਂਾ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈ। ਆਂਪਣੇ ਹਿੰਨੇਰੀਖਣਂ ਨੰੰੇ ਇੱਕ ਸਾਾਰਣੀਬੱਾਧ ਰੰਪ ਹਿੰਵੱੱਚਾ 
ਦੀਰਜ਼ ਕਰੋ।

੫.  ਆਂਪਣੇ ਸਾਕੰਲ ਅਤੇੀ ਘੱਰ ਦੇੀ ਹਿੰਵੱਚਾਕਾਰ ੧.੫ ਹਿੰਕਲੋਮਾੀਟੇਰ ਦੀੀ ਦੰੀਰੀ ਨੰੰੇ ਮਾੀਟੇਰਂ 
ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਦੱੀਸਾੋ। 

ਆਓ, ਹੋਰ �ੱਧੀ ਵਿਸਾਖੀਏ
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੬. 	ਇੱ ਕ ਗਿ�ਲਾਾਸ ਜਾਂਂ ਬੋੋਤਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਵਕਰ ਭਾਾਗ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪ ਕੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ।

੭. 	ਆ ਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤ ਦੇੇ ਕੱੱਦ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਮੀੀਟਰ, ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਲੀੀਮੀੀਟਰ 
ਵਿ�ਚ ਦੱੱਸੋੋ।

੮. 	ਇੱ ਕ ਸਿੱ�ਕੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣ 
ਲਈ , ਬਗੈਰ ਕੋੋਈ ਥਾਂਂ ਛੱੱਡੇੇ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਿੱ�ਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 
ਬਾਾਅਦ ਵਿ�ਚ  ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਉਸੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇ ਸਿੱ�ਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ੧੫-ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 
ਸਕੇਲ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ।

੯. 	ਰੇ ੇਖਿ�ਕ, ਗੋੋਲਾਾਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਲਨ ਗਤੀੀ ਦੀੀ ਦੋੋ-ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦਿ�ਓ।

੧੦. 	ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਵੇੇਖੋੋ। ਕੁੁਝ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਨੰੂੰ�  mm ਵਿੱ�ਚ, ਕੁੁਝ ਦੀੀ cm ਵਿੱ�ਚ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਦੀੀ m ਵਿੱ�ਚ 
ਦਰਸਾਾਉਣਾਾ ਸੌੌਖਾਾ  ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ੩ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੬ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋ।

੧੧.	ਇੱ ਕ ਰੋੋਲਰਕੋੋਸਟਰ ਟਰੈਕ 
ਦਾਾ ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੧੯ ਵਿੱ�ਚ 
ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਆਕਾਾਰ 
ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਰੋੋਲਰਕੋੋਸਟਰ 
ਟਰੈਕ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਟਰੈਕ ਵਿ�ਚ ਇੱੱਕ ਗੇਂਂਦ 
ਬਿੰ�ਦੂੂ A ਤੋਂਂ ਚਲ ਕੇੇ ਬਿੰ�ਦੂੂ F 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਂਂਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਰੋੋਲਰਕੋੋਸਟਰ ‘ਤੇੇ ਗੇਂਂਦ 
ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਟਰੈਕ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। 

 ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੧੯: ਰੋੋਲਰਕੋੋਸਟਰ ਟਰੈਕ

A

B

C

D

E F

ਸਾਾਰਣੀੀ ੫.੬: ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ

ਆਕਾਾਰ ਵਸਤੂੂਆਂਂ

mm

CM

m
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ਹਿੰਚੱਾਤੀਰ ੫.੨੦: ਪੱਤੇੀ ਦੀੀ ਲੰਬਾਾਈ ਅਤੇੀ ਚਾੌੜਾਈ

� ਕੀ ਤੁੀਸਾਂ ਪੈਮਾਾਨੇੇ ਦੀੀ ਵੱਰਤਂੀ ਕਰਕੇ ਆਂਪਣੀ ਨੇ� ਟੇਬੱੁਾਕ ਜਾਂਂ ਪਾਠਾਂ ਪੁਸਾਤੀਕ ਦੇੀ ਇੱਕ ਪੰਨੇੇ ਦੀੀ 
ਮਾੋਟੇਾਈ ਦੱੀਸਾ ਸਾਕਦੇੀ ਹੋ? ਇਸਾ ਨੇਾਲ ਸਾਬੰਾਧਤੀ ਹਿੰਕਸਾੇ ਤੀਰੀਕੇ ਬਾਾਰੇ ਸਾੋਚਾੋ ਅਤੇੀ ਉਸਾ ਨੰੰੇ ਹਿੰਲਖੋ। 
�ਤੀੀਹਿੰਵੱਧੀ ਨੰੰੇ ਪੰਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇੀ ਆਂਪਣੇ ਨੇਤੀੀਜੇਾਂ ਵੱੀ ਦੀਰਜਾਂ ਕਰੋ।

� ਹਿੰਕਸਾੇ ਰੱੁਖ ਤਂੀ ਹਿੰਡੱੇ�ੇ ਹੋਏ ਪੱਤੇੀ ਇਕੱਠੇਾਂ ਕਰੋ। ਉਸਾ ਰੱੁਖ ਦੇੀ ਨੇਾਮਾ ਦੀੀ ਪ�ਾਣ ਕਰੋ, ਹਿੰਜਾਂਸਾ ਦੇੀ 
ਪੱਤੇੀ ਤੁੀਸਾਂ ਲਏ ਹਨੇ। ਹਿੰਚੱਾਤੀਰ ੫.੨੦ ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਹਿੰਦੀਖਾਏ ਅਨੁੇਸਾਾਰ ੧੫-ਸਾਂਟੇੀਮਾੀਟੇਰ ਪੈਮਾਾਨੇੇ 
ਦੀੀ ਵੱਰਤਂੀ ਕਰਕੇ ਇਨਂੇਂ ਸਾਾਰੇ ਪੱਹਿੰਤੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੰਬਾਾਈ ਅਤੇੀ ਚਾੌੜਾਈ ਨੰੰੇ ਮਾਾਪੋ। ਆਂਪਣੇ 
ਹਿੰਨੇਰੀਖਣਂ ਨੰੰੇ ਸਾਾਰਣੀ ੫.੭ ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਦੀਰਜਾਂ ਕਰੋ।

ਹੋਰ �ੱਧੀ ਵਿਸਾਖੀਏ 

ਸਾਾਰਣੀ ੫.੭: ਪੱਹਿੰਤੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੰਬਾਾਈ ਅਤੀੇ ਚਾੌੜਾਈ

ਕ�ਮੇ ਦੀਰਖ਼ਤੀ ਦੀਾ ਨੂੰਂ ਪੱਤੇੀ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ਪੱਤੇੀ ਦੀੀ ਚੌੀੜਾਈ

੧.

੧੨. ਤੀਸਾਨੇੀਮਾ ਆਂਪਣਾ ਮਾੀਟੇਰ ਪੈਮਾਾਨੇਾ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂਂ ਹਿੰਦੱੀਤੀੀ ਸਾਮੱਾ�ਰੀ ਦੀੀ ਵੱਰਤਂੀ 
ਕਰਣ ਬਾਾਰੇ ਸਾੋਚਾ ਰਹੀ ਹੈ—ਪਲਾਸਾਹਿੰਟੇਕ, ਕਾ�ਜ਼, ਕਪੜਾ, ਲਚਾਕੀਲੀ ਰਬਾੜ, 
ਸਾਟੇੀਲ ਆਂਹਿੰਦੀ। ਇਨਂੇਂ ਹਿੰਵੱੱਚਾਂ ਉਸਾਨੰੰੇ ਹਿੰਕਸਾ ਦੀਾ ਉਪਯੂੋ� ਨੇਹਂ ਕਰਨੇਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਅਤੇੀ 
ਹਿੰਕਉਂ?

੧੩. ਆਂਪਣੇ ਦੋੀਸਾਤੀਂ ਨੇਾਲ ਖੇਡੇਣ ਲਈ ਲੰਬਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਇਕਾਈਆਂਂ ਨੰੰੇ ਬਾਦੀਲਣ ਬਾਾਰੇ 
ਸਾੋਚਾੋ ਅਤੇੀ ਇੱਕ ਕਾਰਡੇ �ੇਮਾ ਬਾਣਾਓ। 

ਚਾਰਚਾਾ ਕਰੋ ਹਿੰਕ ਇੱਕੋ ਰੱੁਖ ਦੇੀ ਪੱਹਿੰਤੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੰਬਾਾਈ ਅਤੇੀ ਚਾੌੜਾਈ ਹਿੰਵੱੱਚਾ ਅੰਤੀਰ ਹਿੰਕਉਂ ਹੰੁਦੀਾ 
ਹੈ।
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ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨੩: ਦੂੂਰੀੀ ਮਾਾਪਣਾਾ

ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨੨: ਕੱੱਦ ਮਾਾਪਣਾਾ

ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨੧:  ਭੁੁਲ-ਭਲਿ�ਆ 

	� ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਲੰੰਬਾਾਈ ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਇਕਾਾਈਆਂਂ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸਨ। 
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਪੁੁਰਾਾਤੱੱਤਵ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਖੁੁਦਾਾਈ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਲੇ ਲੰੰਬਾਾਈ ਦੇੇ ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

	� ੧ ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ, ੨ ਸਂੈਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਈਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਸੁੁਮੇੇਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਭੂੂਲ-ਭਲੀੀਆ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਦਾਾ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨੧ ਵਿੱ�ਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਆਪਣੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਵੱੱਡਾਾ ਕਰੋੋ।

	� ਮੈਂਂ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਲੰੰਬਾਾ ਹਾਂਂ? ਇੱੱਕ ਕੰੰਧ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਡੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ, ਆਪਣੀੀ 
ਉਚਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱਧ ਕਰੋੋ 
(ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨੨)। ਆਪਣੇੇ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਉਚਾਾਈ 
ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਹਰ ਤਿੰ�ਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਦੁੁਹਰਾਾਓ।

	� ਆਓ, ਸਾਾਈਕਲ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਦੋੋ 
ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ 
ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ ਕਰੀੀਏ। ਧਾਾਤ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਲਚੀੀਲੀੀ ਪੱੱਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਈਕਲ ਦੇੇ ਅੱੱਗਲੇ 
ਪਹੀੀਏ ਦੀੀ ਤੀੀਲੀੀ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਪੱੱਟੀੀ ਪਹੀੀਏ ਨੰੂੰ�  ਫਰੇਮ ਤੋਂਂ ਪਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਉਸ ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਧੁੁਨੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੨੩)।

ਹੁੁਣ, ਸਾਾਈਕਲ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਚਲਾਾਓ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਣੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਧੁੁਨੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ 
ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਈ। ਇਹ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਪਹੀੀਆ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਘੁੰੰ�ਮਿ�ਆ । ਫਿ�ਰ, 

ਪਹੀੀਏ ਦੀੀ ਘੇੇਰਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਧਾਾਗੇੇ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ 
ਮਾਾਪੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਚਿੱ�ਤਰ ੫.੮ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਲੰੰਬਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਪਹੀੀਏ ਦੇੇ ਘੁੰੰ�ਮ ਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਗੁੁਣਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਹਿ� ਕੀੀਤੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਸੜਕਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੌੌੜਾਂਂ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ‘ਜੋੋਨਸ ਕਾਾਊਂਟਰ’, ਜੋੋ ਸਾਾਈਕਲ ਦੇੇ 
ਪਹੀੀਏ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਦੂੂਰੀੀ ਮਾਾਪਣ 
ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।


