




ਗਿ�
ਗਿ�

ਆ
ਨ

 ਦੀ
ਾ ਅ

ਦੀ
ਭੁਤ

 ਸਾ
�ਸਾ

ਾਰ
 

3

ਅਤੇ ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ ਲ�ਾਓ ਗਿਕ ਜਦਂੀ ਅਸਾਂ �ੱਧੀ ਤਂ �ੱਧੀ ਖੋੋਜ ਕਰਦੇੀ 
ਹੱਂ ਤਂ ਕੀ ਹੁੱ� ਦੀਾ ਹੈੱ? ਸਾਾਨੂ�  ਅਗਿਹੱਸਾਾਸਾ ਹੋੱਣੀਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋੱ ਜਂਦੀਾ ਹੈੱ 
ਗਿਕ, ਇੱਹੱ ਸਾਾਰੇ ਗਿ��ਾਰ ਆਪਾਸਾ ਗਿ�ੱ� ਇੱੱਕ-ਦੂੀਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇਾ 
ਹੋੱਏ ਹੱਨ।

ਅਸਾਂ ਆਪਾਣੀ ੇਘੱਰ ਤਂ ਸ਼ਰੂੁਆਤ ਕਰ ਕ ੇ ਧੀਰਤੀ ਦੇੀ �ਿਗਿਹੱ 
ਤੱਕ ਦੇੀਖੋਦੇੀ ਹੱਂ। ਗਿਜੱਥਂਾ ਅਸਾਂ ਰਗਿਹੱ� ਦੇੀ ਹੱਂ ਧੀਰਤੀ ਇੱੱਕ ਅਗਿਜਹੱਾ 
�ਿਗਿਹੱ ਹੈੱ ਗਿਜਸਾ ਤੇ ਜੀ�ਨ ਸਾ� ਭ� ਹੈੱ, ਧੀਰਤੀ ਤੇ �ਾਤਾ�ਰਣੀ �ੀ 
ਹੈੱ ਗਿਜਸਾ ਦੀੀ ਸਾਾਨੂ�  ਰੱਗਿਖੋਆ ਕਰਨੀ �ਾਹੱੀਦੀੀ ਹੈੱ। ਧੀਰਤੀ ‘ਤੇ ਬਾਹੁੱਤ 
ਸਾਾਰੀ ਗਿਕਸਾਮਾ ਦੇੀ ਜੀ� ਰਗਿਹੱ� ਦੇੀ ਹੱਨ— ਪੌਾਦੀ ਅਤੇ ਜਾਨ�ਰ, ਜੋ ਇੱਸਾ �ਿਗਿਹੱ ਦੇੀ �ੱਖੋ-�ੱਖੋ 
ਖੇੋਤਰਂ ਗਿ�ੱ� ਗਿਜਉਂਦੇੀ ਰਗਿਹੱਣੀ ਅਤੇ �ੱਧੀਣੀ-�ੁੱ ਲਣੀ ਗਿ�ੱ� ਸਾਹੱਾਈ ਹੁੱ� ਦੇੀ ਹੱਨ। ਤੁਸਾਂ ਇੱੱਕ ਬਾੀਜ 
ਨੂ�  ਇੱੱਕ ਪੌਾਦੇੀ ਗਿ�ੱ� ਬਾਦੀਲਦੇੀ ਹੋੱਏ ਦੇੀਗਿਖੋਆ ਹੈੱ, ਇੱੱਕ ਗਿਤਤਲੀ ਦੇੀ ਲਾਰ� ੇਨੂ�  ਇੱੱਕ ਸਾੁ� ਦੀਰ 
ਗਿਤਤਲੀ ਗਿ�ੱ� ਬਾਦੀਲਦੇੀ ਹੋੱਏ ਦੇੀਗਿਖੋਆ ਹੋੱ��ੇਾ ਅਤੇ ਇੱਸਾ ਤਰਂਂ ਦੇੀ ਹੋੱਰ �ੀ ਬਾਹੁੱਤ ਸਾਾਰੀ 
�ੀਜ਼ੇਂ ਦੇੀਖੋੀਆਂ ਹੋੱ ਸਾਕਦੀੀਆਂ ਹੱਨ। ਕੀ ਇੱਹੱ ਪੌਾਦੇੀ ਅਤੇ ਜਾਨ�ਰ ਗਿਕ� ਂ�ਧੀਦੇੀ ਹੱਨ? 

ਅਸਾਂ ਇੱਸਾ ਗਿਕਤਾਬਾ 
ਦੀੀ ਮਾਦੀਦੀ ਨਾਲ 
ਕੀ ਪਾੜਾ�ੋਲ 
ਕਰਂ�ੇ?

?

ਗਿਬਾਲਕੁਲ, �ਧੀਣੀ ਲਈ ਸਾਾਨੂ�  ਭੋਜਨ ਦੀੀ ਜ਼ੇਰੂਰਤ ਹੈੱ, ਅਤੇ ਖੋਾਸਾ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ 
�ਰ�ੇ �ੱਡੇੀ ਅਤੇ ਗਿਭ� ਨਤਾ �ਾਲੇ ਦੇੀਸ਼ ਗਿ�ੱ�, ਭੋਜਨ ਬਾਹੁੱਤ ਗਿਦੀਲ�ਸਾਪਾ ਹੈੱ। ਦੇੀਸ਼ ਭਰ ਗਿ�ੱ�, 
ਸਾਾਡੇੀ ਕਲੋ ਬਾਹੁੱਤ ਸਾਾਰੇ ਸਾਆੁਦੀੀ �ੱਖੋ-�ੱਖੋ ਤਰਂਂ ਦੇੀ ਗਿ�ਸ਼ਸੇ਼ ਭਜੋਨ ਹੱਨ। ਉਹੱ ਗਿਕਸਾ �ੀਜ਼ੇ ਤਂ 
ਬਾਣੀ ੇਹੱਨ? ਅਸਾਂ ਗਿਕ� ਂਪਾਤਾ ਲ�ਾ ਸਾਕਦੇੀ ਹੱਂ? 
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ਫਿ�ਰ, ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਹਨ - ਉਹ 
ਕਾਾਗਜ਼ ਜਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਲਿ�ਖਦੇ ਹਾਂਂ, ਲੋੋਹੇੇ ਦੀੀ ਚਾਾਬੀੀ, ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਰੂੂਲਰ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਡੱੱਬੇੇ 
ਵਿ�ਚ ਰਬੜ ਇਰੇਜ਼ਰ, ਚੁੰੰ� ਬਕ ਜੋੋ ਡੱੱਬੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ  ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕੱੱਪੜੇ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 
ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਜਿ�ਸ ਕੱੱਪ ਵਿ�ਚ ਅਸੀਂਂ ਦੁੱੱ�ਧ  ਪੀਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ. 
ਉਹ ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਤਂੋਂ ਬਣੇੇ ਹਨ? ਕੀੀ ਉਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਣੇੇ ਹਨ? ਅਸੀਂਂ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵੱੱਖ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ?

ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਉਂਦੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਾਾਣੀੀ  
ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਹੈ।ੈ ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਦੇ ੇਮੀਂਂਹ ਪੈਣੈ ‘ਤੇ ੇਟੋਇੋਆਂ ਂਵਿ�ਚ ਇੱੱਕਠੇੇ ਹੋਏੋ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਕੇੇ 
ਛਾਾਲ ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ?ੈ ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਦੇ ੇਸੋਚੋਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੀਂਂਹ ਕਿ�ਉਂ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਵੇਂ ਂਪਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਡਾ ਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਜੰੰਮ  ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਰਫ ਬਣ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਤਾਂਂ ਉਬਾਾਲ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਫ ਬਣ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਠੰੰਡਾ ਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਜਾਂਂ 
ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਨਹਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ  ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ? ਅਸੀਂਂ ਗਰਮ ਅਤੇੇ 
ਠੰੰਡੇ  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ? ਚਾਾਹੇੇ ਇਹ ਪਾਾਣੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ ਸਾਾਡਾਾ ਆਪਣਾਾ ਸਰੀੀਰ 
ਜਦਂੋਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਗਰਮ ਹੈੈ!
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ਅਸਾਂ ਇੱਸਾ ਗਿਕਤਾਬਾ ਰਾਹੱਂ ਧੀਰਤੀ ਦੇੀ ਸਾ� ਬਾ� ਧੀ ਗਿ�� ਉਹੱਨਂ ਅਣੀਗਿ�ਣੀਤ ਸਾ�ਾਲਂ ਬਾਾਰੇ 
ਜਾਣੀਕਾਰੀ ਪਾਿਾਪਾਤ ਕਰਂ�ੇ। ਪਾਰ ਸਾਾਡੇੀ ਸਾ�ਾਲਂ ਨੂ�  ਗਿਸਾਰਫ਼ ਧੀਰਤੀ ਤੱਕ ਹੱੀ ਸਾੀਮਾਤ 
ਗਿਕਉਂ? ਅਸਾਂ ਇੱਸਾ ਤਂ ਪਾਰੇ ਦੀੀਆਂ �ੀਜ਼ੇਂ ਬਾਾਰੇ ਸਾ�ਾਲ ਪੱੁਾਛੇ ਸਾਕਦੇੀ ਹੱਂ- ਸਾੂਰਜ, �� ਦੀਰਮਾਾ, 
ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਗਿ�ੱ� �ਮਾਕਣੀ �ਾਲੇ ਲੱਖੋਂ ਤਾਰੇ!

 ਤੁਸਾਂ ਭਾ�ਂ ਪੱਾਤੇ ਦੀੀ ਸਾ� ਰ�ਨਾ, �ਸਾਤਂ ਗਿਕ�ਂ �ਲਦੀੀਆਂ ਹੱਨ, 
ਜਂ ਮਾੂ� ��ਲੀ ਦੇੀ ਬਾੀਜ ਤਂ ਗਿਛੇਲਕਾ �ੱਖੋ ਹੋੱਣੀਾ ਇੱਹੱ ਸਾਾਰੀ ਖੋੋਜ  ਬਾਾਰੇ 
ਪਾੜਾ ਰਹੇੱ ਹੋੱ, ਅਸਾਂ ਉਮਾੀਦੀ ਕਰਦੇੀ ਹੱਂ ਗਿਕ ਇੱਸਾ ਗਿਕਤਾਬਾ ਦੀਾ ਹੱਰੇਕ 
ਅਗਿਧੀਆਇੱ ਤੁਹੱਾਡੀੀ ਸਾਮਾਝ ਗਿ�� �ਾਧੀਾ ਕਰੇ�ਾ, ਅਤੇ ਉਮਾੀਦੀ ਹੈੱ ਗਿਕ 
ਤੁਹੱਾਡੇੀ ਮਾਨ ਗਿ�ੱ� ਬਾਹੁੱਤ ਸਾਾਰੇ ਸਾ�ਾਲ ਪੈਾਦੀਾ ਹੋੱਣੀ�ੇ!

ਭਾ�ਂ, ਤੁਸਾਂ ਪਾਗਿਹੱਲਂ ਹੱੀ ਆਪਾਣੀੇ ਬਾਹੁੱਤ ਸਾਾਰੇ ਸਾ�ਾਲਂ ਦੇੀ 
ਜ�ਾਬਾ ਲੱਭ ਲਏ.ਹੋੱਣੀ ਜੋ ਤੁਹੱਾਨੂ�  ਪਾਤਾ ਨਹੱਂ ਸਾਨ। ਮਾ� ਨ ਲਓ ਗਿਕ 
ਤੁਹੱਾਡੀੀ ਕਲਮਾ ਗਿਲਖੋਣੀਾ ਬਾ� ਦੀ ਕਰ ਗਿਦੀ� ਦੀੀ ਹੈੱ। ਤੁਸਾਂ ਕੀ ਕਰੋ�ੇ? ਤੁਸਾਂ 
ਆਪਾਣੀੇ ਆਪਾ ਨੂ�  ਸਾ�ਾਲ ਪੱੁਾਛੋੇ�ੇ, ਮਾੇਰੀ ਕਲਮਾ ਨੇ ਗਿਲਖੋਣੀਾ ਗਿਕਉਂ ਬਾ� ਦੀ ਕਰ ਗਿਦੱੀਤਾ? ਤੁਸਾਂ 
ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ ਲ�ਾ ਸਾਕਦੇੀ ਹੋੱ ਗਿਕ ਗਿਸਾਆਹੱੀ ਖੋਤਮਾ ਹੋੱ �ਈ ਹੈੱ।

ਗਿ�ਰ ਤੁਸਾਂ ਪੈਾਨ ਖੋੋਲਂ ਕੇ ਅਤੇ ਗਿਸਾਆਹੱੀ ਦੀੀ ਜਂ� ਕਰਕੇ ਇੱਹੱ ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ ਲ�ਾਓ�ੇ    
ਗਿਕ ਇੱਹੱ ਖੋਾਲੀ ਹੈੱ, ਤਂ ਤੁਹੱਾਨੂ�  ਪਾਤਾ ਹੋੱ�ੇ�ਾ ਗਿਕ ਤੁਹੱਾਡੀਾ ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ 
ਸਾਹੱੀ ਸਾੀ। ਪਾਰ ਮਾ� ਨ ਲਓ ਗਿਕ ਤੁਸਾਂ �ੇਖੋਦੇੀ ਹੋੱ ਗਿਕ ਗਿਸਾਆਹੱੀ 
ਖੋਤਮਾ ਨਹੱਂ ਹੋੱਈ। ਹੁੱਣੀ ਤੁਸਾਂ ਕੀ ਕਰੋ�ੇ? ਤੁਸਾਂ ਇੱਕ ਹੋੱਰ 
ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ ਲ�ਾਓ�ੇ- ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਗਿਸਾਆਹੱੀ ਸਾੁੱ ਕ �ਈ ਹੋੱ�ੇ�ੀ। 
ਇੱਹੱ ਜਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਕ ਇੱਹੱ ਅਨੁਮਾਾਨ ਸਾਹੱੀ ਹੈੱ ਜਂ 
ਨਹੱਂ, ਗਿ�ਰ ਤੁਸਾਂ ਕੁਝ ਹੋੱਰ ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ�ੇ।

ਗਿ�ਗਿ�ਆਨ ਗਿਬਾਲਕੁਲ ਇੱਸਾ ਤਰਂਂ ਕ� ਮਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈੱ! 
ਗਿਜਸਾ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਸਾਂ ਇੱਹੱ ਪਾਤਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਿਕ ਤੁਹੱਾਡੀੀ ਕਲਮਾ ਨੇ ਗਿਲਖੋਣੀਾ ਗਿਕਉਂ 
ਬਾ� ਦੀ ਕਰ ਗਿਦੱੀਤਾ, ਇੱਹੱ ਵਿ�ਵਿਗਆਨਕ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ 
ਇੱੱਕ ਉਦੀਾਹੱਰਣੀ ਹੈੱ 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੧: ਆਓ ਸੋੋਚੀੀਏ ਅਤੇੀ ਵਿ�ਖੀੀਏ
� ਇੱੱਕ ਹੋੱਰ ਸਾਮੱਾਗਿਸਾਆ ਬਾਾਰੇ ਗਿਲਖੋੋ ਗਿਜਸਾਨੂ�  ਤੁਸਾਂ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋੱ�ੇ।

� ਤੁਸਾਂ ਗਿਕਹੱੜੇਾ  ਪਾੜਾਾ�ਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣੀਾ ਕੀਤੀ ?

ਗਿ�ਗਿ�ਆਨ ਕੇ�ਲ ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅ� ਕਗਿੜਾਆਂ ਨੂ�  ਯੋਾਦੀ ਕਰਨ ਜਂ ਪਾਿਯੋੋ� ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ਨਹੱਂ 
ਹੈੱ। ਇੱਹੱ ਇੱੱਕ ਪਾੜਾਾਅ-ਦੀਰ-ਪਾੜਾਾਅ ਪਾਿਗਿਕਗਿਰਆ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣੀਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ਹੈੱ, ਜੋ ਸਾਾਨੂ�  
ਸਾਾਡੇੀ ਸਾ�ਾਲਂ ਦੇੀ ਜ�ਾਬਾ ਲੱਭਣੀ ਗਿ�ੱ� ਮਾਦੀਦੀ ਕਰਦੀਾ ਹੈੱ। ਤਂ ਗਿ�ਰ ਉਹੱ ਗਿਕਹੱੜੇਾ ਪਾੜਾਾਅ 
ਹੱਨ ਗਿਜਨਂਂ ਦੀੀ ਅਸਾਂ ਪਾਾਲਣੀਾ ਕਰ ਸਾਕਦੇੀ ਹੱਂ?

ਅਸਾਂ ਆਪਾਣੀੇ ਸਾ�ਾਲਂ ਦੀੇ 
ਜ�ਾਬਾ ਆਪਾਣੀੇ ਆਪਾ 
ਲੱਭਣੀ ਦੀੀ ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਗਿਕ�ਂ 
ਕਰ ਸਾਕਦੀੇ ਹੱਂ?

?

ਗਿਕ ਇੱਹੱ ਖੋਾਲੀ ਹੈੱ, ਤਂ ਤੁਹੱਾਨੂ�  ਪਾਤਾ ਹੋੱ�ੇ�ਾ ਗਿਕ ਤੁਹੱਾਡੀਾ ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ 
ਸਾਹੱੀ ਸਾੀ। ਪਾਰ ਮਾ� ਨ ਲਓ ਗਿਕ ਤੁਸਾਂ �ੇਖੋਦੇੀ ਹੋੱ ਗਿਕ ਗਿਸਾਆਹੱੀ 
ਖੋਤਮਾ ਨਹੱਂ ਹੋੱਈ। ਹੁੱਣੀ ਤੁਸਾਂ ਕੀ ਕਰੋ�ੇ? ਤੁਸਾਂ ਇੱਕ ਹੋੱਰ 
ਅ� ਦੀਾਜ਼ੇਾ ਲ�ਾਓ�ੇ- ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਗਿਸਾਆਹੱੀ ਸਾੁੱ ਕ �ਈ ਹੋੱ�ੇ�ੀ। 
ਇੱਹੱ ਜਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਕ ਇੱਹੱ ਅਨੁਮਾਾਨ ਸਾਹੱੀ ਹੈੱ ਜਂ 
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ਸਾਭ ਤਂ ਪਾਗਿਹੱਲਂ, ਅਸਾਂ ਕੁਝ �ੇਖੋਦੇੀ ਹੱਂ ਜੋ ਸਾਾਨੂ�  ਗਿਦੀਲ�ਸਾਪਾ ਲੱ�ਦੀਾ ਹੈੱ ਜਂ ਗਿਜਸਾ 
ਅਸਾਂ ਸਾਮਾਝ ਨਹੱਂ ਪਾਂਦੇੀ ।

ਇੱਹੱ ਸਾਾਨੂ�  ਸਾ�ਾਲ ਬਾਾਰੇ ਸਾੋ�ਣੀ ਤੇ ਗਿ��ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਜ਼ੇਬੂਾਰ ਕਰਦੀਾ ਹੈੱ।

ਗਿ�ਰ ਅਸਾਂ ਸਾ�ਾਲ ਦੇੀ ਸਾ� ਭਾਗਿ�ਤ ਜ�ਾਬਾ ਦੀਾ ਅਨੁਮਾਾਨ ਲ�ਾਉਂਦੇੀ ਹੱਂ।

ਅਸਾਂ ਅਨੁਮਾਾਨ ਦੇੀ ਅਧੀਾਰ ਤੇ ਪਾਿਯੋੋ� ਕਰਦੇੀ ਹੱਂ ਅਤੇ �ਧੇੀਰੇ ਪਾੜਾਤਾਲ ਕਰਦੇੀ ਹੱਂ।

ਇੱਹੱ ਦੇੀਖੋਣੀ ਲਈ ਨਤੀਗਿਜਆਂ ਦੀਾ ਗਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇੀ ਹੱਂ ਤਂ ਜੋ 
ਸਾਾਡੇੀ ਸਾਹੱੀ ਸਾ�ਾਲ ਦੇੀ ਸਾਹੱੀ ਜ�ਾਬਾ ਦੀਾ ਪਾਹੁੱ� ਗਿ�ਆ ਜਾ�ੇ ।

ਗਿ�ਗਿ�ਆਨੀ ਉਹੱ ਲੋਕ ਹੁੱ� ਦੇੀ ਹੱਨ ਜੋ 
ਸਾਮੱਾਗਿਸਾਆ�ਂ ਦੀਾ ਹੱੱਲ ਲੱਭ ਕੇ ਅਤੇ ਨ�ਂ 
ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਗਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ 
ਪਾਾਲਣੀਾ ਕਰਦੇੀ ਹੱਨ। ਪਾਰ ਜੋ ਕੋਈ �ੀ 
ਗਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਗਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣੀਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈੱ 
ਉਹੱ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨੀ �ਂ� ਕ� ਮਾ ਕਰਦੀਾ ਹੈੱ। ਗਿਜ�ਂ 
ਕੋਈ ਖੋਾਣੀਾ ਬਾਣੀਾਉਂਦੇੀ ਸਾਮਾਂ ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਇੱਹੱ 
ਸਾੋ�ਦੀਾ ਹੈੱ ਦੀਾਲ ਕੁੱ ਕਰ ਗਿ�ੱ�ਂ ਬਾਾਹੱਰ ਇੱਸਾ 
ਲਈ ਗਿਨਕਲੀ ਹੈੱ ਕੁੱ ਕਰ ਗਿ�ੱ� ਬਾਹੁੱਤ 
ਗਿਜ਼ੇਆਦੀਾ ਪਾਾਣੀੀ ਸਾੀ ?

ਸਾਾਈਕਲ ਦੀੀ ਮਾੁਰ� ਮਾਤ ਕਰਨ �ਾਲੇ 
ਗਿ�ਅਕਤੀ ਬਾਾਰੇ ਸਾੋ�ੋ ਜੋ ਇੱਹੱ ਪਾਤਾ ਲ�ਾਉਣੀ 
ਦੀੀ ਕੋਗਿਸ਼ਸਾ ਕਰ ਗਿਰਹੱਾ ਹੈੱ ਗਿਕ ਟੁਾਇੱਰ ਗਿ��ੋਂ 
ਹੱ�ਾ ਗਿਕੱਥਂਾ ਗਿਕੱਥਂਾ ਲੀਕ ਹੋੱਈ? ਜਂ ਗਿਬਾਜਲੀ 
ਦੀਾ ਕ� ਮਾ ਕਰਨ �ਾਲਾ (ਇੱਲੈਕਗਿਟੁਿਸ਼ੀਅਨ) 
ਇੱਹੱ ਪਾਤਾ ਲ�ਾਉਣੀ ਦੀੀ ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਗਿਰਹੱਾ 
ਹੈੱ ਗਿਕ ਬੱਾਲਬਾ ਗਿਕ� ਕ� ਮਾ ਨਹੱਂ ਕਰ ਗਿਰਹੱਾ, 
ਬਾਲਬਾ ਜਂ ਸਾਗਿ�ੱ� ਗਿ�ੱ� ਕੋਈ ਸਾਮੱਾਗਿਸਾਆ 
ਹੈੱ? ਜਦਂੀ ਅਸਾਂ ਸਾ�ਾਲ ਪੱੁਾਛੇਣੀ ਅਤੇ ਜ�ਾਬਾ 
ਲੱਭਣੀ ਦੀੀ ਕੋਗਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇੀ ਹੱਂ, ਤਂ ਇੱਕ ਤਰਂਂ 
ਨਾਲ, ਅਸਾਂ ਸਾਾਰੇ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨੀ ਹੱਂ!

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੨: ਆਓ ਸੋੋਚੀੀਏ ਅਤੀੇ ਵਿ�ਖੀੀਏ
� ਜੀ�ਨ ਦੀੀ ਰੋਜ਼ੇਾਨਂ ਸਾਗਿਥਾਤੀਆਂ ਦੀਾ �ਰਣੀਨ ਕਰੋ ਗਿਜੱਥੇਾ ਤੁਹੱਾਨੂ�  ਲ�ੇ ਕੀ ਕੋਈ 

ਗਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਗਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣੀਾ ਕਰ ਗਿਰਹੱਾ ਹੋੱ�ੇ।
 ਤੁਸਾਂ ਅਨੁਭ� ਕੀਤਾ ਹੈੱ ਗਿਕ ਰੋਜ਼ੇਾਨਾ ਗਿਜ਼ੇ�ਦੀ�ੀ ਦੀੀਆਂ ਕਈ ਸਾਗਿਥਾਤੀਆਂ ਹੱਨ ਅਸਾਂ ਜਾਣੀਬੱੁਾਝ 
ਕੇ ਜਂ ਅਣੀਜਾਣੀੇ ਗਿ�ੱ� ਗਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਗਿ�ਧੀੀ ਨੂ�  ਗਿਕੱਥੇਾ ਲਾ�ੂ ਕਰਦੇੀ ਹੱਂ?
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ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ, 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਨਾਾਲ ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਦੇੇ ਹੱੱਲ ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ 
ਬ੍ਰਰਹਿ�ਮੰੰਡ  ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਰਹੱੱਸਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਮਰੱਥਾਾਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਪਹਿ�ਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਣ ਚੀੀਜ਼ ਜਗਿ�ਆਸਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸਕਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਦੇੇਖਣਾਾ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਜਦਂੋਂ ਅਸੀਂਂ ਉਤਸੁੁਕ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਅਸੀਂਂ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾ ਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ,ਇਹ ਕਿ�,ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ? ਬੱੱਸ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਸੰੰ ਸਾਾਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ, ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਜੋੋ ਖੋੋਜ ਲਈ ਇੰੰ ਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੩: ਆਓ ਸੋੋਚੀੀਏ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖੀੀਏ

	� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ “ਕਿ�ਉਂ?” ਪੁੱੱ�ਛਣਾ ਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਪੁੱੱ�ਛੋ ਗੇੇ?

	� ਇਹ ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੱੱਭਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਖੋੋਜ ਇੱੱਕਲੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਹੈੈ। ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਅਕਸਰ ਵੱੱਡੇੇ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਖੁੁਦ ਕੋੋਈ ਜਵਾਾਬ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ! 
ਇਕੱਠਿ�ਆਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਵਧੇਰੇੇ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਸੱੱਚ ਹੈੈ ਕਿ�, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਮਾਾਤ ਛੇੇਵੀਂਂ ਵਿ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ 
ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ। ਪਰ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੇ ਪੰੰ ਜ ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਅੱੱਗੇੇ 
ਲਈ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ!
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ਗਿਜ�ਂ ਬੱਾ�ੇ ਮਾਂਹੱ ਦੀਾ ਅਨ� ਦੀ ਲਂਦੇੀ ਹੱਨ, ਉਸਾ 
ਤਰਂਂ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨ ਨੂ�  ਸਾਮਾਝ ਕੇ ਅ� ਨਦੀ ਗਿਮਾਲਦੀਾ ਹੈੱ। 
ਤੁਸਾਂ ਆਪਾਣੀੀ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਯੋਾਤਰਾ ਦੀਾ ਅਨ� ਦੀ 
ਲਓ, ਖੋੋਜ ਕਰਦੇੀ ਰਹੋੱ ਅਤੇ ਬਾਿਗਿਹੱਮਾ� ਡੀ ਦੇੀ ਹੈੱਰਾਨ 
ਕਰਨ �ਾਲੇ ਰਹੱੱਸਾਂ ਬਾਾਰੇ ਸਾੋ�ੋ ਅਤੇ ਸਾ�ਾਲ 
ਪੱੁਾਛੇਣੀਾ ਕਦੇੀ ਬਾ� ਦੀ ਨਾ ਕਰੋ।

ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਗਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਗਿਦੀਲ�ਸਾਪਾ ਯੋਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਤਆਰ ਹੋੱ? ਆਓ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ !!

ਆਖੋਰਕਾਰ,ਸਾਮਾਝਦੀਾਰ 
ਗਿ�ਅਕਤੀ ਬਾਣੀਨ ਲਈ, 
ਤੁਹੱਾਨੂ�  ਸਾ�ਾਲ ਪਾੁੱ ਛੇਦੀੇ 
ਰਗਿਹੱਣੀਾ �ਾਹੱੀਦੀਾ ਹੱੈ!

?


