


ମାର୍ଶାଙ୍କ ଜୀୀବନ �କ୍ରିର ଏହ ି�ବୁ ପି�ଶ�ାୟ ବଷିୟସେର ଆ� ଜୀାଣାିବା ।
ମାର୍ଶାମାାସେନ ସେ�ମାାନଙ୍କ ଜୀୀବନ �କ୍ରିର �ାରଟିି ି ପି�ଶ�ାୟ ସେ�ଇ ଗତା ି କାରଥିାନ୍ତ-ି ଅଣ୍ଡାା, 

ଲିାଭିଶା, ପୁିପିା ଏବଂ ବୟସ୍କୁ (�ତି୍ରୀ ୧୦.୬)।
ପିୁପିାରୁ ବାହାରୁଥିବା ବୟସ୍କୁ ମାର୍ଶା ପିାଣିା ପିଷୃ୍ଠସେର କାଛିି ି�ମାୟ ବ�ିାମା ସେନଇ ଉଡ଼ି�ିାଏ। 

ବୟସ୍କୁ ମାର୍ଶା ୧୦ରୁ ୧୫ �ନି ପି�ଶ�ନ୍ତ ବଞ୍ଚପିିାସେର ।
ଆସେମା ସେ�ଖିଛୁି ସେ� ଏକା ମାର୍ଶା ଅଣ୍ଡାା (ପ୍ରଥମା ପି�ଶ�ାୟ) ଭିାବସେର ନଜିୀର ଜୀୀବନ ଆରମ୍ଭ 

କାସେର, ଅଣ୍ଡାା ଲିାଭିଶାସେର (�ତିାୀୟ ପି�ଶ�ାୟ), ଲିାଭିଶା ପିୁପିା (ତୃାତାୀୟ ପି�ଶ�ାୟ)ସେର ବକିାର୍ଶତିା ହୁଏ 
ଏବଂ ପୁିପିା ଏକା ପ୍ରା� ବୟସ୍କୁ ମାର୍ଶା (�ତୁାଥଶ ପି�ଶ�ାୟ)ସେର ପିରଣିାତା ହୁଏ । ବୟସ୍କୁ ମାାଈ ମାର୍ଶା 
�ଧିା�ଳୁ� ପିାଣିା ଉପିସେର କାମିାାା ନକିାଟିସେର ଅଣ୍ଡାା �ଅିନ୍ତ ିଏବଂ �କ୍ରି ଜୀାର ିରହଥିାଏ ।

ମାର୍ଶାର ଜୀୀବନ �କ୍ରିର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟସେର ରୂପି, ର୍ଶରୀରର ଆକୃାତା ି ଏବଂ ଗଠାନସେର 
ଉସେ��ନୀୟ ପିରବିତ୍ତଶନ ଘଟିଥିାଏ । ଅଣ୍ଡାାର ଆକୃାତା ିଲିାଭିଶାଠାାରୁ �ମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣଶ ଭିିନ୍ନ; ଲିାଭିଶା ପୁିପିାଠାାରୁ 
ବହୁତା ଭିିନ୍ନ ସେ��ା�ାଏ । ପୁିପିା ବୟସ୍କୁ ମାର୍ଶାଠାାରୁ ବହୁତା ଭିିନ୍ନ ସେ��ା�ାଏ । ଏକା ପୁିପିାରୁ ମାର୍ଶା 
ବାହାରଥିାଏ ସେବାଲିି କା�ନା କାରବିା �ହଜୀ କା ି?

ସେରର୍ଶମା ସେପିାକା ମାଧ୍ୟା �ାରଟିି ିଜୀୀବନ ପି�ଶ�ାୟ ସେ�ଇ ଗତା ିକାସେର - ଅଣ୍ଡାା, ଲିାଭିଶା, ପୁିପିା ଏବଂ ପ୍ରା� 
ବୟସ୍କୁ । ଅଣ୍ଡାା ଲିାଭିଶାସେର ମିାର୍ଶଥିାଏ, �ାହା ପିସେର ଆକାାରସେର ବଢୁଥିାଏ । ଲିାଭିଶା ମାାସେନ �ୁତାା 
ଭିଳୁ ି ପି�ାଥଶ ସ୍ରାାବ କାରନ୍ତ ି �ାହାକୁା ସେ�ମାାସେନ ପୁିପିାସେର ପିରବିତ୍ତଶନ କାରବିା ପିୂବଶରୁ 
ନଜିୀ �ାରପିିା�ସେର ସେଘାଡ଼ିାଇ �ଅିନ୍ତ ି । ଏଗୁଡ଼ିକିା ସେହଉଛି ି ଫୁାଇବର �ାହା ସେରର୍ଶମା 
କାପିଡ଼ିା ତାଆିର ିସେର ବ�ବହୃତା ହୁଏ । ଭିାରତାସେର �� ିଓ ଗ୍ରାସେମାାସେ��ାଗ ଆସେୟାଗ 
(ସେକାଭିିଆଇ�)ି ସେରର୍ଶମା ଉତ୍ପାା�ନ ପିାଇଁ ଅସେନକା ସେକା� ସ୍ଥିାପିନ କାରଛିି।ି ତୁାସେମା ଜୀାଣା 

କା?ି

୧୦.୫.୨ ସେବି�ର ଜୀୀବିନ ଚ� 

କାଯାୀୟକ�ା� ୧୦.୬: ଆ� ବିସିେ�ଷଣୀ କରିବିା

ଅବଧି ଓ ଆୟୁଷ ଆଜୀ ିପିୂରା �ି�ଭ୍ �ାଟିଶ ଏବଂ ଫୁୁଲ୍ ପି�ାଣ୍୍ଟା ପିିନ୍ଧିଛିିନ୍ତ।ି ��ାସେହ ସେହଲିା ଲିଗାଣା 
ବଷଶା ଲିାଗି ରହଛିି।ି ସେ�ମାାସେନ ସେ�ମାାନଙ୍କ �ହପିାଠାୀଙ୍କ �ହ ଏକା କାା�ଶ�କାଳୁାପି ପିାଇଁ ବାହାରକୁା 
�ାଉଛିନ୍ତ।ି ବଜି୍ଞାାନ ର୍ଶକି୍ଷକାଙ୍କ ସେନତୃା�ସେର କାଛିି ି�ମାୟ �ାଲିିବା ପିସେର ସେ�ମାାସେନ ଏକା ଗଭିୀର 
ସେପିା�ରୀସେର ପିହଞ୍ଚଥିିସେଲି। ଏହା �ାରପିିସେଟି ଗଛି ଓ ଲିମାାା ଘା� ରହଛିି।ି ସେକାୌଣା� ିବରି୍ଶ�ୃଳୁା 
�ଷିୃ୍ଟା ନକାର ି �ୂରରୁ �ବୁ କାଛିି ି ସେ�ଖିବାକୁା ର୍ଶକି୍ଷକା �ତାକାଶ କାରାଇସେ�ଇଛିନ୍ତ।ି  ତୁାସେମା ବଷଶା 
ଋତୁାସେର ଏକା ସେଛିାଟି ଜୀଳୁାର୍ଶୟକୁା �ହାୟକାଙ୍କ �ହ �ାଇ ଉପି�ୁକ୍ତ �ରୁକ୍ଷା �ତାକାଶତାା ଅବଲିମାାନ Li
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କାର ିଏହାର ଅନୁ�ନ୍ଧିାନ ମାଧ୍ୟା କାରପିିାରବି ।ତୁାସେମା ସେପିା�ରୀର କୂାଳୁସେର ଜୀଳୁ ପିଷୃ୍ଠସେର ଏକା 
ଧଳୁା ସେଜୀଲିି ପିର ିପି�ାଥଶ ସେ�ଖିପିାରବି (�ତି୍ରୀ ୧୦.୭)। ଏହା ପିାଣିା ଭିିତାସେର କାମିାାା ଏହାର 
ଆ�ପିା�ସେର ବଢୁୁଥିବା ଗଛି �ହତିା ମାଧ୍ୟା ଜୀର୍ଡତିା ସେହାଇପିାସେର । ଏହ ି ସେଜୀଲିି ଭିଳୁ ି ପି�ାଥଶ 
ବାସ୍ତବସେର ଏକା ସେବଙ୍ଗର ଅଣ୍ଡାାର ଏକା କା�ଷ୍ଟାର ଏବଂ ଏହାକୁା ସେସ୍ପାନ୍ ସେବାଲିି କୁାହା�ାଏ ।

 �ତି୍ରୀ ୧୦.୭ସେର �ର୍ଶଶା�ାଇଥିବା ସେବଙ୍ଗର �ମାସ୍ତ ପି�ଶ�ାୟର ସେବୈର୍ଶଷି୍ଟା� ସେ�� । 
ତୁାସେମା �ଆି�ାଇଥିବା ପି�ଶ�ାୟ (କା, �, ଗ, ଘ, ଙ, �)ର କ୍ରିମା କାପିିର ିନଦି୍ଧିଶାରଣା କାରବି? 
ସେକାସେତାକା ପି�ଶ�ାୟ ସେ�ମାାନଙ୍କର ପ୍ରାରମି୍ଭକା ଏବଂ ଅନ୍ତମିା ଆକୃାତାସିେର ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ପିରବିତ୍ତଶନ 
ସେ��ାଇଥାଏ । �ାରଣାୀ ୧୦.୫ ସେର ଏହ ିପିରବିତ୍ତଶନଗୁର୍ଡକିା ସେରକାର୍ଡଶ କାରରନୁ୍ତ।

�ତି୍ରୀ ୧୦.୭: ସେପିା�ରୀସେର ସେବଙ୍ଗର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟ
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ଏହା ‘ଗ’ ଭିଳୁ ି
ସେହାଇଥିସେଲି 
ମାଧ୍ୟା ଏହାର 
�ୁଇଟି ିସେଗାଡ଼ି 

ରହଛିିIି

�ାରଣାୀ ୧୦.୫: ସେବଙ୍ଗର ବଭିିିନ୍ନ ଜୀୀବନ ପି�ଶ�ାୟର ପିରବିତ୍ତଶନ

�ାରଣାୀ ୧୦.୫ସେର ତାାଲିିକାାଭୁିକ୍ତ ପି�ଶ�ସେବକ୍ଷଣା କୁା ଆଧାର କାର ିସେବଙ୍ଗର ଜୀୀବନ �କ୍ରି 
ନଦି୍ଧିଶାରଣା କାର । �ତି୍ରୀ ୧୦.୮ �ହତିା ତୁାମା �ାରା ଅଙ୍କା�ାଇଥିବା �ତି୍ରୀକୁା ତୁାଳୁନା କାର ।
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ସେକାସେତାକା ପି�ଶ�ାୟକୁା ଏକାାଠା ିକାରା�ାଇଛି,ି ଉ�ାହରଣା ସ୍ୱାରୂପି, �ତି୍ରୀ ୧୦.୭ ସେର ପି�ଶ�ାୟ 
A ଏବଂ F କୁା ପ୍ରଥମା ପି�ଶ�ାୟସେର ର�ା�ାଇଛି।ି ତୁାସେମା ସେବଙ୍ଗର ଜୀୀବନ �କ୍ରିସେର �ାରଟିି ି
ପି�ଶ�ାୟ ପିାଇବ- ଅଣ୍ଡାା ପି�ଶ�ାୟ, �ାହା ଭି�ଣା ପି�ଶ�ାୟକୁା ଅଗ୍ର�ର ହୁଏ; ଟିାର୍ଡସେପିାଲ୍ ପି�ଶ�ାୟ, 
ସେ�ଉଁଥିସେର ଲିାଞ୍ଜି ଏବଂ ସେଗାଡ଼ି ନଥିବା ପ୍ରାରମି୍ଭକା ପି�ଶ�ାୟ ଏବଂ ପିଛି ସେଗାଡ଼ି �ହତିା ସେଲିଟ୍ 
ପି�ଶ�ାୟ ଅନ୍ତଭିଶୁ କ୍ତ; �ଗସେଲିଟ୍ ପି�ଶ�ାୟ, ଏବଂ ପ୍ରା� ବୟସ୍କୁ ସେବଙ୍ଗ ପି�ଶ�ାୟ (�ତି୍ରୀ ୧୦.୮)।

�ତୁାଥଶ ପି�ଶ�ାୟ – ବୟସ୍କୁ ସେବଙ୍ଗ 
(୧୪ ��ାହ)

ତୃାତାୀୟ ପି�ଶ�ାୟ – �ଗସେଲିଟ୍ 
(୧୨ ��ାହ)

�ି�ତାୀୟ ପି�ଶ�ାୟକା– ସେଗାଡ଼ି ଥିବା ଟିାର୍ଡସେପିାଲି
(୮-୧୦ ��ାହ)

�ତିାୀୟ ପି�ଶ�ାୟକା– ଲିାଞ୍ଜି �ହ ଟିାର୍ଡସେପିାଲି 
(�ନି ୭-୧୦)

ପ୍ରଥମା ପି�ଶ�ାୟ�– ଭି�ଣା
(�ନି ୩-୪)

ପ୍ରଥମା ପି�ଶ�ାୟକା– ସେସ୍ପାନ୍
(ପ୍ରଥମା �ନି)

�ତି୍ରୀ ୧୦.୮: ସେବଙ୍ଗର ଜୀୀବନ �କ୍ରି

� ସେ�ଣାୀସେର ନମିା�ଲିିଖିତା ବଷିୟଗୁଡ଼ିକିା �ହତିା ଆସେଲିା�ନା କାର: 
� ସେବଙ୍ଗର ଏହ ିଅଣ୍ଡାା ତୁାସେମା ସେ�ଖିଥିବା ଅନ� ଅଣ୍ଡାାଠାାରୁ କାପିିର ିଭିିନ୍ନ?
� ସେକାଉଁ ପି�ଶ�ାୟର ଅବଧି �ବୁଠାାରୁ କାମ୍?
� ସେବଙ୍ଗର ଜୀୀବନ �କ୍ରିର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟସେର ବା�ସ୍ଥିାନସେର ପିରବିତ୍ତଶନ ସେହାଇଛି ିକା?ି
� ସେ�ହ ିପି�ଶ�ାୟକୁା ସ୍ୱାତା� ସେବୈର୍ଶଷି୍ଟା� ଗୁର୍ଡକିା କାପିିର ି�ମାଥଶନ କାରନ୍ତ?ି

�ତି୍ରୀ ୧୦.୮ ସେ��। ତୁାସେମା ସେ�ଖିବ ସେ� ଟିାର୍ଡସେପିାଲିର ସେଗାଡ଼ି ବକିାର୍ଶତିା ହୁଏ ତାଥାପିି ଲିାଞ୍ଜି 
ଥାଏ । ଲିାଞ୍ଜି ସେ�ମାାନଙୁ୍କ ପିାଣିାସେର ପିହଁରବିାସେର �ାହା�� କାରଥିାଏ । ଟିାର୍ଡସେପିାଲି ଧୀସେର 
ଧୀସେର ବଢୁବିା �ହ �ଗସେଲିଟି ନାମାକା ସେଛିାଟି ସେବଙ୍ଗ ଭିଳୁ ିସେ��ା�ିବା ଆରମ୍ଭ କାର�ିଏି । 
ସେ�ମାାସେନ ଏସେବ ବ ିପିାଣିାସେର ରହୁଛିନ୍ତ ିକାନୁି୍ତ ଜୀମାିସେର କାଛିି ି�ମାୟ ବତିାାଇବା ଆରମ୍ଭ କାରନ୍ତ ି। 
ସେ�ମାାସେନ ବଢୁବିାସେର ଲିାଗିଛିନ୍ତ ିଏବଂ ସେ�ମାାନଙ୍କର ଲିାଞ୍ଜି �ମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣଶ ଭିାବସେର ହରାନ୍ତ ି। ସେର୍ଡଇଁବା 
ଏବଂ ଅବତାରଣା କାରବିାସେର �ାହା�� କାରବିା ପିାଇଁ ସେ�ମାାନଙ୍କ ସେଗାଡ଼ି ମାଜୀବୁତା ସେହାଇ�ାଏ। 
ସେ�ମାାସେନ ଉଭିୟ ଜୀଳୁ ଏବଂ ସ୍ଥିଳୁଭିାଗସେର ରହୁଥିବା �ମୂ୍ପାର୍ଣ୍ଣଶ ବକିାର୍ଶତିା ବୟସ୍କୁ ସେବଙ୍ଗ ସେର 
ପିରଣିାତା ହୁଅନ୍ତ।ି
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ଉଦି୍ଭି� ଏବଂ ପ୍ରାଣାୀ ମାାସେନ ଜୀୀବ ଜୀଗତାର ଏକା ଅଂର୍ଶ ଅଟିନ୍ତ ି । ଏମାାସେନ ନଜିୀ ଜୀୀବନ 
ସେର ବଭିିିନ୍ନ ପିରବିତ୍ତଶନ ସେ�ଇ ଗତା ିକାରଥିାନ୍ତ ି । ଆସେମା ଜୀାଣିାବାକୁା ପିାଇଛୁି ସେ� ଏକା ସେଛିାଟି 
ଗଛି ବଢୁ ିଏକା ବର୍ଡ ଗଛିସେର ପିରଣିାତା ହୁଏ । ଆସେମା ଏହା ମାଧ୍ୟା ର୍ଶଖିିଛୁି ସେ� ପିରୁ୍ଶମାାସେନ କାପିିର ି
ସେଛିାଟି ପିିଲିାଙ୍କଠାାରୁ ବୟସ୍କୁ ହୁଅନ୍ତ ିଏବଂ ପିରବିତ୍ତଶନ କାରନ୍ତ ି । ଏହ ି�ାତ୍ରୀା ପ୍ରସେତା�କା ପିରୁ୍ଶଙ୍କ 
ପିାଇଁ ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ସେହାଇଥାଏ, �ାହା ଏହାକୁା ଅନନ� ଏବଂ ସ୍ୱାତା� କାରଥିାଏ । ଆସେମା ସେ�ଖିଛୁି 
ସେ� ପୁିପିା ସେପିାକାସେର ପିରଣିାତା ହୁଏ ଏବଂ ଟିାର୍ଡସେପିାଲି ସେବଙ୍ଗସେର ପିରଣିାତା ହୁଏ । ଉଦି୍ଭି� 
ଏବଂ ପ୍ରାଣାୀମାାନଙ୍କ ପିାଇଁ ବଞ୍ଚବିା ଏବଂ ସେ�ମାାନଙ୍କ ପ୍ରକାାରର ନରିନ୍ତରତାା ବଜୀାୟ ରଖିବା ପିାଇଁ 
ଏଭିଳୁ ିପିରବିତ୍ତଶନ ଗୁରୁ�ପିୂର୍ଣ୍ଣଶ । ଆସେମା ମାଧ୍ୟା ସେ�ମାାନଙ୍କର ଏବଂ ସେ�ମାାନଙ୍କ ଘରର �� ସେନବା 
ଉ�ତି୍ । ସେ�ମାାନଙ୍କ ଘରର ସେପିାଷଣା ଓ �ଂରକ୍ଷଣା କାର ିଆସେମା ଏହ ି�ମାଦୃ୍ଧି ଜୀୀବଜୀଗତାସେର 
ସେ�ାଗ�ାନ କାରୁଛୁି ।

�ାଂସେକାତାକିା ର୍ଶ�

ଶ୍ୱାା� କି୍ରିୟା

ନଷି୍କାା�ନ

ଅସେଙ୍କା�ନ

ଲିାଭିଶା

ଜୀୀବନ �କ୍ରି

ଜୀୀବତିା ଅଛିନ୍ତି

ଆସେନ୍ଦାାଳୁନ

ଅଜୀୀବତିା

ସେପିାଷଣା

ପ୍ରଜୀନନ

ପ୍ରତାକିି୍ରିୟା

ସେପ୍ରା�ାହନ

ମାରଣା

ସେର୍ଶଷ ହୁଏ

�ଷିୃ୍ଟା କାରନୁ୍ତ

ର୍ଡଜିୀାଇନ୍

�ସେଗ�ଟ୍ ପିୁପିା ପିରୀକ୍ଷଣା

ଅନୁ�ନ୍ଧିାନ କାର

ଅଭିିବୃଦ୍ଧିି ଶ୍ୱାା�କି୍ରିୟା ପିର�ିୟ �ଅି

ପି�ଶ�ସେବକ୍ଷଣା

ପିୂବଶାନୁମାାନ

ଟିାର୍ଡସେପିାଲ୍

ତୁାସେମା ଭିାବୁଛି କା ିପିକ୍ଷୀମାାସେନ ମାଧ୍ୟା ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ଜୀୀବନ �କ୍ରିର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟସେର ଉସେ��ନୀୟ 

ପିରବିତ୍ତଶନ ସେ��ାନ୍ତ?ି

ସେକାମିାତାି

ଜୀୀବଜୀନୁ୍ତଙ୍କ ଜୀୀବନ �କ୍ରି ଉଦି୍ଭି�ଠାାରୁ ଭିିନ୍ନ 
କା?ି
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�ଂକି୍ଷ� ବବିରଣାୀ

� ଆମା ଆ�ପିା�ସେର ଥିବା ବସୁ୍ତଗୁଡ଼ିକୁିା ଜୀୀବ ଓ ନଜିୀଶୀବସେର ବଭିିକ୍ତ କାରା�ାଇପିାସେର ।

� ଜୀୀବଜୀଗତାର ଅତା�ାବର୍ଶ�କା ସେବୈର୍ଶଷି୍ଟା� ସେହଉଛି ିସେ�ମାାସେନ �ଳୁପ୍ର�ଳୁ କାରନ୍ତ,ି �ାଆନ୍ତ,ି ବଢୁନ୍ତ,ି 
ନ�ିଶ୍ୱାା� ନଅିନ୍ତ,ି , ଉସେତ୍ତଜୀନା ପ୍ରତା ିପ୍ରତାକିି୍ରିୟା �ଅିନ୍ତ,ି ପ୍ରଜୀନନ କାରନ୍ତ ିଏବଂ ମାର�ିାଆନ୍ତ ି । 
ଏମାାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟାରୁ ସେକାୌଣା� ିସେବୈର୍ଶଷି୍ଟା�ର ଅନୁପିସ୍ଥିିତା ି�ୂ�ତିା କାସେର ସେ� ସେ�ମାାସେନ ଜୀୀବ ନୁହଁନ୍ତ ି।

�  ପ୍ରସେତା�କା ଜୀୀବ ନଜିୀ ଜୀୀବନକାାଳୁ ସେର ଅସେନକା ପି�ଶ�ାୟ ସେ�ଇ ଗତା ିକାରଥିାଏ ।

� ମାଞି୍ଜିର ଅଙୁ୍କରଣା ଜୀଳୁ, ବାୟୁ ର ଉପିଲିବ୍ଧତାା ଏବଂ ଉପି�ୁକ୍ତ ଆସେଲିାକା ଏବଂ / କାମିାାା ଅନ୍ଧିାର 
ଅବସ୍ଥିା ଉପିସେର ନଭିିଶର କାସେର।

� ମାଞି୍ଜିର ଅଙୁ୍କରଣା �ମାୟସେର ମାୂଳୁ �ାଧାରଣାତା� ତାଳୁକୁା ବଢୁଥିାଏ ଏବଂ ଗଛି ଉପିରକୁା ବଢୁଥିାଏ ।

�  ଏକା ଗଛିର ଜୀୀବନ �କ୍ରି ବହିନ ଅଙୁ୍କରଣା ରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ଏହା ପିସେର ଏହାର ବୃଦ୍ଧି ିଏବଂ 
ବକିାାର୍ଶର ଅସେନକା ପି�ଶ�ାୟ ହୁଏ । ଏଥିସେର ଫୁୁଲି ଏବଂ ବହିନ ଉତ୍ପାା�ନ ଅନ୍ତଭୁିଶକ୍ତ । ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ଜୀୀବନ �କ୍ରି �ମାୟସେର ଉତ୍ପାା�ତିା ବହିନ ନୂତାନ ଗଛିସେର ପିରଣିାତା ହୁଏ ଏବଂ �କ୍ରି ଜୀାର ିରସେହ ।

�  ପ୍ରଜୀନନ ଫୁଳୁସ୍ୱାରୂପି ଏକା ପ୍ରାଣାୀର ଜୀୀବନ �କ୍ରି ଏକା ନବଜୀାତା ର୍ଶରି୍ଶୁରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ �ାହା 
ବୃଦ୍ଧି ିଏବଂ ବକିାାର୍ଶର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟ ସେ�ଇ ଗତା ିକାସେର ଏବଂ ଏହା ପିସେର ଏକା ପ୍ରା� ବୟସ୍କୁ 
ପି�ଶ�ାୟ ଏବଂ ସେର୍ଶଷସେର ମାତୁୃା� ହୁଏ । ପ୍ରଜୀନନ ପ୍ରକି୍ରିୟା ଏହାର ପ୍ରକାାରର ନରିନ୍ତରତାା ବଜୀାୟ 
ରଖିଥାଏ ।

� ମାର୍ଶା ଅଣ୍ଡାା, ଲିାଭିଶା, ପୁିପିା ଓ ବୟସ୍କୁ ଙ୍କ ପି�ଶ�ାୟ ସେ�ଇ ଗତା ି କାରଥିାଏ। ସେବଙ୍ଗର ଜୀୀବନ 
ପି�ଶ�ାୟସେର ଅଣ୍ଡାା, ଟିାର୍ଡସେପିାଲି, �ସେଗ�ଟି ଏବଂ ପ୍ରା� ବୟସ୍କୁ ଅନ୍ତଭୁିଶକ୍ତ ।

� ମାର୍ଶା ଓ ସେବଙ୍ଗ ଭିଳୁ ି ସେକାସେତାକା ଜୀୀବଙ୍କ ଜୀୀବନ �କ୍ରିର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟସେର ଉସେ��ନୀୟ 
ପିରବିତ୍ତଶନ ଘଟିଥିାଏ। ର୍ଶରୀରର ଆକୃାତା,ି ଗଠାନ ଏବଂ ସେବସେଳୁସେବସେଳୁ ବା�ସ୍ଥିାନସେର ମାଧ୍ୟା ଏହ ି
ପିରବିତ୍ତଶନ ସେ�ଖିବାକୁା ମିାଳୁଥିାଏ ।ପିରବିତ୍ତଶନ ସେ�ଖିବାକୁା ମାିଳୁଥିାଏ ।

ଆମାର ର୍ଶକି୍ଷଣାକୁା ବଢ଼ିାଇବା

୧. ଉଦି୍ଭି� ଏବଂ ଜୀୀବଜୀନୁ୍ତଙ୍କ ଜୀୀବନ �କ୍ରିସେର �ମାାନତାା ଏବଂ ପିାଥଶକା� ତାାଲିିକାା କାର।

୨.    ପିରବତ୍ତଶୀ ପିଷୃ୍ଠାର �ାରଣାୀସେର କାଛିି ିତାଥ� ସେ��ା�ାଏ। ତାଥ� ଅଧ୍ୟାୟନ କାର ଏବଂ �ତିାୀୟ ଏବଂ 
ତୃାତାୀୟ ସ୍ତମ୍ଭସେର �ଆି�ାଇଥିବା ଅବସ୍ଥିା ପିାଇଁ ଉପି�ୁକ୍ତ ଉ�ାହରଣା ସେ�ାଜୀବିାକୁା ସେ�ଷ୍ଟାା କାର। 

ମାୁ�� ଗିଗଗୁଡ଼ିକିା
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�ତି୍ରୀ ୧୦.୧୦: ପିରୀକ୍ଷାମାୂଳୁକା ବ�ବସ୍ଥିା

�ତି୍ରୀ ୧୦.୯: ମାାଟି ିସେର ର�ା�ାଇଥିବା ପିାତ୍ରୀ 

୩. ତୁାସେମା ର୍ଶଖିିଛି ସେ� ବହିନ ଅଙୁ୍କରଣା ପିାଇଁ ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ପିରସି୍ଥିିତା ିଆବର୍ଶ�କା ସେହାଇଥାଏ । ର୍ଶ�� ଏବଂ 
ର୍ଡାଲିିର ଉପି�ୁକ୍ତ �ଂରକ୍ଷଣା ପିାଇଁ ଆସେମା ଏହ ିଜ୍ଞାାନକୁା କାପିିର ିବ�ବହାର କାରପିିାରବିା?

୪. ତୁାସେମା ଜୀାଣିାବାକୁା ପିାଇଛି ସେ� ଏକା ଟିାର୍ଡସେପିାଲିସେର ଏକା ଲିାଞ୍ଜି ରହଥିାଏ କାନୁି୍ତ ଏହା ସେବଙ୍ଗସେର 
ପିରଣିାତା ସେହବା �ହତିା ଅ�ୃର୍ଶ� ସେହାଇ�ାଏ । ଟିାର୍ଡସେପିାଲ୍ ପି�ଶ�ାୟସେର ଲିାଞ୍ଜି ରହବିାର ଲିାଭି 
କା’ଣା?

୫. �ରଣା କାହନ୍ତ ିସେ� କାାଠା �ାଲିିପିାରୁ ନ ଥିବାରୁ ଏହା ନଜିୀଶୀବ। �ାରୁ ଏହାର ପ୍ରତାବିା� କାର ିକାହଛିିନ୍ତ ି
ସେ� ଏହା ଗଛିରୁ ମିାଳୁଥିିବା କାାଠାସେର ନମିିାତା ସେହାଇଥିବାରୁ ଏହା ଜୀୀବ। �ରଣା ଓ �ାରୁ ସେ�ଇଥିବା 
�ୁଇଟି ିବୟାନ �ପିକ୍ଷସେର କାମିାାା ବପିିକ୍ଷସେର ନଜିୀର �ୁକି୍ତ �ଅି।

୬.  ମାର୍ଶା ଓ ସେବଙ୍ଗର ଜୀୀବନ �କ୍ରିସେର �ମାାନତାା ଓ ସେବୈର୍ଶଷି୍ଟା� 
କା’ଣା?

୭. ଏକା ଉଦି୍ଭି�କୁା ଏହାର ବୃଦ୍ଧି ି ପିାଇଁ ଉପି�ୁକ୍ତ �ମାସ୍ତ 
�ତ୍ତଶ ପ୍ର�ାନ କାରା�ାଏ (�ତି୍ରୀ ୧୦.୯) । ଗଛି ଏବଂ 
ଏହାର ମାୂଳୁସେର ତୁାସେମା �ାହା ସେ�ଖିବାକୁା ଆର୍ଶା 
କାର ତାାହା ଅଙ୍କନ କାର। ସେଗାଟିଏି ��ାହ ପିସେର 
କାାରଣାଗୁର୍ଡକୁିା ସେଲି�।

୮.  ତାାରା ଏବଂ ବଜିୀୟ �ତି୍ରୀସେର ସେ��ା�ାଇଥିବା ପିରୀକ୍ଷଣା 
ସ୍ଥିାପିନ କାରଥିିସେଲି (�ତି୍ରୀ - ୧୦.୧୦). ସେ�ମାାସେନ 
କା’ଣା ଜୀାଣିାବାକୁା �ାହଁୁଛିନ୍ତ ି ସେବାଲିି ତୁାସେମା ଭିାବୁଛି? 
ସେ�ମାାସେନ କାପିିର ି ଜୀାଣିାସେବ ସେ� ସେ�ମାାସେନ ଠାକି୍ 
ଅଛିନ୍ତ ିକା ିନାହ?ଁ

୯. ବହିନ ଅଙୁ୍କରଣା ଉପିସେର ତାାପିମାାତ୍ରୀାର ପ୍ରଭିାବ ଅଛି ି
କା ିନାହ ଁତାାହା �ାଞ୍ଚ କାରବିାକୁା ଏକା ପିରୀକ୍ଷଣା ପ୍ରସୁ୍ତତା 
କାର।

�� ିତୁାସେମା ଭିାବୁଛି ସେ� ନମିା�ସେର �ଆି�ାଇଥିବା ସେକାୌଣା� ି�ତ୍ତଶ ପିାଇଁ ଏକା ଉ�ାହରଣା �ମ୍ଭବ 
ନୁସେହଁ, ସେତାସେବ କାାହକଁା ିବର୍ଣ୍ଣଶନା କାର।

କ୍ରି.�ଂ ଏହା ବଢୁଥିାଏ କା ି? ଏହା ଶ୍ୱାା�କି୍ରିୟା 
କାସେର କା ି? ଉ�ାହରଣା ମାନ୍ତବ� 

ମାନ୍ତବ�[�ମ୍ପାା�ନା]

୧. ନାହଁ ନାହଁ

୨. ନାହଁ ହଁ

୩. ହଁ ନାହଁ

୪. ହଁ ହଁ
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ଆଗକୁା ର୍ଶଖିିବା 

�  ଏକା ସ୍ଥିାନୀୟ ବଗି�ାକୁା �ମାଣା କାର। ବଭିିିନ୍ନ ପିରସି୍ଥିିତା ିଏବଂ ବଭିିିନ୍ନ ଗଛିର ବୃଦ୍ଧି ିପିାଇଁ ଆବର୍ଶ�କା 

�ମାୟ ବଷିୟସେର ଜୀାଣିାବା ପିାଇଁ ଜୀସେଣା ମାାଳୁଙି୍କ �ହ ସେ�ାଗାସେ�ାଗ କାର ।

� କା’ଣା ଆସେମା ଗଛିଗୁର୍ଡକିାର ମାଞି୍ଜିକୁା ଅଙୁ୍କରତିା ନକାର ି�ାଷ କାରପିିାରବିା? ଅନୁ�ନ୍ଧିାନ କାର ଏବଂ 

କାଛିି ିଉ�ାହରଣା �ଅି।

� ଘର, ସ୍କୁଲୁି କାମିାାା ନକିାଟିସ୍ଥି ବଗି�ାସେର �ାଷ ସେହଉଥିବା ପିାଞ୍ଚଟି ିଗଛିର ଜୀୀବନ �କ୍ରି କୁା ନରିୀକ୍ଷଣା 

କାର । ସେ�ମାାନଙ୍କ ଅଭିିବୃଦ୍ଧିରି ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟର �ତି୍ରୀ �ମାାଳୁତିା ଏକା �ତି୍ରୀ ପିୁସ୍ତକା ତାଆିର ିକାର। 

ପ୍ରସେତା�କା ଗଛିର ନାମା ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରସେତା�କା ପି�ଶ�ାୟର ଅବଧି ସେଲି� ।

� ପ୍ରଜୀାପିତାରି ଜୀୀବନ �କ୍ରିର କାଛିି ିପି�ଶ�ାୟ କୁା ଅନୁଧ୍ୟାାନ କାରବିାକୁା ସେ�ଷ୍ଟାା କାର । ଏହ ିପି�ଶ�ାୟଗୁଡ଼ିକିା 

ମାର୍ଶାର ଜୀୀବନ �କ୍ରିର ପି�ଶ�ାୟ �ହତିା �ମାାନ କା?ି

�  ତୁାମା ମାତାସେର ପିରସିେବର୍ଶ କାୀଟିପିତାଙ୍ଗଙ୍କ ଜୀୀବନ �କ୍ରିକୁା ପ୍ରଭିାବତିା କାରବି କା?ି କାୀଟିପିତାଙ୍ଗମାାନଙ୍କ 

ଜୀୀବନ �କ୍ରିକୁା ପ୍ରଭିାବତିା କାରୁଥିବା କାାରକାଗୁଡ଼ିକିାର ଅନୁ�ନ୍ଧିାନ ଏବଂ ତାାଲିିକାା କାର।।

ଆ� �ଷିୃ୍ଟା କାରବିା

ସେବଙ୍ଗର ବକିାାର୍ଶର ବଭିିିନ୍ନ ପି�ଶ�ାୟ ବଷିୟସେର ��ୂନା ଅନ୍ତଭିଶୁ କ୍ତ କାର । ତୁାସେମା ପ୍ରସେତା�କା 
ପି�ଶ�ାୟକୁା �ତି୍ରୀାଙ୍କନ କାର ିରଙ୍ଗ ମାଧ୍ୟା କାରପିିାରବି । 

ଛିାଇ ଓ ଘା� ଗ�ାସେର,
                ସେବଙ୍ଗମାାନଙ୍କର ଏକା ସେଗାଷ୍ଠୀ ରହୁଥିସେଲି ।
                �ଂଧ୍ୟାାରୁ �କାାଳୁ ପି�ଶ�ନ୍ତ ସେ�ମାାସେନ ��ୁସିେର ଗୀତା ଗାଉଥିସେଲି,
                ମା�ର ଗତାସିେର �ବୁକାଛିି ି�ାଲିିଛି ିଏବଂ �ାଲିିଛି।ି
                �ସିେନ ଏକା ରଡି୍ ପିା�ସେର ବ�,ି
                ମାାଈ ସେବଙ୍ଗ ଭିାବସିେଲି ସେ� ........ ପ୍ରଜୀନନ କାରବିାର �ମାୟ ସେହଲିା ଆ�ି
                …………………………………………



ଟିପି୍ପଣୀୀ


