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�ा�थन

राि��य िश�ा नीित (एन.ई.पी.) २०२० ले पिरवत­नकारी पा�¦म र शैि�क संरचनाको पिरकÑना गद­छ, जसको मूलमा 

भारतीय संÒृित, सÓता र भारतीय Ôान पर¢रा िनिहत छ। यो नीितले िवÕाथÖह°लाई ए×ाइसौ ंशताÙीका सÚावनाह° 

र चुनौतीह°को सामना रचनाÛक °पले गन­ तयार गद­छ। नया ँ िश�ा नीितमा िनिहत चुनौतीह° र सुझावह°को आधारमा 

िवÕालय िश�ा हते ुराि��य पा�¦मको °परेखा (एन.सी.एफ.एस.ई.) २०२३ मा सब ैतहका पा�¦म �®ेह° तयार गिरएका 

छन।् राि��य पा�¦मको °परेखा २०२३ को उÞेß आधारभूत र �ारिÚक तहमा बालबािलकाको पáकोणीय िवकास 

सुिनिâत गदã मÃ तहमा उनीह°को िवकासाÛक Ä°प अäसर गनु­ हो। यस �कार, मÃ तह क�ा ६ देिख क�ा ८ सå तीन 

वष­लाई समेटदै् �ारिÚक र माÃिमक तहह°का बीच एक सेतकुो °पमा काय­ गद­छ।।

मÃ तहमा यस राि��य पा�¦मको °परेखाको उÞेß िवÕाथÖह°लाई ती आवßक सीपह°मा द� बनाउनु हो जसले 

बालबािलकाको िवæेषणाÛक, रचनाÛक र िसज­नाÛक �मताह°लाई �ोçािहत गरोस ्र उनीह°लाई आउने चुनौतीह° 

र अवसरह°का लािग तयार गरोस।् मÃ तह हते ुराि��य पा�¦मको आधारमा िवकिसत बÅआयामी पा�¦ममा य�ा नौ 

िवषयह° समावेश गिरएका छन ्जसले बालबािलकाको समä िवकासलाई �ोçाहन िदèछन।् यसमा तीन भाषाह° (कम से 

कम दईु भारतीय मूलका भाषाह°) सिहत िवÔान, गिणत, सामािजक िवÔान, कला िश�ा, शारीिरक िश�ा एवं आरोê र 

¤ावसाियक िश�ा समावेश छन।्।

य�ो पिरवत­नकारी शैि�क संÒृितलाई अनुकूल पिरि½ितको आवßकता Åèछ। यसलाई मूत­ °प िदनका लािग िविभì 

िवषयह°को उपयíु पा�पु�कह° पिन Åनुपद­छ। पा�सामäी र पढ्ने-पढाउने उपायह°का बीच यी पा�पु�कह°को 

महïपूण­ भूिमका Åèछ। य�ो िनणा­यक भूिमकाले बालबािलकाको िजÔासा र खोजी �विृðबीच एक िववेकसåत सñलुन 

½ािपत गद­छ। क�ा िनयोजन र िवषयह°को पढाइ दवुैमा उिचत सñलुन बनाउनका लािग िश�कह°को तयारी पिन 

आवßक छ । 

राि��य शैि�क अनुस�ान र �िश�ण पिरषद ्िनरñर पिरमाòजत पा�पु�कह° तयार गन­का लािग एक �ितबó सं½ा 

हो। पा�पु�कह°को िनमा­ण हते ुसôि�त िवषय िवशेषÔह°, िश�ाशाöीह° र िश�कह°लाई काय­शालाह°मा समावेश 

गिरèछ। क�ा ६ का लािग िवकिसत गिणतको पा�पु�क—गिणत �काश, गिणत लोकको एक मनोरम या®ा हो। पु�कको 

आरÚ िवÕाथÖह°लाई आ»नो वरपरका ढाचँाह° हने­ र चलाउन र गिणतीय अवधारणाह° आफø  खो£ हतेु �ोçािहत गरेर 

Åèछ। यो पा�पु�क सङ्�ाह°को �®ेमा ¤ापक जानकारी िदèछ, जहा ँयवुा िवÕाथÖह°लाई सङ्�ाह° र आकृितह°को 

जादसँुग पिरिचत गराइèछ। रùीन िच®ह°, उदाहरणह° एवं ि¦याÛक �úावलीह°�ारा िवÕाथÖह° अûगिणतमा एउटा üढ 

आधार िवकिसत गद­छन्, जनु अिधक जिटल गिणतीय अवधारणाह°का लािग माग­ �श� गद­छ। स¢ूण­ पु�कमा कथाह°, 

वाता­लाप एवं उपा�ानह° समावेश गिरएका छन्, जसले यवुा िवÕाथÖह°लाई अमूत­ गिणतीय अवधारणाह° आफø सँग 
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जोडेर बýु सहयोग गद­छ। पु�कको िवषयव� ुपहिेलया ँएवं अिभनव समþाह°को उपयोग गरेर िवकिसत गिरएको छ, 

जनु िवÕाथÖह°लाई न केवल गिणतीय अवधारणाह° ता²कक °पले उनीह°को वरपरको वातावरणसँग जोड्न एवं उनीह°को 

गिणतको समझ ¤ापक बनाउनमा सहायक Åनेछ, अिपतु उनीह°लाई गणनाÛक सोचको उदाउँदो �®ेको अवधारणाह° 

बýुका लािग पिन तयार गनÿछ। भारतीयताको जरा एवं भारतीय Ôान पóित (आई.के.एस.) सँग सôि�त पा�पु�कको 

सामäीमा अñ¾निहत गिरएको छ।।

यस पा�पु�कका साथ ै यस �रका िवÕाथÖह°लाई िविवध िश�ण साधनह°को जानकारी हते ु पिन �ोçािहत 

गिरनुपद­छ। य�ा साधनह° उपल~ गराउनमा िवÕालयको पु�कालयले महïपूण­ भूिमका िनवा­ह गद­छ। यसका अितिरí 

िवÕाथÖह°लाई यस िदशामा माग­दश­न र �ोçाहन िदन अिभभावक र िश�कह°को भूिमका पिन महïपूण­ Åनेछ।

म यस पा�पु�कको िवकासमा सामेल ती सब ै¤िíह°को आभार ¤í गद­छु, जसले यो उ|ृ� �यास साकार 

पारेका छन ्र आशा गद­छु िक यो पु�क सब ैिहतधारकह°को अपे�ाह° पूरा गनÿछ। राि��य शैि�क अनुस�ान र �िश�ण 

पिरषद ्¤वि½त सुधारह° र आ»नो �काशन िनरñर पिर{ृत गन­का लािग किटबó छ। हामी तपा[का िट\णीह° एवं 

सुझावह°को Äागत गद­छौ ंजनु भावी संशोधनह°मा सहायक Åनेछन।्।

नई िद�ी

जुलाई, 2024

िदनेश �साद सकलानी
िनदÿशक 

राि��य शैि�क पिरषद्
अनुस�ान र �िश�ण



पु�कको बारेमा

गिणतले िवÕाथÖह°लाई आधारभूत अकंगिणतीय कौशल मा® िवकास गन­ मÞत गदãन, तर ता²कक तक­ , 
रचनाÛक समþा समाधान, र ]� र सटीक संचार (मौिखक र िलिखत दवु)ै को महïपूण­ �मताह° पिन 
िवकास गद­छ। गिणतीय Ôानले िवÔान र सामािजक िवÔान, र कला, शारीिरक िश�ा र ¤ावसाियक िश�ा 
ज�ा अ´ Òूल िवषयह°मा अवधारणाह° बýु पिन महïपूण­ भूिमका खे^छ। गिणत िस_े पिन सूिचत 
छनौट र िनण­य गन­ �मता को िवकास गन­ योगदान गन­ स`छ। �भावकारी र अथ­पूण­ लोकताि@क र आ?थक 
सहभािगताका लािग सं�ा र पिरमाणाÛक तक­ लाई बýु ुआवßक छ । यसरी िवÕालय िश�ाको समä ल> 
हािसल गन­ गिणतको महïपूण­ भूिमका Åèछ ।

मÃ �र (िमडल ¨ेज) मा गिणत एउटा ठूलो चुनौती हो जसले ब<ाको अनुभव र वातावरणको 
निजक Åने एवं अमूत­ °पमा Åने, दवुैको दोहोरो भूिमका िनवा­ह गनु­पद­छ। गिणतले üढता र पिरशुóतालाई 
बनाए रा;े र /समा जोड िदनेका साथ-साथ अñÔा­न िवकिसत गनÿ दोहोरो भूिमका िनवा­ह गनु­पद­छ। 
यसका अितिरí यसले कलाÛकता र रचनाÛकता तथा िश�ता र सौ�य­बोधको भावना िवकिसत गनÿका 
साथ-साथ आलोचनाÛक र ता²कक सोचमा विृó गनÿ दोहोरो भूिमका पिन िनवा­ह गनु­पद­छ। अतः गिणतले 
दोहोरो भूिमका िनवा­ह गनु­पद­छ— िवÕाथÖह°लाई Äयं अवधारणाह°को खोज र अ*षेणका पया­· 
अवसर �दान गनु­ र साथै गिणतको शाöीय भ¸ारमा सव­�ेÀ Ôात िविधह° पढाउनु।।

वत­मान पा�पु�कमा गिणत िस_े मािथ उि�िखत ल> र चुनौतीलाई सôोधन गनÿ �यास गिरएको छ 
। यस पु�कका लेखकह°ले अनौपचािरक र औपचािरक पिरभाषाह° र िवÕाथÖह°मा अñÔा­न र कठोरता 
दवुै िवकास गनÿ िविधह° बीच िववेकपूण­ सñलुन �हार गनÿ ल> राखेका छन।् यस पु�कले सि¦य र 
�योगाÛक िश�ालाई बढावा िदन क�ाकोठामा िवÕाथÖ-िवÕाथÖ र िवÕाथÖ-िश�क अñरि¦याको लािग 
धरैे अवसरह° �दान गद­छ। िनरñर अ*षेणलाई �ोçािहत गन­ पु�कभिर थ�ु ै �úह°, पजलह° र 
अñरि¦याÛक अÓासह° ��तु गिरएका छन।् क�ामा छलफल गन­ उ%िेरत गन­ थ�ु ै�श ्नह° खुला 
छन ्। अñमा, केही �िसó अनसुलझ ेसमþाह° पिन समावेश गिरएको छ तािक िवÕाथÖह°ले गिणत 
अझ ैपिन एक धरैे सि¦य िवषय हो भनेर बýु स$छन्, जुन पिहले नै Ôात र पðा लगाइएको छ, तर धरैे 
रोमाáक सीमाह° जनु अÔात र अüß छन।् य�ा अÔात �®ेह° र नसु^झकेा �úह°को अ*षेण गन­ र 
बýु र यसरी यी रोमाáक समþाह° समाधान गन­ नया ँिवचारह° र साहसीह°को नया ँपु�ाको आवßकता 
पद­छ।
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िव#को सबभै�ा ठूलो समþा समाधानकता­ र वत­मान पु�ाको सबभै�ा रचनाÛक िदमाग मÃ े
एक िव# �िसó गिणतÔ म"लु भाग­व Åन।् उनले दशकौ ं पुरानो र कितपय अव½ामा गिणतमा, िवशेष 
गरी सं�ा िसóाñ, बीजगिणत, �ितिनिध! िसóाñ र अकंगिणतीय Aािमितका �®ेह°मा आधारभूत 
�कृितका समþाह° समाधान गरेका छन।् सन ्२०१४ मा गिणतमा आ»नो अäगामी सफलताका लािग उनी 
गिणतÔह°लाई िदइने सवC< सåान िफD्स मेडल ‘नोबले �ाइज ऑफ मैथमेिटÉ’ �ा· गनÿ भारतीय 
मूलका पिहलो ¤िí बनेका िथए। 

हामी उçािहत र सåािनत महसुस गिररहकेा छौ ं िक यस पु�कको पाठ  १, ‘गिणतमा ढाचँाह°’, 
आचाय­ म"लु भाग­व�ारा रिचत एवं योगदान िदइएको छ। यस पाठ मा, ‘गिणत के हो?’ ख¸मा, आचाय­ 
भाग­वले ]� एवं सशí °पमा गिणतलाई एउटा रचनाÛक कलाको °पमा बताउँछन ्यसका साथ ैआकष­क 
ढाचँाह°को खोज र ती ढाचँाह°को ¤ा�ाको पिन वण­न गद­छन।् पाठ का पिछका ख¸ह°मा, उनले 
गिणतका केही सबभै�ा आधारभूत ढाचँाका नमुनाह°— सङ्�ाह°को अनु¦म र आकृितह°को अनु¦म 
र ितनीह°का उ�ेखनीय र आâय­चिकत गनÿ अñस­ô�ह°को वण­न गद­छन।् पु�कका पिछका पाठ 
ह°मा पिन यी ढाचँाह°लाई Ãान रािखएको छ जसले गिणतको एक°पतालाई बनाए रा;मा जोड िदèछ। 
यी ढाचँाह°मा भिवJमा पिन िवचार गिरनेछ। हामी आशा गद­छौ ं िक यो खोजपूण­ पाठ  नया ँपु�ालाई 
गिणतको खोज र अÃयनका लािग �िेरत गन­मा सहयोगी Åनेछ।।

गिणतमा ढाचँाह°को खोजका िवचारह°को िनमा­ण गरी, पु�क पुनः गिणतका िविभì �®ेह°को 
या®ाितर मोिडèछ। पाठ  २, ‘रेखा र कोण’, Aािमितका िनमा­ण ख¸ह°— िब�ु, रेखाख¸, िकरणह°, 
रेखाह°, कोण र कोणह°लाई कसरी मापन गनÿ, यसको पिरचय िदèछ। पाठ  ३, ‘सङ्�ाह° को खेल’, 
गिणतमा केही िश�ा�द तर रोचक खेलह° र पहिेलयाहँ°को माÃमबाट एउटा खोजपूण­ रोमाáक पाठ  हो, 
जसमा केही पहिेलयाहँ° अझसैå अनसुलझ ेछन।् पाठ  ४, ‘आकँडाको �ब�न र ��तुीकरण’, आकँडा 
सûलन गनÿ र ��तु गनÿ कलाको पिरचय िदèछ, जसमा यसका िवæेषणाÛक र सौ�या­Ûक दवुै प� 
समावेश छन।् पाठ  ५, ‘अभाA समय’, अभाA सङ्�ाह° र गुणनख¸को माÃमबाट एउटा खेल-
खेलमा पढाइने रोमाáक पाठ  हो। अभाA सङ्�ाह° पूण­ सङ्�ाह°को िव#को आधारभूत ख¸ह° 
Åन।् पाठ  ६, ‘पिरिध  र �®ेफल’, यी मूलभूत िवचारह°को एउटा संशोधन हो, जसमा ब<ाह°लाई 
समþाह°सँग जýुका लािग तयार गनÿ र उनीह°को समझलाई बढाउनेका लािग िविभì �कारका चुनौतीपूण­ 
पहिेलयाहँ° छन।् पाठ  ७, ‘िभì’ �ारा िवÕाथÖह°ले िभìको अवधारणालाई पिहलो पटक बýुछेन।् यस 
पाठ को उÞेß िब�ारै िभìह°को िवषयमा अñÔा­नको िनमा­ण गनु­ हो। सु¡मा १/१० ज�ा िभìाÛक 
एकाइह° यसको आधार Åन्, र िब�ारै सामा´ िभìह°सँग काम गन­ सु¡ Åèछ जसमा ितनीह°को तलुना, 
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जोड्ने र घटाउने पिन समावेश छ। पाठ  ८, ‘रचनाह°सँग खे^नु’, िवÕाथÖह°को Aािमतीय अñÔा­न र 
समझलाई बढाउनका लािग, क¢ास र ¡लरको उपयोग गनÿ सिहत, आकृितह° बनाउने ¤ावहािरक अनुभव 
हो। पाठ  ९, ‘समिमित’, गिणत र /सभ�ा परको सबभै�ा महïपूण­ र सव­¤ापी अवधारणाको एउटा 
कलाÛक र ¤ावहािरक अ*षेण हो। अñमा, पाठ  १०, ‘शू´को अकCितर’, को उÞेß िवÕाथÖह°लाई 
रेखाको ‘मजदेार इमारत’ मा गएर ऋणाÛक सङ्�ाह°का लािग अñÔा­न �ा· गनु­ हो, यसका साथ ै
िब�ारै OPगु·�ारा िनधा­िरत सब ैपूणा­ûह°को जोड र घटाउका िनयमह°लाई बýु ुहो।

सब ै पाठ ह°मा कला, इितहास र िवÔान लगायत अ´ िवषयह°सँगको सô�लाई जोड िदने �यास 
गिरएको छ। धरैे िच®ह° र रेखािच®ह° ढाचँाह°, सं�ाह°, िनमा­णह°, सम°पता, खेलह°, पजलह°, आिद 
वण­न गन­, यसरी üß र कलाÛक कÑना, गिणतीय व�हु° र िसóाñह°को लािग अतंÔा­न िवकास गन­ 
समावशे गिरएको छ। िविभì गिणतीय अवधारणाह°को इितहास वण­न गिरएको छ, जसमा इÄी संवत ्६२८ 
मा OPगु·ले अशंह° र शू´ र ऋणाÛक सं�ाह°को थप र घटाउका लािग िनयमह°को िव#-पिरवत­नकारी 
खोजह° समावशे छन।् िव#भिरका अ´ खोजह°, एकाइ अशंह°, �ाइमह°को खोजी, कोलाटज् अनुमान, 
का�केर सं�ाह°, आिद, पिन उनीह°को इितहासको साथ वण­न गिरएको छ तािक िवÕाथÖह°ले खोजको 
आन� र �ि¦याको मू¿ाकंन र मानवीयकरण गन­ सकून।् िवÔानका उदाहरणह° (समुÁ सतहभ�ा मािथ वा 
तलको ताप¦म वा उचाई नाQ ऋणाÛक सं�ाह°को �योग) पिन िवÔानमा गिणतीय अवधारणाह°को �योगको 
महïलाई िच®ण गन­ �श� छन।्

हामी आशा गद­छौ ं िक कथा सुनाएर र ¤ावहािरक ि¦याकलापह°लाई एकसाथ लि�त गरेर, िस_े 
एउटा गहन अिधगम अनुभव बनाइनेछ, जो िजÔासालाई जगाउँछ र गिणत�ित �मेलाई बढावा िदèछ। 
यो आशा गिरèछ िक िश�कह°ले ब<ाह°लाई छलफल गन­, खे^न, आपसमा साम"þ बनाउन, िविभì 
िवचारह°का लािग ता²ककता �दान गन­ र ��तु तक­ ह°मा कमीह° खो£ ेअवसर िदनेछन।् िवÕाथÖह°का 
लािग यो पिन आवßक छ िक अñतः उनीह°ले यो बýु े�मता िवकास ग°न ्िक कुनै तR वा अवधारणालाई 
िसó गनु­को अथ­ के Åèछ र अñ¾निहत अवधारणाह°का िवषयमा पिन आ#� बनून।् गिणतको क�ामा 
एSोिरदमको अ�ाध�ु अनु�योगको अपे�ा गिरनु Åँदैन, ब¡ ब<ाह°लाई �ú हल गनÿ िविभì तिरकाह° 
खो£का लािग �ोçािहत गिरनुपद­छ।।

राि��य िश�ा नीित २०२० का अनुसार गणनाÛक सोच (कÏTटेुशनल िथिंकङ) लाई पिन पहिेलया,ँ 
खेलह° र संवादाÛक अÓासह°का माÃमबाट िब�ारै ��तु गिरएको छ, यो पु�कले यस सोचलाई 
बढावा िदèछ। पा�पु�कमा िविभì अवधारणाह°को स�भ­ िददँा उनीह°को भारतीयताको जरालाई पिन 
Ãानमा रािखएको छ। अÃायह°मा भारतीय गिणतÔह°को योगदान एक समþा-समाधान üि�कोणको 
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एक °पमा िदइएको छ तािक िवÕाथÖह°लाई भारतको समृó गिणतीय िवरासत र गिणतमा भारतको 
िव#¤ापी योगदानका िवषयमा जाग°क गराउन सिकयोस।्।

अवधारणाह° र समþाह° दैिनक जीवनका पिरि½ितह°सँग सôि�त छन।् िवÕाथÖह° पिरिचत 
भएका स�भ­ह° र सामäीह° �योग गनÿ �यास गिरएको छ। पु�कको पछािड िसकाइ सामäी पानाह° 
िदइएका छन ्जनु फोटोकपी गरेर �योग गन­ सिकèछ। धरैे ठाउँह°मा, साथी समूह �यासह° र छलफलह°लाई 
�ोçािहत गन­ अÓास वा गितिविधह° िदइएका छन।् पा�पु�कले क�ाकोठामा िवÕाथÖह°को िविवध 
समूहको िसकाइ आवßकताह°लाई सôोधन गनÿ ल> राUदछ।

हामीले �ारिÚक पाठह°मा िसकेका अवधारणाह°लाई पिछका पाठ ह°मा िवचारह°सँग जोड्ने 
�यास गरेका छौ ंतािक गिणतको सô� र एकता देखाउन सिकयोस।् हामी आशा गद­छौ ंिक िश�कह°ले 
यसलाई यी अवधारणाह°लाई घुमाउरो तिरकाले पिरमाज­न गनÿ अवसरको °पमा �योग गनÿछन ् तािक 
ब<ाह°ले गिणतको स¢ूण­ अवधारणाÛक संरचनाको सराहना गन­ स�म Åन सकून।् हामी आशा गद­छौ ं
िक िश�कह°ले अशंह°, नकाराÛक सं�ाह° र अ´ धारणाह°को िवचारह°लाई अिधक समय िदन 
स$छन ्जनु िवÕाथÖह°को लािग नया ँछन।् यीमÃ ेधरैे गिणतमा थप िस_े आधार Åन।्

अñमा,  यस पु�कको उÞेß केवल एउटा पा�पु�कभ�ा धरैे हो। यो गिणतीय खोज र अ*षेणको 
दिुनयाकँो पासपोट­ हो। यसलाई क�ा र घर दवु ैठाउँमा उपयोग गन­ सिकèछ। हामी आशा गद­छौ ंिक यसले 
िवÕाथÖह°लाई आ»नै गिणतीय साहिसक काय­ह° सु¡ गन­ �िेरत गन­ स`छ, जसले गदा­ उनीह°ले आ»नो 
वरपरका सब ैव�हु°मा गिणतको सु�रता र �ासंिगकता दे; सकून।् आ»नो जझुा¡ üि�कोण र क�ा ६ का 
¤ापक गिणतीय अवधारणाह°का साथ यो पु�क यवुा मि�{ह°लाई मोिहत पाछ­  र उनीह°लाई गिणतीय 
खोजको आजीवन या®ाका लािग तयार गद­छ।।

म यस पा�पु�कका सब ै लेखकह° र योगदानकता­ह°लाई यस महïपूण­ र मू¿वान योगदानका 
लािग र रा��का गिणत िश�कह°, िश�ाथÖह° र िजÔासुह°का लािग गिरएको सेवाका लािग पुनः ध´वाद 
िदèछु।।

हामी पु�कको बारेमा तपा[को िट\णी ह° र सुझावह°को लािग त�र छौ ंर आशा गद­छौ ंिक तपाईले 
रोचक अÓासह°, गितिविधह° र काय­ह° पठाउनुÅनेछ जनु तपा[ले िश�ण र िस_े ¦ममा िवकास 
गनु­भयो, भिवJका संÒरणह°मा समावेश गन­।

आशुतोष वजलवार
�ाÃापक, शैि�क संयोजक

िवÔान र गिणतमा िश�ा िवभाग
राि��य शैि�क पिरषद्
अनुस�ान र �िश�ण
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पत"िल शमा­, सहायक आचाय­, �®ेीय िश�ा सं½ान (आर.आई.ई.), अजमेर
पlि�या िशराली, पूव­ �धानाचाय­, सmािÁ Òूल के.एफ.आई., पुणे
म"लु भाग­व, आचाय­, ि�bटन िव#िवÕालय र सह-अÃ�, एन.एस.टी.सी.
मध ुबी., सहायक आचाय­, �®ेीय िश�ा सं½ान (आर.आई.ई.), मैसूर
राखी बनजÖ, सह आचाय­, अजीम �मेजी िव#िवÕालय, बÊगलु¡
िशरीष ए. िशराली, िनदÿशक, िश�क िश�ा काय­¦म सmािÁ Òूल, के.एफ.आई.
िशवकुमार के.एम., सलाहकार, काय­¦म काया­लय, एन.एस.टी.सी
�वण एस.के., सलाहकार, काय­¦म काया­लय, एन.एस.टी.सी.
सुजाता रामदोराई, आचाय­, यिुनभ?सटी अफ िOिटश कोलिôया, Îानाडा, सदþ एन.एस.टी.सी
एस. िव#नाथ, आचाय­, गिणतीय िवÔान सं½ान (आई.एम.एससी.), चेìई
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समी�क
अनुराग बहेर, सदþ, राि��य पा�चया­ °परेखा िनरी�ण सिमित
आर. रामानुजम, आचाय­ (सेवािनवðृ), गिणतीय िवÔान सं½ान (आई.एम.एससी.), चेìई

सद�-संयोजक, पा�चया� �े� समहू (सी.ए.जी.) गिणत
आशुतोष केदारनाथ वाझलवार, आचाय­, िवÔान एवं गिणत िश�ा िवभाग, रा.शै.अ.�.प., नया ँिद�ी



�ीकारोि�

राि��य शैि�क अनुस�ान र �िश�ण पिरषद् (रा.शै.अ.�.प.) यस पा�पु�कलाई िवकिसत गन­मा 
िमि�त िवषयह° (¦स-किटङ िथn) मा िदशािनदÿशह°का लािग पा�चया­गत �े® समूह (सीएजी) र 
गिणत एवं अ´ सôó पा�चया­गत �े® समूहह° (सीएजीह°) का सåािनत अÃ� एवं सदþह°लाई 
उनीह°को माग­दश­न एवं समथ­नका लािग आभार ¤í गद­छ। यस पा�पु�कको िवकासको दौरान, 
िविभì काय­शालाह° आयोिजत गिरएका िथए जसमा िविभì सं½ानह°बाट गिणतका िवषय िवशेषÔह° 
आमि@त गिरएका िथए। रा.शै.अ.�.प. यी िवषय िवशेषÔह°�ारा यस पा�पु�कको सामäी एवं 
िश�णशाöमा सुधारका लािग �ी डी. िसवशंकर  शाöी, गिणत संचारक (कoुिनकेटर), कोpार; पी. 
स/नारायण शमा­, अितिथ �ाÃापक, गिणत िवभाग, के.बी.एन. कलेज (Äायð), िवजयवाड़ा, आr 
�देश; सुहास साहा, �मुख, गिणत िवभाग, ईशा होम Òूल, कोयôटूर; ि�यsत देशपांडे, सह आचाय­, 
सी.एम.आई. चेìई; सािदक अली शेख, �मुख, गिणत िवभाग, मौलाना आजाद कलेज, कला, िवÔान 
एवं वािणA (कमस­), औरंगाबाद, महारा��; जसपाल कौर, पीजीटी (गिणत), Òूल अफ एिÉलेb, 
िद�ी; बीना �काश, विरÀ पीजीटी (गिणत), Îाि¢यन Òूल, भोपाल; महेW शंकर, विरÀ �वíा 
(सेवािनवृð), रा.शै.अ.�.प., नया ँ िद�ी; राम अवतार, आचाय­ (सेवािनवृð), रा.शै.अ.�.प., नया ँ
िद�ी; के.ए.एस.एस.वी. कामे#र राव, सह आचाय­ (सेवािनवृð), रा.शै.अ.�.प.; आिद/ चंÁशेखर 
कना­टकी, सहायक आचाय­, चेìई गिणतीय सं½ान, चेìई; नागेश मोने, �ाचाय­ (सेवािनवृð), िरलायb 
हाई Òूल डे×न शैि�क सिमित, पुणे, महारा��; आर. आÛारामन, गिणतीय िश�ा परामश­दाता, 
टी.आई. मेिट�क हायर सेकेuरी Òूल एवं ए.एम.टी.आई., चेìई, तिमलनाडु; उपेW िकिìगी, सह 
आचाय­, चेìई गिणतीय सं½ान, चेìई; अनुपमा एस.एम., संकाय, अजीम �ेमजी िव#िवÕालय; संदीप 
िदवाकर, गिणत िवषय-िवशेषÔ, अजीम �ेमजी फाउंडेशन; आशीष गु·ा, संसाधन िवशेषÔ, अजीम 
�ेमजी फाउंडेशन; �वीण उलािनया, संसाधन िवशेषÔ, अजीम �ेमजी फाउंडेशन; रामचंÁ कृfमू¾त, 
�ाचाय­, अजीम �ेमजी िवÕालयका बÅमू¿ सुझावह° एवं जानकारीका लािग आभार ¤í गद­छ।
पिरषद्, �ीधर �ीवा�व, संयुí िनदÿशक, रा.शै.अ.�.प.; अमरेW �साद बेहरा, संयुí िनदÿशक, 
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केWीय शैि�क �ौÕोिगकी सं½ान, रा.शै.अ.�.प. लाई पिन ध´वाद िदèछ।।। 
पिरषद्, सुनीता फरÎा, आचाय­ एवं अÃ�, डी.ई.एस.एम., रा.शै.अ.�.प., को शैि�क एवं 

�शासिनक सहयोगका लािग आभार ¤í गद­छ।
पिरषद्, यस पा�पु�कलाई िवकिसत गन­मा सहयोग �दान गन­का लािग िvता जोशी, विरÀ अनुस�ान 

सहयोगी; मोज महार, विरÀ अनुस�ान सहयोगी; रिबना रहमान, किनÀ पिरयोजना अÃतेा; शिí कुमार 
भार�ाज, गिणत �योगशाला सहायक, डी.ई.एस.एम., रा.शै.अ.�.प., का योगदानह°को सराहना गद­छ। 

wा नािसर, स¢ादक (संिवदा); आvा खानम, सहायक स¢ादक (संिवदा); आ½ा शमा­, स¢ादकीय 
सहायक (संिवदा); आिरबा उvान, आिदबा तिxम, िरितका मरोिठया, मोyता राम र कैिमनलेन डौèगेल, 
�फु िरडर (संिवदा), �काशन िवभागका योगदानह°को पिन �शंसा गिरèछ। एनसीईआरटीले यस पु�कको 
लेआउट तयार गन­मा पवन कुमार बिरयार, इzाज­, डीटीपी सेल; मोहन िसहं, िवपन कुमार शमा­, िकशोर 
िसघंल, अजय कुमार �जापित र उपासना, डीटीपी अपरेटर (संिवदा), �काशन िवभाग, एनसीईआरटीका 
सब ै�यासह°को कृतÔतापूव­क Äीकार गद­छ।



िश�कको लािग श� 

हामी आशा गद­छौ ंिक गिणत �काश पा�पु�कले गिणत ज�ो रोमाáक िवषयलाई िस_े आन�लाई 
अकC पु�ासå पु� याउने महïपूण­ काय­लाई पूरा गन­मा बिलयो समथ­क र माग­दश­कको °पमा तपा[लाई 
सहयोग गनÿछ।

यस काय­का लािग एक अनुकूल वातावरण �दान गनु­ आवßक छ जसले िवÕाथÖह°को मि�{मा 
गिणतीय सोचलाई िवकिसत गन­मा सहयोग गनÿछ।

 क�ाह°मा िवÕाथÖह°लाई ज े पिन बताइएको Åèछ, उनीह°ले केवल सुèछन ् वा बोड­मा 
ज े लेिखएको Åèछ, /सलाई कापीमा उताछ­न।् यस �कारका क�ाह°मा गिणत िस_का लािग 
आवßक पिरि½ितह°को अभाव Åèछ, /सैले अनुकूल वातावरणको अनुपि½ितमा कसैले पिन 
िवÕाथÖह°बाट गिणतीय सोच र समझलाई äहण गनÿ अपे�ा गन­ स$ैन। क�ाह° य�ो ठाउँ Åनुपछ­  
जहा ँ िवÕाथÖह° गिणतीय अवधारणाह°सँग खे^न, ढाचँाह° खो£, छलफल गन­ र समþाह° हल गन­ 
रचनाÛक रणनीितह° आ»ना साथीह°सँग िमलेर लि�त गन­मा ¤� र�न।् िवÕाथÖह°ले समþाह° 
एकअका­को सामु पिन रा;ुपछ­  र उनीह°का सÚािवत समाधानह°मा छलफल गनु­पछ­। िनिâत °पमा 
यी /ही पिरि½ितह° Åन ् जसका कारण अिहलेसå गिणतको समृó �®ेको िवकास भएको छ।
क�ामा य�ो वातावरण तयार गनु­ जिटल काय­ होइन। यसका लािग हामीलाई चािहèछ एक ¡िचकर �ú, 
समþा, ढाचँा वा चुनौती जसलाई िनयिमत आधारमा िवÕाथÖह°का लािग ��तु गिरयोस।् िवÕाथÖह°लाई 
क�ामा जोडी वा समूहमा �ú बýु, /समा छलफल गन­ र /समा काय­ गन­का लािग पया­· समय िदइयोस।्
यसका साथ ै य�ो वातावरण िवकिसत गन­ आवßक छ, जहा ँ िवÕाथÖह°को ®िुटह°लाई बिुझयोस ् र 
िस_मा उनीह°को महïलाई Äीकार गिरयोस।्

यÕिप क�ाह°मा गिणतीय सोच सु¡ गन­का लािग उçाह पैदा गनु­ किठन काय­ होइन, तर यसलाई 
कायम रा;ु चुनौतीपूण­ Åन स`छ। यो उçाह कायम रा;का लािग यसमा तपा[को तफ­ बाट �यास समावेश 
Åन स`छन।् यसका लािग गिणतीय �ú, समþा, ढाचँा वा चुनौती ��तु गनÿ पिहलो भाग ह·ामा क�ीमा 
एक वा दईु पटक गिरयोस।् यसका साथ ैिवÕाथÖह°लाई �ú बýु, छलफल गन­ र /समा काम गन­का लािग 
तपा[को तफ­ बाट पया­· �ती�ा समय पिन िदइयोस।् तपा[का य�ा �यासह°ले िवÕाथÖह°को गिणतलाई 
हनेÿ र /स�ित üि�कोणमा सकाराÛक �भाव पान­ स`छन।्

यो Ãान िदनुपछ­  िक यो सकाराÛक �भाव त¡ुñ ै Åनेछैन, ब¡ यो िस_े एक िढलो �ि¦या 
हो। यो �ि¦या िविभì कारकह°मा िनभ­र गद­छ, ज�—ै समþा समाधान गन­का लािग तपा[ले 
िवÕाथÖह°लाई कित अवसर िदनुÅèछ, तपा[को धयै­ र �ोçाहन जनु तपा[ िवÕाथÖह°लाई िदनुÅèछ।
समþा ��तु गन­मा तपा[लाई सहयोग गन­का लािग, यस पु�कमा सब ैसमþाह° वा �úह°लाई िचhको 
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 . �योग गरेर िच�ािंकत गिरएको छ। यो िचh क�ामा समþा समाधान र अ*षेणको �ि¦या सु¡ गनÿ 
सÚािवत अवसरको संकेतक हो। तपा[ले दे;ुÅनेछ िक केही समþाह°लाई ‘गिणत चचा­’ नाम िदइएको 
छ। यस �कारका �úह°लाई िवशेष °पमा क�ामा छलफलका लािग िवषय बनाउन सिकèछ।

िवÕाथÖह°को गिणतीय सोच र अवधारणाह°को समझलाई िवकिसत गन­ पया­· समþाह° िदइएका छन।् 
ती सबलैाई हल गनÿ �यास यस मू¿मा Åनु Åँदैन िक िवÕाथÖह°लाई ती �úह° हल गन­ र तीमा छलफल 
गन­ पया­· समय नै निम^ने होस।् यो बýु ुमहïपूण­ छ िक खोजपूण­ समþाह° केवल समþाह° हल गनÿ 
कौशललाई बढावा िदनका लािग मा® होइनन्, ब¡ जब िवÕाथÖह° अ*षेणमा संल� Åन था^छन ्तब उनीह°ले 
�ि¦याÛक �वाहलाई सुüढ बनाउनमा पिन सहयोग गद­छन।्

िवÕाथÖलाई Äत@ िश�ाथÖ बनाउने �यास गनु­पछ­  । यसको लािग आवßक एउटा महïपूण­ प� 
गिणतीय पाठ पढ्न र बýु स_े �मता हो। यस सीपलाई बढावा िदन िवÕाथÖह°लाई आफैले र समूहमा 
पु�क पढ्न �ोçािहत गनु­पछ­। आफूले पढेको कुराको ¤ा�ा गनÿ र अ°लाई अिभ¤í गनÿ मौका 
ितनीह°लाई िदनुहोस।् यसले िवÕाथÖह°ले गिणत बो^न र शÙ समþाह°को ¤ा�ा गन­ सामना गनÿ ठूलो 
समþालाई पिन सôोधन गनÿछ। 

पा�पु�कमा अनेक खुला अñका (open-ended)  �úह° िदइएका छन।् यसमा केही 
अवधारणाह° बýु े नया ँ तिरकाह° पिन समावेश छन।् यिद तपा[ले ती हल गन­ स_ुभएन वा तीमÃ े
केहीलाई त¡ुñ ैअनुसरण गन­ स_ुभएन भने, यो कुनै जिटल समþा होइन। �/ेक ¤िíलाई पूण­ Ôान 
Åँदैन। य�ो सामäी बýु र /समा िवचार गन­का लािग यसलाई क�ामा ¿ाउनु र छलफलका लािग ��तु 
गनु­ धरैे उपयोगी Åनेछ। छलफलपâात्, जनु अवधारणाह° ]� छन ्र जनु अझ ै]� छैनन्, ती ]� 
°पमा संि�·मा ��तु गन­ सिकèछ। यो �ि¦या आफø मा पा� सामäी बýुमा सहज बनाउन स`छ। यी 
छलफलह°मा तपा[ एक साथी अ*षेकको °पमा भाग िलन स_ुÅèछ र जब िवÕाथÖह°ले िश�कलाई 
कुनै िवषय बýुका लािग खो�ै र उनीह°लाई सो�दै गरेको देUछन्, तब यो उनीह°का लािग एउटा अ�तु 
उदाहरण ½ािपत गद­छ।

यो आशा गिरएको छ िक तपा[ र तपा[का िवÕाथÖह°ले यस पु�कलाई �योग गरेर रा�ो र फलदायी 
समय िबताउनुÅनेछ।
कु�ी िब�हु�को साराशं 
अ�ेषणको समय

1. िवÕाथÖह°लाई िनयिमत °पमा नया ँसमþा, �ú, ढाचँा, वा चुनौतीह° ��ुत गनु­ महïपूण­ छ र 
उनीह°लाई ¤िíगत °पमा र समूहमा उनीह°सँग खे^न, छलफल गन­ र काम गन­ पया­· समय िदनु 
महïपूण­ छ।

2. यस समयमा, ग�ी Äीकानÿ र िस_े स�भ­मा ितनको महï लाई Äीकानÿ वातावरणको िवकास गनु­ 
आवßक छ।



xvii

3. एउटा य�ो शैि�क संÒृित Åनुपछ­  जहा ँिवÕाथÖह°ले एकअका­का लािग समþाह° ��ुत गछ­न ्र 
समþाह°को सामना गनÿ िविभì तिरकाह°सँग छलफल गछ­न।् 

पु�कमा भएका सम�ाह�को बारेमा

1. पु�कमा खोजपूण­ समþाह°ले केवल समþाह°को समाधानको �रमा वृिó गदãनन्, ब¡ जब 
िवÕाथÖह° अ*ेषणमा संल� Åन था^छन्, तब यी समþाह°को उÞेß �ि¦याÛक �वाहलाई सुüढ 
बनाउनु पिन हो।

2. पु�कमा सबै समþाह° हल गनÿ �यास यस मू¿मा Åनु Åँदैन िक िवÕाथÖह°लाई ती �úह° बुý, 
छलफल गन­ र हल गन­का लािग पया­· समय नै निम^ने होस।् 

पढन्ु

1. िवÕाथÖह°लाई आफैले र समूहमा पु�क पढ्न �ोçािहत गनु­होस।्
2. आफूले पढेको कुराको ¤ा�ा गनÿ र अ°लाई अिभ¤í गनÿ मौका ितनीह°लाई िदनुहोस।्

नजा�े अिधकार!

1. यिद िवÕाथÖलाई पढ्दा केही पा� सामäी तु¡ñै बुý आएन भने, यसमा कुनै जिटल समþा छैन। 
य�ो पा� सामäी बुý र /समा िवचार गन­का साथ-साथ, यसलाई क�ामा ��ुत गन­ सिकèछ र 
/समा छलफल गन­ सिकèछ। छलफल पâात्, जुन अवधारणाह° ]� छन ्र जुन अझै ]� छैनन्, 
ती ]� °पमा संि�·मा ��ुत गन­ सिकèछ। यी छलफलह°मा तपा[ एक साथी अ*ेषकको °पमा 
भाग िलन स_ुÅèछ। जब िवÕाथÖह°ले िश�कलाई कुनै िवषय बुýका लािग खो�ै र सो�दै गरेको 
देUछन्, तब यो उनीह°का लािग एउटा अ�तु उदाहरण ½ािपत गद­छ!

2. िस_े एक िनरñर �ि¦या हो। वा�वमा, गिणतमा यित धेरै छ जुन अझै पिन Ôात छैन र थप अ*ेषण 
को आवßकता छ!



िव�ाथ�ह� को लािग श�!

गिणत क�ाको सराहना गन­का लािग केवल िनि�य दश­क बनेर रहनु पया­· छैन, ब¡ यसमा तपा[को 
सि¦य सहभािगता पिन आवßक छ, ज�ै— कुनै जासूस कुनै रहþलाई सु^झाउनका लािग �ि¦यामा 
िनरñर रहèछ। 

यो िवशेष गरी आवßक छ जब तपा[ नया ँ�ú दे;ुÅèछ वा जब कुनै �ú तपा[को आ»नै आâय­को 
भावनाबाट उ�ì Åèछ, वा जब तपा[ नया ँसु�र ढाचँा मा आउनुÅèछ। जब तपा[ यी कुराह°को सामना 
गनु­Åèछ, आ»नो पढाइ रो_ुहोस्, र �úको काम गन­ वा ढाचँा बुý र सराहना गन­ आ»नो रचनाÛकता 
�योग गनु­होस्। 

तपा[ले केही �úह°को साथमा ितनीह°को जवाफ पिन पाउनुभएको पाउनुÅनेछ । यिद /सो हो भने 
पिन, जवाफ दे;ु अिघ आफैले वा समूहमा समþाह°मा काम गनु­ साथ­क छ। यसले पु�क माफ­ त जाने 
तपा[को अनुभवलाई समृó बनाउनेछ!

अÃयन गदा­ अÃायह°मा तपा[ले यो िचh . दे;ुÅनेछ जुन दशा­उँछ िक अब गिणतका तRह° 
एवं अवधारणाह° बुýे समय हो। किहलेकाही ँतपा[ले शीष­क ‘आउनुहोस्, पðा लगाऔ’ं अñग­त एकै 
½ानमा धेरै �úह° एकसाथ पाउनुÅनेछ। 

यस पु�कमा केही �úह° गिणत चचा­ . गिणत चचा­ अñग­त समावेश छन्। यी �úह° तपा[लाई 
आ»ना साथीह°सँग छलफल गन­ एवं हल गन­का लािग िदइएका छन् ।

अñमा, पा� सामäीलाई रोचक बनाउनका लािग केही �úह° 
�यास 
गनु­होस ् अñग­त समावेश छन्। 

यी �úह°को उðर िदनका लािग बढी रचनाÛक सोचको आवßकता छ। अतः यी �úह°को उðर िदनु 
तपा[को लािग अ/ñ रोचक Åनेछ!
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