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यो सुमास्याा सुमााधान गन�को �ालिग होामाी एउटा अलितरिर� शूून्य जोडी (एउटा सुकारात्मक 
र एउटा नकारात्मक) लि�न्छं।ंहोामाी�ाईं यो पालिन �ाहोा छ लिक, जुन टोकनको सेुट लिदेइएको 
छ, यसु�े यसुको माानमाा कुनै फेरक पाादे�न।

अबा तपााईंं ६ सुकारात्मक लि�न सुकु्नुहुन्छ। 
हेोनु�होोस्ु के बाा�की रहोन्छ?

त्यसैु�े (+५) - (+६) = -१
 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं

 1. टोकनको प्रयोग गरेर लिनम्न लिभोन्नताहोरूको मूाल्या�न गनु�होोस्ु। तपााईंं�े अन्य 
तरिरकाबााट �ाहोा पााएको जसै्त पारिरणामा पााउनुहुन्छ लिक जा� � गनु�होोस्ु। घटाउ पूारा 
गनु�होोस्ु:
a. (+ १०) – (+ ७) b. (– ८) – (– ४) c. (– ९) – (– ४) 
d. (+ ९) – (+ १२) e. (– ५) – (– ७) f. (– २) – (– ६)

2. घटाउ पूारा गनु�होोस्ु: 
a. (-५) - (-७) b. (+१०) - (+१३) c.  (-७) - (-९) 
d. (+३) - (+८) e.  (-२) - (-७) f. (+३) - (+१५) 

उदेाहोरण: + ४ –  (– ६).
४ सुकारात्मक संुग सुुरु गनु�होोस्ु।
होामाी�े यसुबााट ६ नकारात्मक लि�नुपाछ� , तर यहोा� पाया�प्त नकारात्मक छैन।
यसुो गन�माा कुनै सुमास्याा छैन। यसुमाा होामाी केहोी शूून्य जोडी राख्नुछं,ं लिकनभोने यसु�े 

लिदेइएको टोकनको सेुटको माानमाा कुनै पारिरवत�न गदे�न। 
तर कलित शूून्य जोडी? होामाी�े ६ नकारात्मक लि�नुपाछ� , त्यसैु�े होामाी ६ शूून्य जोडी 

राख्नुछं:ं 

अबा होामाी ६ नकारात्मक होटाउन सुक्छं:ं

 त्यसैु�े, (+४) - (-६) = +१०
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 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
1. घटाउन प्रयासु गनु�होोस्ु:  – ३ – (+ ५). 

     तपााईं� �े कलित वटा शूून्य जोडा होरू राख्नुनु पाछ� ? यसुको पारिरणामा के होो?
2. टोकनहोरू प्रयोग गरेर लिनम्न मूाल्यांकन गनु�होोस्ु।

a. (– ३) – (+ १०) b. (+ ८) – (– ७) c. (– ५) – (+ ९)
d. (– ९) – (+ १०) e. (+ ६) – (– ४) f. (– २) – (+ ७)

 १०.३ अ� स्थाानहोरूमाा पूणा��होरू

के्रतिड्ट र डे्तिबट (लेानदेेन)
माालिनलि�नुहोोस्ु लिक तपााईं�े आफ्नो स्थाानीय बंाकमाा बंाक खााता खाोल्नुभोयो ₹१०० जुन तपााईंं�े 
गत मालिहोनामाा बा�त गरिररहोनुभोएको लि�यो। त्यसैु�े अबा तपााईंंको बंाकमाा  जम्मा रकमा 
₹१०० छ। 

भोोलि�पा� तपााईंं�े ₹६० कमााउनुहुन्छ र बंाकमाा जम्मा गनु�हुन्छ (यो रकमा तपााईंंको 
पाासुबुाकमाा ‘जम्मा’ (credit) को रूपामाा देेखााइएको छ)। 

तपााईंंको नया� बंाकमाा  जम्मा रकमा _______ छ। 

  भोोलि�पा� तपााईंं�े आफ्नो बंाक खााताबााट ₹३० को लिबाजु�ी लिबा� लितनु�हुन्छ। यो रकमा 
तपााईंंको बंाक पाासुबुाकमाा ‘लिनकासुी’ (debit) को रूपामाा देेखााइएको छ।

 अबा तपााईंंको बंाकमाा बाा�की जम्मा रकमा _________ होो।

 भोोलि�पा� तपााईंं�े व्यवसुायको �ालिग ₹१५० को ठूू�ो लिकनमेा� गनु�पाऱ् यो। फेेरिर 
खाातामाा यो रकमा लिनकासुीको रूपामाा देेखााइएको छ। 

 अबा तपााईंंको बंाकमाा बाा�की जम्मा रकमा कलित छ? ? ______ 

 के यो सु�व छ?

होो, केहोी बंाकहोरू�े अस्थाायी रूपामाा तपााईंंको जम्मा रकमा नकारात्मक हुन अनुमालित लिदेन्छन्। 
यलिदे तपााईंंको जम्मा रकमा नकारात्मक हुन्छ भोने, बंाक�े �ाज वा शुू�को रूपामाा केहोी 
अलितरिर� शुू� लि�न्छन्।

गत लिदेनको तपााईंंको ठूू�ो लिकनमेा�को रणनीलितबााट तपााईंंको व्यवसुायमाा भोोलि�पा�को 
आ�ानी ₹२०० लि�यो। 
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  अब तपााईंंकोो बाँँ�कीी जम्माा रकम कति� छ? ______

तपााईंंलेे जम्माा रकमलााई सकााराात्मक र नि�काासीीलााई नकााराात्मक संंख्यााकोो रूपमाा सोोच्न 
सकु्नुहुन्छ। तपााईंंकोो कुुल जम्माा (सकााराात्मक संंख्याा) र नि�काासीी (नकााराात्मक संंख्याा) कोो 
योोग तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा कुुल बाँँ�कीी जम्माा रकम होो। योो सकााराात्मक वाा नकााराात्मक 
मध्ये कुुनैै पनि� हुन सक्छ।

साामाान्यतयाा, तपााईंंलेे बंैंक खााताामाा सकााराात्मक योोग रकम रााखे्ने प्रयाास गरु्नु�पर्छछ । 

  आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं

1.	 माानि�लि�नुुहोोस्् कि� तपााईंंलेे ₹० बााट आफ्नोो बंैंक खााताा खोोल्नुुहुन्छ, त्यसपछि� तपााईंंलेे 
त्यसमाा ₹३०, ₹४०, र ₹५० जम्माा गरु्नु�हुन्छ र ₹४०, ₹५० र ₹६० नि�कााल्नुुहुन्छ। अब 
तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा कति� जम्माा रकम बाँँ� कीी छ?

2.	 माानि�लि�नुुहोोस्् कि� माानौंं� तपााईंंलेे ₹० बााट आफ्नोो बंैंक खााताा खोोल्नुुहुन्छ र आफ्नोो 
त्यहीी खाातााबााट ₹१, २, ४, ८, १६, ३२, ६४ र १२८ नि�कााल्नुुहुन्छ, त्यसपछि� तपााईंंलेे एकैै 
पटक ₹२५६ रुपैैयाँँ� जम्माा गरु्नु�हुन्छ। अब तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा कति� जम्माा रकम 
बाँँ� कीी छ?

3.	 तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा प्राायःः  सकााराात्मक जम्माा रकम कि�न रााम्रोो माानि�न्छ? कस्ताा 
परि�स्थि�ति�हरू हुन सक् छन््, जस अन्तर्गगत अस्थाायीी रूपमाा नकााराात्मक (नि�काासीी) 
बाँँ� कीी जम्माा रकम साार्थथक हुन सक् छ?

तपााईंंलेे देेख्न सकु्नुहुन्छ, शूून्यकाा सााथैै सकााराात्मक र नकााराात्मक संंख्यााहरू बंैंकि��ङ र 
लेेखांं�कनकोो के्षेत्रमाा अत्यन्त उपयोोगीी छन््।

भौौगोोलि�क प्रति�चे्छेद

हि�मााल, पठाार र मरुभूूमि�जस्ताा भौौगोोलि�क वि�शेषतााकोो उचााई ‘समुन्द्रीी सतह’ बााट माापन 
गर्छौंं । समुन्द्रीी सतहकोो उचााई ० मि�टर रहेेकोो छ । समुन्द्रीी सतहभन्दाा मााथि�कोो उचााईलााई 
धनाात्मक संंख्यााकोो प्रयोोग गरेेर र समुन्द्रीी सतहभन्दाा तलकोो उचााईलााई ऋणाात्मक संंख्यााकोो 
प्रयोोग गरेेर प्रति�नि�धि�त्व गरि�न्छ । 



शूून्यको अकोलितर

261

 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
1. भोंगोलि�क प्रलित�ेदे�ाईं हेोदेा�, सुम्बक्तिन्धत उ�ाइहोरू�ेख्नुनुहोोस्ु:

 a.    b.      c.  d.   

  e.     f.    g.    
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तपााईंं बा�ाहोरू�ाईं यसु पृा�माा लि�त्रा देेखााएर सुोध्नुहोोस्ु भोंगोलि�क प्रलित�ेदे के होो? के यो 
पृा�ीमाा कुनै ठूाउ�माा लिनकालि�एको ठूाडो टुक्राको कल्पना गनु� जसै्त होो? एकलितरबााट हेोदेा� 
यो त्यसै्त देेक्तिखान्छ। भूोगो�माा उ�ाइ र गलिहोराइ ना� ‘सुमुाद्र सुतहो’ को अवधारणामाा ��ा� 
गनु�होोस्ु।

तिश�कोकोो तिट�णी 

2. यसु भोंगोलि�क प्रलित�ेदेमाा सुबैाभोन्दा उ� लिबान्दुे र सुबैाभोन्दा लिनम्न लिबान्दुे कुन-कुन हुन्?
3. के तपााईंं लिबान्दुेहोरू A, B, ..., G �ाईं उ�ाइहोरूको अवरोहोी (घट्देो) क्रमामाा �ेख्न 

सुकु्नुहुन्छ? के तपााईंं लिबान्दुेहोरू�ाईं उ�ाइहोरूको आरोहोी (बाढ्ादेो) क्रमामाा �ेख्न 
सुकु्नुहुन्छ?

4. सुमुान्द्रीी सुतहोबााट पृा�ीको सुबैाभोन्दा अ�ो लिबान्दुे कुन होो? यसुको उ�ाइ कलित छ?
5. भूोलिमा वा माहोासुागर सुतहोमाा सुमुाद्र सुतहोको सुापेाक्ष सुबैाभोन्दा लिनम्न लिबान्दुे के होो? यसुको 

उ�ाइ कलित छ?  (यो उ�ाइ ऋणात्मक हुनुपाछ� )।
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ताापक्रम
गर्मीीकोो दि�नहरूमाा तपााईंंलेे समााचाारहरूमाा ताातोो लहर (heatwave) कोो बाारेेमाा सुुनु्नुभएकोो 
होोलाा। जसकोो फलस्वरूप तपााईंंलााई धेेरैै गर्मीी लााग्छ, केे तपााईंं बतााउन सकु्नुहुन्छ कि� त्यस 
समय ताापमाान केे हुन्छ होोलाा? जााडोोकोो दि�नहरूमाा ताापमाान धेेरैै चि�सोो रहन्छ।

तपााईंंकोो के्षेत्रमाा गत वर्षष गर्मीीयााममाा अधि�कतम ताापक्रम र हि�उँँदमाा नू्यूनतम ताापक्रम 
कति� रह्योो ?  पत्ताा लगााउनुुहोोस््।

जब हाामीी ताापक्रम नााप्छौंं�, हाामीी माापनकोो एकााइ (°C) कोो रूपमाा सेेल्सि�यस प्रयोोग 
गर्ददछौंं�। तल दि�इएकोो ताापमाापीी (थर्मोोमि�टर) लेे ४०°C र १५°C ताापमाान दर्शाा�इरहेेकोो छ। 

  आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
1.केे तपााईंंलााई थााहाा छ कि� भाारतमाा केेहीी यस्ताा 

स्थाानहरू पनि� छन्् जहाँँ� कहि�लेकााहीँँ � ताापमाान ०°C 
भन्दाा तल जाान्छ? भाारतमाा यस्ताा स्थाानहरूकोो पत्ताा 
लगााउनुुहोोस्् जहाँँ� ताापमाान साामाान्यतयाा वर्षषभरि� 
०°C भन्दाा पनि� तल पुुग्छ। यीी स्थाानहरूमाा केे 
समाानताा छ? अन्य स्थाानहरूकोो तुुलनाामाा यहाँँ� 
अधि�क चि�सोो कि�न हुन्छ?

2.	लद्दा ाखकोो लेेहमाा जााडोोयााममाा नि�कै चि�सोो हुन्छ । 
तल दि�इएकोो ताालि�काालााई हेेरु्नु�होोस््, योो लेेहकोो 
नोोभेेम्बर महि�नााकोो, एक दि�नकोो वि�भि�न्न 
समयहरूकोो ताापमाानलााई दर्शाा�उँँ छ।। दि�न र 
राातकोो उपयुक्त समयसँँ ग ताापक्रम मि�लााउनुुहोोस््। 

ताापक्रम समय

१४ °C 02:00 a.m..

८ °C 11:00 p.m.

–२ °C 02:00 p.m.

–४°C 11:00 a.m.
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तपााईंं लिवद्या�ीहोरूसु�ग तापामाापाी र यसुबााट तापामाान कसुरी ना�े भोने्न बाारेमाा छ�फे� 
गनु�होोस्ु। कक्षाकोठूामाा तापामाापाी लि�एर आउनुहोोस्ु र तातो र लि�सुो पाानीको तापाक्रमा नापेार 
लिवद्या�ीहोरू�ाईं देेखााउनुहोोस्ु। बा�ाहोरू�ाईं बाताउनुहोोस्ु लिक तापामाापाीमाा ०°C भोन्दा त� 
पालिन सुङ्ख्यााहोरू अलि�त छन्। लिवद्या�ीहोरूसु�ग छ�फे� गनु�होोस्ु लिक ०°C �े के देशूा�उ�छ 
जसै्त— ०°C पाानीको जमााव लिबान्दुे के हुनेछ।

तिश�कोकोो तिट�णी 

१०.४  पूणा�को कोो  संुग अ�ेषण
एको खाालाी पूणा�� ति�ड्

४ – १  – ३  

– ३ १  

– १ – १  २  

५ – ३  – ५  

० –५  

–८  – २  ७  

यी द�ई �ग्रडहोरूमाा संख्यााहोरूकोो �ा�ेमाा केोहोी निवशेष छ। आउनुहोोस्, �ो केो होो भने� प�ा लागाऔ।ं

माा�थ�ो पङ््क्ति�:
तलाकोो पङ््क्ति�:
�ाया ँस्तम्भ:
दाया ँस्तम्भ:

 ४  + (– १ ) + (– ३)  = 0
(– १ ) + (– १ ) +   २     = 0
 ४ + (– ३) + (– १)  = 0
(– ३) +   १    +   २     = 0

 ५+ (– ३) + (– ५)  = ____
(– ८) + (– २) +   ७   = ____
 ५  +    ०    + (– ८)  = ____
(– ५) + (– ५)  +   ७     = ____

प्रते्यक लि�डमाा, दुेईं पाङ्क्ति�होरू (माालि�को पाङ्क्ति� र त�को पाङ्क्ति�) प्रते्यकमाा भोएका 
सुङ्ख्यााहोरू र दुेईं स्त�होरू (बााया� स्त� र देाया� स्त�) माधे्या प्रते्यकमाा सुङ्ख्यााहोरू 
सुमाान सुङ्ख्याा लिदेन �लिपान्छ। होामाी यसु योग�ाईं ‘सुीमाा योग’ भोने्नछं।ं पालिहो�ो लि�डको 
लिकनारा योगफे� ‘०’ होो ।

 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
1. माालि�को देोस्रोो लि�डका �ालिग गणना गनु�होोस्ु र लिकनारा योगफे� फेे�ा पाानु�होोस्ु।
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2.	 आवश्यक कि�नााराा योोगफल बनााउन ग्रि�डहरू पूूराा गरु्नु�होोस््:

– १० 

– ५ 

९ 

६ ८ 

– ५ 

– २ 

७ 

– ५ 

कि�नााराा योोगफल +४  होो कि�नााराा योोगफल - २ होो कि�नााराा योोगफल - ४ होो 

3.	 मााथि�कोो अन्ति�म ग्रि�डकोो लाागि�, सीीमाा योोगफल - ४  प्रााप्त गर्नन नम्बरहरू भर्ने 
एक भन्दाा बढीी तरि�कााहरू फेेलाा पाारु्नु�होोस्् ।

4.	कु न अन्य ग्रि�डहरू धेेरैै तरि�काामाा भर्नन सकि�न्छ? यसकोो काारण केे हुन सक् छ?
5.	�सी ीमाा पूूर्णांं�क वर्गग पहेलीी बनााउनुुहोोस्् र आफ्नाा सहपााठीीहरूलााई चुुनौौतीी दि�नुहोोस््।

संंख्यााकोो एक अद्भु�� त ग्रि�ड!
तल केेहीी नम्बरहरू भएकोो ग्रि�ड छ। कुुनैै सङ्ख्याा बाँँ�कीी नरहेेसम्म देेखााइएझंैं चरणहरू 
पछ्यााउनुुहोोस्् ।

३ ४ ० ९ 

-२ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

चयन गरि�एकोो सङ््ख्यााकोो पङ््क्ति� र स्तम्भलााई कााट््नुुहोोस््

कुुनैै पनि� सङ््ख्याा गोोलाा  गरु्नु�होोस््

बि�नाा कााटि�एकोो अर्कोो सङ््ख्याामाा गोोलाा लगााउनुुहोोस््

जब कुुनैै बि�नाा कााटि�एकोो सङ्ख्याा बाँँ�कीी नरहोोस््, तब रोोकु्नुहोोस््। गोोलाा लगााइएकाा 
सङ्ख्यााहरूलााई जोोड््नुुहोोस््।।

ल दि�इएकोो उदााहरणमाा, गोोलाा लगााइएकाा सङ्ख्यााहरू –१, ९, –७, –२ हुन््। यदि� 
तपााईंंलेे यि�नीीहरूलााई जोोड््नुुभयोो भने तपााईंंलेे –१ प्रााप्त गरु्नु�हुनेेछ।

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ –  २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 



 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं

1.	 नयाँँ� प्रयाास गरु्नु�होोस््, यस पटक फरक नम्बरहरू रोोज्नुुहोोस््। तपााईंंलेे कति� रकम पााउनुुभयोो? केे योो पहि�लोो 

पटकभन्दाा फरक थि�योो? केेहीी पटक प्रयाास गरु्नु�होोस््!

2.	� तलकोो ग्रि�डसँँग एउटैै खेेल खेेल्नुुहोोस््। तपााईंंलेे केे जवााफ पााउनुुभयोो?

७ १० १३ १६ 

– २ १ ४ ७ 

– ११ – ८ – ५ – २ 

– २० – ७ – १४ – ११ 

– ११ – १० – ९ – ८ 

– ७ ६ – ५ – ४ 

– ३ – २ – १ ० 

१ २ ३ ४ 

3.	यी ी ग्रि�डहरूकोो बाारेेमाा यति� वि�शेष केे हुन सक् छ? केे संंख्याामाा जाादूू छ 
वाा ति�नीीहरूलााई व्यवस्थि�त गरे्ने तरि�काा वाा दुुवैै? केे तपााईंं यस्ताा थप 
ग्रि�डहरू बनााउन सकु्नुहुन्छ?

 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
	 1.	�दि� इएकोो जोोडीीहरू बीीच सबै पूूर्णांं�कहरू लेेख्नुु�होोस््, बढ्दोो क्रममाा। 

a. 	 ० र - ७ 	 b.	 – ४ र ४
c. 	 - ८ र - १५  	 d.	 - ३० र - २३ 

2. �	ती ीन वटाा संंख्याा दि�नुहोोस्् कि� ति�नीीहरूकोो योोगफल - ८  होो।
3. �	 त्यहाँँ� दुुई पाासााहरू छन्् जसकोो अनुुहाारमाा यीी संंख्यााहरू छन््: - १ , २ , - ३ , ४ , - ५ 

, ६ ।  यीी पाासाा घुुमााउँँदा ा सबैभन्दाा साानोो सम्भव योोग - १०  = (– ५ ) + (– ५ ) होो र 
सबैभन्दाा ठूूलोो सम्भव योोग १२ = (६ ) + (६ ) होो। (- १०) र (+१२) बीीचकोो केेहीी 
संंख्यााहरू यीी दुुई पाासाामाा संंख्यााहरू थपेर प्रााप्त गर्नन सम्भव छैैन। तीी नम्बरहरू पत्ताा 
लगााउनुुहोोस््।

4.	�यी ी समााधाान गरु्नु�होोस््:

८  – १३  (– ८) – (१३) (– १३) – (– ८)  (– १३) + (– ८) 

८ + (–१३) (–८) – (– १३) (१३) –८ १३– (– ८) 

5. �	� तल लेेखि�एकाा वर्षषहरू पत्ताा लगााउनुुहोोस््?
a.	 वर्ततमाान वर्षषभन्दाा १५० वर्षष पहि�ले कुुन वर्षष थि�योो?________
b.	 वर्ततमाान वर्षषभन्दाा २२०० वर्षष पहि�ले कुुन वर्षष थि�योो? _______
सङ्केत: यााद गरु्नु�होोस्् कि� त्यहाँँ� कुुनैै वर्षष 0 थि�एन।

प्रयाास  
गर्नुु�होोस््



c. ६८० ईंसुा पूाव�बााट ३२० वष�पालिछ कुन वष� हुनेछ?  ________
6. लिनम्न अनुक्रमाहोरू पूारा गनु�होोस्ु:

a. (–४०), (–३४), (–२८), (–२२) _____, ______, ______
b. ३, ४, २, ५, १, ६, ०, ७, _____, _____, _____
c. _____, ______, १२, ६, १, (–३), (–६),, _____, ______, ______

7.  यहोा� छ वटा पूाणा�क काड�होरू छन्: (+१), (+७), (+१८), (–५), (–२), (–९)। 
 तपााईंं यी माधे्या कुनै पालिन छनंट गन� सुकु्नुहुन्छ र जोड  (होरू)र घटाउ (होरू) प्रयोग 

गरेर अलिभोव्यक्ति� बानाउन सुकु्नुहुन्छ। 
 यहोा� एक अलिभोव्यक्ति� छ: — (+१८) + (+१) – (+७) – (–२) जसुको माान (+१४) होो। अबा, 

काड�होरू लि�नुहोोस्ु र यसुको मूाल्य (-३० ) को नलिजक छ भोनेर अलिभोव्यक्ति� बानाउनुहोोस्ु।
8.  दुेईं धनात्मक पूाणा�कको योगफे� जलिहो�े पालिन धनात्मक हुन्छ तर (धनात्मक पूाणा�क) 

– (धनात्मक पूाणा�क) धनात्मक वा ऋणात्मक हुन सुक् छ । यसुको बाारेमाा कसुो
a. (धनात्मक) – (ऋणात्मक)  b. (धनात्मक) + (ऋणात्मक)
c. (ऋणात्मक) + (ऋणात्मक)  d. (ऋणात्मक) – (ऋणात्मक)
e. (ऋणात्मक) – (धनात्मक)  f. (ऋणात्मक) + (धनात्मक)

9.  यो �ड़ीमाा  कु� १००  टोकनहोरू एक लिवशेूष ढाा� �ा  व्यवक्तिस्थात छन्। �ड़ी को माान 
के होो?

 १०.५  एको चुेटकोी इँति�होासु
सुामाान्य अंशूहोरू जसै्त, सुामाान्य पूाणा�कहोरू (शूून्य र ऋणात्मक संुख्यााहोरू सुलिहोत) पालिहो�ो 
पाटक एलिशूयामाा कल्पना गरिरएको लि�यो र प्रयोग गरिरएको लि�यो, होजारं ं वष� पालिहो�े, 
लितनीहोरू अन्ततः  अलिधक आधुलिनक सुमायमाा लिवश्वभोरिर फैे�नु अलिघ।

ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरूको उपायोगको पालिहो�ो ज्ञात उदेाहोरण �ेखाांकनको सुन्दभो�माा 
छ। �ीनको सुवा�लिधक गलिणतीय काय�होरूमाधे्या च्योा�सु� अन �ा�मेालिटक� आट� (लिजन्�ाङ 
सुुआन्शुू) होो। जुन पालिहो�ो वा देोस्रोो शूताब्दी ईंस्वीसुम्म पूारा भोएको लि�यो। यसु अध्याायमाा 
धनात्मक र ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू रातो एवं का�ो छडीद्वाारा देशूा�इएका लि�ए, ठूीक 
त्यसुरी नै जसुरी होामाी�े लितनीहोरू�ाईं रातो र होरिरयो टोकनको उपायोग गरेर देशूा�यं!ं



प्रााचीीन काालमाा भाारतमाा लेेखांं�कनकोो संंसृ्कृति� अत्यन्त व्याापक थि�योो। कौौटि�ल्यलेे 
आफ्नोो अर्थथशाास्त्रमाा (लगभग ३०० ईसाा पूूर्वव) जमाा (के्रेडि�ट) र नि�काासीी (डेेबि�ट) कोो 
अवधाारणााकोो बाारेेमाा वि�स्ताारलेे लेेखेेकाा थि�ए। यसमाा योो माान्यताा पनि� सम्मि�लि�त थि�योो कि� 
खााताा शेेष ऋणाात्मक हुन सक्छ। लेेखांं�कनकोो सन्दर्भभमाा ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूकोो स्पष्ट 
उपयोोग धेेरैै प्रााचीीन भाारतीीय काार्ययहरूमाा देेख्न सकि�न्छ, जसमाा ३०० ईस्वीीकोो आसपाासकोो 
बक्शाालीी पााणु्डुलि�पि� पनि� सम्मि�लि�त छ। यस पााणु्डुलि�पि�माा ऋणाात्मक सङ्ख्याालााई एक 
वि�शेष प्रतीीककोो उपयोोग गरेेर सङ्ख्यााकोो पछााडि� रााखि�न्थ्योो (न कि� सङ्ख्यााभन्दाा पहि�ले 
जस्तोो कि� हाामीी वर्ततमाान समयमाा गर्ददछौंं�)।

ब्रह्मगुुप्तलेे ६२८ ईस्वीीमाा आफ्नोो पुुस्तक ब्रह्मसु्फुटसि�द्धाान्तमाा पहि�लोो पटक धनाात्मक 
सङ्ख्यााहरू, ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरू र शूून्यकोो प्रयोोग समाान रूपमाा जोोड, घटााउ, गुुणन 
र वि�भााजनकाा लाागि� पनि� गरेे। ब्रह्मगुुप्तलेे स्पष्ट रूपमाा धनाात्मक, ऋणाात्मक र शूून्यकाा 
लाागि� धेेरैै आवश्यक नि�यमहरू दि�ए। यीी नि�यमहरूलेे आधुुनि�क गणि�तकाा लाागि� माार्गग 
प्रशस्त गरेे जुुन हाामीी वर्ततमाान समयमाा प्रयोोग गरि�रहेेकाा छौंं�।

ब्रह्मगुुप्तकाा धनाात्मक सङ्ख्यााहरू, ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरू तथाा शूून्यकाा जोोड््नेे एवंं 
घटााउनेे केेहीी मुुख्य नि�यमहरूकोो वि�वरण नि�म्नलि�खि�त छ—

ब्रह्मगुुप्तकाा जोोडकाा नि�यम (ब्रह्मसु्फुटसि�द्धाान्त १८.३०, ६२८ ईस्वीी)
१. दुुई धनाात्मक सङ्ख्यााहरूकोो योोग धनाात्मक हुन्छ। (उदााहरण: २ + ३ = ५)
२. दुुई ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूकोो योोग ऋणाात्मक हुन्छ। दुुई ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरू 

जोोड््न, दुुवैै सङ्ख्यााहरूलााई (चि�ह्न बि�नाा) जोोड््नुुहोोस्् र प्रााप्त परि�णाामकोो अगााडि� 
ऋणाात्मक चि�ह्न लगााउनुुहोोस््। (उदााहरण: (–२) + (–३) = –५)

३. एक धनाात्मक र एक ऋणाात्मक सङ्ख्याा जोोड््न, (चि�ह्न बि�नाा) ठूूलोो सङ्ख्यााबााट साानोो 
सङ्ख्याा घटााउनुुहोोस्् र प्रााप्त परि�णााममाा ठूूलोो सङ्ख्यााकोो चि�ह्न लगााउनुुहोोस््। 
(उदााहरण: –५ + ३ = –२, २ + (–३) = –१, र –३ + ५ = २)

४. एउटाा सङ्ख्याा र त्यसकोो वि�परीीत सङ्ख्यााकोो योोग शूून्य हुन्छ। (उदााहरण: २ + (–२) 
= ०)

५. कुुनैै सङ्ख्याा र शूून्यकोो योोग त्यहीी सङ्ख्याा हुन्छ। (उदााहरण: –२ + ० = –२ र ० + ० 
= ०)



ब्रह्मगुुप्तकोो घटााउकोो नि�यम (ब्रह्माा-सु्फुष-सि�द्धाान्त १८.३१-१८.३२)
१. ठूूलोो धनाात्मक सङ्ख्यााबााट साानोो धनाात्मक सङ्ख्याा घटााउँँदा ा परि�णााम धनाात्मक 

हुन्छ। (उदााहरण: ३ – २ = १

२. साानोो धनाात्मक सङ्ख्यााबााट ठूूलोो धनाात्मक सङ्ख्याा घटााउँँदा ा परि�णााम ऋणाात्मक 
हुन्छ। (उदााहरण: २ – ३ = –१)

३. ऋणाात्मक सङ्ख्याा घटााउनुु भनेकोो त्यसकोो वि�परीीत धनाात्मक सङ्ख्याा जोोड््नुु होो। 
(उदााहरण: २ – (–३) = २ + ३)

४. कुुनैै सङ्ख्याालााई आफंैंबााट घटााउँँदा ा शूून्य प्रााप्त हुन्छ। (उदााहरण: २ – २ = ० र –२ 
– (–२) = ०)

ब्रह्माागुुप्तकोो नि�यम बुुझि�सकेपछि� धनाात्मक, ऋणाात्मक र शूून्य कुुनैै पनि� संंख्याासँँग 
जोोड र घटााउ गर्नन सकि�न्छ।

 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
1.	के  तपााईंं ब्रह्मगुुप्तकाा प्रते्येक नि�यमलााई बेेलााकोो ‘बि�ल्डि�ङ अफ फन’ वाा संंख्याारेेखााकोो 

आधाारमाा व्यााख्याा गर्नन सकु्नुहुन्छ? 
2.	 प्रते्येक नि�यमकोो आफ्नैै उदााहरण दि�नुहोोस््।

ब्रह्मगुुप्त शूून्यलााई धनाात्मक संंख्याा काा सााथ-सााथ ऋणाात्मक संंख्यााकोो सााथ समाान 
स्तरमाा एक संंख्यााकोो रूपमाा वर्णणन गरे्ने पहि�लोो व्यक्ति� थि�ए, र प्रदर्शशनकोो लाागि� स्पष्ट नि�यम 
हरू दि�ने पहि�लोो व्यक्ति� थि�ए। यस्ताा सबै संंख्यााहरूमाा अंंकगणि�तीीय काार्ययहरू, धनाात्मक, 
ऋणाात्मक र शूून्य—जसलााई अहि�ले रिं�ग भनि�न्छ।  यसले संंसाारकोो गणि�त गरे्ने तरि�काामाा 
परि�वर्ततन ल्यााउनेेछ।

तथाापि�, बाँँ�कीी वि�श्वलेे शूून्य र ऋणाात्मक संंख्याालााई संंख्यााकोो रूपमाा ग्रहण गर्नन धेेरैै 
शतााब्दीीहरू लाागेे। यीी संंख्यााहरू १३ औं ंशतााब्दीीमाा युुरोोप पुुगु्नुअघि� ९ औं ंशतााब्दीीमाा अरब 
संंसाारमाा पे्रेषि�त, स्वीीकाार र थप अध्ययन गरि�एकोो थि�योो। 



यो अ�म्मको कुरा होो लिक १८औं ंशूताब्दीमाा पालिन धेरै युरोपेा�ी देेशूहोरूमाा गलिणतज्ञहोरूद्वाारा 
ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू�ाईं स्वीकार गरिरएको लि�एन। १८औं ं शूताब्दीमाा एक फ्रा�े�ी 
गलिणतज्ञ �ाजार कानोट�े ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू�ाईं ‘बेातुका’ भोनेका लि�ए। तर केहोी 
सुमायपालिछ शूून्यका सुा�ै ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू पालिन लिवश्वव्यापाी गलिणत र लिवज्ञानमाा 
अपारिरहोाय� लिसुद्धा भोए। वत�माान सुमायमाा ऋणात्मक, धनात्मक सुङ्ख्यााहोरूका सुा� अत्यन्त 
माहो�पूाण� माालिनन्छन्, जसुरी ६२८ ईंस्वीमाा ब्रह्मगुप्त�े धेरै स्पष्टी रूपामाा लियनीहोरू�ाईं 
अनुमाालिनत गरेका लि�ए। सुबैा सुङ्ख्यााहोरूमाा अ�गलिणतीय लिनयमाहोरूको अमूात� रूपाहोरू�े 
बाीजगलिणतको आधुलिनक लिवकासुको मााग� प्रशूस्त गरे, जसुको लिवषयमाा होामाी भोलिव�का 
कक्षाहोरूमाा पाढ्ानेछं।ं

स ा � ां श

� यस्ता सुङ्ख्यााहोरू पालिन छन् जो शूून्यभोन्दा कमा छन्। लितनीहोरू�ाईं अगालिड ‘–’ लि�ह्नको सुा� 
�ेक्तिखान्छ (उदेाहोरणका �ालिग, –२), र लितनीहोरू�ाईं ऋणा�को सुङ््ख्यााहोरू भोलिनन्छ। ती 
सुङ्ख्यााहोरू रेखाामाा शूून्यको बााया�लितर अवक्तिस्थात छन्।

� सुङ्ख्यााहोरू ..., –४, –३, –२, –१, ०, १, २, ३, ४, ... पूणा�� भोलिनन्छ । सुङ्ख्यााहोरू १, २, ३, ४, 
... �ना�को पूणा�� भोलिनन्छ र सुङ्ख्यााहोरू ..., –४, –३, –२, –१ ऋणा�को पूणा�� भोलिनन्छ। 
शूून्य (०) न त धनात्मक होो न त ऋणात्मक।

� प्रते्यक लिदेइएको सुङ्ख्याासु�ग अको सुङ्ख्याा जोलिडएको हुन्छ जसु�ाईं लिदेइएको सुङ्ख्याामाा 
जोड्देा शूून्य प्राप्त हुन्छ। यसु�ाईं सुङ्ख्यााको योो� प्राति�लाोमा भोलिनन्छ। उदेाहोरणका �ालिग, 
७ को योज्य प्रलित�ोमा –७ होो र –५४३ को योज्य प्रलित�ोमा ५४३ होो।

� जोड�ाईं प्राारम्भि�को म्भिस्थाति� + गति� = लाक्ष्य म्भिस्थाति� को रूपामाा बुा� सुलिकन्छ।
� जोड�ाईं गलितहोरूको संुयोजनको वृक्तिद्धा वा कमाीको रूपामाा पालिन बुा� सुलिकन्छ— गति� १ + 

गति� २ = परिरणामाी गति�।
� घटाउ�ाईं लाक्ष्य म्भिस्थाति� – प्राारम्भि�को म्भिस्थाति� = गति� को रूपामाा बुा� सुलिकन्छ।



	� साामाान्यतयाा हाामीी ब्रह्मगुुप्तकोो योोगकोो नि�यमहरूकोो पाालनाा गरेेर दुुई सङ्ख्यााहरूलााई जोोड््न 
सक्छौंं�—
a.	  यदि� दुुवैै सङ्ख्यााहरू धनाात्मक छन्् भने, यीी सङ्ख्यााहरू जोोड््दाा एउटाा धनाात्मक 

सङ्ख्याा प्रााप्त हुनेेछ (उदााहरण: २ + ३ = ५)।
b.	  यदि� दुुवैै सङ्ख्यााहरू ऋणाात्मक छन्् भने, सङ्ख्यााहरू जोोड््नुुहोोस्् (चि�ह्नहरू बि�नाा), 

त्यसपछि� परि�णााम प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� ऋणाात्मक चि�ह्न लगााउनुुहोोस्् (–२ + (–३) = 
–५)।

c.यदि� एउटाा सङ्ख्याा धनाात्मक छ र अर्कोो ऋणाात्मक छ भने, साानोो सङ्ख्याा (चि�ह्नहरू 
बि�नाा) लााई ठूूलोो सङ्ख्याा (चि�ह्नहरू बि�नाा) बााट घटााउनुुहोोस््, र प्रााप्त परि�णााममाा 
ठूूलोो सङ्ख्यााकोो चि�ह्न लगााउनुुहोोस्् (उदााहरणकाा लाागि�, –५ + ३ = –२)।

d.	 एउटाा सङ्ख्याा र त्यसकोो योोज्य प्रति�लोोम शूून्य हुन्छ (उदााहरण: २ + (–२) = ०)।
e.एउटाा सङ्ख्याा र शूून्य जोोड््दाा त्यहीी सङ्ख्याा मि�ल्छ (उदााहरण: –२ + ० = –२)।.

	� हाामीी दुुई पूूर्णाा�ङ्कहरूकोो घटााउकोो समस्याालााई, योोग समस्याामाा रूपाान्तरण, फेेरि� योोगकाा 
नि�यमहरूकोो पाालनाा गरेेर, दुुई पूूर्णाा�ङ्कहरू हल गर्नन सक्छौंं�। कुुनैै पूूर्णाा�ङ्ककोो घटााउ त्यसकोो 
योोज्य प्रति�लोोमकोो जोोडकोो समाान नैै हुन्छ।

	� पूूर्णाा�ङ्कहरूकोो तुुलनाा गर्नन सकि�न्छ— ... –३ < –२ < –१ < ० < +१ < +२ < +३ < ... साानाा 
सङ्ख्यााहरू, सङ्ख्याा रेेखाामाा ठूूलाा सङ्ख्यााहरूकोो बाायाँँ�ति�र हुन्छन््।

	� हाामीी धनाात्मक र ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूलााई जमाा (के्रेडि�ट) र नि�काासीी (डेेबि�ट) कोो रूपमाा 
पनि� व्यााख्याा गर्नन सक्छौंं�। हाामीी धनाात्मक सङ्ख्यााहरूलााई सन्दर्भभ बि�न्दु�बााट मााथि�कोो दूूरीीकोो 
रूपमाा पनि� व्यााख्याा गर्नन सक्छौंं�। त्यसैैगरीी ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूलााई सन्दर्भभ बि�न्दु�बााट तलकोो 
दूूरीीकोो रूपमाा व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। ध्याातव्य छ कि� ताापमाान माापनलााई पनि� धनाात्मक र 
ऋणाात्मक रूपमाा अङ्कि�त गरि�न्छ। जब हाामीी ताापमाानलााई डि�ग्रीी सेेल्सि�यसमाा नााप्छौंं�, तब 
पाानीीकोो हि�मााङ्कभन्दाा मााथि�कोो ताापमाान धनाात्मक ताापमाान र पाानीीकोो हि�मााङ्कभन्दाा तलकोो 
ताापमाान ऋणाात्मक भनि�न्छ।
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पूणा�क: सपर् र �सढँी
�नयम 
• यो द�ई खेलााडीहोरूकोो खेला होो। प्र�ेको खेलााडीसँग १ माोहो�ा हु�छ। द�वै खेलााडीहोरू ० �ाट् खेल्न सुरु गछ�न्। 

खेलााडीहोरू �ज�कोो लाा�ग –५० वा +५० स� पु� सक्छन्, त� खेला सुरु गनु�अ�घ वा खे�ा निन��त गन� 
आव�को हँुदैन।

• प्र�ेको खेलााडीलेा एकैो समायमाा द�ई पासाहोरू �ाकँ्छन्। एउट्ा पासामाा +१ दे�ख +६ स�कोा सङ््ख्यााहोरू 
हु�छन् � अकोो पासामाा –१ दे�ख –६ स�कोा सङ््ख्यााहोरू हु�छन्।

• द�ई पासाहोरूकोो प्र�ेको उचाईप�छ खेलााडीलेा नितनीहोरूलााई कुोनै पनिन क्रमामाा जोड्न वा घट्ाउन सक्छ � 
�सप�छ परि��ामालााई सङे्कत गन� च��होरूलााई अगाटिड �ढाउन सक्छ। धना�को परि��ामाकोो अथ� +५० नित� 
�ढ्नु � ऋ�ा�को परि��ामाकोो अथ� –५० नित� �ढ्नु हुनेछ।।
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अध‍ि�िगम साामग्रीी  पत्रक (शीीट)
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टााङ्गराामटााङ्गरााम
नोोट: सेेतोो कि�नाारााकोो सााथ प्रते्येक आकाार कााट््नुुहोोस््।
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भि�न्न भि�त्तााभि�न्न भि�त्ताा
नोोट: सेेतोो कि�नाारााकोो सााथ प्रते्येक आकाार कााट््नुुहोोस््।





नोोट: सेेतोो कि�नाारााकोो सााथ टााइलहरू कााट््नुुहोोस््।





नोोटहरू



नोोटहरू


