
 ६.१ परि�धि�

केे तपााईंलााई यााद छ कि� बन्द समतल आकृृति� (संंवृृत्त) कोो परि�धि� केे होो? आउनुुहोोस््, हाामीी हााम्रोो बुुझााइलााई 
तााजाा गरौंं �! 
	कु नैै पनि� बन्द समतल आकृृति� कोो परि�धि� यसकोो सीीमााकोो सााथ तय गरि�एकोो त्योो दूूरीी होो जब तपााईं यसकोो 
चाारैैति�र एक चक्कर लगााउनुुहुन्छ। एउटाा बहुभुुज, अर्थाा�त् ्रेेखााखण्डहरूबााट बनेेकोो बन्द समतल आकृृति� कोो लाागि� 
परि�धि� यसकोो सबैै भुुजााहरूकोो लम्बााइहरूकोो योोगकोो रूपमाा परि�भााषि�त गरि�न्छ, जस्तैै - यसकोो बााहि�रीी सीीमााकोो 
सााथकोो कुुल दूूरीी।।

	 बहुभुुजकोो परि�धि� = यसकोो सबै ैभुुजााहरूकोो लम्बााइहरूकोो योोगफल।

	 आउनुुहोोस््, अब हाामीी आयत, वर्गग र त्रि�भुुजकोो परि�धि�कोो सूूत्रहरू दोोहोोर्याा�उँँछौंं �।

आयतकोो परि�धि�
एउटाा आयत ABCD लााई वि�चाार गरु्नु�होोस््, जसकोो लम्बााइ र चौौडााइ क्रमशःः १२ सेेमीी र ८ सेेमीी छ। यसकोो 
परि�धि� केे हुन्छ? 
 
आयतकोो परि�धि� = यसकोो चाार पट्टि�कोो लम्बााइहरूकोो  योोगफल
						      = AB + BC + CD + DA 

A १२ सेेमीी B

८ 
सेमी

ी

D C

परि�धि� र के्षेत्रफलपरि�धि� र के्षेत्रफल६ 
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				    = AB + BC + AB + BC 

				    =  २ × AB + २ × BC
				    = २ × (AB + BC) 
				    = २ × (१२ cm + ८ cm)   
				    = २ × (२०सेेमीी) 
				    = ४० सेेमीी।

यस उदााहरणबााट हाामीी देेख्छौंं � कि� —
आयतकोो परि�धि� = लम्बााई + चौौडााई + लम्बााई + चौौडााई।
आयतकोो परि�धि� = २ × (लम्बााई + चौौडााई)।
�आयतााकाारकोो परि�धि� यसकोो लम्बााइ र चौौडााइकोो योोगफलभन्दाा दुईु गुुणाा 
हुन्छ।

वर्गग कोो  परि�धि� 
देेबोोजीीत १ मि�टर भुुजाा भएकोो वर्गाा�काार फोोटोो फे्रेमकोो चाारैैति�र एउटाा 
रंंगीीन टेेप लगााउन चााहन्छ, जुुन आकृृति�माा देेखााइएकोो छ। उसलााई कति� 
लाामोो रंंगीीन टेेपकोो आवश्यकताा पर्छछ? कि�नकीी देेबोोजीीत वर्गाा�काार फोोटोो 
फे्रेमकोो चाारैैति�र रंंगीीन टेेप लगााउन चााहन्छ, त्यसैलेे उसलेे वर्गाा�काार फोोटोो 
फे्रेमकोो परि�धि� पत्ताा लगााउनुुपर्छछ। 
	त्यसै लेे, आवश्यक टेेपकोो लम्बााइ = वर्गगकोो परि�धि� 
	 = वर्गगकोो चाारैै ति�रकोो लम्बााइहरूकोो  योोगफल 
	 = १ मि�टर + १ मि�टर + १ मि�टर + १ मि�टर = ४ मि�टर।
	 अब, हाामीी जाान्दछौंं � कि� वर्गगकोो चाारैै ति�रकोो लम्बााइ बरााबर छ। त्यसैैलेे, प्रते्येक पक्षकोो लम्बााइ थपु्नुकोो 
सट्टाा, हाामीी केेवल एक पक्षकोो लम्बााइलााई ४ लेे गुुणाा गर्नन सक्छौंं �। 
	��यसै लेे, आवश्यक टेेपकोो लम्बााइ = ४ × १ मि�टर  = ४ मीीटर। 
	य स उदााहरणबााट, हाामीी देेख्छौंं � कि�

वर्गगकोो  परि�धि� = ४ × एक पक्ष कोो लम्बााई ।
	  वर्गगकोो परि�धि� यसकोो छेेउकोो लम्बााइ चाार गुुणाा हुन्छ।

आयतकाा वि�परीीत भुुजााहरू सधैं ं
एकसमाान  हुन्छन््। त्यसैलेे, AB = CD 

र AD = BC

१ मि�.
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त्रित्रभुजुकोो परि�धि�
एउटाा गि�भुुजालााई तिवृचाा� गनुु�होोस् जासकेा तीनु भुुजााहोरू ४ सेमी,
 ५ सेमी � ७ सेमी छनु्। 
यास गि�भुुजाकेो पारि�धि� पात्ता लागाउनुुहोोस्। 
गि�केोणकेो पारि�धि� = ४ सेमी + ५ सेमी + ७ सेमी
         = १६ सेमी।
गि�भुुजाकेो पारि�धि� = यासकेो तीनु भुुजााहोरुकेो लाम्बााइकेो याोगफला । 

उदाहो�ण - अक्षी ३ गिमटा� लाम्बााइ � २ गिमटा� चांडााइकेो एउटाा 
आयाताकेा� टेाबलाकेो केपाडाा (टेाबला केभु�) केो चाा�ैतित� फीता (लेास) 
लागाउनु चााहोकिन्छनु्। अक्षीलााई केतित लाामो फीताकेो आवृश्यकेता पाछ�?

समा�ानु

  आयाताकेा� टेाबलाकेो केपाडााकेो लाम्बााइ = ३ गिमटा�।

  आयाताकेा� टेाबलाकेो केपाडााकेो चांडााइ = २ गिमटा�।

  अक्षी टेाबलाकेो केपाडााकेो चाा�ैतित� फीता लागाउनु चााहोकिन्छनु्। त्योसैलेा आवृश्यके फीताकेो लाम्बााइ 
आयाताकेा� टेाबलाकेो केपाडााकेो पारि�धि� ब�ाब� हुनेुछ।

  अब, आयाताकेा�  टेाबलाकेो केपाडााकेो पारि�धि� = २ × (लाम्बााइ + चांडााइ) 

  = २ × (३ मीटा� + २ मीटा�) = २ × ५ मीटा� = १० मीटा�।

  यासैलेा, आवृश्यके फीताकेो लाम्बााइ १०  गिमटा� होो।

उदाहो�ण: याकिद उ�ालेा ७५ गिमटा� भुुजाा भुएकेो वृगा�केा� पााके� केो तीनु फ�ो लागाउँछिछनु् भुनेु। उनुलेा तया 
ग�ेकेो दू�ी पात्ता लागाउनुुहोोस्। 

स्मा�ानु

  वृगा�केा� पााके� केो पारि�धि� = ४ × एके पाक्ष केो लाम्बााई = ४ 
× ७५ मीटा� = ३०० मीटा�।

  उ�ालेा एके चाक्क�मा तया ग�ेकेो दू�ी  = ३००  मीटा�। 

  त्योसैलेा, उ�ालेा तीनु चाक्क�मा तया ग�ेकेो कुेला दू�ी = ३ × 
३०० गिमटा� = ९०० गिमटा�।

५ सेमी 

४ सेमी  

७ सेमी  
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 आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔं ं

1.	 छुुटेेकाा पदहरू पत्ताा लगााउनुुहोोस््: 
a.	 आयतकोो परि�धि� = १४ सेेमीी; चौौडााइ  = २ सेेमीी; लम्बााइ  = ?।  
b.	 वर्गगकोो परि�धि� = एक भुुजााकोो लम्बााइ २० सेेमीी = ?। 
c.	 आयतकोो परि�धि� = लम्बााइ १२ मि�टर; चौौडााइ ३ मि�टर = ? 

 

2.	 ताारकोो टुुक्राा प्रयोोग गरेेर एउटाा आयत बनााइएकोो छ जसकोो भुुजााहरूकोो लम्बााइ ५ सेेमीी र ३ 
सेेमीी छ। यदि� ताारलााई सीीधाा गरेेर एउटाा वर्गग बनााइएकोो छ भनेे, वर्गगकोो एक भुुजााकोो लम्बााइ 
केे हुन्छ? 

3.	 �यदि� एउटाा त्रि�भुुजकोो परि�धि� ५५ सेेमीी छ र दुईु भुुजााहरूकोो लम्बााइ क्रमशःः २० सेेमीी र १४ सेेमीी 
छ भने, तेेस्रोो भुुजााकोो लम्बााइ पत्ताा लगााउनुुहोोस्।् 

4.	 �एउटाा आयतााकाार पाार्कक  जसकोो लम्बााइ १५० मि�टर र चौौडााइ १२० मि�टर छ, पाार्ककको ो चाारैैति�र 
४० रुपैैयाँँ� प्रति� मि�टरकोो दरले बाार लगााउनेे खर्चच पत्ताा लगााउनुुहोोस्।्

5.	 �एउटाा धाागोोकोो टुुक्रााकोो लम्बााइ ३६ सेेमीी छ। यदि� यसलााई बनााइन्छ भनेे प्रते्येक भुुजााकोो 
लम्बााइ केे हुन्छ - 
a.	 एउटाा वर्गग, 
b.	 समाान लम्बााइकाा सबैै पक्षहरू भएकोो त्रि�भुुज, र 
c.	 एउटाा सम षट््भुुज (छ वटाा भुुजााहरू भएकोो बन्द आकृृति� जसकोो सबैै भुुजााहरू समाान 

लम्बााइकोो होोस््)

6.	 एउटाा कि�साानकोो आयतााकाार भूूखण्डकोो लम्बााइ र चौौडााइ क्रमशःः २३० मि�टर र १६० मि�टर 
छ। उसलेे भूूखण्डकोो चाारैैति�र डोोरीीलेे तीीन पूूराा चक्करकोो बाार लगााउन चााहन्छ। जस्तोो कि� 
चि�त्रमाा देेखााइएकोो छ। कि�साानले प्रयोोग गरेेकोो डोोरीीकोो कुुल लम्बााइ पत्ताा लगााउनुुहोोस््।
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तोशःीकेो  लाागिग सुरुआत 
तिबन्दु

अक्षी � तोशःी एउटाा आयाताकेा� बाटाोकेो चाा�ैतित� दंडानु सुरु गछ�नु् (जास्तैो किके 
चिचा�मा देखााइएकेो छ)। अक्षी बाकिहो�ी बाटाोमा दंडेा� ५ फ�ो लागाउँछिछनु्। तोशःी 
क्षिभु�ी बाटाोमा दंडेा� ७ फ�ो पूा�ा ग�छनु्। अब उनुीहोरू आ�या� मातिनु�होेकेा छनु् किके 
केो �े�ै दंकिडायाो। अब तपााईंलेा याो पात्ता लागाउनुुहोोस् किके केसलेा �े�ै दू�ी तया गयाो।

अक्षीकेो   लाागिग सुरुआत 
तिबन्दु

६० गिम.

७० गिम.

३०
 गिम

.40
 म

ी

प्रते्योके पाथ एके आयात होो। अक्षीकेो पाथकेो लाम्बााई ७० गिमटा� � चांडााई ४० गिमटा� छ। यास पाथमा एके 
पूा�ा चाक्क� लागाउँदा २२० गिमटा�केो दू�ी तया हुन्छ, अथा�त ्२×(७०+४०) गिमटा� = २२० गिमटा�। याो अक्षीलेा 
एके चाक्क�मा तया ग�ेकेो दू�ी होो।

आउनुुहोोस््, पत्ताा लर्गाऔं ं

1.  अक्षीलेा ५ चाक्क�मा तया ग�ेकेो कुेला दू�ी पात्ता लागाउनुुहोोस्।
2. तोशःीलेा ७ चाक्क�मा तया ग�ेकेो कुेला दू�ी पात्ता लागाउनुुहोोस्। अक्षी � तोशःीमध्याे केसलेा लाामो दू�ी 

तया गयाो?
3. तिवृचाा� गनुु�होोस् � तिनुदेक्षिशःत रूपामा स्थि�तितहोरू चिचा� लागाउनुुहोोस्-

a.  अक्षी २५० गिमटा� दंकिडासकेेपाछिछ जाहोा ँपुाग्छ, त्योो तिबन्दुमा ‘A’ चिचा� लागाउनुुहोोस्। 
b. ५०० गिमटा� दंकिडासकेेपाछिछ अक्षी जाहोा ँपुाग्छ, त्योो तिबन्दुमा ‘B’ चिचा� लागाउनुुहोोस्।।
c. अब, अक्षी १००० गिमटा� दंकिडासकेेकेो छ। अब भुन्नेुहोोस्, उसलेा आफ्नुो बाटाोमा केतित चाक्क� 

पूा�ा गयाो? उसकेो याो अवृ�ाकेो तिबन्दुमा ‘C’ चिचा� लागाउनुुहोोस्।
d.   २५० गिमटा� दंकिडासकेेपाछिछ तोशःी जाहोा ँपुाग्छ, त्योो तिबन्दुमा ‘X’ चिचा� लागाउनुुहोोस्।
e.  ५०० गिमटा� दंकिडासकेेपाछिछ तोशःी जाहोा ँपुाग्छ, त्योो तिबन्दुमा ‘Y’ चिचा� लागाउनुुहोोस्।।

माथा-प�ी!

अक्षी
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f.  अब, तोशःी १००० गिमटा� दंकिडासकेेकेो छ। उसलेा आफ्नुो बाटाोमा केतित चाक्क� पूा�ा गयाो? 
उसकेो अवृ�ाकेो तिबन्दुमा ‘Z’ चिचा� लागाउनुुहोोस्।

 र्गहोनु स्ोच: सामान्यतयाा दंडामा सबै �ावृकेहोरूकेो लाागिग एउटैा अ��म �ेखाा हुन्छ। याहोा ँदईु वृगा�केा� 
दंडा-पाथ छनु्, जासमा क्षिभु�ी पाथकेो प्रते्योके भुुजाा १०० गिमटा� छ � बाकिहो�ी पाथकेो प्रते्योके भुुजाा १५० गिमटा� 
छ। दवुृै �ावृकेहोरूकेो लाागिग समापानु �ेखाालााई चिचा�मा झाण्डाहोरूद्वाा�ा 
देखााइएकेो छ, जाुनु पाथहोरूकेो भुुजााहोरूमध्याे एके भुुजााकेो मध्यामा 
छनु्।।
  याकिद कुेला दंडा ३५० गिमटा�केो छ भुनेु, होामीलेा याो पात्ता लागाउनुुपानेुछ 
किके याी दईु पाथहोरूमा दवुृै �ावृकेहोरूकेो प्रा�स्थिम्भाके स्थि�तित केहोा ँहुनुुपाछ�  
ताकिके ३५० गिमटा� दंकिडाएपाछिछ दवुृैकेो समापानु �ेखाा एकैे होोस्। क्षिभु�ी 
पाथमा �ावृकेकेो प्रा�स्थिम्भाके वृा सुरुवृाती तिबन्दुलााई A केो रूपामा � 
बाकिहो�ी पाथमा �ावृकेकेो सुरुवृाती वृा प्रा�स्थिम्भाके तिबन्दुलााई B केो रूपामा 
चिचा� लागाउनुुहोोस्।

 अनुुमानु � प्रमा�णत  र्गनुुगहोोस््

केागजा केो एके मोटाा पाानुा वृा अखाबा� केो एउटाा  पाानुा छिलानुुहोोस्। केागजालााई तिवृक्षिभुन्ने 
तरि�केालेा केाटेा� केेहोी अतिनुयागिमत आकेा�होरू बनुाउनुुहोोस्। प्रते्योके आकेा�केो 
सीमाहोरूकेो कुेला लाम्बााइ अनुुमानु गनुु�होोस् त्योसपाछिछ प्रते्योके आकेा�केो लाागिग 
पारि�धि� मापानु � प्रमाक्षिणत गनु� �ेला वृा मापानु टेापा प्रयाोग गनुु�होोस्।

अक्षी भुकिन्छनु् किके याो गि�भुुजाकेो पारि�धि� ९ एकेाइ होो। तोशःीकेो तिवृचाा�मा याो 

१५०  मी

सामान्य अ��म �ेखाा

१०० मी

पारि�धि� ९ एकेाइ होो।
होोइनु, याो ९ एकेाइहोरु  भुन्दा 

बढीी हुनेुछ।

केागजा केो एके मोटाा पाानुा वृा अखाबा� केो एउटाा  पाानुा छिलानुुहोोस्। केागजालााई तिवृक्षिभुन्ने 
तरि�केालेा केाटेा� केेहोी अतिनुयागिमत आकेा�होरू बनुाउनुुहोोस्। प्रते्योके आकेा�केो 
सीमाहोरूकेो कुेला लाम्बााइ अनुुमानु गनुु�होोस् त्योसपाछिछ प्रते्योके आकेा�केो लाागिग 

अक्षी भुकिन्छनु् किके याो गि�भुुजाकेो पारि�धि� ९ एकेाइ होो। तोशःीकेो तिवृचाा�मा याो 
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९ एकााइ हुन सकै्दैन र परि�धि� ९ एकााइभन्दाा बढीी हुनेेछ। तपााई केे सोोचु्नुहुन्छ?

	य स आकृृति�माा दुईु फरक-फरक एकााइकाा रेेखााहरू छन्।् राातोो रेेखाा र नीीलोो रेेखााकोो लम्बााइ नाापु्नुहोोस् ्
- केे ति�नीीहरू समाान छन््? हाामीी राातोो रेेखााहरूलााई सीीधाा रेेखााहरू र नीीलोो रेेखााहरूलााई वि�कर्णण रेेखााहरू 
भन्नेेछौँँ� । अतःः यस त्रि�भुुजकोो परि�धि� ६ सीीधाा एकााइ + ३ वि�कर्णण एकााइ होो। यसलााई हाामीी संंक्षि�प्त रूपमाा 
६s + ३d एकााइहरू लेेख्न सक्छौँँ� ।

 तल दि�इएकाा आकृृति�हरूकोो परि�धि� सीीधाा र वि�कर्णण रेेखाा एकााइहरूकोो प्रयोोग गरेेर लेेख्नुुहोोस्।्

सम बहुभुजुकोो परि�धि�
वर्गग जस्तैै, बन्द आकृृति�हरू जसकाा सबैै भुुजााहरू र सबैै कोोणहरू बरााबर हुन्छन््, सम बहुभुजु कहलााउँँछन््। 
हाामीीलेे अध्यााय १ माा, ‘आकृृति� अनुुक्रम १’ सम बहुभुुजकोो अध्ययन गरेेकाा थि�यौंं �। सम बहुभुुजकाा 
उदााहरणहरू हुन्् - समबााहु त्रि�भुुज (जसकाा तीीनैै भुुजााहरूर तीीनैै कोोणहरू बरााबर हुन्छन््) र सम पंंचभुुज 
(जसकाा पाँँ�चै भुुजााहरू र पाँँ�चै कोोणहरू बरााबर हुन्छन््)।

समबााहु त्रि�भुजुकोो परि�धि�
हाामीीलााई थााहाा छ कि� कुुनैै पनि� त्रि�भुुजकोो परि�धि� यसकोो तीीनै ै
भुुजााहरूकोो लम्बााइहरूकोो योोग हुन्छ। 
	य स अवधाारणााकोो प्रयोोग गरेेर, हाामीी एउटाा समबााहु त्रि�भुुजकोो 
परि�धि� पत्ताा लगााउन सक्छौंं �। 
समबााहु त्रि�भुुजकोो परि�धि�  
= AB + BC + CA = AB + BC + AC
= एक पक्षकोो ३ पटक लम्बााइ। 
समबााहु त्रि�भुुज कीी परि�धि� = ३ × एक पक्षकोो लम्बााई।

A

B C
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वृग� � समबाहु गि�भुुजाबीचा केे समानुता छ?

तिनुयागिमत आकेा� भुएकेा आफ्नुो वृ�पा�केा तिवृक्षिभुन्ने वृस्तैहुोरू फेलाा पाानुु�होोस ्� तितनुीहोरूकेो पारि�धि� फेलाा 
पाानुु�होोस।् साथ,ै अन्य तिनुयागिमत बहुभुुजाकेो पारि�धि�केो लाागिग तपााईंकेो समझालााई सामान्यीके�ण गनुु�होोस।्

�शक्षेकोकोो �ट�णी 
सम बहुभुुजाहोरूकेो तिवृ�यामा थपा कुे�ाकेानुी गनुु�होोस् � तिवृद्याथीहोरूलााई सम बहुभुुजाकेो पारि�धि�केो 
लाागिग एउटाा सामान्य सू� (general formula) बनुाउनु प्रो�ाहोनु गनुु�होोस्।

�वभुा�जत र्गनुुगहोोस्् � फेरि� जोड्नुुहोोस््

एउटाा आयाताकेा� केागजाकेो पाचाी, जासकेो आयााम (भुुजााहोरू) ६ सेमी × ४ 
सेमी छ, लााई दईु ब�ाब� टुाक्राहोरूमा केाकिटाएकेो छ, जास�ी चिचा�मा देखााइएकेो 
छ। याी दवुृै टुाक्राहोरूलााई तिवृक्षिभुन्ने तरि�केालेा जाोकिडान्छ।

 a. 
६ सेन्टिगिमटा� ६ सेन्टिगिमटा�

२ सेन्टिगिमटा�

उदाहो�णकेो लाागिग, व्यवृ�ा a केो पारि�धि� २८ सेमी छ।

 तलाकेो प्रते्योके अन्य व्यवृ�ाकेो सीमाकेो लाम्बााइ (अथा�त्, पारि�धि�) पात्ता लागाउनुुहोोस्।
b. c. d. 

३ सेन्टि
गिमटा�

२ सेन्टिगिमटा�

२ सेन्टिगिमटा� २ सेन्टिगिमटा�

माधिथ चिचागि�त दवुृै टुाक्राहोरूलााई व्यवृस्थि�त ग�े� एउटाा आकृेतित बनुाउनुुहोोस ्जासकेो पारि�धि� २२ सेमी होो।

६ सेन्टिगिमटा�

४ सेन्टिगिमटा�
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६.२  के्षेत्रफल

होामीलेा अधिघ�ो केक्षाहोरूमा होामीलेा बन्द (तिनुयागिमत � अतिनुयागिमत) आकृेतितहोरूकेो क्षे�फलाहोरूकेो अध्यायानु 
ग�ेकेा छं।ं आउनुुहोोस्, �यानुीहोरूकेो बा�ेमा केेहोी मुख्या कुे�ाहोरू दोहोो� यााऔं।ं
       कुेनैु बन्द आकृेतितलेा घ�ेेकेो क्ष�ेकेो नुापा (पारि�माण) त्योो आकृेतितलााई के्षेत्रफल भुतिनुन्छ।

 केे तपााईलााई यााद छ किके पाछिछ�ा केक्षाहोरूमा होामीलेा आयात � वृग�केो क्षे�फलाहोरूकेो सू� वृगा�केा� 
केोठााहोरू भुएकेो केागजा (गिग्राडा पेापा�) केो सहोायातालेा पात्ता लागाएकेा धिथयां?ं

वृग�केो क्षे�फला = ________  आयातकेो क्षे�फला = _______

�शक्षेकोकोो �ट�णी 
वृगा�केा� केोठााहोरू भुएकेो केागजा (गिग्राडा पेापा�) केो सहोायातालेा आयात � वृग�केो क्षे�फलाहोरू 
पात्ता लागाउनु तिवृद्याथीहोरूलााई मद्दत गनुु�होोस्। तिवृद्याथीहोरूलााई वृगा�केा� गिग्राडा पेापा� किदनुुहोोस् � 
उनुीहोरूलााई सू�स� पुा� किदनुुहोोस्।

 आउनुुहोोस्, याी अवृ�ा�णाहोरूसँग सम्बा�न्धत वृास्तैतिवृके जाीवृनुकेा केेहोी सम�ाहोरू होे�ं।ं

उदाहो�ण: एउटाा भुुइँ ५ गिमटा� लाामो � ४ गिमटा� चांडाा छ। ३ गिमटा� भुुजाा भुएकेो वृगा�केा� गलैाचँाा भुुइँमा 
तिबछ्याइएकेो छ। गलैाचँाा नुभुएकेो भुुइँकेो क्षे�फला पात्ता लागाउनुुहोोस्।

समा�ानु
भुुइँकेो लाम्बााइ = ५ गिमटा�।

भुुइँकेो चांडााइ = ५ गिमटा�।

भुुइँकेो क्षे�फला = लाम्बााइ × चांडााइ = ५ गिमटा� × ४ गिमटा� = २० वृग� गिमटा�।

वृगा�केा� केापेाटाकेो लाम्बााइ = ३ गिमटा�।

केापेाटाकेो क्षे�फला = लाम्बााइ × लाम्बााइ = ३ गिमटा� × ३ गिमटा� = ९ वृग� गिमटा�।

त्योसैलेा केापेाटालेा ओछ्याइएकेो भुुइँकेो क्षे�फला ९ वृग�गिमटा� छ ।
 त्योसैलेा, भुुइँकेो त्योो भुागकेो क्षे�फला जासमा गलैाचँाा तिबछ्याइएकेो छैनु, त्योो होो - भुुइँकेो क्षे�फला - 
गलैाचँाा तिबछ्याइएकेो भुुइँकेो क्षे�फला = २० वृग� गिमटा� - ९ वृग� गिमटा� = ११ वृग� गिमटा�।

उदाहो�ण: १२ गिमटा� लाामो � १० गिमटा� चांडाा भूुखाण्डकेो चाा�ै कुेनुाहोरूमा ४ गिमटा� भुुजााकेो चाा� फूलाकेा 
वृगा�केा� क्याा�ीहोरू बनेुकेा छनु्। क्याा�ीहोरू बाहोेके बाकँेी भूुखाण्डकेो क्षे�फला पात्ता लागाउनुुहोोस्। 
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समााधाान
जमि�नकोो लम्बााइ (l) = १२ मीीटर।

जमि�नकोो चौौडााइ (w) = १० मीीटर।

समू्पूर्णण भूूमि�कोो क्षेेत्रफल = l × w = १२ मीीटर × १० मीीटर = १२० वर्गग मीीटर।

चाारैै फूूलकाा क्याारीीहरूमाा प्रते्येक क्याारीीकोो भुुजााकोो लम्बााइ (s) = ४ मि�टर।

फूूलकोो क्याारीीकोो क्षेेत्रफल = भुुजाा (s) × भुुजाा (s) = ४ मि�टर × ४ मि�टर = १६ वर्गग मि�टर।

अतःः  ४ फूूलकाा क्याारीीहरूकोो क्षेेत्रफल = ४ × १६ वर्गग मि�टर = ६४ वर्गग मि�टर।
	यसै लेे, बाँँ�कीी भूखूण्डकोो क्षेते्रफल होो - समू्पूर्णण भूखूण्डकोो क्षेते्रफल - ४ फूूलकाा क्याारीीहरूकोो क्षेते्रफल = १२० 
वर्गग मि�टर - ६४ वर्गग मि�टर = ५६ वर्गग मि�टर।

 आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔं ं

1.	 �२५ मि�टर लाामोो आयतााकाार बगैँँ� चााकोो क्षेेत्रफल ३०० वर्गग मि�टर छ। यस बगैँँ� चााकोो चौौडााइ कति� 
छ?

2.	 �८ रुपैैयाँँ� प्रति� १०० वर्गग मि�टरकोो दरले ५०० मि�टर लाामोो र २०० मि�टर चौौडाा आयतााकाार 
भूूखण्डमाा टााइल लगााउन कति� खर्चच लााग्छ?

3.	 एउटाा आयतााकाार नरि�वल बगैँँ� चाा १०० मि�टर लाामोो र ५० मि�टर चौौडाा छ। यदि� प्रते्येक 
नरि�वलकोो रूखकोो लाागि� २५ वर्गग मि�टर ठााउँँ चााहि�न्छ भनेे, यस बगैँँ� चाामाा अधि�कतम कति� 
रूखहरू रोोप्न सकि�न्छ? 

4.	 तल दि�इएकाा आकृृति�हरूलााई आयतााकाार भाागहरूमाा वि�भााजन गरेेर, ति�नीीहरूकोो क्षेेत्रफल पत्ताा 
लगााउनुुहोोस्् (सबैै नाापहरू मि�टरमाा दि�इएकाा छन््)।

	

४
४

३

३

५

३

३ 

२

२

२

१

१ १
३

a. b.
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 आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔं ं

	 	 तपााईँँकोो पााठ्यपुुस्तककोो अन्त्यमाा दि�इएकोो ट्याानग्राामकाा टुुक्रााहरू कााट््नुुहोोस््।

A

B

D
C

G F

E

1.	 �अन्वेेषण गरु्नु�होोस्् र पत्ताा लगााउनुुहोोस्् कि� कति� टुुक्रााहरूमाा एउटैै क्षेेत्रफल छ। 

2.	 �आकाार D, आकाार C कोो तुुलनाामाा कति� गुुणाा ठूूलोो छ? C, D र E माा केे सम्बन्ध छ? 

3.	 �कुन आकृृति�कोो क्षेेत्रफल बढीी हुन्छ: आकाार D वाा आकाार F? आफ्नोो जवााफकोो काारण 
बतााउनुुहोोस््।

4.	 �कुन आकृृति�कोो क्षेेत्रफल बढीी हुन्छ: आकाार F वाा G? आफ्नोो जवााफकोो काारण बतााउनुुहोोस््।

5.	 �आकाार G कोो तुुलनाामाा आकाार A कोो क्षेेत्रफल कति� होो? केे योो दुईु गुुणाा ठूूलोो छ? केे योो चाार 
गुुणाा ठूूलोो छ?

		सं  केेत : �ट्यााङ््ग्राामकाा टुुक्रााहरू कााटेेपछि� एउटाा टुुक्राालााई अर्कोोमााथि� रााखेेर हाामीीलााई थााहाा हुन्छ 
कि� टुुक्राा A र B कोो क्षेेत्रफल बरााबर छ, टुुक्राा C र E कोो क्षेेत्रफल बरााबर छ। तपााईंलेे 
यीी टुुक्रााहरूबााट देेख्न सकु्नुहुन्छ कि� C र E टुुक्रााहरूलेे D लााई पूूर्णण रूपमाा ढााक्छन््। 
यसकोो अर्थथ D कोो क्षेेत्रफल C वाा E भन्दाा दोोब्बर छ।

6.	 केे अब तपााईं साातवटै टुुक्रााहरूबााट बनेेकोो ठूूलोो वर्गगकोो क्षेेत्रफललााई C आकाारकोो क्षेेत्रफलकोो 
रूपमाा लेेख्न सकु्नुहुन्छ? 

7.	 यीी साातवटै टुुक्रााहरूलााई व्यवस्थि�त गरेेर एउटाा आयत बनााउनुुहोोस््। अब यस आयतकोो क्षेेत्रफल, 
आकाार ‘C’ कोो क्षेेत्रफलकोो रूपमाा लेेख्दाा केे प्रााप्त हुन्छ? आफ्नोो उत्तरकोो काारण बतााउनुुहोोस््।

8.	 केे यीी साातवटै टुुक्रााहरूबााट बनेेकोो वर्गग र आयतकोो परि�मि�ति� फरक छन् ्वाा समाान छन््? आफ्नोो 
उत्तरकोो व्यााख्याा गरु्नु�होोस््।
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 तल दि�इएकाा आकृृति�हरू हेेर्नुु�होोस्् र अनुुमाान गरु्नु�होोस्् कि� यीी मध्येे कसकोो क्षेेत्रफल ठूूलोो छ?

a. b.

	हा ामीी वर्गांं�कि�त काागज (स्क्वाायर पेेपर) वाा ग्रााफ पेेपर, जसकोो प्रते्येक वर्गगकोो नााप १ एकााइ × १ एकााइ वाा 
१ वर्गग एकााइ हुन्छ, प्रयोोग गरेेर कुुनैै पनि� सरल बन्द आकृृति�कोो क्षेते्रफलकोो अनुुमाान लगााउन सक्छौंं �।
	क्षे ते्रफलकोो अनुुमाान लगााउनकोो लाागि� हाामीी आकाारलााई पाारदर्शीी काागजमाा ट्रेे�स (trace) गर्नेेछौंं � र यस 
काागजलााई वर्गांं�कि�त काागज वाा ग्रााफ पेेपरमाा रााख्नेेछौंं �। त्यसपछि� नि�म्न नि�यमहरूकोो पाालनाा गर्नुु�होोस्—्

9.	 वर्गांं�कि�त काागज वाा ग्रााफ पेेपरकोो एउटाा पूूराा साानोो वर्गगकोो क्षेेत्रफल एक वर्गग एकााइ लि�इन्छ।

10.	 आधाा वर्गगभन्दाा कम क्षेेत्रफल भएकोो क्षेेत्रकोो भाागहरू उपेेक्षाा गरु्नु�होोस््। 

11.	 �यदि� एक वर्गगकोो आधाा भन्दाा बढीी क्षेते्रमाा छ भने, यसलााई १ वर्गग एकााइकोो रूपमाा गणनाा गर्नुु�होोस्।्

12.	 �यदि� वर्गगकोो ठि�क आधाा भााग गणनाा गरि�योो भने त्यसकोो क्षेेत्रफल १/२ वर्गग एकााइ लि�नुुहोोस््।

 �नि�म्न आकृृति�हरूकोो क्षेेत्र पत्ताा लगााउनुुहोोस््।
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आउनुुहोोस््, पत्ताा लर्गाऔं!ं 

सामान्यतयाा होामी क्षे�फलालााई वृग�होरूबाटा किकेनु नुा�छं?ं
 सामान्यतयाा होामी क्षे�फलालााई वृग�होरूबाटा किकेनु 
नुा�छं?ंग्रााफ पाानुामा ३ एकेाइ लाम्बााइकेो व्यास (चांडााइ) 
भुएकेो एउटाा वृृत्त बनुाउनुुहोोस्। वृग�होरू गनेु� तितनुीहोरूकेो 
प्रयाोग वृृत्तीया क्षे�केो क्षे�फलाकेो अनुुमानु गनु�मा गनुु�होोस्। 
देखााइएकेो आकृेतितमा होामी देख्न सक्छं ंकिके वृृत्तहोरूलााई 
होामी तितनुीहोरूकेो बीचामा ठााउँ नुछोडाी �ाके गनु� 
सकै्दैनुं।ं त्योसैलेा, एकेाइकेो रूपामा वृृत्तहोरूकेो प्रयाोग 
ग�े� कुेनैु क्षे�फलालााई एकेदम सहोी नुाप्नु, गाह्रो हुनेुछ। 
याहोा ँआकृेतितमा, दईु समानु आयातहोरूलााई दईु फ�के-
फ�के तरि�केालेा वृृत्तहोरूद्वाा�ा बन्द गरि�एकेो छ— पाकिहोलाो 
आयातमा ४२ वृृत्तहोरू छनु् � दोस्रोोमा ४४ वृृत्तहोरू छनु्।

तिवृक्षिभुन्ने आकेा�ो ं(गि�भुुजा एवंृ आयात) केा प्रयाोग के�केे किकेसी किदए गए �ानु केो (तिबनुा आ�ादनु 
याा जागहो छोड़े) भु�नेु केा प्रयाास केी�जाए औं� याहो पाता लागाइए किके क्षे�फला ज्ञात के�नेु केे छिलाए किकेसी औं� 
आकृेतित केी अपेाक्षा एके वृगा�केा� आकृेतित केा प्रयाोग के�नेु पा� क्याा लााभु होोते हों। उनु तिबदंओु ंकेो छिलाखिखाए 
जाो याहो दशःा�ते हों किके क्षे�फला ज्ञात के�नेु केे छिलाए वृग� होी सबसे सहोी आकेा� होै।

1. ब�ण्डाकेो बाकिहो� फशः� केो क्ष�े (वृग� मीटा� मा) फेलाा पाानुु�होोस।् 

2.  तपााईंकेो तिवृद्यालायाकेो खेाला मैदानुकेो क्षे�फला (वृग� गिमटा�मा) पात्ता लागाउनुुहोोस्।

आउनुुहोोस््, पत्ताा लर्गाऔं!ं

 एउटाा वृगा�केा� गिग्राडा पेापा� (१ वृग� = १ वृग� एकेाइ) मा, जातित सम्भावृ हुन्छ त्योतित आयातहोरू बनुाउनुुहोोस ्
जासकेो भुुजााहोरू पूाण� संख्यााहोरू हुनु् � जासकेो क्षे�फला २४ वृग� एकेाइ होो।

a. कुेनु आयातकेो सबैभुन्दा ठूालाो पारि�धि� छ? 

b. कुेनु आयाताकेा�केो सबैभुन्दा केम पारि�धि� छ? 

किकेनु होामी क्षे� पात्ता लागाउनु वृग�केो 
स�ा वृृत्ताहोरू प्रयाोग गनु� सकै्दैनुं?ं
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c. याकिद तपााईं ३२ वृग� सेमी क्षे�फलाकेो आयात छिलानुुहुन्छ भुनेु, तपााईंकेो उत्त� केे हु�ो? कुेनैु पातिनु 
क्षे�फलालााई होेदा�, अधि�केतम � न्यूनुतम पारि�गिमतित भुएकेो आयातकेो आकेा�केो पाकिहोचाानु बताउनु 
सम्भावृ छ? आफ्नुो उत्त�केो लाागिग उदाहो�ण � केा�ण किदनुुहोोस्।

६.३ त्रित्रभुजु कोो के्षेत्रफल

केागजाकेो टुाक्रामा आयात केोनुु�होोस् � यासकेो तिवृकेण�होरू मध्याे एउटाा केोनुु�होोस्। त्योो तिवृकेण�केो साथ आयात 
केाटा्नुुहोोस् � दईु गि�केोणहोरू प्राप्त गनुु�होोस्। 

जााचँा गनुु�होोस् किके दबुै गि�भुुजाहोरूलेा एके अकेा�लााई पूाण� रूपामा ढीाक्छनु् (ओभु�ल्याापा)। केे तितनुीहोरूकेो 
क्षे�फला ब�ाब� छ?

 तिवृक्षिभुन्ने आयाामहोरू भुएकेा अधि�के आयातहोरूसँग याो प्रयाास गनुु�होोस्। तपााईं यासलााई वृग�केो लाागिग पातिनु 
जााचँा गनु� सकु्नुहुनेुछ।

केे तपााईं यास प्रकिक्रयााबाटा केेहोी तिनुष्क�� तिनुकेाल्नु सकु्नुहुन्छ? याहोा ँ लेाखु्नहोोस्।

 अब तला किदइएकेा आकृेतितहोरू होेनुु�होोस्। केे नुीलाो आयातकेो क्षे�फला, पाहोेंलाो गि�भुुजाकेो क्षे�फलाभुन्दा 
ठूालाो छ, सानुो छ, वृा ब�ाब� छ? किकेनु?

केे तपााईं नुीलाो आयात � पाहोेंलाो गि�भुुजा � तितनुीहोरूकेा क्षे�होरू बीचा केेहोी सम्बान्ध देख्न सकु्नुहुन्छ? 
सम्बान्ध याहोा ँलेाखु्नहोोस्।

तिवृद्याथीहोरूलााई उनुीहोरूकेो तिनुष्क��होरू जाोड्ानु � उनुीहोरूलेा अवृलाोकेनु ग�ेकेा सम्बान्धहोरूलााई 
आफ्नैु शः�मा लेाख्न मद्दत गनुु�होोस्। यासलेा उनुीहोरूलााई एउटाा सा�ा�ण केथनुमा पुा� मद्दत 
गनेुछ। केक्षामा तिवृकेण�केो पारि�भुा�ा ��ण ग�ाउनुुहोोस्।

�शक्षेकोकोो �ट�णी 

 किदइएकेा अ�ासहोरूकेो अवृलाोकेनु गदा� प्राप्त तिनुष्क��होरू � सम्बान्धहोरूकेो जााचँाकेो लाागिग गिग्राडा पेापा�मा 
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केेहोी उपायाु� गि�भुुजाहोरू बनुाउनुुहोोस्।
अधिघ�ो केक्षाहोरूकेो आफ्नुो बुझााइ प्रयाोग ग�े� गिग्राडा 

पेापा�द्वाा�ा कुेनैु पातिनु बन्द आकृेतितकेो क्षे�फला गणनुा गनुु�होोस ्�- 

1. नुीलाो गि�भुुजा BAD केो क्षे�फला फेलाा   
लागाउनुुहोोस्।__________

2. �ातो गि�भुुजा ABE केो क्षे�फला   फेलाा   
लागाउनुुहोोस्।___________

आयाताकेा� ABCD केो क्षे�फला = ________________
  त्योसोभुए, गि�केोण AEF केो क्षे�फला आयात ABCD केो क्ष�ेफलाकेो आ�ा होो।

गि�भुुजा ABE केो क्षे�फला = गि�भुुजा AEF केो क्षे�फला + गि�भुुजा BEF केो क्षे�फला

याहोा,ँ गि�भुुजा AEF केो क्षे�फला = आयात AFED केो क्षे�फलाकेो आ�ा।
त्योसैग�ी, गि�भुुजा BEF केो क्ष�ेफला = आयात BFEC केो क्ष�ेफलाकेो आ�ा।

त्योसैलेा, गि�भुुजा ABE केो क्ष�ेफला = आयात AFED केो क्ष�ेफलाकेो आ�ा + आयात BFEC केो क्ष�ेफलाकेो 
आ�ा 

दवुृै �ातो � 
नुीलाो गि�भुुजाकेो क्षे�फला 
समानु छ। त� तितनुीहोरू 
�े�ै फ�के देखिखान्छनु्।

गि�भुुजा ABE केो 
बा�ेमा केे भुन्नेुहुन्छ?

दईु क्षिभुन्ने आयातहोरूकेो दईु आ�ा-
आ�ा भुागहोरू हुनु्।

ED C

FA B
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		                    = आयत AFED र आयत BFEC कोो के्षेत्रफलहरूकोो योोगकोो आधाा
			          					    = आयत ABCD कोो क्षेेत्रफलकोो आधाा।   
नि�ष्कर्षष ____________________________________________________
			   _________________________________________________
___

	 आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔं ं

1.	 तल दि�इएकाा आकृृति�हरूलााई आयत र त्रि�कोोणहरूमाा वि�भााजन गरेेर क्षेेत्रफल पत्ताा लगााउनुुहोोस््।

c

b

a

e

d
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यसलााई ‘अधि�क’ वाा ‘कम’ बनााउनेे
यीी दुईु आकृृति�हरू हेेर्नुु�होोस््। केे यीी दुईुबीीच कुुनैै समाानताा वाा भि�न्नताा छ?

	 ९ एकााइ वर्गगहरू (९ वर्गग एकााइ क्षेेत्रफल) प्रयोोग गरेेर हाामीीलेे दुईु भि�न्न परि�धि�हरू भएकाा आकृृति�हरू 
बनााएकाा छौंं �। यहाँँ� पहि�लोो आकृृति�कोो परि�धि� १२ एकााइ छ र दोोस्रोोकोो परि�धि� २० एकााइ छ। 
	 अन्य परि�धि�हरू प्रााप्त गर्नन ९ वर्गग एकााइहरू भएकाा आकृृति�हरू व्यवस्थि�त गरु्नु�होोस्् वाा बनााउनुुहोोस््। योो 
ध्याान रााख्नुुहोोस्् कि� वर्गगहरूकोो भुुजााहरू एक-अर्काा�सँँग कम्तीीमाा एक दि�शाामाा पूूर्णण रूपमाा सरेेखि�त हुनुुपर्छछ  र 
सबैै वर्गगहरू मि�लेर एउटाा जोोडि�एकोो आकृृति� बन्नुुपर्छछ। 

 ९ एकााइ वर्गग प्रयोोग गरेेर नि�म्नलि�खि�त हल गर्नुु�होोस््—

1.	 सबैैभन्दाा साानोो सम्भाावि�त परि�धि� केे हुनेेछ?

2.	 सबैैभन्दाा ठूूलोो सम्भाावि�त परि�धि� केे हुनेेछ?

3.	 १८ एकााइ परि�धि� भएकोो एउटाा आकृृति� बनााउनुुहोोस््।

4.	 �केे तपााईं मााथि�काा तीीन परि�धि�हरू मध्ये े प्रते्येककोो लाागि� अन्य आकाारकाा आकृृति�हरू बनााउन 
सकु्नुहुन्छ, वाा त्योो परि�मि�ति�बााट एउटाा माात्र आकृृति� बन्न सक्छ? तपााईंकोो तर्कक  केे हुनेेछ?

 आउनुुहोोस््, केेहीी जटि�ल बनााऔं,ं तल एउटाा आकृृति� दि�इएकोो छ, जसकोो परि�धि� २४ एकााइ छ। 
आकृृति�कोो पूूराा परि�धि�कोो पुुन: गणनाा नगरीी अवलोोकन गर्नुु�होोस््, वि�चाार गर्नुु�होोस् ्र पत्ताा लगााउनुुहोोस् ्कि� यदि� 
एउटाा नयाँँ� वर्गग आकृृति�माा चि�त्रमाा देेखााएकोो अनुुसाार जोोडि�योो 
भने, परि�धि�माा केे परि�वर्ततन हुनेेछ?
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	नयाँँ�  वर्गगलााई भि�न्न-भि�न्न ठााउँँहरूमाा रााख्नुुहोोस्् र सोोचु्नुहोोस्् कि� परि�धि�माा केे परि�वर्ततनहरू भइरहेेकाा छन््। 
केे तपााईं योो वर्गगलााई यसरीी रााख्न सकु्नुहुन्छ कि� परि�धि�माा— a) वृृद्धि� होोस््; b) कमीी होोस््; c) समाान रहोोस््?

 तल दि�इएकोो आकृृति�माा चरणकोो घरकोो नक्साा देेखााइएकोो छ। योो एउटाा आयतााकाार जमि�नकोो टुुक्राा 
(प्लट) होो। योो नक्साा हेेर्नुु�होोस््। तपााईंलेे केे अवलोोकन गरु्नु�भयोो?

मुुख्य  कोोठाा 
(१५ फुुट × १५ फुुट)
क्षेेत्र = २२५ वर्गग फि�ट

शौौचाालय  
(५ फुट) × १० फि�ट)

भाान्साा घर  
(१५ फुुट × १२ फुुट) 
क्षेेत्र = १८० वर्गग फुुट

हल क्षेेत्र = _____
साानोो सुुत्नेे कोोठाा  

(१५ फि�ट) × ____ फुुट)
क्षेेत्र = १८० वर्गग फुुट

बगैैचाा  
(_____ फुुट × ____ फुुट) 

क्षेेत्र = _____

पाार्कि�ङ 
(_____ फुुट × ____फुुट) 

क्षेेत्र = _____

उपयोोगि�ताा 
(_____ फुुट × ____ फुुट) 

क्षेेत्र = _____

	 केेहीी माापनहरू दि�इएकाा छन््।

a.	 हरााएकोो माापन फेेलाा पाार्नुु�होोस्् । 

b.	 उसकोो घरकोो क्षेेत्र पत्ताा लगााउनुुहोोस््। 
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	 अब शरणकोो घरकोो हरााएकोो आयााम र क्षेेत्र पत्ताा लगााउनुुहोोस््। 
तल योोजनाा छ:

ठूूलोो  सुुत्नेे कोोठाा  
(१२ फुुट × १५ फुुट)
क्षेेत्र = १८० वर्गग फुुट

शौौचाालय
(_____ फुुट 
× ____ फुुट) 
क्षेेत्र = _____

उपयोोगि�ताा
(_____ फुट × ____ फुट)

क्षेेत्र = ७० वर्गग फुट

भाान्साा
 (१८ फुुट × १० फुुट) 
क्षेेत्र = १८० वर्गग फुुट

हल 
(२३ फुुट × ____ फुुट)

क्षेेत्र = _____

प्रवेेश द्वाार

(_____ फुट × ____फुट)
क्षेेत्र = _____

साानोो सुुत्नेे कोोठाा  
(१२ फुुट × १० फुुट)

क्षेेत्र = _____

	 केेहीी माापनहरू दि�इएकाा छन््।

a.	 हरााएकोो माापन फेेलाा पाार्नुु�होोस्् । 

b.	 उसकोो घरकोो क्षेेत्र पत्ताा लगााउनुुहोोस््। 

	शर णकोो घरमाा सबैै कोोठााहरूकोो आयाामहरू केे हुनेेछन््? शरण र चरणकोो घरहरूकोो क्षेेत्रफल र 
परि�धि�हरूकोो तुुलनाा गरु्नु�होोस््।
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	 के्षेत्रफल पहेेलीीहरू

प्रते्येक आकृृति�माा हरााएकोो, एउटाा  पक्षकोो लम्बााइ वाा क्षेेत्रकोो क्षेेत्रकोो क्षेेत्रफलकोो  माान फेेलाा पाार्नुु�होोस््। 

१३ वर्गग सेेमीी

१५ वर्गग सेेमीी

२६ वर्गग सेेमीी

? वर्गग सेेमीी

a.

c.

b.

d.

२ सेेमीी

२ सेेमीी

३ वर्गग सेेमीी

१० वर्गग सेेमीी

१० वर्गग 
सेेमीी

? वर्गग सेेमीी

३ सेेमीी

३ सेन्टिमिटर

६० वर्गग सेेमीी

४२ वर्गग सेेमीी

? वर्गग सेेमीी

१५ सेन्टिमिटर

५ सेन्टिमिटर

६ सेन्टिमिटर - ३८ वर्गग सेेमीी

१८ वर्गग सेेमीी

५ सेन्टिमिटर

४ सेन्टिमिटर

? सेेमीी
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	 आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔं ं

1.	 एउटाा आयतकोो आयाामहरू बतााउनुुहोोस्् जसकोो क्षेेत्रफल तीी दुईु आयतहरूकोो क्षेेत्रफलकोो 
योोगफल बरााबर हुन्छ, जसकोो आयाामहरू ५ मि�टर × १० मि�टर र २ मि�टर × ७ मि�टर छन््। 

2.	 १००० वर्गग मि�टर क्षेेत्रफल भएकोो आयतााकाार पाार्ककको ो लम्बााइ ५० मि�टर छ, पाार्ककको ो चौौडााइ 
पत्ताा लगााउनुुहोोस््। 

3.	 एउटाा कोोठााकोो भुुइँँकोो लम्बााइ ५ मि�टर र चौौडााइ ४ मि�टर छ। ३ मि�टर भुुजाा भएकोो वर्गाा�काार 
गलैँँ� चाा भुुइँँमाा बि�छााइएकोो छ। गलैँँ� चाा नबि�छााइएकोो भुुइँँकोो भाागकोो क्षेेत्रफल पत्ताा लगााउनुुहोोस््। 

4.	 १५ मि�टर लाामोो र १२ मि�टर चौौडााइ भएकोो पाार्ककको ो चाारैै कुुनाा खनेेर फूूलकोो केेरीी बनााइएकोो 
छ, जसकोो लम्बााइ र चौौडााइ क्रमशःः २ मि�टर र १ मि�टर छ। ल्याान बनााउन अब कति� क्षेेत्रफल 
उपलब्ध छ? 

5.	 �आकृृति� A र आकृृति� B कोो परि�मि�ति� क्रमशःः १८ वर्गग एकााइ र २० वर्गग एकााइ छ। आकृृति� A 
कोो परि�मि�ति� आकृृति� B भन्दाा ठूूलोो छ। दि�इएकोो अवस्थाा पूूराा गर्नेे दुईु आकृृति�हरू बनााउनुुहोोस््।

6.	 आफ्नोो पुुस्तककोो एउटाा पृृष्ठमाा एउटाा आयतााकाार हाासि�याा (border) बनााउनुुहोोस्् जुुन मााथि� 
र तलबााट १ सेेन्टि�मि�टरकोो दूूरीीमाा होोस्् र बाायाँँ� र दाायाँँ�बााट १.५ सेेन्टि�मि�टरकोो दूूरीीमाा होोस््। 
हाासि�यााकोो परि�मि�ति� केे हुनेेछ? 

7.	 �१२ एकााइ × ८ एकााइ आकाारकोो एउटाा आयत बनााउनुुहोोस््। यसभि�त्र बााहि�रीी आयतलााई 
नछुनेे र आधाा क्षेेत्रफल माात्र ओगट््नेे अर्कोो आयत बनााउनुुहोोस््।

8.	 �एउटाा वर्गाा�काार काागजलााई आधाा पट्यााइयोो। त्यसपछि� पट्यााइएकोो ठााउँँबााट वर्गगलााई दुईु 
आयतमाा कााटि�योो। वर्गगकोो आकाार नहेेरीी, नि�म्नमध्येे कुुन कथन सधैँँ�  सत्य हुन्छ? 

a.	 �प्रते्येक आयतााकाारकोो क्षेेत्रफल वर्गगकोो क्षेेत्रफलभन्दाा ठूूलोो हुन्छ। 

b.	 �वर्गगकोो परि�धि� दुवुैै आयतााकाारहरूकोो परि�धि�भन्दाा ठूूलोो हुन्छ। 

c.	 �दुवुैै आयतााकाारहरूकोो परि�धि�हरू जोोड््दाा सधैँँ�  वर्गगकोो परि�मि�ति�कोो १.५ गुुणाा बरााबर हुन्छ। 

d.	 �वर्गगकोो क्षेेत्रफल जहि�ले पनि� दुवुैै आयतााकाारकाा क्षेेत्रहरू जोोड््दाा आउनेे क्षेेत्रफलभन्दाा तीीन 
गुुणाा ठूूलोो हुन्छ।
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स् ा � ां श

  बहुभुुजाकेो पारि�धि� त्योसकेा सबै पाक्षहोरूकेो लाम्बााइहोरूकेो याोगफला ब�ाब� हुन्छ।

a.   आयाताकेा�केो पारि�धि� त्योसकेो  लाम्बााइ � चांडााइकेो याोगफलाभुन्दा दोब्ब� हुन्छ। 

b.   वृग�केो पारि�धि� यासकेो कुेनैु एके पातिनु पाक्षकेो लाम्बााइभुन्दा चाा� गुणा लाामो हुन्छ।
  एके बन्द आकृेतित केो क्षे� आकृेतित द्वाा�ा संला� क्षे� केो मापा होो। 
  क्षे�फला सामान्यतयाा वृग� एकेाइहोरूमा मापानु गरि�न्छ। 
  आयातकेो क्षे�फला यासकेो लाम्बााइ यासकेो चांडााइ भुन्दा बढीी हुन्छ। वृग�केो क्षे�फला भुनेुकेो यासकेो कुेनैु 

एउटाा  पाक्षकेो लाम्बााइ होो जाुनु आफैलेा गुणा गद�छ।
  दईु बन्द आकृेतितहोरू, समानु क्षे�फला भुएकेा त� फ�के पारि�गिमतित भुएकेा वृा समानु पारि�गिमतित भुएकेा 

त� फ�के क्षे�फला भुएकेा हुनु सक्छनु्।
 क्षे�होरूकेो क्षे�फलाकेो आकेलानु (तिनु��त रूपामा तिनु�ा��ण) गनु� सकिकेन्छ याकिद त्योस्तैा क्षे�होरूलााई 

एकेाइ वृग�होरूमा वृा अझा सामान्य आकेा�केा आयातहोरू � गि�भुुजाहोरूमा तिवृभुाजानु गरि�याो भुनेु, जासकेो 
क्षे�फला गणनुा गनु� सकिकेन्छ।


