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शब्दकोोष शब्दकोोष 
प्रचुुरताा: कुुनैै चि�जकोो धेेरैै ठूूलोो माात्राा।
सम्माान: प्रशंंसाा कोो एक अभि�व्यक्ति� याा 
योोग्यताा कोो एक स्वीीकृृति�।
अनुुकूूलन: बदलिँ�दोो वााताावरणमाा बाँँ�च्नकोो 
लाागि� कसरीी जीीवि�त चीीज समयकोो सााथ थोोरैै 
परि�वर्ततन हुन्छ।
पुुनर्जजन्म: मृृतु्युपछि� सुुरु हुनेे जीीवन । बाँँ�डफाँँ�ट: 
कुुनैै चीीज दि�नु वाा बाँँ�ड्नुु।
उचााई: समुद्र सतह भन्दाा मााथि� कुुनैै वसु्तुकोो 
उचााई।
प्रााचीीन: कोो वाा धेेरैै समय पहि�ले देेखि�। 
पुुराातत्ववेेत्ताा :एक व्यक्ति� जसले स्थलहरूकोो 
खन्नाा र भौौति�क अवशेषहरूकोो वि�शे्लेषण गरेर 
माानव इति�हाास र प्राागैैति�हाासि�क काालकोो 
अध्ययन गर्छछ
तपस्वीी: तीी व्यक्ति� जोो उच्च चेेतनाा प्रााप्त गर्ननकाा 
लाागि� कठोोर आध्याात्मि�क अभ्याासहरूमाा संंलग्न हुन्छ
अन्तरि�क्ष याात्रीी: एक व्यक्ति� जोो बााह्य 
अन्तरि�क्षमाा अन्तरि�क्ष याानमाा याात्राा गर्नन 
प्रशि�क्षि�त छ।
 लगााव: योो अवस्थाा होो जसमाा कसैसँँग वाा 
केेहीीसँँग भाावनाात्मक वाा आदतकोो काारण 
जडाान स्थाापि�त हुन्छ।
शुुभ: अनुुकूूल याा भााग्य लाानाा; उदााहरणकाा 
लाागि�, 'एक शुुभ सुुरुवाात'।
हि�मस्खलन: पहााडकोो कि�नाारबााट अचाानक 
हि�उँ, बरफ वाा चट्टाानहरू खसु्नु, 
प्रााय: हि�उँ पग्लन थााल्दाा हुन्छ।
खााडीी: समुद्रकोो एउटाा चौौडाा भि�न्नाा, जहाँँ� भूूमि� 
भि�त्रति�र मुुडि�न्छ।

वि�स्मयकाारीी: भ्राामक याा उलझन। -
 ताारकोो तेेल: काालोो, चि�पचि�पाा पदाार्थथ जसमाा 
टाार वाा एस्टपल्ट समाावेेश हुन्छ ।
"बन्धन: सम्बन्धहरू ।
बुुलडोोजर: अगााडि� ठूूलोो बे्लेड भएकोो भाारीी 
वााहनले मााटोो वाा चट्टाानहरू साार्नन प्रयोोग 
गर्ददथ्योो।
मुुख्य दि�शाा : उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव र पश्चि�म गरीी 
चाार मुुख्य दि�शाामध्ये एक होो ।
गरुस्कि�नुु: एक वसु्तु, रूपरेेखाा उत्पाादन गर्नन 
(एक कठि�न साामग्रीी) कााट््न।
जप गर्नु�: गीीत गााउनुु,
 प्राायःः  उच्च आवााजमाा; लयबद्ध र बाारम्बाार
घुुट््नुु: घाँँ�टीी साँँ�घुरोो वाा अवरुद्ध हुनुु वाा हाावााकोो 
कमीीकाा काारण साास फेेर्नन गााह्रोो हुनुु ।
काामकााजीी काार्यय: एक नि�यमि�त कााम, 
वि�शेषगरीी घरकोो कााम - 
 चमचम: एक तेेज घन्टााकोो
मेेघ फट््नुु: अचाानक हिं�सक तूूफाान।
सााझेेदाारीी गर्नु�: एक गति�वि�धि� वाा परि�योोजनाामाा 
संंयुुक्त रूपमाा कााम गर्नु�।
पतन: अचाानक तल झरु्नु� वाा कुुनैै स्थाानमाा 
दबाावट काारण टुुट््नुु; यस्तै झरु्नु�
स्मरण गर्नु�होोस््: कुुनैै व्यक्ति� वाा कुुनैै चीीजकोो 
सम्झनाा चि�न्ह लगााउन, अक्सर एक समाारोोह 
माार्फफत ।
समाानताा: सुुवि�धााहरू वाा वि�शेषतााहरूकोो 
सााझेेदाारीी। 
गर्भभधाारण: केेहीी कुुरााकोो माानसि�क प्रति�नि�धि�त्व 
गर्ने। 
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जफत गर्नु�: कुुनैै अधि�काारले कसैकोो सम्पत्ति� 
कब्जाा गर्नु�
संंगम: दुुई वाा दुुईभन्दाा बढीी नदीीहरूकोो मि�लन 
बि�न्दु�।
चेेतनाा: आफूूभि�त्र केेहीीकोो सचेतनााकोो गुुण वाा 
अवस्थाा।
संंरक्षण: संंसााधनकोो फजुल प्रयोोगकोो 
रोोकथााम।
तााराामण्डल: ताारााहरूकोो एक समूह जसले 
आकााशमाा एक पहि�चाान योोग्य ढाँँ�चाा 
बनााउँँदछ।
संंवि�धाान: रााष्ट्रर कोो आधाारभूत सि�द्धाान्तहरू र 
काानूूनहरूकोो दस्ताावेेज
पराामर्शश : जाानकाारीी वाा सल्लााह लि�न।
उपभोोग— कुुनैै वसु्तु खाानुु वाा पि�उनुु; वसु्तु वाा 
सेेवााहरू कि�न्नु।
सन्दर्भभ: कुुनैै घटनाा, अभि�व्यक्ति� वाा वि�चाारलााई 
पूूर्णण रूपमाा बुुझ्न सकि�ने पृृष्ठभूूमि�
अधि�वेेशन: एक तरि�काा जसमाा साामाान्यतयाा 
कुुनैै कुुराा गरि�न्छ वाा सहमति� गरि�न्छ।
परम्पराागत: एक अधि�वेशनमाा आधाारि�त वाा 
अनुुसाार। 
दोोषीी ठहरि�एकोो: एक जूूरीी याा एक 
न्याायााधीीशद्वााराा  अपरााधि� घोोषि�त ठहरि�एकाा
सहकाारीी: औपचाारि�क रूपमाा आफ्नोो आर्थि�िक 
र साामााजि�क आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नन 
से्वेच्छि�क रूपमाा भेेलाा हुनेे माानि�सहरूकोो एक 
समूह ।
ब्रह्मााण्ड: संंसाार वाा ब्रह्मााण्ड एक व्यवस्थि�त र 
साामंंजस्यपूूर्णण प्रणाालीीकोो रूपमाा।
महत्त्वपूूर्णण: ठूूलोो महत्वकोो। 
खेेतीी गर्नु�: बाालीी वाा बगंैंचााकोो लाागि� जमि�न वाा 

कुुनैै ठााउँँ तयाार गर्ने र प्रयोोग गर्ने।
डेेरीी: दूूध सङ्कलन र भण्डाारण गर्ने ठााउँँ।
वि�केन्द्रि�त गर्नु�: स्थाानीीय काार्याा�लय वाा 
अधि�काारीीहरूलााई नि�यन्त्रण स्थाानाान्तरण गर्नन।
समर्पि�ित: एक काार्यय वाा उदे्देश्यकोो लाागि� 
नि�ष्ठाावाान
अवज्ञाा गर्नु�: खुुलेेआम वि�रोोध गर्नु� वाा आज्ञाा 
पाालन गर्नन इन्काार गर्नु�।
 देेवताा: ईश्वर वाा देेवीी
जाानबूूझेेर: सचेत र उदे्देश्यपूूर्णण रूपमाा 
गरि�एकोो
रमणीीय: अत्यधि�क मनमोोहक।
चि�त्रण: शब्द वाा रेेखााचि�त्र, चि�त्रकलाा आदि�कोो 
मााध्यमबााट प्रति�नि�धि�त्व वाा वर्णणन गर्नु�।
अधोोगमन गर्दै: तलति�र गइरहेकोो र झरे्ने
भााग्य: कुुनैै वि�शेष व्यक्ति�काा लाागि� अनि�वाार्यय 
रूपमाा घट्नेे घटनााहरू, वाा भवि�ष्यकाा 
घटनााहरूलााई नि�यन्त्रण गर्ने शक्ति�। 
घटनााहरू।
 वि�चलन: साामाान्य तरि�कााबााट परि�वर्ततन गर्नन। 
खन्ने; मााटोो हल्लााएर जमि�नबााट नि�काालनु।
वि�वााद: एक असहमति� याा तर्कक । 
कष्ट: चरम चि�न्ताा, दुु:ख, वाा पीीडाा।
वि�वि�ध:धेेरैै प्रकाारकोो वि�वि�धताा देेखााउनेे
आर्थि�िक के्षेत्रहरू: रााष्ट्रर कोो आर्थि�िक समृद्धि�माा 
मद्दत गर्ने गति�वि�धि�हरूकोो व्याापक समूहहरू।
अभि�जाात वर्गग: समााजकाा उच्च तहहरू, जसै्तै 
शाासकहरू, अधि�काारीीहरू, प्रशाासकहरू, र 
प्राायःः  पाादरीीहरू।
सशक्त पाारु्नु�: कसैलााई वाा कुुनैै समूहलााई केेहीी 
गर्नन अधि�काार वाा शक्ति� दि�नु
सशक्ति�करण: कसैलााई वाा कुुनैै समूहलााई 
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अधि�काार वाा शक्ति� दि�ने काार्यय
अचाानक भेेटघााट: अनपेक्षि�त रूपमाा कसैसँँग 
वाा कुुनैै चीीजसँँग भेेटघााट।
खतराा: कसैलााई वाा कुुनैै चीीजलााई जोोखि�ममाा 
रााख्नुु� वाा खतराामाा पाारु्नु�। 
लाागूू गर्नु�: आवश्यकताा वाा बलद्वााराा (कुुनैै कुुराा) 
हुनुु।
खोोद्नु��  :कसैकोो लेेख वाा डि�जााईनलााई ढुंं�गाा वाा 
धाातुु जस्तोो कठोोर सतहमाा कााट््न वाा खुुदााई 
गर्नन
वृृद्धि� गर्नु�: गुुणस्तर वाा मूूल्य सुुधाारु्नु� 
 सम्भााल्नुु : कुुनैै वि�शेष स्थाान वाा पााठ आदि�माा 
अत्यधि�क सम्माानि�त वसु्तुकोो संंरक्षण गर्नु�। 
महााकााव्य : एक लाामोो कवि�ताा जसले 
प्राायःः  नाायकहरू र अतीीतकाा अन्य महाान्् 
व्यक्ति�हरूकाा सााहसि�क घटनााहरू वर्णणन गर्छछ
भूूमध्यरेेखाा: पृृथ्वीीकोो सतहमाा एक कााल्पनि�क 
रेेखाा जुुन 0 ° अक्षांं�शमाा चल्छ, पृृथ्वीीलााई उत्तरीी 
र दक्षि�णीी गोोलाार्धधमाा वि�भााजि�त गर्ददछ।
युुग: समयकोो एक वि�शि�ष्ट अवधि� ।
 भूूक्षय: समुद्र, हाावाा वाा वर्षाा�कोो क्रि�यााबााट हुनेे 
मााटोो, चट्टाान वाा जमि�नकोो क्षति�।
वि�स्फोोट: कुुनैै चीीजकोो अचाानक प्रकोोप, 
साामाान्यतयाा अप्रि�य वाा कोोलााहलपूर्णण कुुराा।
मुुहाानाा: त्योो ठााउँँ जहाँँ� नदीी समुद्रसँँग मि�ल्छ।
वि�काास: पृृथ्वीीकोो इति�हाासकोो दौौडाान वि�भि�न्न 
प्रकाारकाा जीीवहरू पहि�लेकोो रूपहरूबााट 
वि�कसि�त भएकोो प्रक्रि�याा।
खुुदााई: नि�कााल्नुु
उत्खननकर्ताा�: पुुरााताात्वि�क स्थलकोो उत्खनन 
गर्ने व्यक्ति�; मााटोो खन्ने र साारे्ने ठूूलोो मेेसि�न।
 छोोटोो भ्रमण: एक छोोटोो याात्राा वाा याात्राा, वि�शेष 

गरीी एक अवकााश गति�वि�धि�कोो रूपमाा 
लि�इन्छ।  
उदााहरण दि�नुु: उदााहरण दि�एर वाा उदााहरण 
बनेेर चि�त्रण गर्नन।
प्रयाास गर्नु�: शाारीीरि�क वाा माानसि�क प्रयाास गर्नु�।
वि�स्ताार: एक वि�स्तृत नि�रंतर के्षेत्र। 
 शोोषण: आफ्नोो काामबााट लााभ उठााउनकोो 
लाागि� कसैलााई अनुुचि�त व्यवहाार गर्ने काार्यय वाा 
तथ्य।
अने्वेषण: कुुनैै चीीजकोो बाारेेमाा खोोजीी र पत्ताा 
लगााउनेे गति�वि�धि�।
 नि�र्याा�त: एक देेशमाा उत्पाादि�त र अर्कोो देेशमाा  
वसु्तु वाा सेेवाा बेेचु्नु ।
उत्खनन: केेहि� नि�कााल्नेे काार्यय, वि�शेष गरीी 
प्रयाास वाा बल प्रयोोग गरेर।
सहज बनााइएकोो: एक काार्यय वाा प्रक्रि�याा 
सजि�लोो बनााउन।
काारखाानाा: भवनहरूकोो समूह जहाँँ� अन्ति�म 
उत्पाादनहरू नि�र्मि�ित वाा सँँगैै रााखि�एकोो छ।
प्रााणीीजन्तु: कुुनैै वि�शेष के्षेत्र वाा समयाावधि�कोो 
पशुु जीीवन।
अनुुकूूल: कसैकोो वाा केेहि� चीीजकोो फााइदााकाा 
लाागि�
शुुल्क: व्याावसाायि�क सल्लााह वाा सेेवााहरूकोो 
बदलाामाा गरि�एकोो भुुक्ताानीी।
आकृृति�: एक मूूर्ति�ि, वि�शेष रूपमाा एक माानव 
रूपकोो।
आर्थि�िक: पैैसाा सँँग सम्बन्धि�त।
पूूर्णण उत्पाादन: वसु्तुहरू जसले नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा 
पूूराा गरेकोो छ।  
आकस्मि�क बााढीी: अचाानक आएकोो स्थाानीीय 
बााढीी, जुुन प्राायजसोो बाादल फुुटेेर आउँँछ।
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वनस्पति�: एक वि�शेष के्षेत्र वाा समयकोो 
अवधि�कोो वनस्पति� जीीवन।
लोोकगीीत: परम्पराागत वि�श्वाास, रीीति�रि�वााज, र 
एक समुदाायकोो कथााहरू, मुुखकोो शब्दद्वााराा 
पुुस्तौंं�दे�ेखि� पाारि�त भयोो।
पहााडीी कि�नााराा: पहााड वाा पर्ववत शृङ््खलााकोो 
फेेदमाा रहेकोो तल्लोो पहााड।
सूूत्रीीकरण:  वि�धि�पूर्ववक व्यक्त गर्नन वाा तयाार 
गर्नन।
कि�ल्लााबन्दीी: बस्तीी वाा शहरकोो चाारैैति�र ठूूलोो 
पर्खाा�ल, साामाान्यतयाा सुुरक्षाात्मक उदे्देश्यकाा 
लाागि�।
जीीवााश्म: मााटोो वाा चट्टाानकोो तहहरू भि�त्र 
डरलााग्दोो रूपमाा संंरक्षि�त वनस्पति� वाा 
जनाावरहरूकोो भाागहरूकोो अवशेष वाा छााप।
हौौसलाा बढााउनुु: कुुनैै चीीजकोो वि�काासलााई 
प्रोोत्सााहि�त गर्नन।
नााजुुक: सजि�लै भाँँ�चि�एकोो वाा क्षति�ग्रस्त। 
ढाँँ�चाा: एक प्रणाालीी, अवधाारणाा, वाा पााठ 
अंंतर्नि�िहि�त एक आधाारभूत संंरचनाा। 
मतााधि�काार: संंवैैधाानि�क अधि�काार वाा 
वि�शेषााधि�काार; वाा कुुनैै व्यक्ति� वाा समूहलााई 
उनीीहरूलााई सक्षम पाारे्ने अधि�काार नि�र्दि�िष्ट 
व्याावसाायि�क गति�वि�धि�हरू सञ्चाालन गर्नन।
पूूर्णण वि�कसि�त: पूूर्णण रूपमाा वि�कसि�त वाा 
स्थाापनाा भएकोो
मूूलभूूत: केेहीी जुुन अति� महत्त्वपूूर्णण छ र अरू 
कुुरााकोो आधाार वाा नींं�वको ो रूपमाा काार्यय गर्ददछ
पुुस्ताा: समाान समयमाा जने्मेकाा र बाँँ�चि�रहेकाा 
सबै माानि�सहरू
आनुुवंंशि�कीी: जीीववि�ज्ञाानकोो शााखाा जसले 
अध्ययन गर्ददछ कि� कसरीी, बोोटबि�रुवाा, जनाावर 
वाा माानि�समाा, केेहीी वि�शेषतााहरू र 

वि�शेषतााहरू एक पुुस्तााबााट अर्कोो पुुस्ताामाा 
जाान्छन््।
चमकदाार: तेेज प्रकााश दि�ने वाा पराावर्ति�ित गर्ने
कृृतज्ञताा: आभाारि� गुुण; दयाालुुताा प्रति� आभाार
ग्रीीनहााउस खेेतीी: बाालीी उत्पाादन माा सुुधाार गर्नन 
एक गि�लाास वाा प्लाास्टि�क संंरचनाा जसै्तै एक 
नि�यंत्रि�त वााताावरण माा बि�रुवााहरु हुर्काा�उन ।
- ग्रीीनवि�च मीीन टााइम (जीीएमटीी): ग्रीीनवि�च, 
लन्डनकोो रोोयल अर्ब्जजर्भेटोोरीीमाा माापन गरि�एकोो 
मााध्य सौौर समय, जसलााई वि�श्वभरकाा समयकोो 
सन्दर्भभकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ
 ग्रीीगोोरि�यन पाात्रोो :अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय  रूपमाा प्रयोोग 
गरि�ने पाात्रोो ।
खााडीी: समुद्रकोो एक भााग लगभग जमि�नले 
घेेरि�एकोो छ।
असि�नाा: वर्षाा�माा आकााशबााट खस्ने हि�उँकोो 
साानोो गोोलाा।
साानोो गााउँँ: एक साानोो बस्तीी वाा साानोो गााउँँ।
उत्पीीडन: अप्रि�य वाा शत्रुताापूूर्णण स्थि�ति� सि�र्जजनाा 
गर्नन।
सद्भााव: द्वन्द्व वाा असहमति� बि�नााकोो अवस्थाा; 
कुुनैै पनि� परि�स्थि�ति�कोो मनमोोहक गुुण।
उपचाारक: कुुनैै व्यक्ति� जसले रोोगहरू हटााउन 
वाा नि�कोो पाार्नन परम्पराागत रुपमाा प्रयोोग  गरि�ने 
अभ्याासहरू
झुुण्ड: झुुण्ड भनेकोो जनाावरहरूकोो ठूूलोो समूह 
होो; झुुण्डकोो लाागि� त्यस्तोो समूहलााई रााख्नुु� वाा 
हेेरचााह गर्नु� होो।
सम्पदाा: मूूल्यवाान वसु्तुहरू र गुुणहरू जसै्तै 
ऐति�हाासि�क भवनहरू र सांं�सृ्कृति�क 
परम्परााहरू जुुन अघि�ल्लोो पुुस्तााबााट पाारि�त  
भएकाा छन्:
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इति�हाासकाार: अतीीतकोो बाारेेमाा अध्ययन गरे्ने र 
लेेख्नेे व्यक्ति�।
इति�हाास: माानव अतीीत काा अध्ययन। गृृहि�णीी: 
एक व्यक्ति� जोो घरकोो हेेरचााह गर्ददछ, घरकोो 
कााम सहि�त।
सदन: एउटाा सभाा जहाँँ� काानूूनीी वि�षयहरू 
छलफल गरि�न्छ वाा पाारि�त गरि�न्छ
असीीम: अत्यधि�क ठूूलोो वाा महाान। 
काार्याा�न्वयन: नि�र्णणय वाा योोजनाालााई लाागूू गर्ने 
प्रक्रि�याा। 
आयाात: एक देेशले अर्कोो देेशबााट साामाान 
खरि�द गर्नु�।
भाारतीीय माानक समय (आईएसटीी ): 
भाारतभरि� अवलोोकन गरि�एकोो आधि�काारि�क 
समय, जुुन GMT भन्दाा 5 घण्टाा 30 मि�नेट 
अगााडि� हुन्छ
घटक: कुुनैै सम्पूर्णणकोो एक अंंश; 
प्राायःः  कुुनैै वि�शेष परि�काार बनााउनकाा लाागि� 
मि�लााइनेे खाानेेकुुराा वाा पदाार्थथहरू
नि�वाासीी: एक वि�शेष स्थाानमाा बसोोबाास गर्ने 
माानि�सहरू ।
शि�लाालेेख: पत्थर वाा धाातुु जस्ताा कुुनैै साामग्रीीमाा 
लेेखि�एकाा वाा कााटि�एकाा 
अन्योोन्यााश्रि�तताा: दुुई वाा दुुई भन्दाा बढीी व्यक्ति� 
वाा चीीजहरूकोो एक अर्काा�माा नि�र्भभरताा।
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य मि�ति� रेेखाा: पृृथ्वीीकोो सतहमाा 
लगभग १८०° देेशाान्तरमाा अवस्थि�त एक 
कााल्पनि�क रेेखाा , जहाँँ�, परम्परााअनुुसाार, एक 
क्याालेेन्डर दि�न पाार गर्दाा� थपि�न्छ वाा घटााइन्छ।
भयजनक: कुुनैै चीीज वाा कसैलेे तपााईंंलााई डर 
महसुुस गरााउनुु।  
रुचि� जगााउनेे: कुुनैै कुुरााकोो बाारेेमाा चाासोो वाा 
जि�ज्ञाासाा देेखााउनेे।

आक्रमणकाारीीहरू: एक व्यक्ति� वाा समूह 
जसले बलपूर्ववक कुुनैै देेश वाा के्षेत्रमाा प्रवेेश 
गर्ददछ।  
आह्वाान: सााहसि�क प्रााणीीकोो मद्दत वाा 
उपस्थि�ति�कोो लाागि� आमन्त्रण गर्नु�

वि�वेेकपूर्णण: रााम्रोो नि�र्णणय क्षमताा वाा 
समझदाारीीकाा सााथ

भूू-दृश्य: भूूमि� कोो एक के्षेत्र कोो सबै दृश्य 
वि�शेषतााहरु।

भूूस्खलन: पहााडबााट पृृथ्वीी वाा चट्टाानकोो थुुप्रोो 
अचाानक ढल्नुु।

लााभाा: ज्वाालाामुुखीीबााट बगे्ने पगे्लेकोो तरल 
चट्टाान वाा चि�सोो भएपछि� बनेेकोो चट्टाान।

लााइकेेन: एक वनस्पति� जस्तोो जीीव जुुन 
साामाान्यतयाा चट्टाान, भि�त्ताा वाा रूखहरूमाा 
टाँँ�सि�न्छ। पशुधन: कृृषि� जनाावरहरू एक 
सम्पत्ति�कोो रूपमाा माानि�न्छ।

रसद: वि�स्तृत संंगठन र एक जटि�ल अपरेेशन 
कोो काार्याा�न्वयन।

घोोषणाा: काार्ययहरू, घटनााहरू, वाा घटनााहरू 
द्वााराा स्पष्ट पाार्नन।

पााणु्डुलि�पि�: छााल, कपडाा, खजूरकोो पाात वाा 
काागज जस्ताा कुुनैै साामग्रीीमाा हाातले लेेखि�एकोो 
काागजाात।

समुुद्रीी: समुद्र र साागरसँग सम्बन्धि�त वाा त्यहाँँ� 
पााइनेे

बजाार: एक स्थाान जहाँँ� माानि�सहरू वसु्तु र 
सेेवााहरूकोो आदाान-प्रदाानमाा संंलग्न हुन्छन््। 
आश्चर्यय:तीीव्र चकि�त 8वाा चाासोो अनुुभव गर्नन। 
नू्यूनतम : माात्राा वाा गुुणस्तरमाा कमीी। 
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यन्त्रवि�धाान: मेेशि�नकोो भााग, वाा मेेशि�नमाा सँँगैै 
कााम गर्ने भाागहरूकोो प्रणाालीी।
देेशांं�तर रेेखाा: एक कााल्पनि�क अर्धध-वृृत्त जुुन 
पृृथ्वीीकोो सतहमाा उत्तरीी धु्रुवदेखि� दक्षि�णीी 
धु्रुवसम्म फैैलि�एकोो छ र यसले पृृथ्वीीकोो 
सतहकोो कुुनैै बि�न्दु� प्रााइम मेेरि�डि�यनबााट कति� 
टााढाा छ भनेर संंकेेत गर्ददछ।
धाातुुवि�ज्ञाान: प्रकृृति�बााट धाातुुहरू नि�कााल्नेे, 
शुुद्ध गर्ने वाा संंयोोजन गर्ने प्रवि�धि� , सााथैै 
धाातुुहरू र ति�नीीहरूकाा गुुणहरूकोो वैैज्ञाानि�क 
अध्ययन।
साावधाानीीपूूर्ववक: वि�वरणमाा धेेरैै ध्याान दि�नु; धेेरैै 
होोसि�याार र सटीीक।
बि�चौौलि�याःः�  उत्पाादकबााट साामाान कि�नेर 
उपभोोक्ताालााई शुुल्क ति�रेर बेेचे्ने व्यक्ति� ।
प्रवाासन गर्नु�: माानि�सहरू केेहीी समयकोो लाागि� 
एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा सर्नु�।
मौौद्रि�क: पैैसाा वाा मुुद्राासँँग सम्बन्धि�त।
मौौद्रि�क मूूल्य: पैैसााकोो सन्दर्भभमाा माापन गर्नन 
सकि�ने कुुनैै वसु्तुकोो मूूल्य।
वि�त्तीीय मूूल्य: माानि�सहरूलेे कुुनैै वसु्तुबााट 
प्रााप्त लााभकोो आधाारमाा कुुनैै वसु्तुमाा रााखे्ने 
मौौद्रि�क मूूल्य ।
भि�क्षु: एक व्यक्ति� जसले धाार्मि�िक वाा 
आध्याात्मि�क गति�वि�धि�हरूमाा समर्पि�ित जीीवन 
बि�तााउनेे समुदाायकोो हि�स्साा बन्नकोो लाागि� 
संंसाारमाा जीीवन जि�उछ।
पहााडीी बन: एक प्रकाारकोो वन जुुन पहााडीी 
के्षेत्रमाा बढ््छ।
कााई: फूूल वाा साँँ�चोो जराा बि�नाा एक साानोो 
हरि�योो बोोट, अक्सर कुुशन जस्तोो आवरणमाा 
फैैलि�न्छ।

आदर्शश वााक्य: एक व्यक्ति�, परि�वाार, वाा 
संंस्थााकोो वि�श्वाास वाा आदर्शशकोो रूपमाा 
छाानि�एकोो छोोटोो वााक्य वाा वााक्यांं�श।
आख्याान: घटनाा, अनुुभव वाा अन्तक्र्रि�ि� यााकोो 
कथाा वाा वि�वरण, साामाान्यतयाा संंरचि�त ढाँँ�चाामाा 
प्रसु्तुत गरि�न्छ।
मूूल नि�वाासीी: एक व्यक्ति� जोो एक नि�र्दि�िष्ट के्षेत्र 
याा देेश मंें पैैदाा हुआ हैै और अभीी भीी वहाँँ� रहताा 
हैै। माार्गगदर्शशन गर्नु�: जहााज, वि�माान आदि�लााई 
एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा नि�र्देशि��त गर्ने काार्यय,
वाा एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा जाानेे बााटोो पत्ताा 
लगााउनेे वि�ज्ञाान।
माार्गगदर्शशन: नि�र्देशि��त गर्ने काार्यय। नााममाात्र: 
नााममाामाात्र।
उत्तरीी धु्रुव: उत्तरीी गोोलाार्धधकोो बि�न्दु� जहाँँ� 
पृृथ्वीीकोो परि�क्रमणकोो अक्ष पृृथ्वीीकोो सतहसँँग 
मि�ल्छ, जुुन ९० डि�ग्रीी उत्तरमाा अवस्थि�त छ।
आणवि�क परि�वाार: आमााबााबुु (वाा आमााबााबुु) 
र उनीीहरूकाा बच्चााहरू मि�लेर बनेेकोो परि�वाार, 
तर कााकीी, कााकाा, हजुुरबाा हजुुरआमाा, आदि� 
समाावेेश छैैन।
असंंख्याा: संंख्याामाा ठूूलोो; धेेरैै। - आचाार्यि�िणीी: 
सााधूूकोो महि�लाा समकक्ष 
उत्पत्ति�: केेहीी यस्तोो कुुराा जुुन अरु केेहीीबााट 
वि�काासि�त हुनुु।
बगंैंचाा: फलकाा रूखहरू रोोपि�एकोो जमि�नकोो 
एक बन्द टुुक्राा।
नि�रीीक्षण : कुुनैै व्यक्ति� वाा व्यक्ति� र 
उनीीहरूकोो काामकोो पर्ययवेक्षण गर्ने।
अक्षांं�शकोो समाानताा: पृृथ्वीीकोो सतहमाा 
कााल्पनि�क रेेखााहरू जुुन भूूमध्य रेेखााकोो 
समाानाान्तर, पूूर्ववदेखि� पश्चि�मसम्म चल्छन््, र 
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पृृथ्वीीकोो सतहकोो बि�न्दु� भूूमध्य रेेखााबााट कति� 
टााढाा उत्तर वाा दक्षि�णमाा छ भनेर संंकेेत गर्ददछ।
व्यााख्याा: लि�खि�त वाा बोोलेेकोो कुुनैै कुुरााकोो अर्थथ 
व्यक्त गर्नन, तर वि�भि�न्न शब्दहरू प्रयोोग गरेर, 
वि�शेष गरीी अधि�क स्पष्टताा प्रााप्त गर्नन वाा साारांं�श 
गर्नन।
पाास्चुुरााइजेेशन: हाानि�काारक ब्यााके्टेरि�यााहरू 
माार्ननकोो लाागि� दूूधलााई एक नि�श्चि�त ताापमाानमाा 
ततााएर संंरक्षि�त गर्ने प्रक्रि�याा।
प्रकृृति�माा भुुक्ताानीी: प्रदर्शशन गरि�एकोो काामकोो 
लाागि� प्रााप्त गैैर-नगद भुुक्ताानीी।
सम्झनाा गर्नु�: कुुनैै चीीज वाा कसैकोो बाारेेमाा 
सचेत हुनुु।
बोोधगम्य: त्योो देेख्न, सुुन्न, महसुुस गर्नन, स्वााद 
लि�न, सुँँ�घ्न, वाा कुुनैै पनि� तरि�काामाा ध्याान दि�न 
सकि�न्छ।
परि�प्रेक्ष्य: तपााईंं कुुनैै मुुद्दााकोो बाारेेमाा हेेरे्ने वाा 
सोोचे्ने तरि�काा।
रंंगद्रव्य: एक पदाार्थथ जसले कुुनैै चीीजमाा 
उपस्थि�त हँुँदाा वाा त्यसमाा थप्दाा कुुनैै वि�शेष रंंग 
दि�न्छ।
तीीर्थाा�टन: धाार्मि�िक काारणलेे पवि�त्र स्थाानकोो 
याात्राा गर्ने व्यक्ति�। 
सहकाार्यय वृृष्टि�: वााताावरणबााट कुुनैै पनि� रूपमाा 
पाानीी जमि�नसम्म पुुगु्नु — वर्षाा�, हि�उँ र ओलााकाा 
रूपहरू वृृष्टि�काा सबैभन्दाा साामाान्य रूपहरू 
हुन््
सटीीक: अभि�व्यक्ति� वाा वि�वरणकोो सटीीकताा 
द्वााराा चि�ह्नि�त।
प्रधाान मध्याान्ह रेेखाा: देेशाान्तरकोो मध्यााह्न रेेखाा 
0० डि�ग्रीीमाा नि�र्दि�िष्ट गरि�एकोो छ, जुुन ग्रि�नवि�च, 
इङ्गल्यााण्ड हँुँदैै जाान्छ। 

अनुुपाात: एक भााग, शेेयर, वाा संंख्याा
एक सम्पूर्णण संंग तुुलनाा माा वि�चाार। समृद्धि�: 
समृद्ध हुनेे अवस्थाा ।
समृृद्ध: धन र सफलताा प्रााप्त गर्नु� वाा ल्यााउनुु।
दलहन: गेेडाागुुडीी, केेरााउ, र मसुरोो जस्ताा 
बाालीीहरूकोो समुह। 
वि�कि�रण: कि�रणकोो रूपमाा (ऊर्जाा�, वि�शेष गरीी 
प्रकााश वाा तााप) उत्सर्जि�ित गर्नन वाा
लहरहरू
नि�यमन : नि�यम र वि�नि�यमकोो मााध्यमबााट 
नि�यन्त्रण गर्नन।
रााहत: एक डि�जााइन जुुन प्याानलकोो सतहबााट 
बााहि�र खडाा हुन्छ, जुुन पत्थर, कााठ, सि�रेमि�क, 
आदि�कोो हुन सक्छ।
जीीर्णोोद्धाार: केेहि� (जसै्तै भवन) फेेरि� नयाँँ� 
बनााउनेे।
प्रसि�द्ध: धेेरैै माानि�सहरूद्वााराा ज्ञाात वाा कुुराा 
गरि�एकोो; प्रसि�द्ध।
जलााशय: एक ठूूलोो प्रााकृृति�क वाा कृृत्रि�म तााल 
पाानीीकोो आपूूर्ति�िकोो स्रोोतकोो रूपमाा प्रयोोग 
गरि�न्छ। 
लचीीलोोपनाा: चुुनौौतीी र कठि�नााइहरू साामनाा 
गर्ने क्षमताा, अनुुकूूलन
ति�नीीहरूलााई पराास्त गर्नु�।
समााधाान गर्नु�: समााधाान गर्नन वाा समााधाान 
खोोज्नुु। खुुद्राा: अन्ति�म उपभोोक्तााद्वााराा प्रयोोगकोो 
लाागि� साानोो माात्राामाा साामाानकोो बि�क्रीी।
श्रद्धाा: कसैलााई वाा कुुनैै चीीजकोो लाागि� गहि�रोो 
आदर।
चोोरीी गर्नु�: कुुनैै व्यक्ति� वाा स्थाानबााट गैैरकाानूूनीी 
रूपमाा सम्पत्ति� लि�नु।
पूूर्णांं�कमाा ल्यााउनुु: एक सरल संंख्याामाा 
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अनुुमाानि�त।
तलब: एक नि�श्चि�त नि�यमि�त भुुक्ताानीी 
साामाान्यतयाा एक नि�योोक्तााद्वााराा एक कर्ममचाारीी 
लााई माासि�क रूपमाा भुुक्ताानीी ।
वि�द्वाान: अध्ययनकोो एक वि�शेष शााखाामाा एक 
वि�शेषज्ञ।
ताापि�दोो: अत्यन्त ताातोो
समुुद्रीी सतह: समुद्रकोो सतहकोो औसत स्तर, 
जसलााई 'औसत समुद्र स्तर' पनि� भनि�न्छ।
समुुद्र: नुुनि�लोो पाानीीकोो एक ठूूलोो शरीीर जुुन 
समुद्र भन्दाा साानोो छ र आंंशि�क वाा पूूर्णण रूपमाा 
जमि�नले घेेरि�एकोो छ।
मााध्यमि�क के्षेत्र: गति�वि�धि�हरूकोो समूह जसमाा 
प्रााथमि�क के्षेत्रबााट प्रााप्त कच्चाा माालकोो बि�क्रीी वाा 
उपभोोगकोो लाागि� उत्पाादनहरूमाा प्रशोोधन 
समाावेेश छ ।
सााधक: जोो योो संंसाारकाा सत्यहरूकोो खोोजीी 
गर्ने एक महर्षि�ि, योोगीी, दाार्शशनि�क, वाा बौौद्धि�क 
व्यक्ति�
पृृथक्करण: कसैलााई (वाा माानि�सहरूकोो समूह) 
वाा अरूबााट अलग रााखे्ने काार्यय वाा अवस्थाा।
वसााइ: एक स्थाान जहाँँ� माानि�सहरूलेे एक 
समुदााय स्थाापनाा गर्छछन् ।
देेवस्थाान: एक पवि�त्र स्थाान वाा स्थल 
इति�हाासकोो स्रोोत: एक स्थाान, एक व्यक्ति�, गर्ने 
स्रोोत
पााठ वाा वसु्तु जसबााट हाामीी कुुनैै वि�गतकोो घटनाा 
वाा अवधि�कोो बाारेेमाा जाानकाारीी सङ्कलन , गर्ने 
स्रोोत
दक्षि�ण धु्रुव: दक्षि�णीी गोोलाार्धधकोो बि�न्दु� जहाँँ� 
पृृथ्वीीकोो परि�क्रमणकोो अक्ष पृृथ्वीीकोो सतहसँँग 
मि�ल्छ, जुुन ९० डि�ग्रीी सेेल्सि�यसमाा अवस्थि�त छ।

प्रजााति�हरू: नजि�ककोो सम्बन्धि�त जीीवि�त 
प्रााणीीहरूकोो एक समूह जुुन समाान 
वि�शेषतााहरू छन्् र एक अर्काा�सँग प्रजनन
दृष्टि�कोोण आकर्षषक: एक नााटकीीय र आकर्षषक 
तरि�काामाा सुुन्दर।
आध्याात्मि�क: आफूूभन्दाा ठूूलोो केेहि� सँँग 
सम्बन्धि�त, जसै्तै आत्माा वाा सोोल (संंसृ्कृत र धेेरैै 
भाारतीीय भााषाामाा आत्माा
आध्याात्मि�कताा: हााम्रोो वर्ततमाान व्यक्ति�त्वभन्दाा 
परकोो गहि�रोो वाा उच्च आयाामकोो खोोजीी गर्ने, वाा 
त्यसकोो प्रााप्ति� गर्ने प्रक्रि�याा
माानक समय के्षेत्र: साामाान्यतयाा १५° 
देेशाान्तरकोो चौौडााइ भएकोो के्षेत्र, जुुन अर्कोो 
समय के्षेत्रसँग एक घण्टााकोो समय भि�न्नताा 
समकक्ष हुन्छ
रााज्यशाास्त्र: रााज्यकाा माामि�लााहरूकोो 
व्यवस्थाापन
तेेज ढल्कनेे: तीीव्र रूपमाा उठ््नेे वाा तल झरे्ने
उते्तेजक: उत्सााह वाा गहि�रोो भाावनाा उत्पन्न गर्ने
उपमहााद्वीीप: एक ठूूलोो पृृथक्गर्ताा� भएकाा 
महाादेेशकोो भााग
जलमग्न: कुुनैै चीीजलााई पाानीीमाा डुुबााउन काारण 
पुुर्याा�उनुु
लहर : एक अचाानक शक्ति�शाालीी अगााडि� वाा 
मााथि� कोो गति�, जसै्तै भीीडकोो काारण वाा कुुनैै 
प्रााकृृति�क शक्ति�कोो जस्तोो ज्वाारकोो
सिं�थेेटि�क: प्रााकृृति�क नभएकोो; कृृत्रि�म।
टेेरेेस खेेतीी: पहााडकोो ढलाानमाा कााटि�एकोो 
जमि�नकोो सिँ�ढीीमाा खेेतीी।
भूूभााग: भौौति�क वि�शेषतााकाा दृष्टि�कोोणबााट 
जमि�नकोो टुुक्राा वाा के्षेत्र।
 स्थलीीय: पृृथ्वीीसँँग सम्बन्धि�त वाा पृृथ्वीीमाा 
आधाारि�त।
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तृृतीीयक के्षेत्र: तीी क्रि�यााकलाापहरूकोो समूह 
जसले सेेवाा प्रदाान गर्ने कााम गर्ददछ जसले 
प्रााथमि�क र दोोस्रोोक के्षेत्र दुुवैैलााई पूूरक गर्ददछ, 
जसै्तै यााताायाात, बंैंकि��ङ, आदि�।
गवााहीी: केेहि� कोो प्रमााण वाा प्रमााणि�कताा
रूपाान्तरण: रूप, प्रकृृति�, वाा देेखाावटमाा स्पष्ट 
परि�वर्ततन गर्नन।
 लि�ङ्ग परि�वर्ततन गर्ने व्यक्ति�: एक लिं�गकोो 
व्यक्ति�कोो रूपमाा जने्मेकोो तर अर्कोो लिं�गकोो 
व्यक्ति�कोो अनुुभवसँग बढीी सम्बन्धि�त व्यक्ति�।
सञ्चाार गर्नु�: केेहि� कुुराा एक व्यक्ति� वाा 
स्थाानबााट अर्कोो व्यक्ति� वाा स्थाानमाा पाास गर्नु�।
उपनदीी: यस्तोो नदीी जुुन ठूूलोो नदीी (वाा तााल) 
माा मि�ल्छ।
आधाारभूूत: केेहि� अन्तर्गगत रााखि�एकोो वाा स्थि�त 
रहेकोो
 वि�पन्न: समााजकाा बहुसंंख्यक माानि�सहरूकोो 
जसै्तै जीीवनस्तर वाा अधि�काारकोो उपभोोग 
नगर्नु�।
 लहरााइरहने: मृृदुु मााथि�-तलकोो गति� गर्दै 
हिँ�ड््नेे।
 युुनेेस्कोो: यसकोो अर्थथ 'संंयुुक्त रााष्ट्रर  शैैक्षि�क, 
वैैज्ञाानि�क र सांं�सृ्कृति�क संंगठन' होो, जसले 
शि�क्षाा, वि�ज्ञाान र संंसृ्कृति�कोो
मााध्यमबााट व्यक्ति� र रााष्ट्रर बीीच संंवाादलााई 
बढाावाा दि�न्छ ।
असि�इएकोो : कुुनैै टाँँ�काा नभएकोो; 
नसि�लााएकोो।

उन्नति�: केेहि� कुुरााकोो स्तरमाा वृृद्धीी; सुुधाार
शहरीीकरण: त्योो प्रक्रि�याा जसद्वााराा शहरहरू 
बन्छन््।
उपत्यकाा: पहााड वाा पहााडकोो बीीचमाा रहेकोो 
तल्लोो के्षेत्र, प्रााय: नदीी वाा खोोलााकोो सााथ।
भि�न्नताा:केेहि� कुुरााकोो भि�न्न वाा पृृथक रूप वाा 
संंस्करण।
आवश्यक: पूूर्णण रूपमाा आवश्यक; अत्यन्त 
महत्वपूूर्णण।
सै्वैच्छि�क: आफ्नैै स्वतन्त्र इच्छााकोो काार्यय।
ज्याालाा: रोोजगाारदााताालेे नि�श्चि�त अवधि�कोो लाागि� 
काामदाारलााई गरेकोो भुुक्ताानीी।
गोोदााम: बि�क्रीी, प्रयोोग वाा भााडाामाा लि�नु अघि� 
उत्पाादनहरू भण्डाारण गर्नन प्रयोोग गरि�ने ठूूलोो 
भवन।
धन: बहुमूूल्य सम्पत्ति�कोो प्रचुुरताा।
बुुनााई: धाागोोकोो धाागोोलााई आपसमाा जोोडेेर 
कपडाा बनााउनेे।
कल्यााण: स्वाास्थ्य, समृद्धि� र सुुख-शाान्ति�।
व्याापक: एक ठूूलोो के्षेत्र वाा माान्छेे कोो संंख्याा माा 
फेेलाा वाा वि�तरि�त।
वि�श्वदृष्टि�कोोण:संंसाारकोो एक वि�शेष दृष्टि�कोोण 
वाा बुुझााइ, यसकोो उत्पत्ति� वाा काार्ययप्रणाालीी।
टि�प्पणीी: यस शब्दकोोशमाा रहेकाा 
परि�भााषााहरूलााई कक्षाा र यस पााठ्यपुुस्तकमाा 
प्रयोोग भएकाा शब्दहरूकोो वि�शेष सन्दर्भभलााई 
ध्याानमाा रााखीी सरल बनााइएकोो छ।
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बााह्य स्रोोतहरूबााट छवि�हरू र माानचि�त्रहरूबााह्य स्रोोतहरूबााट छवि�हरू र माानचि�त्रहरू
एनसीीईआरटीीलेे नि�म्न संंस्थााहरू र व्यक्ति�हरूलााई उनीीहरूकोो छवि�हरू  

प्रयोोग गर्ने अनुुमति�कोो लाागि� धन्यवााद दि�न्छ:

१. संंस्थाा हरू र व्यक्ति�हरू
•	 चि�त्र १. ६– पृृष्ठ १९, सौौजन्य सर्वे ऑफ इंंडि�याा
•	 चि�त्र २.१ - पृृष्ठ २७, सौौजन्य https://www.lroc.asu.edu/images/940, नाासाा / जीीएसएफसीी / एरि�जोोनाा से्टेट 

युुनि�भर्सि�िटीी।
•	 पृृष्ठ २८ - भाारतीीय नौौसेेनाा काा प्रतीीक, सौौजन्य भाारतीीय नौौसेेनाा
•	 चि�त्र २.४ – पृृष्ठ ३३, सौौजन्य सर्वे ऑफ इंंडि�याा
•	 चि�त्र ३.९ - पृृष्ठ ५४, सौौजन्य नाासाा
•	 अध्यााय ४ - पृृष्ठ ५९, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:India_national_ museum_01. 

jpg बााट अनुुकूूलि�त
•	 चि�त्र ४.१ – पृृष्ठ ६०, वि�कि�मि�डि�याा कमन्सबााट अनुुकूूलि�त https://commons.wikimedia.org/wiki/ 

File:Timeline_evolution_of_life.svg
•	 - पृृष्ठ ६९ - सभीी छवि�यांं�, सौौजन्य रााष्ट्रीी�य  संंग्रहाालय
•	 चि�त्र ५.१ - पृृष्ठ ७५, सौौजन्य रााष्ट्रीी�य  संंग्रहाालय
•	 चि�त्र ५.२ – पृृष्ठ ७६, सौौजन्य प्रोोफेेसर वीीएन प्रभााकर
•	 चि�त्र ५.३ – पृृष्ठ ७७, सौौजन्य प्रोोफेेसर वीीएन प्रभााकर
•	 चि�त्र ५.४ - पृृष्ठ ७९, सौौजन्य प्रोोफेेसर वीीएन प्रभााकर
•	 चि�त्र ५.५ – पृृष्ठ ८२, स्रोोत: भाारत केे मूूल संंवि�धाान काा पुुनर्मु�द्रण, संंसृ्कृति� मंंत्राालय, भाारत सरकाार, २०००
•	 पृृष्ठ ८३ - जुुआनजांं�ग कीी छवि�, स्रोोत: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Xuanzang_w.jpg
•	 चि�त्र ६.१ - पृृष्ठ ८५, सौौजन्य डॉॉ. आरएस बि�ष्ट और एएसआई
•	 चि�त्र ६.३ - पृृष्ठ ८८ और ८९, सौौजन्य प्रोोफेेसर वीीएन प्रभााकर
•	 चि�त्र ६.४ - पृृष्ठ ९२, सौौजन्य एएसआई और https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kalibangan_2_

Main_ street.jpg
•	 चि�त्र ६.५ – पृृष्ठ ९२, सौौजन्य डॉॉ. आर.एस.
•	 चि�त्र ६.७ - पृृष्ठ ९४, सौौजन्य मि�शेल डैैनि�नोो
•	 चि�त्र ६.८ - पृृष्ठ ९५, सौौजन्य मि�शेल डैैनि�नोो
•	 चि�त्र ६.९ - पृृष्ठ ९६, सौौजन्य एएसआई
•	 चि�त्र ६.१० - पृृष्ठ ९८, स्रोोत https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indus_Valley_Civilization_ 

carnelian_beads_excavated_in_Susa.jpg
•	 चि�त्र ६.११ र ६.१२- पृृष्ठ ९८, सौौजन्य डाा. डेेनि�स फे्रेनेेज
•	 चि�त्र ६.१३-१ - पृृष्ठ ९९, सौौजन्य रााष्ट्रीी�य  संंग्रहाालय https://museumsofindia.gov.in/repository/record/ nat_

del-180-9-8919
•	 चि�त्र ६.१३-२ और ६.१३-३ - पृृष्ठ ९९, सौौजन्य एएसआई
•	 चि�त्र ६.१४-१, ६.१४-२, ६.१४-३, ६.१४-४, ६.१४-५ - पृृष्ठ १००, सौौजन्य डॉॉ. आरएस बि�ष्ट और एएसआई
•	 चि�त्र ६.१५-१ - पृृष्ठ १०१, स्रोोत: https://en.wikipedia.org/wiki/Priest-King_%28sculpture%29#/media/ 

File:Mohenjo-daro_Priesterk%C3%B6nig.jpeg, नेेशनल मू्यूजि�यम, करााचीी, पााकि�स्ताान मंें प्रदर्शशन पर
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•	 चि�त्र ६.१५-२, ६.१५-४, ६.१५-५ - पृृष्ठ १०१, सौौजन्य रााष्ट्रीी�य  संंग्रहाालय
•	 चि�त्र ६.१५-३, ६.१५-६ - पृृष्ठ १०१, सौौजन्य एएसआई
•	 एक ऋषि� (हम्पीी, कर्नाा�टक सेे) - पृृष्ठ १०५, सौौजन्य मि�शेल डैैनि�नोो
•	 बुुद्ध (भूूटाानबााट) - पृृष्ठ १०५, सौौजन्य मि�शेल डाानि�नोो
•	 महाावीीर (बि�हाारबााट) - पृृष्ठ १०५, स्रोोत: वि�कि�पि�डि�याा: https://commons.wikimedia.org/wiki/ File:Bhagwan_

Mahaveer.jpg
•	 बुुद्धकोो शि�क्षाा दर्शाा�उनेे एउटाा ढुुङ्गााकोो प्याानल - पृृष्ठ ११४, सौौजन्य रााष्ट्रि�िय  सङ््ग्रहाालय र https:// commons.

wikimedia.org/wiki/File:The_Buddha_teaching._Kushan_period._National_Museum,_ Delhi._2004.
jpg

•	 महाावीीरकोो एक परम्पराागत चि�त्रकलाा - पृृष्ठ ११५, मि�डि�यााकोो सौौजन्य /महवराा-ईसीीबीी ११ सीी https://
garystockbridge617.getarchive.net

•	 बाँँ�दर-रााजााकोो कथाा चि�त्रण गर्ने एउटाा ढुुङ्गााकोो प्याानल (मध्य प्रदेेशकोो भरहुतमाा) - पृृष्ठ ११७, सौौजन्य https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Mahakapi_Jataka_in_Bharhut.jpg

•	 नयाँँ� दि�ल्लीीकोो एक जैैन मन्दि�रकोो तस्वीीर – पृृष्ठ ११८, सौौजन्य https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ 
कमन्स / डीी / डीीबीी / Ahinsa.jpg

•	 एलोोराा (महाारााष्ट्रर ) माा चट्टाानमाा कााटि�एकाा गुुफााहरू - पृृष्ठ ११९, सौौजन्य मि�शेल डाानि�नोो
•	 तमि�लनााडुु केे नीीलगि�रीी काा एक टोोडाा आदि�वाासीी - पृृष्ठ १२१, सौौजन्य डॉॉ. तरुण छााबड़ाा
•	 जलि�स कीी छवि� - पृृष्ठ १२५, सौौजन्य मि�शेल डैैनि�नोो
•	 चि�त्र ८.२ - पृृष्ठ १२८, सौौजन्य एएसआई
•	 आकृृति� ८.४- पृृष्ठ १३० और १३१, सौौजन्य श्रीी केे. मरुथााचलम
•	 चि�त्र ८.६ - पृृष्ठ १३४, सौौजन्य रााष्ट्रीी�य  संंग्रहाालय
•	 चि�त्र ८.७ - पृृष्ठ १३५, सौौजन्य डॉॉ एम अमि�रथाालिं�गम और सीीपीीआर पर्याा�वरण शि�क्षाा कंेंद्र, चेेन्नई
•	 हल्माा परंंपराा - सभीी चि�त्र - पृृष्ठ १४५, सौौजन्य शि�वगंगाा, झााबुुआ, मध्य प्रदेेश
•	 एपीीजेे अबु्दुल कलााम - पृृष्ठ १५८, स्रोोत: https://en.wikipedia.org/wiki/A._P._J._Abdul_Kalam
•	 अनुुकरणीीय सरपंच - ज्ञाानेेश्वर कांं�बलेे - पृृष्ठ १६६, सौौजन्य इंंडि�यन एक्सपे्रेस
•	 अनुुकरणीीय सरपंच - वंंदन बहाादुुर मैैदाा - पृृष्ठ १६६, सौौजन्य हि�न्दु�स्ताान टााइम्स
•	 अनुुकरणीीय सरपंच - पोोपटरााव बाागुुजीी पाावर - पृृष्ठ १६६, सौौजन्य पोोपटरााव बाागुुजीी पाावर 3033906173
•	 चि�त्र १२.१ - पृृष्ठ १७४, सौौजन्य https://www.flickr.cओम / फोोटोो / अनपैयाा / ३०३३९०६१७३(सीीसीी बााय-एसए २.०)
•	 चि�त्र १२.३ - पृृष्ठ १७७, स्रोोत https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ripon_Building_panorama.jpg
•	 चि�त्र १२.४ सीीआरएम - अग्नि� सेेवााएंं - पृृष्ठ १७८, स्रोोत https://commons.wikimedia.org/wiki/ 

File:MFDFiretruckold.JPG
•	 अध्यााय १४, कोोलााज - जल आपूूर्ति�ि - पृृष्ठ १९७, स्रोोत https://commons.wikimedia.org/wiki/ File:Brass_

water_tap.jpg
•	 पृृष्ठ २०३ देेखि� २०५ सम्मकाा सबै चि�त्रहरू अमूूलकोो सौौजन्यलेे 

2. dreamstime.com रोोयल्टीी मुुक्त स्टक
•	 प्राारम्भि�क पृृष्ठ xx
•	 परि�चय, पृृष्ठ २ र ३ 
•	 अध्यााय १,  प्राारम्भि�क चि�त्र, पृृष्ठ ७
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•	 अध्यााय २, महाासाागर जीीवन माा कोोलााज भि�त्र सबै फोोटोोहरु, पृृष्ठ ३०
•	 अध्यााय ३, चि�त्र ३.२ माा सबै छवि�हरू - पृृष्ठ ४४; - ३.४ - पृृष्ठ ४७; - ३.६ - पृृष्ठ ५०
•	 अध्यााय ३, आकृृति� ३.३ - पृृष्ठ ४५, ३.५ - पृृष्ठ ४८, ३.७ - पृृष्ठ ५२, ३.१० - पृृष्ठ ५६
•	 अध्यााय ४, चि�त्र ४.१ माा टााइमलााइन भि�त्र साानाा छवि�हरू - पृृष्ठ ६२-६३
•	 अध्यााय ५ , परि�चयाात्मक चि�त्र – पृृष्ठ ७५
•	 अध्यााय ६, समयरेखाा भि�त्र साानाा छवि�हरू चि�त्र ६.२ - पृृष्ठ ८७, चि�त्र ६.६ - पृृष्ठ ९३
•	 अध्यााय ७, बुुद्धकोो चि�त्र – पृृष्ठ ११३, वाारलीी चि�त्रकलाा – पृृष्ठ १२१, बरगदकोो रूख – पृृष्ठ १२४
•	 अध्यााय ८, आकृृति� ८.३ - पृृष्ठ १२९
•	 अध्यााय १२,४ (पाानीी शुुल्क, ठोोस अपशि�ष्ट प्रबंंधन, व्याापाार, होोर्डिं�ग्स, व्याापाार लााइसंेंस, पाानीी टंैंकर, मलबे 

नि�काासीी, पेेड़ कााटनेे और पेेड़ परि�वहन और साार्ववजनि�क शौौचाालय) - पृृष्ठ १७८
•	 अध्यााय १३, स्वर्णण मन्दि�रमाा भक्तजन र लंंगरलााई प्रसााद वि�तरण – पृृष्ठ १९२
•	 अध्यााय १४, कोोलााज - कृृषि�, नि�र्माा�ण, स्वाास्थ्य सेेवाा, खनन, मछलीी पकड़ने, सौौर ऊर्जाा�, बि�जलीी उत्पाादन - 

पृृष्ठ १९७; खनन, मछलीी पाालन (मत्स्य पाालन), वाानि�कीी, पशुुधन बढ़ाानाा - पृृष्ठ १९८; ट्रीी�  पोोस्टर छवि� - पृृष्ठ 
२०७

3. freepik.com रोोयल्टीी मुुक्त स्टक
•	 अध्यााय १२, आकृृति� १२.४(वि�वााह प्रमााणपत्र, वि�भि�न्न लााइसंेंस, शि�काायत, पाानीी टंैंकर, ऑडि�टोोरि�यम, 

मोोबााइल शौौचाालय, एमु्बुलंेंस) - पृृष्ठ १७८

•	 अध्यााय १४, कोोलााज - व्याापाार र रसद, संंचाार, परि�वहन - पृृष्ठ १९७ 

4. एआईलेे छवि�हरू उत्पन्न गर्योो
•	 अध्यााय ३, परि�चयाात्मक पृृष्ठ – पृृष्ठ ४१

•	 अध्यााय ४, आकृृति� ४.२.१, ४.२.२, ४.२.३, आकृृति� ४.२.४ - पृृष्ठ ६१

•	 अध्यााय १०, १०.१ - दुुवैै छवि�हरू - पृृष्ठ १५१

•	 अध्यााय ११, परि�चयाात्मक छवि� – पृृष्ठ १६३

•	 अध्यााय १२, सबै छवि�हरू - पृृष्ठ १६३

•	 अध्यााय १२, आकृृति� १२.४ (संंपत्ति� कर) - पृृष्ठ १७८

•	 अध्यााय १३, सभीी चि�त्र - पृृष्ठ १८६-१८७, स्वच्छ भाारत, वन महोोत्सव - पृृष्ठ १९२

•	 अध्यााय १४, परि�चयाात्मक छवि� - पृृष्ठ १९५, कोोलााज - वि�नि�र्माा�ण, पशुुधन उठाानाा, बंैंकिं��ग, वाानि�कीी - पृृष्ठ १९७, 
ग्रीीनहााउस खेेतीी - पृृष्ठ १९८, ऑटोोमोोबााइल फैैक्टरीी, टेेक्सटााइल फैैक्टरीी - पृृष्ठ १९९, फाार्माा�स्युटि�कल फैैक्टरीी। 
फर्नीीचर उत्पाादन इकााई - पृृष्ठ २००, सफ्टवेेयर वि�काास, रेेसु्टुरेेन्टमाा सेेवााहरू - पृृष्ठ २०१, एयरपोोर्टटहरूमाा 
सेेवााहरू, खुुद्राा स्टोोरहरू - पृृष्ठ २०२

(१) "एएसआई" भन्नाालेे भाारतीीय पुुरााताात्वि�क सर्वेक्षणलााई जनााउँँछ। (२) सबै इन्टरनेट लि�ङ्कहरू जूून २०२४ माा पहँुँच गरि�ए अनुुसाार छन््।


