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अने्वेषण गरौंं �
पृृष्ठ १८५ माा दि�इएकोो ताालि�काामाा, केे तपााईंंलेे तेेस्रोो खाालीी स्तम्भ देेख्नुु�भयोो? 
यस स्तम्भलााई ‘आर्थि�िक / गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�’ भनेेर लेेबल गरु्नु�होोस््।अब 
तीी गति�वि�धि�हरूलााई ति�नीीहरूकोो प्रकाारकोो आधाारमाा वर्गीीकरण गरु्नु�होोस््।

अनुु र कबीीरकोो कथाामाा वाायुु सेेनााकीी पााइलट गीीताा आन्टीीलेे तलब पााउँँछि�न् । 

उनीी देेशकोो सेेवाा गर्छि�िन्  र आर्थि�िक गति�वि�धि� पनि� गर्छि�िन्  । अनुुकाा भााइ रोोहन 

एक सफ्टवेेयर कम्पनीीमाा कााम गर्छछन्  र यसकाा लाागि� उनलााई तलब दि�इन्छ । 

सप्तााहन्तमाा, उनीी नजि�कैकोो कलेजकोो युुवाा वि�काास काार्ययक्रममाा स्वयंसेेवकपनि� 

हुन्छन््, जहाँँ� उनीी युुवाा वयस्कहरूलााई कम्पु्युटर सीीप सि�कााउँँछन््। योो 

गैैरआर्थि�िक गति�वि�धि� होो ।

यसकोो बाारेेमाा सोोच्नु�ुहोोस््I
	� कबीीरकाा हजुरबुुबाालेे से्वेच्छाालेे छरछि�मेककाा केेटााकेेटीीहरूलााई 

सि�त्तैंमाा पढााउनुुहुन्छ, त्योो आर्थि�िक गति�वि�धि� होो कि� गैैर-आर्थि�िक 
गति�वि�धि�? तपााईंंलााई वि�द्याालयमाा पढााउनेे शि�क्षकहरूभन्दाा योो 
कसरीी फरक छ? आफ्नाा सहपााठीीहरूसि�त छलफल गरु्नु�होोस््।

	� र तपााईंंकोो परि�वाारकोो लाागि� महत्त्वपूूर्णण केेहीी गैैर-आर्थि�िक 
गति�वि�धि�हरू केे-केे हुन््? ति�नीीहरू कि�न मूूल्यवाान्् छन््?

वाायाँँ�देखि� दाायाँँ�:युुवाा पुुस्ताालेे 
हजुरआमााकोो हेेरचााह गरु्नु�

परि�वाारकाा सदस्यहरूलेे घरकोो 
मर्ममतमाा मद्दत गरु्नु�  गर्छछन् ! 

तलब: भनेेकोो 
एक नि�श्चि�त 
नि�यमि�त भुुक्ताानीी 
होो जुुन 
साामाान्यतयाा एक 
रोोजगाारदाातााद्वााराा 
एक 
कर्ममचाारीीलााई 
माासि�क रूपमाा 
भुुक्ताान गरि�न्छ।
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आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूकाा प्रकाारहरू

कााव्याा कमलाापुुर गााउँँमाा रहेेकोो आफ्नोो कााकीीकोो घरमाा जाान उत्सााहि�त भइन्् 
। बााटोोमाा ति�नले गााउँँ नजि�कै एउटाा रााजमाार्गग बनि�रहेेकोो र नि�र्माा�णस्थल 
गति�वि�धि�लेे भरि�एकोो देेखि�न्। एक्स्कााभेेटर र बुुलडोोजरजस्ताा ठूूलाा  
मेेसि�नहरू समर्पि�ित प्राावि�धि�कहरूद्वााराा सञ्चाालन भइरहेेकाा थि�ए।

योो नयाँँ� रााजमाार्गगले नजि�ककोो शहरमाा याात्राा कोो समय 
पाँँ�च घण्टााबााट घटााएर केेवल दुुई घण्टाा माा झाारे्ने प्रति�ज्ञाा 
गरेेकोो थि�योो। कााव्याालााई लााग्योो कि� रााजमाार्गग तयाार 
भएपछि� उनीी आफ्नोो कााकीीलााई धेेरैै पटक भेेट््न सक्षम 
हुनेेछि�न्, कि�नकि� त्यहाँँ� याात्राा गर्नन कम समय लाागे्नेछ। योो 
वि�चाारलेे खुुसीी हँुँदैै कााव्याा आफ्नीी कााकीीलााई अभि�वाादन 
गर्नन र आफूूलेे बनााएकोो स्वाादि�ष्ट जलेेबीी खाान दौौडि�न्् । 
उनीीहरूसँँगैै कााव्यााकाा कााकाा पनि� थि�ए, जोो भर्खखरै 
काामबााट घर फरे्केकाा थि�ए। उनीी एक  नि�र्माा�ण कम्पनीीमाा 
प्राावि�धि�क हुनुुहुन्छ र बुुलडोोजर चलााउनुुहुन्छ। उनले 

आफ्नोो सेेवााकोो लाागि� माासि�क तलब पााउँँछन््।

अर्कोो दि�न कााव्यााकीी कााकीी घरकोो कााम सकेर बि�हाान सबेरैै उठि�न् र कााममाा लाागि�न्। 
उनीी गााउँँकोो हुलााकमाा काार्ययरत छि�न् र उनलााई माासि�क तलब दि�इन्छ।साँँ�झमाा, 
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उनकोो काार्याा�लय कोो कााम पछि�, उनीी वि�द्याार्थीीहरूलााई 
वि�द्याालय परीीक्षााकोो लाागि� तयाारीी गर्नन मद्दत गर्नन अनलााइन 
कक्षााहरू पनि� सञ्चाालन गर्छि�िन् । उनीी यीी कक्षााहरूकोो लाागि� 
सााप्तााहि�क शुुल्क लि�न्छि��न्।
 सप्तााहाान्तमाा कााव्याा केेहीी स्वाादि�ष्ट आँँप खाान कााकीीसँँग 
स्थाानीीय आँँपबगंैंचाामाा गइन््। 
त्यहाँँ� उनले सााहि�ललााई देेखेेकीी थि�इन््, जोो खेेतमाा कााम गरे्ने 
मजदुुर थि�ए, जोो ट्यााक्टरकोो प्रयोोग गरेेर नजि�कैकोो एक 
कि�साानकोो खेेत जोोति�रहेेकाा थि�ए। उनले आफ्नोो मेेहनतकोो 
लाागि� दैैनि�क ज्याालाा कमााउँँछन्् । उसले आफ्नोो काामकोो केेहीी 
भुुक्ताानीी नगदमाा पााउँँछ, र भुुक्ताानीीकोो बाँँ�कीी भााग बरााबर मूूल्यकोो आँँपकोो 
रूपमाा पााउँँछ। उनले आफ्नोो काामकोो एक भाागकोो रूपमाा प्रााप्त गरे्ने आँँपलााई 
जि�न्सीी भुुक्ताानीी भनि�न्छ ।

यसकोो बाारेेमाा सोोच्नु�ुहोोस््I
आज घरबााट वि�द्याालय जाँँ�दै गर्दाा� केे तपााईंं माानि�सहरूलेे गरि�रहेेकाा वि�भि�न्न 
आर्थि�िक गति�वि�धि�हरू सम्झन सकु्नुहुन्छ? तीी माानि�सहरूलााई कुुन-कुुन 
तरि�काामाा तलब दि�इन्छ जस्तोो तपााईंंलााई लााग्छ?

जसरीी हाामीी अब बुुझ्छौंं�, आर्थि�िक गति�वि�धि�हरू तीी हुन्् जसकोो पैैसाा संंग मूूल्य 
हुन्छ। आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूलेे केेहीीलााई अर्कोो रूपमाा रूपाान्तरण गरे्ने 
प्रक्रि�याामाा प्रते्येक चरणमाा मूूल्य थप्छ। यसलााई मूूल्य वृृद्धीी भनि�न्छ। 

योो कुुराा बुुझ्न कााव्यााकाा पि�ताा रााजेेशकोो उदााहरण लि�औं ं।

ज्याालाा: 
रोोजगाारदााताालेे 
नि�श्चि�त 
अवधि�कोो लाागि� 
काामदाारलााई 
गरेेकोो भुुक्ताानीी।

प्रकाारमाा 
भुुक्ताानीी: 
एक गैैर-नगद 
भुुक्ताानीी जुुन 
प्रदर्शशन गरि�एकोो 
काामकोो लाागि� 
प्रााप्त हुन्छ।
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कुुर्सीीकाा लाागि� दााउरााकोो मूूल्य ६ ०० भाारु पर्छछ  । त्यसोोभए, बाँँ�कीी रु ४०० (रु १, 

००० – रु ६००) केेकाा लाागि� होो? रााजेेशकोो सीीप, समय र मेेहनतकोो आर्थि�िक 

रााजेेश सि�कर्मीी हुन््, जसले नजि�कैकोो 
बजाारबााट६०० रुपैैयाँँ�माा फर्नि�िचर बनााउन 
कााठ कि�न्छन्् ।

उनले फर्नि�िचर नि�र्माा�णकाा लाागि� वि�शेष 
औजाार र अन्य साामग्रीी प्रयोोग गर्छछन्  ।

रााजेेशलेे बजाारमाा एउटाा कुुर्सीी 1000 
रुपैैयाँँ�माा बेेच्छन् ।

मूूल्यलेे नैै त्योो कुुर्सीी बनाायोो । रााजेेशलेे कााठलााई फर्नि�िचरमाा परि�णत गरेेर मूूल्य 

थपेकाा छन्् । दााउराा कि�न्नेदेेखि� कुुर्सीी बेेचे्नेसम्मकाा यीी गति�वि�धि�हरूमाा भुुक्ताानीी 

समाावेेश हुन्छ। त्यसकाारण, ति�नीीहरू आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूकोो एक भााग हुन््।
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अने्वेषण गरौंं �

तीी गति�वि�धि�हरू / व्यवसाायहरू वि�रुद्ध एक  रााख्नुु�होोस्् जुुन तपााईंंलााई 
लााग्छ कि� मौौद्रि�क मूूल्य सि�र्जजनाा गर्ददछ। केे तपााईंं अन्तमाा खाालीी पङ््क्ति�हरूमाा 
पैैसाा सम्बन्धि�त मूूल्य सि�र्जजनााकाा दुुई गति�वि�धि� हरू र उदााहरणहरू थप्न 
सकु्नुहुन्छ?

गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूकोो महत्त्व
गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूलेे पैैसाा समाावेेश नगरेेपनि�, ति�नीीहरूलेे उत्पन्न गरे्ने 
मूूल्य हााम्रोो जीीवनमाा महत्त्वपूूर्णण छ।

सेेवाा: निः�ः स्वाार्थथ सेेवाा
हाामीी सेेवाा धेेरैै स्थाानहरूमाा देेख्छौंं� जसै्तै मन्दि�र, गुुरुद्वााराा, मस्जि�द र चर्चचहरूमाा। 
उदााहरणकाा लाागि�, गुुरुद्वााराामाा लंंगर वाा समुदाायि�क भाान्सााहरूलेे प्रते्येक 
आगनु्तुकलााई निः�ः शुुल्क खाानाा सेेवाा गर्छछन् । यीी अभ्याासहरूलेे हाामीीसँँग भएकाा 

गति�वि�धि� / पेेशाा

पैैसाा-सम्बन्धि�त 
मूूल्य 

  सि�र्जजनााकोो 
उदााहरण

 1.  बेेकर

 2.  दर्जीी

 3.  ट्यााक्टर मर्ममत गरै्दै कि�साान

 4.  डॉॉक्टर

 5.  आमााबााबुुलेे आफ्नोो परि�वाारकाा लाागि� खाानाा 
पकााइरहेेकाा छन््

 6.  वैैज्ञाानि�क

 7. बि�राामीी हजुरबुुवाा हजुरआमााकोो हेेरचााह गरे्ने व्यक्ति�

 8.

 9. 
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कुुराा प्रति� सन्तुष्टि� र आभाारकोो भाावनाा उत्पन्न गर्छछन् , र यीी समााजमाा केेहि� 
नलााभीी योोगदाान दि�ने एक तरि�काा पनि� हुन््।

मन्दि�रलेे भक्तजनहरूलााई प्रसााद वि�तरण गरै्दै। स्वर्णण मन्दि�रमाा भक्तजनलााई लंंगर वि�तरण 
गरै्दै मन्दि�र

   वन महोोत्सव 

स्वच्छ भाारत अभि�याान

साामुुदाायि�क सहभाागि�तााकोो शक्ति�
स्वच्छ भाारत अभि�याान सबै भाारतीीय 
नाागरि�कहरूकोो साामूूहि�क प्रयाासमाा आधाारि�त 
छ जसले हााम्रोो वरपरकोो वााताावरणलााई सफाा 
रााख्छ। व्यक्ति�गत रुपमाा हाामीी आफ्नोो घर र 
वरपरकाा ठााउँँहरू सफाा रााख्छौंं� । माानि�सहरू 
पनि� सडक, सडक सफाा गर्नन एक सााथ आएकाा 
छन््,पाार्कक  हरू र अन्य साार्ववजनि�क स्थाानहरू वाा 
साामुुदाायि�क के्षेत्रहरू। यीी प्रयाासहरू मि�लेर 
स्वच्छ घर, छरछि�मेक, समााज र रााष्ट्रर कोो नेेतृृत्व 
गर्छछन् ।

साामूूहि�क साामुुदाायि�क सहभाागि�तााकोो अर्कोो 
उदााहरण भाारतमाा वन महोोत्सव (वनकोो पर्वव) 
मनााउनुु होो जसले रूखहरूकोो मूूल्य र 
संंरक्षणकोो बाारेेमाा जाागरूकताा लााई बढाावाा 
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दि�न्छ।। यस पहलले समुदाायकाा सदस्यहरूलााई वृृक्षाारोोपण अभि�याानकोो लाागि� 
एक सााथ ल्यााउँँदछ। 

यसकोो बाारेेमाा सोोच्नु�ुहोोस््
	� भाारतकाा धेेरैै समुदाायहरूमाा समाान अभ्याासहरू छन्् जसमाा समुदाायकोो 

सहभाागि�ताा समाावेेश छ। केे तपााईंं आफ्नोो इलााकााबााट केेहीी लााई चि�न्न 
सकु्नुहुन्छ?

	� भाारतमाा धेेरैै चााडहरू मनााउँँछौंं�। यीी चााडहरूमाा, माानि�सहरू सबै वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�हरू आयोोजनाा गर्नन भेेलाा हुन्छन््। ति�नीीहरू सँँगैै ठााउँँ सजााउँँदछन्् 
र आफूूलेे पकााएकोो खाानाा बाँँ�ड्छन््। केे यीी गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�हरू हुन््? 
तपााईंं कि�न सोोचु्नुहुन्छ कि� ति�नीीहरूलेे अझैै पनि� मूूल्य रााख्छन््?

	� केे तपााईंं आफ्नोो वि�द्याालय वाा आफ्नोो इलााकाामाा सञ्चाालन गरि�एकाा साामुुदाायि�क 
काार्ययक्रमहरू चि�न्न सकु्नुहुन्छ? यीी काार्ययक्रमहरूमाा तपााईंंलेे केे देेख्नुु�भयोो? 

हाामीी अघि� बढ््नुु अघि� ...

	Æ यस अध्याायमाा हाामीीलेे आर्थि�िक र गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूबाारेे सि�क्यौंं�।
	Æ आर्थि�िक गति�वि�धि�लेे सि�र्जजनाा गरे्ने मूूल्य अभि�वृद्धि�बाारेे पनि� हाामीीलेे सि�क्यौंं� 
	Æ गैैर-आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूलेे कसरीी साामााजि�क कल्यााण, व्यक्ति�गत 

कल्यााण र जीीवनकोो समग्र गुुणस्तर बढााउन योोगदाान पुुर्याा�उँछ भनेेर 
हाामीीलेे बुुझेेकाा छौंं�।

प्रश्नहरू, गति�वि�धि�हरू र परि�योोजनााहरू 
1.	गै र-आर्थि�िक गति�वि�धि�हरू भन्दाा आर्थि�िक गति�वि�धि�हरू कसरीी फरक 

छन््?

2.	मा ानि�सहरू कस्ताा आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूमाा संंलग्न हुन्छन््? 
उदााहरणहरूद्वााराा स्पष्ट पाारु्नु�होोस््।

3.	सा ामुुदाायि�क सेेवााकाा गति�वि�धि�हरूमाा संंलग्न माानि�सहरूसँँग ठूूलोो मूूल्य 
जोोडि�एकोो छ। यस कथनमाा टि�प्पणीी गरु्नु�होोस््। 

4.	वि�भि�न्न  आर्थि�िक गति�वि�धि�हरूकोो लाागि� माानि�सहरूलााई क्षति�पूर्ति�ि दि�ने 
वि�भि�न्न तरि�कााहरू केे-केे हुन््? केेहीी उदााहरण दि�नुहोोस््।
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नूूडल्स

 *’नूूडल्स’ ‘नोोट््स र डूूडल’ कोो लाागि� हााम्रोो संं क्षि�प्त नााम होो!


