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पुुराातत्ववि�द्हरूलेे हड़प्पााकाालीीन माानि�सहरूद्वााराा बनााइएकाा र प्रयोोग 
गरि�एकाा धेेरैै वसु्तुहरू उत्खनन गरेेकाा छन्।

दैैनि�क 
प्रयोोगकाा 
वसु्तुहरु

चि�त्र 6.14-1 (मााथि�), 6.14-2(दाायाँँ�)। एक कांं�स्य ऐनाा; एउटाा 
मााटोोकोो भाँँ�डोो (दुुवैै धोोलाावीीराा बााट)।

चि�त्र 6.14-5, 6.14-6। एउटाा ढुुङ्गाामाा कुँँ�दि� एकोो गेेमबोोर्डड, लगभग 25 सेेन्टि�मि�टर लम्बााइ 
(ढोोलााभि�रााबााट): लगभग 4 सेेन्टि�मि�टर लम्बााइ (रााजस्थाानकोो करनपुुरााबााट) टेेरााकोोटााकोो सीीटीी। 
हड़प्पााहरूलेे वयस्कहरू र केेटााकेेटीीहरू दुुवैैलााई आनन्दि�त रााख्न धेेरैै खेेलहरू र खेेलौौनााहरू 
डि�जााइन गरेे!

चि�त्र 6.14-3 (मााथि�), 6.14-4 (दाायाँँ�)। केेहीी ढुंं�गााकाा तौौलहरू; 
एउटाा कांं�स्य छि�नोो (दुुवैै धोोलाावीीराा बााट)
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चि�त्र 6.15-1, 6.15-2, 6.15-3। एउटाा मूूर्ति�िकलााकोो आकृृति�, जसलााई प्राायःः  पुुरोोहि�त रााजाा भनि�न्छ (यद्यपि� योो व्यक्ति� कोो थि�योो भन्ने थााहाा 
छैैन); स्वस्ति�क देेखााउनेे एउटाा छााप; तीीनमुुखेे देेवतााकोो आकृृति� देेखााउनेे एउटाा छााप, जोो उचाालि�एकोो मञ्चमाा बसेकाा छन्् र शक्ति�शाालीी 

जनाावरहरूलेे घेेरेेकाा छन््। थि�योो भन्ने थााहाा छैैन); स्वस्ति�क देेखााउनेे एउटाा छााप; तीीनमुुखेे देेवतााकोो आकृृति� देेखााउनेे एउटाा छााप, जोो 
उचाालि�एकोो मञ्चमाा बसेकाा छन्् र शक्ति�शाालीी जनाावरहरूलेे घेेरेेकाा छन््।

सांं�सृ्कृति�क 
र प्रतीीकाात्मक 

वसु्तुहरू

 चि�त्र 6.15-4,6.15-5, 6.15-6. ‘डाान्सि�ङ गर्लल’, मोोहनजोोदड़ोोकोो कांं�स्य मूूर्ति�ि (योो 10.8 सेेमीी अग्लोो छ); ‘नमस्ते’ 
माा बसेकोो टेेरााकोोटाा मूूर्ति�ि; एक भाँँ�डाामाा एक डि�जााइन जुुन ति�र्खाा�एकोो काागकोो कथाा बतााउँँछ जस्तोो देेखि�न्छ, 

जसलेे भाँँ�डााकोो तल (लोोथलबााट) पाानीी पि�उनेे चतुर तरि�काा भेेट्टााउँँछ।
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यस बाारेेमाा सोोच्नु�ुहोोस््
	� पृृष्ठ 100 र 101 माा रहेेकाा वस्तुहरू हेेरेेर - वाा यस अध्याायमाा चि�त्रि�त अन्य 

कुुनैै पनि� - केे तपााईंं हड़प्पाालीीहरूकोो लाागि� कुुन गति�वि�धि�हरू वाा जीीवनकाा 
पक्षहरू महत्त्वपूूर्णण थि�ए भनेर पत्ताा लगााउन सकु्नुहुन्छ?

अने्वेषण गरौंं �
	Æ लोोथलकोो भाँँ�डोोमाा भेेटि�एकोो कथाालााई पूूराा गरु्नु�होोस््। यस्तोो कथाा 4,000 

भन्दाा बढीी वर्षषसम्म कसरीी सम्झन सकि�योो भन्ने तपााईंंकोो वि�चाार केे होो?

	Æ नााचे्ने केेटीी’ कोो मूूर्ति�िकलाा वि�चाार गरु्नु�होोस््। तपााईँँलेे योो मूूर्ति�िले व्यक्त गरेेकोो 
भाावकोो बाारेेमाा केे सोोचु्नुहुन्छ? उसकोो पूूरैै हाातभरि� लगााइएकोो चुुराा हेेरु्नु�होोस््, 
जुुन प्रथाालााई अझैै पनि� गुुजराात र रााजस्थाानकाा केेहीी भाागहरूमाा देेख्न 
सकि�न्छ। यस अध्याायमाा अरू कहाँँ� तपााईंंले यसै्तै तरि�काालेे लगााइएकोो चुुराा 
देेख्न सकु्नुहुन्छ? यसबााट हाामीीलेे केे नि�ष्कर्षष नि�कााल्नुुपर्छछ ? 

        
नि�ष्कर्षषमाा अन्त कोो  नयाँँ� सुुरुआत?
ईसाापूूर्वव 1900 ति�र योो सि�नु्धु-सरस्वतीी सभ्यताा, यसकाा सबैै उपलब्धि�हरूकोो 
बाावजुद, अलग हुन थााल्योो। शहरहरू एकपछि� अर्कोो गरै्दै परि�त्यक्त भए। यदि� 
कोोहीी बाासि�न्दाा हरू बाँँ�कीी रहेे भने, ति�नीीहरूलेे परि�वर्ति�ित वााताावरणमाा ग्राामीीण 
जीीवनशैैलीी अपनााए - यस्तोो देेखि�न्छ कि� पहि�लेकोो सरकाार वाा प्रशाासन अब 
अस्ति�त्वमाा छैैन। बि�स्ताारैै हडप्पााहरू हजाारौंं� नभए पनि� सयौंं� साानाा ग्राामीीण 
बस्तीीहरूमाा छरपष्ट भए।

 अने्वेषण गरौंं �
शहरीी जीीवनशैैलीीभन्दाा ग्राामीीण जीीवनशैैलीीलेे खाानाा र पाानीीकोो सहज पहँुँच प्रदाान 
गरे्ने भएकाालेे हडप्पााहरू ग्राामीीण बस्तीीमाा फर्केकाा थि�ए। त्यति�बेलाा अहि�लेजसै्तै 
सहरहरू खाानाा र कहि�लेकााहींं � पाानीी उपलब्ध गरााउन गााउँँहरूमाा नि�र्भभर थि�ए। 

यस्तोो गि�राावट आउनुुकोो काारण केे होो? पुुराातत्त्ववि�द्हरूलेे थुुपै्रै काारणहरू 
सुुझााएकाा छन््।धेेरैै अघि�, युुद्ध वाा आक्रमणलेे शहरहरू नष्ट गरेेकोो हुन सक्छ 
भन्ने सोोचााइ थि�योो, तर युुद्ध वाा आक्रमणकोो कुुनैै नि�शाान छैैन। वाास्तवमाा, 
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हडप्पााहरूलेे कुुनैै सेेनाा वाा युुद्धकाा हति�याारहरू रााखेेकोो जस्तोो देेखिं�ंदैन; 
जहाँँ�सम्म प्रमााणकोो कुुराा छ, योो अपेेक्षााकृृत शाान्ति�पूर्णण सभ्यताा भएकोो देेखि�न्छ।

अहि�ले दुुइटाा कुुराामाा सहमति� भएकोो छ। पहि�लोो, जलवाायुु परि�वर्ततन जसलेे 
ईसाापूूर्वव 2200 देेखि� संंसाारकोो अधि�कांं�श भाागलााई प्रभाावि�त गर्् योो, जसलेे गर्दाा� 
वर्षाा� कम भयोो र सुुक्खाा अवस्थाा भयोो। यसलेे कृृषि�लााई अझ कठि�न बनााउन 
सक्थ्योो र शहरहरूमाा खााद्याान्न आपूूर्ति�ि कम गर्नन सक्थ्योो। दोोस्रोो, साारस्वतीी नदीी 
यसकोो केेन्द्रीीय बेेसि�नमाा सुुक्योो; अचाानक, काालीीबंंगाान वाा बनवाालीी जस्ताा 
त्यहाँँ�काा शहरहरू परि�त्यक्त भए। त्यहाँँ� अन्य काारकहरू हुन सक्छन््, तर यीी 
दुुईलेे हाामीीलााई हााम्रोो भलााईकोो लाागि� जलवाायुु र वााताावरणमाा कति� नि�र्भभर छौंं� 
भनेर सम्झााउँँदछ।

यद्यपि� शहरहरू लोोप भए, हडप्पाा संंसृ्कृति� र टेेक्नोोलोोजीीकोो धेेरैै भााग जीीवि�त 
रह्योो र भाारतीीय सभ्यतााकोो अर्कोो चरणमाा हस्ताान्तरण गरि�योो, जुुन हाामीी 
भवि�ष्यकोो अध्याायमाा अने्वेषण गरे्नेछौंं�।

हाामीी अघि� बढ््नुु अघि� ...

	Æ सि�नु्धु, हड़प्पाा वाा सि�नु्धु-सरस्वतीी सभ्यताा संंसाारकोो सबैैभन्दाा पुुराानोो मध्ये एक 

होो। यसकाा बाासि�न्दााहरू, हड़प्पााहरूलेे कुुशल जल व्यवस्थाापन, वि�वि�ध शि�ल्प 

हरू र एक तेेज व्याापाारकोो सााथ योोजनााबद्ध शहरहरू सि�र्जजनाा गरेे।

	Æ उत्पाादनशीील कृृषि�ले शहरहरूमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा बाालीीहरू 

ल्याायोो।

	Æ सम्भवतःः  जलवाायुु र वााताावरणीीय परि�वर्ततनकाा काारण सभ्यताा अन्ततःः  

पतन भयोो। माानि�सहरू ग्राामीीण जीीवनशैैलीीमाा फर्के।
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प्रश्न, गति�वि�धि� र परि�योोजनााहरू

1.	 यस अध्याायमाा अध्ययन गरि�एकोो सभ्यतााकाा वि�भि�न्न नाामहरू कि�न छन््? 
ति�नीीहरूकोो महत्त्वबाारेे छलफल गरु्नु�होोस््।

2.	 सि�नु्धु-सरस्वतीी सभ्यतााकाा केेहीी उपलब्धि�हरूकोो साारांं�श सहि�तकोो 
संंक्षि�प्त रि�पोोर्टट (150 देेखि� 200 शब्दहरू) लेेख्नुु�होोस््।

3.	 कल्पनाा गरु्नु�होोस्् कि� तपााईंंले हड़प्पाा शहरबााट काालीीबंंगाानसम्म याात्राा 
गरु्नु�पर्छछ । तपााईंंकाा वि�भि�न्न वि�कल्पहरू केे केे हुन््? केे तपााईंं प्रत्येक 
वि�कल्पलेे लि�न सके्ने समयकोो माात्रााकोो मोोटाामोोटीी अनुुमाान गर्नन 
सकु्नुहुन्छ?

4.	 आजकोो भाारतमाा एक जनाा हडप्पाा पुुरुष वाा स्त्रीीलााई औसत भाान्साामाा 
पुुर्याा�इएकोो कल्पनाा गरौंं�। ति�नीीहरूलााई पर्खि�िरहेेकाा चाार वाा पाँँ�च ठूूलाा 
आश्चर्ययहरू केे हुन््?

5.	 यस अध्याायकाा सबैै चि�त्रहरू हेेर्दाा�, हााम्रोो 21औंं शतााब्दीीमाा अझैै पनि� 
परि�चि�त महसुुस गरे्ने गहनाा / हाावभााव / वस्तुहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस््।

6.	 ढोोलााभि�रााकोो जलााशयकोो व्यवस्थाालेे कस्तोो माानसि�कताा झल्कााउँँछ?

7.	 मोोहनजोोदड़ोोमाा इँँटाालेे बनेकाा करि�ब 700 इनाारकोो गणनाा गरि�एकोो छ । 
ति�नीीहरूलााई नि�यमि�त रूपमाा हेेरचााह र धेेरैै शतााब्दि�यौंं�दे�खि� प्रयोोग 
गरि�एकोो देेखि�न्छ। यसकोो असरबाारेे छलफल गरु्नु�होोस््।

8.	 योो अक्सर भनि�न्छ कि� हड़प्पााहरूमाा उच्च नाागरि�क भाावनाा थि�योो। यस 
कथनकोो महत्त्वबाारेे छलफल गरु्नु�होोस््। केे तपााईंं यसमाा सहमत हुनुुहुन्छ? 
आज भाारतकोो एउटाा ठूूलोो शहरकाा नाागरि�कहरूसँँग तुुलनाा गरु्नु�होोस््।


