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केेहीी शतााब्दीीपछि�, ‘भाारत’ साामाान्यतयाा भाारतीीय उपमहाादेेशकोो लाागि� प्रयोोग 
गरि�ने नााम बन्योो। उदााहरणकाा लाागि�, वि�षु्णु पुुरााण भनि�ने एउटाा प्रााचीीन पााठमाा 
हाामीी पढ्छौंं�:

योो नााम ‘भाारत’ आज पनि� प्रयोोगमाा छ। उत्तर भाारतमाा यसलााई साामाान्यतयाा 
‘भाारत’ भनेर लेेखि�एकोो हुन्छ भने दक्षि�ण भाारतमाा यसलााई प्राायःः  ‘भरतम’ 
भनि�न्छ ।

यस बाारेेमाा सोोच्नु�ुहोोस््

केे तपााईंंले ‘हि�उँँले ढााकि�एकाा पर्ववतहरू’ पहि�चाान गरु्नु�भएकोो छ? केे 

तपााईंंलााई भाारतकोो योो संंक्षि�प्त वर्णणन सहीी लााग्छ?

 योो ध्याान दि�नु रोोचक छ कि� देेशकाा वि�भि�न्न भाागहरूलेे भाारतकोो लाागि� समाान 

परि�भााषाा अपनााए। उदााहरणकाा लाागि�, लगभग 2,000 वर्षषअघि�कोो प्रााचीीन 

तमि�ल सााहि�त्यकोो एउटाा कवि�ताामाा एक रााजााकोो प्रशंंसाा गरि�एकोो छ जसकोो 

नााम “दक्षि�णमाा केेप कुुमाारीीबााट, उत्तरमाा ठूूलोो पहााडबााट, पूूर्वव र पश्चि�ममाा 

समुद्रहरूबााट” चि�नि�न्छ। अब तपााईंं ‘उत्तरकोो ठूूलोो पर्ववत’ चि�न्न सक्नुहुन्छ, र 

‘केेपकुमाारीी’ चि�न्न गााह्रोो हुनुुहुँँदैन। पुुराातन भाारतीीयहरूलााई आफ्नोो भूूगोोल 

रााम्ररीी थााह थि�योो जस्तोो देेखि�न्छ!भूूगोोल रााम्ररीी थााह थि�योो जस्तोो देेखि�न्छ!

उत्तरंं  यत्् समुद्रस्य हि�माादे्रेशै्चैव 
दक्षि�णंं वर्षं तद्् भाारतंं नााम ...

“ साागरकोो उत्तर र हि�माालकोो दक्षि�णमाा रहेेकोो 
देेशलााई भाारत भनि�न्छ।
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यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस

 पहि�लोो पटक अङ््गे्रेजीीमाा लेेखि�एकोो भाारतीीय संंवि�धाानमाा सुुरुमाा ‘इन्डि�याा, 
दैैट इज भाारत’ भन्ने वााक्यां �ंश प्रयोोग गरि�एकोो छ । त्यसै्तै, संंवि�धाानकोो हि�न्दीी 
संंस्करणमाा ‘भाारत, त्योो भाारत होो’ पनि� भनेर उले्लेख गरि�एकोो छ । 

अने्वेषण गरौंं �

चि�त्र  ५.५ (पृृष्ठ ८२) माा भाारतकोो मूूल संंवि�धाानकोो पहि�लोो पृृष्ठकोो यस पुुनरुत्पाादनमाा 
केे तपााईंं ‘भाारत, त्योो भाारत होो’ भन्ने वााक्यां �ंश प्रयोोग गर्नन सक्नुहुन्छ?

संंवि�धाान:

एउटाा यस्तोो 
दस्ताावेेज 
जसले रााष्ट्रर काा 
आधाारभूूत 
सि�द्धाान्त हरू 
र नि�यमहरू 
बतााउँँदछ। कक्षाा 
7 माा अध्ययन 
गरि�ने भाारतीीय 
संंवि�धाान सन् 
1950 माा लाागूू 
भयोो ।वि�देशीीहरूलेे भाारतकोो नााम कसरीी रााखेे

भाारतकोो बाारेेमाा पहि�लोो पटक उले्लेख गरे्ने वि�देेशीीहरू फाारसीीहरू थि�ए, जोो 
प्रााचीीन इराानकाा बाासि�न्दाा थि�ए। ईसाा पूूर्वव 6औं ंशतााब्दीीमाा, एक फाारसीी सम्रााटलेे 
सैैन्य अभि�याान चलााएर सि�न्धु नदीी के्षेत्रलााई आफ्नोो नि�यन्त्रणमाा लि�एकाा थि�ए, 
जसलााई पहि�लेे ‘सि�न्धु’ भनि�न्थ्योो। त्यसैैलेे, फाारसीीहरूलेे आफ्नोो प्राारम्भि�क 
अभि�लेखहरू र शि�लाालेेखहरूमाा भाारतलााई ‘हि�न्द’, ‘हि�दुु’ वाा ‘हि�न्दु�’ भनेर 
उले्लेख गरु्नु� कुुनैै अचम्मकोो कुुराा होोइन। यीी शब्दहरू ‘सि�न्धु’ कोो ति�नीीहरूकोो 
भााषाामाा भएकोो रूपाान्तरण हुन््। (ध्याान दि�नुहोोस्् कि� प्रााचीीन फाारसीी भााषाामाा 
‘हि�न्दु�’ एउटाा भौौगोोलि�क शब्द माात्र होो; यसले यहाँँ� हि�न्दू� धर्ममलााई जनााउँँदैन।) 
यीी फाारसीी स्रोोतहरूकैै आधाारमाा, प्रााचीीन ग्रीीकहरूलेे यस के्षेत्रलााई ‘इन्दोोइ’ वाा 
‘इन्दि�के’ नााम दि�एकाा थि�ए। ग्रीीक भााषाामाा ‘ह’ अक्षर नभएकाालेे उनीीहरूलेे 
‘हि�न्दु�’ कोो सुुरुवाातकोो ‘ह’ अक्षर हटााएकाा थि�ए।

प्रााचीीन चि�नि�याँँ�हरूलेे पनि� भाारतसँँग अन्तरक्रि�याा गरेेकाा थि�ए। धेेरैै पााठहरूमाा, 
उनीीहरूलेे भाारतलााई ‘यि�न्तु’ वाा ‘यि�न्दु�’ भनेर उले्लेख गरेेकाा छन्। योो शब्द 
पनि� मूूल रूपमाा ‘सि�न्धु’ बााट नि�म्न तरि�काामाा आएकोो होो:

‘सि�न्धु हि�न्दू�ू इंंडोो /इंंडि�क 

अर्कोो चि�नि�याँँ� शब्द, जुुन ‘सि�न्धु’ बााट पनि� लि�इएकोो थि�योो, ‘ति�याानझुु’ थि�योो; तर 
योो शब्दलााई ‘स्वर्गीीय माालि�क’ कोो रूपमाा पनि� बुुझ्न सकि�न्छ। यसले बुुद्धभूूमि�कोो 
रूपमाा भाारतप्रति� प्रााचीीन चि�नि�याँँ�हरूकोो सम्माान झल्कााउँँछ।

‘सि�न्धु हि�न्दू� इंंदुु ‘यि�न्दु�’
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आकृृति� 5.5. भाारतीीय संंवि�धाानकोो पहि�लोो पृृष्ठ (स्रोोत: मूूल कोो पुुनरु्मु�द्रण)
भाारत काा संंवि�धाान, संंसृ्कृति� मंंत्राालय, भाारत सरकाार, 2000)
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‘हि�न्दु�स्ताान’ भन्ने शब्दसँँग तपााईंंलााई रााम्ररीी थााहाा होोलाा, तर 
तपााईंंलााई थााहाा नहुन सक्छ कि� योो पहि�लोो पटक 1,800 
वर्षषअघि� फाारसीी शि�लाालेेखमाा प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो! पछि�, योो 
शब्द भाारतकाा अधि�कांं�श आक्रमणकाारीीहरूलेे भाारतीीय 
उपमहाादेेशकोो वर्णणन गर्नन प्रयोोग गरेे।
तपााईंं सम्भवतःः  'हि�न्दु�स्ताान' भन्ने हाालकोो शब्दसँँग परि�चि�त 
हुनुुहुन्छ, तर तपााईंंलााई थााहाा नहुन सक्छ कि� योो पहि�लोो 
पटक लगभग १,८०० वर्षषअघि� फाारसीी शि�लाालेेखमाा प्रयोोग 
गरि�एकोो थि�योो! पछि�, योो शब्द भाारतमाा आक्रमण गरे्ने 
अधि�कांं�श आक्रमणकाारीीहरूलेे भाारतीीय उपमहााद्वीीपकोो वर्णणन गर्नन प्रयोोग 
गरेे।

अने्वेषण गरौंं �

केे तपााईंं भाारतकाा धेेरैै नाामहरूकोो योो ताालि�काा पूूराा गर्नन सक्नुहुन्छ?

पर्शि�ियन

ग्रीीक

ल्यााटि�न इन्डि�याा

चि�नि�याँँ�

अरेेबि�क र पर्शि�ियन

अंंग्रेजीी इन्डि�याा

फे्रेन्च इने्दे

   यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस

शुुआनजााङ (पूूर्ववमाा हि�उएन सां �ंग, शुुआन सां �ंग आदि� भनेर 
लेेखि�एकोो) 7औं ं शतााब्दीी ईस्वीीमाा चीीनबााट भाारत याात्राा गर्नन 
गएकाा थि�ए।”। उनलेे भाारतकाा धेेरैै भाागहरूकोो भ्रमण गरेे, 
वि�द्वाानहरूलााई भेेटेे, बौौद्ध ग्रन्थहरू सङ्कलन गरेे र 17 वर्षषपछि� 
चीीन फरे्के। त्यहाँँ� उनलेे आफूूसँँग लि�एकाा पााणु्डुलि�पि�हरू 
संंसृ्कृतबााट चि�नि�याँँ� भााषाामाा अनुुवााद गरेे। शतााब्दीीयौंं�कोो दौौडाान 
अन्य थुुपै्रै चि�नि�याँँ� वि�द्वाानहरूलेे भाारत भ्रमण गरेे।
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हाामीी अगााडि� बढ््नुु अघि�...

	Æ भाारत एउटाा प्रााचीीन भूूमि� होो, जसकोो इति�हाासकोो दौौडाान धेेरैै नाामहरू छन्।

	Æ भाारतकाा प्रााचीीन बाासि�न्दााहरूलेे दि�एकाा नाामहरूमाा ‘जम्बुद्वीीप’ र ‘भाारत’ 
समाावेेश छन्। पछि�ल्लोो समय व्याापक रूपमाा फैैलि�एकोो छ र भाारतकाा 
अधि�कांं�श भाारतीीय भााषााहरूमाा भाारतकोो नााम होो।

	Æ भाारतकाा वि�देेशीी आगनु्तुकहरू वाा आक्रमणकाारीीहरूलेे प्राायःः  सि�न्धु वाा सि�न्धु 
नदीीबााट वु्युत्पन्न नाामहरू अपनााए; यसकोो परि�णाामस्वरूप ‘हि�न्दू�’, ‘इन्डोोई’ र 
अन्ततःः  ‘इन्डि�याा’ जस्ताा नाामहरू भए। 

प्रश्न, गति�वि�धि� र परि�योोजनाा

1.	 यस उद्धरणकोो अर्थथ केे हुन सक्छ भनेर अध्याायकोो सुुरुमाा छलफल गरु्नु�होोस््।

2.	स त्य कि� असत्य?

	Æ वेेदले भाारतकोो सम्पूर्णण भूूगोोलकोो वर्णणन गरेेकोो छ ।

	Æ वि�षु्णु पुुरााणले सम्पूर्णण उपमहाादेेशकोो वर्णणन गरेेकोो छ।

	Æ अशोोकााकोो पाालाामाा ‘जम्बुद्वीीप’माा अहि�लेेकोो भाारत, अफगाानि�स्ताानकाा 
केेहीी भााग, बङ्गलाादेेश र पााकि�स्ताानलााई समाावेेश गरि�एकोो थि�योो।

	Æ महााभाारतमाा कश्मीीर, कच्छ र केेरलाा लगाायत धेेरैै के्षेत्रहरूकोो सूूचीी 
दि�इएकोो छ।

	Æ 2,000 वर्षषभन्दाा पहि�लेे ग्रीीक शि�लाालेेखमाा ‘हि�न्दु�स्थाान’ शब्द पहि�लोो 
पटक देेखाा परेकोो थि�योो।

	Æ प्रााचीीन पर्शि�ियन भााषाामाा ‘हि�न्दू�’ शब्दलेे हि�न्दू� धर्ममलााई बुुझााउँँछ।

	Æ ‘भााराात’ वि�देेशीी याात्रीीहरूलेे भाारतलााई दि�एकोो नााम होो।

3.	 यदि� तपााईंं लगभग 2,000 वर्षषअघि� जन्मनुुभएकोो थि�योो र तपााईंंले हााम्रोो 
देेशकोो नााम रााखे्ने मौौकाा पााउनुुभएकोो भए तपााईंंले कुुन नााम वाा नााउँँ  रोोज्नुु 
हुन्थ्योो होोलाा र कि�न? आफ्नोो कल्पनाा प्रयोोग गरु्नु�होोस््!

4.	 प्रााचीीन काालमाा संंसाारकाा वि�भि�न्न भाागहरूबााट माानि�सहरू कि�न भाारत जााने्थे? 
यति� लाामोो याात्राा गरु्नु�माा ति�नीीहरूकोो पे्रेरणाा केे हुन सक्छ? (सङे्केत: संंकेतहरू; 
कम्तीीमाा चाार वाा पाँँ�च पे्रेरणााहरू हुन सक्छन्।)


