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हि�मपहि�रोो: 
पहााडकोो 

ढलाानबााट हि�उँ , 
बरफ वाा ढुुङ्गााकोो 

आकस्मि�क खस्नाा; 
प्राायःः  हि�उँ पग्लन 
थाालेेपछि� हुन्छ।

भूूस्खलन: 
पहााडकोो 

ढलाानबााट  
मााटोो वाा ढुुङ्गााकोो  

ठूूलोो पि�ण्डकोो  
आकस्मि�क 

पतन।

आकस्मि�क 
बााढीी: 

आकस्मि�क 
स्थाानीीय बााढीी,  

प्राायःः   
मेेघगर्जजनकोो 

काारणलेे हुन्छ

मेेघगर्जजन: 
आकस्मि�क 

हिं�साात्मक वर्षाा�

अनि�यन्त्रि�त पर्ययटन

पहि�रोो 

भाारीी हि�मपाात

मेेघगर्जजन चि�सोो मौौसम

हि�मपहि�रोो

फ्ल्यााश फ्लड

चि�त्र 3.6. पहााडमाा जीीवनमाा नि�श्चि�त सकााराात्मक पक्षहरू छन््, शुुद्ध हाावाादेेखि� सुुन्दर दृश्यसम्म। 
यसमाा प्रााकृृति�क र माानव नि�र्मि�ित दुुवैै सम्भाावि�त चुुनौौतीीहरू पनि� समाावेेश छन््, जसमध्ये केेहीी यीी 

तस्बि�रहरूमाा चि�त्रि�त गरि�एकोो छ।
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 यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस

वि�श्वभरकाा धेेरैै परम्पराागत समुुदाायहरूलेे पहााडहरूलााई पवि�त्र स्थाान 
माान्छन्् र पूूजाा गर्छछन् । संंसाारकोो सबैैभन्दाा अग्लोो पर्ववत, 8,849 मि�टरकोो 
सगरमााथाा,काा धेेरैै नाामहरू छन््। ति�ब्बतीीहरू यसलााई ‘चोोमोोलुुङमाा’ 
भन्छन््, जसकोो अर्थथ ‘संंसाारकीी मााताा देेवीी’ होो र पर्ववतलााई यसरीी पूूजाा गर्छछन् । 
नेेपाालीीहरू यसलााई ‘सगरमााथाा’ भन्छन््, जसकोो अर्थथ ‘आकााशकीी देेवीी’ 
होो। त्यस्तै गरीी, ति�ब्बतमाा रहेेकोो कैैलााश पर्ववत हि�न्दू� धर्मम, बौौद्ध धर्मम, जैैन 
धर्मम र बोोन (एक प्रााचीीन ति�ब्बतीी धर्मम) काा अनुुयाायीीहरूलेे पवि�त्र माान्छन््। 
पहााडकाा शि�खरहरूकोो यस्तोो सम्माान भाारतकाा अन्य भाागहरू र वि�श्वकाा 
अन्य भाागहरूमाा पनि� पााइन्छ।

पठाार
पठाार एक भूू-रूप होो जुुन वरपरकोो भूूमि�बााट मााथि� उठ््छ र कम वाा बढीी 
समतल सतह हुन्छ; यसकोो केेहीी कि�नाारााहरू प्रााय: ठााडोो ढलाानहरू हुन्छन््। 
पर्ववतहरू जस्तै, पठाारहरू पृृथ्वीीकोो इति�हाासकोो सन्दर्भभमाा जवाान वाा वृृद्ध हुन 
सक्छन््। पठाारकाा दुुई उदााहरण ति�ब्बतीी पठाार, वि�श्वकोो सबैैभन्दाा ठूूलोो र 
अग्लोो पठाार र डेेक्कन पठाार हुन्। पठाारहरूकोो उचााइ केेहीी सय मि�टरदेेखि� 
धेेरैै हजाार मि�टरसम्म फरक हुन सक्छ।

 यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस

	� ति�ब्बतीी पठाारकोो औसत उचााइ 4,500 मि�टर छ, जसलेे यसलााई 
‘सांं�साारि�क छत’ उपनााम दि�एकोो छ! पूूर्ववदेेखि� पश्चि�मसम्म, योो लगभग 
2,500 कि�लोोमि�टर लाामोो छ - चण्डीीगढ देेखि� कन्यााकुुमाारीी सम्मकोो 
दूूरीी।

	� भाारतकोो मध्य र दक्षि�ण भाारतकोो दक्कन पठाार संंसाारकाा सबैैभन्दाा 
पुुराानोो पठाारहरू मध्ये एक होो, जुुन लााखौंं� वर्षष पहि�ले ज्वाालाामुुखीी 
गति�वि�धि�बााट बनेकोो थि�योो।

पहााडहरू जस्तै, पठाारहरू खनि�ज भण्डाारमाा समृृद्ध छन््; ति�नीीहरूलााई 
‘खनि�जहरूकोो भण्डाार’ भनि�एकोो छ। नति�जााकोो रूपमाा, खनन पठाारहरूमाा 
एक प्रमुुख गति�वि�धि� होो, जहाँँ� धेेरैैवि�श्वकोो सबैैभन्दाा ठूूलोो खाानीी पााइन्छ। 
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उदााहरणकाा लाागि�, पूूर्वव अफ्रि�कीी पठाार सुुन र हीीराा खननकोो लाागि� प्रसि�द्ध छ। 
भाारतमाा फलााम, कोोइलाा र म्यााग्नीीजकोो वि�शााल भण्डाार छोोटाा नाागपुर पठाारमाा 
पााइन्छ।

पठाार वााताावरण संंसाारभरि� धेेरैै वि�वि�ध छ। धेेरैै पठाारहरूमाा चट्टाानीी मााटोो छ, 
जसलेे ति�नीीहरूलााई मैैदाानीी के्षेत्रहरू भन्दाा कम उर्ववर बनााउँँदछ (अर्कोो खण्ड 
हेेरु्नु�होोस््) र यसैैलेे खेेतीीकोो लाागि� कम अनुुकूूल छ। एक अपवााद लााभाा पठाार 
(अर्थाा�त्, ज्वाालाामुुखीी गति�वि�धि� माार्फफत  गठन) कोो होो, कि�नकि� ति�नीीहरूमाा प्राायःः  
धनीी काालोो मााटोो हुन्छ।

पठाारहरू पनि� धेेरैै शाानदाार झरनााहरूकोो घर होो। दक्षि�णीी अफ्रि�कााकोो जाामे्बेजीी 
नदीीमाा रहेेकोो भि�क्टोोरि�याा झरनाा, छोोटाा नाागपुर पठाारमाा सुुवर्णणरेखाा नदीीमाा 
रहेेकोो हुण्ड्रु झरनाा र पश्चि�मीी घााटकोो शराावतीी नदीीमाा रहेेकोो जोोग झरनाा यस्ताा 
केेहीी झरनाा हुन्। नोोहकाालि�कााई झरनाा (चि�त्र 3.7) चेेराापुुन्जीी पठाार (मेेघाालयमाा) 
बााट 340 मि�टर तल झर्छछ ।

 आकृृति� 3.7. चेेराापुुन्जीी पठाारबााट उदााएकोो नोोहकाालि�कााई झरनाा
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समुुद्रीी सतह: 
समुुद्रकोो 
सतहकोो औसत 
स्तर, जसलााई 
‘औसत समुुद्र 
स्तर’ पनि� 
भनि�न्छ।

चि�त्र 3.8. योो वि�श्व नक्साामाा केेहीी प्रमुुख पर्ववत शृङ््खलााहरू, पठाारहरू र समथर के्षेत्रहरू 
देेखााइएकाा छन््।

मॉॉनगोोलि�याँँ� 

यांं�ग्तज़ेे 

गंंगाा  
ब्रह्मपुुत्र

पूूर्वव  
अफ्रि�कीी

प्यााटगोोनि�यन

अमेेजन

एन्डे
स

यूरााल

सि�न्धु
तिबेतन 

हि�माालयन 

अलाास्काा

रॉॉकी
ी

मि�सि�सि�पीी

नीील 
एटलस

पठाार
नदीी सतह  

पर्ववत शृङ््खलाा

मैैदाानीी इलााकाा
मैैदाानहरू भूू-आकृृति�हरू हुन् जुुन एक व्याापक समतल वाा बि�स्ताारैै अस्थि�र 
सतह छ। ति�नीीहरूसँँग कुुनैै ठूूलोो पहााड वाा गहि�रोो घााटीीहरू छैैनन््। यि�नीीहरू 
साामाान्यतयाा समुुद्र सतहदेेखि� 300 मि�टरभन्दाा मााथि� हँुँदैैनन््। 

बााढीी समथरभूूमि� एक प्रकाारकोो मैैदाान होो जुुन पर्ववत श्रृंं�खलाामाा उत्पन्न 
नदीीहरू द्वााराा बनेकोो छ, जहाँँ� उनीीहरूलेे चट्टाान, बाालुुवाा र सि�ल्टकाा कणहरू 
सङ्कलन गर्छछन्  जसलााई ‘अर्धधमरुभूूमि�’ भनि�न्छ। यीी अर्धधमरुभूूमि�हरू मैैदाानीी 
इलााकााहरूमाा लगि�न्छ, जहाँँ� नदीीहरूलेे ति�नीीहरूलााई जम्माा गर्छछन् , जसलेे 
गर्दाा� मााटोो धेेरैै उर्ववर हुन्छ। फलस्वरूप, यीी मैैदाानहरू सबैै प्रकाारकाा बाालीीहरू 
हुर्काा�उनकाा लाागि� आदर्शश छन््, र यस भूू-भाागमाा कृृषि� एक प्रमुुख आर्थि�िक 
व्यवसााय होो। मैैदाानलेे वि�भि�न्न प्रकाारकाा वनस्पति� र जीीवजनु्तुहरूलााई पनि� 

समर्थथन गर्ददछ।

अने्वेषण गरौंं �
चि�त्र 3.8 माा भएकोो रङ कोोड प्रयोोग गरीी प्रते्येक नााममाा भूूरूप थपु्नुहोोस््। उदााहरणकाा 
लाागि�, ‘ति�ब्बतीी पठाार’, ‘रकीी रेेन्ज’, ‘नााइल पे्लेन’। (तपााईंंलेे यस नक्साामाा भएकाा 
नाामहरू सम्झनुु पर्दैन।)
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चि�त्र 3.9 गंंगाा मैैदाानकोो उपग्रह दृश्य

अने्वेषण गरौंं �
चि�त्र 3.9 माा रहेेकोो तस्वीीर सहयाात्रीी उपग्रहबााट लि�इएकोो होो। यसलेे उत्तर भाारतकोो 
एक भाागलााई उच्च उचााइबााट समाात्छ। कक्षाा गति�वि�धि�कोो रूपमाा लि�नुहोोस्् र 
छलफल गर्नु�होोस््।

	Æ गङ्गाा मैैदाान कुुन रङकोो छ?

	Æ सेेतोो आकााशले केेलााई बुुझााउँँछ?

	Æ छवि�कोो तल्लोो बाायाँँ�ति�रकोो खैैरोो वि�स्ताारलेे केे लााई प्रति�नि�धि�त्व 
गर्ददछ?

मैैदाानीी इलााकाामाा जीीवन
हजाारौंं� वर्षष पहि�ले, पहि�लोो सभ्यतााहरू उर्ववर मैैदाानहरूमाा नदीीहरूकोो वरि�परि� 
वि�कसि�त भएकाा थि�ए। हााम्रोो समयमाा पनि� वि�श्वकोो जनसंंख्यााकोो ठूूलोो हि�स्साा 
मैैदाानीी इलााकाामाा बस्छ।
लगभग 40 करोोड माानि�स, कुुल भाारतीीय जनसंंख्यााकोो एक चौौथााई भन्दाा 
बढीी, भाारतकोो गंंगाा मैैदाान (जसलााई प्राायःः  ‘गंंगााकोो मैैदाान’ भनि�न्छ) माा 
बस्छन््। संंसाारकाा अन्य धेेरैै मैैदाानहरूमाा जस्तै, यस के्षेत्रकाा माानि�सहरूकोो 
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प्रमुुख व्यवसाायहरूमाा नदीी मााछाा माारे्ने र कृृषि� समाावेेश छ। धाान, गहँुँ, मकै, 

जौौ र कोोदोो जस्ताा खााद्य बाालीीहरू उब्जााइन्छ। कपाास, जुुट र भााङ जस्ताा 

रेेशाा बाालीीहरू पनि� गङ्गााकोो मैैदाानीी के्षेत्रमाा खेेतीी गरि�न्छ। परम्पराागत कृृषि� 

प्राायःः  वर्षाा�माा आधाारि�त भएकोो छ (अर्थाा�त्, वर्षाा�कोो मााध्यमबााट पाानीी दि�इन्छ)। 

तथाापि�, हाालैैकाा दशकहरूमाा, कृृषि� सिं�चााइमाा परि�णत भएकोो छ, नहरहरूकोो 

सञ्जाालमाार्फफत  वाा भूूमि�गत पाानीीबााट पम्प गरि�एकोो पाानीी खेेतमाा ल्यााइएकोो छ। 

सिं�चााइलेे कृृषि� उत्पाादन माा वृृद्धि� गरेकोो छ, तर यसलेे भूूमि�गत जलकोो नष्ट 

हुनु (वाा कमीी) माा पनि� योोगदाान पुुर्् यााएकोो छ। यसलेे यस के्षेत्रकोो कृृषि�कोो 

भवि�ष्यकाा लाागि� चुुनौौतीी प्रसु्तुत गरेकोो छ। गङ्गाा कोो मैैदाानीी के्षेत्रलााई प्रभाावि�त 

गर्ने अन्य केेहीी समस्यााहरूमाा उच्च जनसंंख्याा र प्रदूूषण समाावेेश छ।

पर्ववत शृङ््खलाा होोस्् वाा समतल, संंसाारभरि�काा नदीीहरूलेे अथााह सांं�सृ्कृति�क 

महत्त्व बोोकेेकाा छन््। वि�शेष गरीी, धेेरैै समुुदाायहरूलेे नदीीकोो मुुहाान र एक वाा 

दुुई अन्य नदीीहरूसँँग यसकोो संंगमलााई पवि�त्र माानेेकाा छन््। भाारतमाा यस्ताा 

स्थाानहरूमाा थुुपै्रै चााडवााड, समाारोोह र अनुुष्ठाानहरू सञ्चाालन गरि�न्छ।

समतल भूूमि�माा कोोमल ढलाान भएकोोलेे, नदीीमाा याात्राा गर्नु� सजि�लोो छ र धेेरैै 

आर्थि�िक गति�वि�धि�हरू समर्थथन गर्ददछ। सुुरुकाा दि�नहरूमाा माानि�सहरूलेे एक 

ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा याात्राा गर्नन नदीीहरूकोो व्याापक प्रयोोग गर्थे।आज पनि� 

(पृृष्ठ 56 माा चि�त्र. 3.10), गंंगाा वरि�परि� त्यस्ताा स्थाानहरू छन्् जहाँँ� माानि�सहरू 

घुुम्नकाा लाागि� नााव प्रयोोग गर्नन मन परााउँँछन््! 

अने्वेषण गरौंं �

	Æ केे तपााईंं आफ्नोो के्षेत्रकाा नदीीकाा मुुहाान वाा संंगमस्थलकोो उदााहरण दि�न 

सकु्नुहुन्छ जसलााई कुुनैै पनि� समुुदाायलेे पवि�त्र ठाान्छन््?

	Æ नजि�कैकोो नदीीकोो भ्रमण गर्नु�होोस्् र त्यहाँँ� काा सबैै गति�वि�धि�हरू चााहेे 

आर्थि�िक होोस्् वाा सांं�सृ्कृति�क अवलोोकन गर्नु�होोस््। ति�नीीहरूलााई ध्याान 

दि�नुहोोस्् र आफ्नाा सहपााठीीहरू सि�त छलफल गर्नु�होोस््।

संंगम:  
दुुई वाा  
सोोभन्दाा बढीी  
नदीीहरूकोो  
संंगम बि�न्दु�
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चि�त्र ३.१०। गंंगाामाा नदीी यााताायाात

	Æ भाारतकाा केेहीी लोोकप्रि�य पर्ययटकीीय गन्तव्यहरूकोो नााम बतााउनुुहोोस्् 
र ति�नीीहरूसँँग सम्बन्धि�त भूू-आकृृति�कोो शे्रेणीीकोो पहि�चाान गर्नु�होोस््।

लचि�लोोपन : 
चुुनौौति�हरु र 
कठि�नााइहरु 

साामनाा गर्ने 
,ति�नि�हरुलााई 

अनुुकूूलन  गर्ने    
वाा ति�नि�हरुलााई 

जीीतने क्षमताा 

यस अध्याायमाा हाामीीलेे तीीनवटाा मुुख्य भूू-आकृृति�हरूकोो अने्वेषण गऱ्यौंं�। तर 
यसकोो सतह धेेरैै जटि�ल छ र वि�शेषज्ञहरूलेे अक्सर केेहीी थप भूू-आकृृति�हरू 
परि�भााषि�त गर्छछन् । त्यस्तै एउटाा भूू-रूप मरुभूूमि� होो। मरुभूूमि�लााई ठूूलोो र सुुख्खाा 
के्षेत्र माानि�न्छ जहाँँ� धेेरैै कम वर्षाा� हुन्छ। ति�नीीहरूकाा वनस्पति� र जीीवजनु्तुहरू 
पनि� अद्वि�तीीय छन््। अफ्रि�कााकोो सहााराा मरुभूूमि� वाा भाारतीीय उपमहाादेेशकोो 
उत्तर-पश्चि�ममाा थाार मरुभूूमि� जस्ताा केेहीी मरुभूूमि�हरू ताातोो छन््। एसि�यााकोो 
गोोबीी मरुभूूमि�जस्तै अरू पनि� चि�सोो छन््। (केेहीी वि�शेषज्ञहरूलेे अन्टाार्ककटि�का ा 
महाादेेशलााई मरुभूूमि�कोो रूपमाा पनि� वर्णणन गरेकाा छन््।

कठोोर जीीवनयाापनकोो अवस्थााकोो बाावजुुद माानि�सहरूलेे अधि�कांं�श मरुभूूमि�सँग 
घुुलमि�ल भएकाा छन््। भाारतमाा थाार मरुभूूमि�माा बसोोबाास गर्ने वाा त्यहाँँ�बााट 
बसााइँँ सरे्ने समुुदाायहरूलेे मरुभूूमि�सँग सम्बन्धि�त लोोकगीीत र किं�वदन्तीीहरू 
जस्ताा समृृद्ध सांं�सृ्कृति�क परम्परााहरू रााख्छन््।

माानि�सहरूलेे सबैै भूू-आकृृति�हरूलााई आफ्नोो घर बनााउनेे वि�वि�ध तरि�कााहरू 

हााम्रोो अनुुकूूलताा र लचि�लोोपनकोो प्रमााण होो।
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प्रााचीीन तमि�ल संंगम कवि�तााकाा पाँँ�च तीीइहरू नि�श्चि�त वि�शि�ष्ट देेवतााहरू, 
जीीवनशैैलीी, मनोोदशाा वाा भाावनााहरू (जस्तै पे्रेम, लाालसाा, वि�योोग, झगडाा, 
आदि�) सँँग सम्बन्धि�त पाँँ�च परि�दृश्यहरू हुन्। यस ताालि�काालेे केेवल पाँँ�च 
परि�दृश्यहरूकोो वि�शेषतााहरू र प्रते्येकमाा मुुख्य माानव व्यवसाायहरू 
सूूचीीबद्ध गर्ददछ:

तीीनैै ल्याान्डसे्केप मुुख्य पेेशाा

कुुरिं�जीी हि�माालीी के्षेत्र शि�काार र भेेलाा

मुुल्लााई घाँँ�से मैैदाान र जङ्गल गााईगोोरु पाालन

मरुदम उर्ववर कृृषि� मैैदाान खेेतीीपाातीी[सम्पाादन गर्ने]

नेेडल तटीीय के्षेत्रहरू मााछाा माारे्ने र समुुद्रीी याात्राा

पाालैै सुुख्खाा, मरुभूूमि� जस्तोो के्षेत्रहरू याात्राा र लडााईंं

यीी पाँँ�च ति�सााईहरूलेे हाामीीलेे देेखेेकोो भन्दाा भूू-आकृृति�हरूकोो फरक 
वर्गीीकरण गठन गर्छछन् , तर ति�नीीहरूलेे वि�वि�ध के्षेत्रहरू र ति�नीीहरूकाा 
वि�शेषतााहरूकोो गहि�रोो जाागरूकताा प्रति�बि�म्बि�त गर्छछन् । ति�नीीहरूलेे 
माानवताा र प्रााकृृति�क वााताावरण बीीचकोो गहि�रोो सम्बन्धलााई पनि� चि�त्रण 
गर्छछन् । (तपााईंंलेे तीीनैै वि�वरण सम्झनुु आवश्यक छैैन, तर ति�नीीहरूलेे 
प्रति�बि�म्बि�त गर्ने अवधाारणााहरू बुुझ्न आवश्यक छ।

हाामीी अघि� बढ्नुु अघि� ...

	Æ भूू-आकृृति�हरूलााई तीीन मुुख्य प्रकाारमाा वर्गीीकृृत गरि�एकोो छ - पहााड, 
पठाार र समतल। ति�नीीहरूसँँग धेेरैै फरक शाारीीरि�क वि�शेषतााहरू र 
वााताावरणहरू छन््।

	Æ इति�हाासभरि� नैै माानि�सहरूकोो जीीवन र गति�वि�धि�हरूलेे ति�नीीहरू 
बाँँ�चि�रहेेकोो भूू-बनोोटलेे धेेरैै प्रभााव पाारेेकोो छ। यीी भूू-आकृृति�हरू 
संंसाारभरि�कोो संंसृ्कृति�कोो अभि�न्न अङ्ग हुन्। वि�शेष गरीी भाारतीीय 
संंसृ्कृति�लेे ति�नीीहरूलााई वि�भि�न्न तरि�काालेे मनााएकोो छ।

	Æ प्रते्येक भूू-आकृृति�लेे वि�भि�न्न चुुनौौतीीहरू सााथैै अवसरहरू प्रदाान गर्ददछ। 
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प्रश्न, गति�वि�धि� र परि�योोजनाा

1.	 तपााईंंकोो शहर / गााउँँ / शहर कुुन प्रकाारकोो भूू-भाागमाा अवस्थि�त छ? यस 
अध्याायमाा भनि�एकाा कस्ताा वि�शेषतााहरू तपााईंं आफ्नोो वरपर देेख्नुु�हुन्छ?

2.	 आउनुुहोोस््, हाामीीछोोटाा नाागपुरदेेखि� प्रयाागरााज र अल्मोोडाासम्मकोो हााम्रोो 
प्राारम्भि�क याात्राामाा फर्कौंं। तपााईंंलेे बााटोोमाा भेेट्टााउनुुभएकाा तीीनवटाा भूू-
आकृृति�हरू बतााउनुुहोोस््।

3.	 भाारतकाा केेहीी प्रसि�द्ध तीीर्थथ स्थलहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस्् जसमाा 
ति�नीीहरू पााइन्छन््।

4.	 सत्य वाा असत्य बतााउनुुहोोस्् —

	Æ हि�माालय युुवाा पर्ववतहरू हुन् जसकोो शि�खर गोोलोो छ।

	Æ पठाारहरू साामाान्यतयाा कम्ति�माा एक ति�र तीीव्र रूपमाा उठ््छन््।

	Æ पहााड र पहााडीीहरू एउटैै प्रकाारकोो भूू-आकृृति�कोो हुन्।

	Æ भाारतकाा पहााड, पठाार र नदीीहरूमाा एउटैै प्रकाारकाा वनस्पति� र जीीवजनु्तु 
हुन्छन््।

	Æ गंंगाा यमुुनााकोो सहाायक नदीी होो।

	Æ मरुभूूमि�हरूमाा अद्वि�तीीय वनस्पति� र जीीवजनु्तु हुन्छन््।

	Æ पग्लँदोो हि�उँलेे नदीीलााई पाानीी पुुर्‍‍यााउँँछ।

	Æ नदीीहरूबााट थि�ग्रि�एकोो बाालुुवाालेे मैैदाानलााई उर्ववर बनााउँँछ।

	Æ सबैै मरुभूूमि�हरू ताातोो हुन्छन््। 

5.	 जोोडीीमाा शब्दहरू मि�लााउनुुहोोस््:

मााउन्ट एभरेष्ट अफ्रि�काा
रााफ्टिं�ंग संंसाारकोो छाानाा

ऊँँट धाानखेेत
पठाार मरुभूूमि�

गंंगेेटि�क मैैदाानीी इलााकाा नदीी
जलमाार्गग गंंगाा

मााउन्ट कि�लि�माान्जाारोो सहाायक नदीी
यमुुनाा आरोोहण


