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महाासाागर 
जीीवन

   सम्रााट पंेंगुुइन बोोनाायर समुद्रीी कछुवााशैैवााल

कोोरल रीीफ 

  समुन्द्रमाा पााइनेे एक तााराा मााछाा मोोन

शुुक्रााणुु हे्वेल, आमाा र बच्चााशाार्कक  
डॉॉल्फिं�ंस   

रंंगी ीन उष्णकटि�बंंधीीय मााछाासहि�तकोो चपल म्याान्ग्रोोव रि�फ
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समुद्रहरूलेे एकत्रि�त रूपमाा ग्रहकोो अधि�कांं�स पाानीी समेटेेकाा छन््। तर योो 
समुद्रीी पाानीी नूूनि�लोो छ र प्राायःः  स्थल जीीवजनु्तुहरू, जसमाा माानवहरू पनि� 
पर्छछन् , काा लाागि� उपयुक्त छैैन। अर्कोोतर्फफ , मीीठोो पाानीी ग्रहकोो पाानीी स्रोोतहरूकोो 
एकदमैै साानोो अंंश होो; योो हि�मनद, नदीी, तााल, वााताावरणमाा र भूूमि�गत पनि� 
पााइन्छ (अन्ति�मलााई ‘भूूजल’ भनि�न्छ)।

  यसकोो बाारेेमाा सोोच्नु�ुहोोस््। 
	� यदि� पृृथ्वीीमाा पाानीीकोो यति� धेेरैै प्रचुुरताा छ भने कि�न ‘पाानीीकोो अभााव’ वाा 

‘पाानीीकोो संंकट’ कोो यति� धेेरैै चर्चाा� भइरहेेकोो छ?

	� पाानीी बचााउनेे कस्ताा तरि�कााहरूबाारेे तपााईंंलााई थााहf छ? तपााईंंलेे घरमाा, 
आफ्नोो वि�द्याालयमाा र आफ्नोो गााउँँ ,  शहरमाा कुुन-कुुन अभ्याास ग गरेेकोो 
देेख्नुु�भएकोो छ?

महाासाागरहरु 
पृृष्ठ 32 कोो चि�त्र 2.3 कोो वि�श्व माानचि�त्रमाा हाामीी पाँँ�च महाासाागरहरू अवलोोकन 

गर्नन सक्छौंं� — प्रशाान्त महाासाागर, एटलाान्टि�क महाासाागर, भाारतीीय महाासाागर, 

आर्ककटि�क  महाासाागर र दक्षि�णीी (वाा अन्टाार्ककटि�क ) महाासाागर हुन््।

हाामीीलेे पाँँ�च महाासाागरहरूकोो सूूचीी बनााएकाा छौंं�, योो नक्सााबााट स्पष्ट छ कि� 

ति�नीीहरू वाास्तवमाा अलग छैैनन्। नक्शाामाा ति�नीीहरूलााई छुुट्यााउनेे रेेखााहरू 

केेवल परम्पराागत सम्झौौताा माात्र हुन््- प्रााकृृति�क संंसाारलेे त्यस्ताा सीीमााहरू 

पछ्यााउँँदैन। उदााहरणकाा लाागि�, समुद्रीी पाानीी वि�भि�न्न महाासाागरहरूमाा नि�रन्तर 

बग्छ, जसलेे समुद्रीी जीीवनकोो समृद्ध वि�वि�धताालााई काायम रााख्छ। धेेरैै वनस्पति� 

र जनाावर प्रजााति�हरू धेेरैै महाासाागरहरूमाा भेेटााउन सकि�न्छ।

समुद्रीी वनस्पति�माा साानाा बोोटबि�रुवाा जसलााई आल्गीी भनि�न्छ र वि�भि�न्न 

प्रकाारकाा समुद्रीी झाारहरू पर्छछन् । समुद्रीी जनाावरहरूमाा हजाारौँँ � प्रकाारकाा रंंगीीन 

मााछाा, डल्फि�न, हे्वेल, र असंंख्य रहस्यमय गहि�रोो समुद्रकाा जीीव समाावेेश छन््। 

समुद्रकोो प्रते्येक भाागमाा, घाामलेे उज्याालोो पाारे्ने सतह देेखि� अँँध्याारोो गहि�रााइ 

सम्म, आफ्नैै कि�सि�मकाा वि�वि�ध जीीवन रूप पााइन्छन््|

समुद्रीी:
समुद्र र 
साागरमाा 
सम्बन्धि�त 
वाा त्यहाँँ� 
पााइनेे।कnd 
seकs.

फ्लोोराा: 
कुुनैै वि�शेेष के्षेत्र 
वाा समयकोो 
अवधि� कोो 
बि�रुवाा जीीवन।

फौौनाा:
कुुनैै वि�शेेष के्षेत्र 
वाा समयकोो 
अवधि� कोो 
जनाावर 
जीीवन।
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  आकृृति� 2.3. पाँँ�च महाासाागरहरू, ति�नीीहरूकाा परम्पराागत सीीमााहरू र महाादेेशहरू 
देेखााउँँदै एक वि�श्व माानचि�त्र

अने्वेषण गरौंं �
पाँँ�च महाासाागरहरू पत्ताा लगााउनुुहोोस्् र तलकोो ताालि�काामाा, गोोलाार्द्धध  वाा 
गोोलाार्द्धधहरू चि�न्ह लगााउनुुहोोस्् जुुन ति�नीीहरूसँँग सम्बन्धि�त छन््।

उत्तरीी गोोलाार्द्धध दक्षि�णीी गोोलाार्द्धध

प्रशाान्त महाासाागर

एटलाान्टि�क महाासाागर

हि�न्द महाासाागर

दक्षि�णीी महाासाागर

आर्ककटि�क   महाासाागर

माानचि�त्रमाा योो देेखि�न्छ कि� प्रशाान्त महाासाागर सबै भन्दाा ठूूलोो छ, त्यसपछि� 
एटलाान्टि�क महाासाागर, भाारतीीय महाासाागर तेेस्रोो ठूूलोो महाासाागर होो भने 
दक्षि�णीी महाासाागर चौौथोो होो। सबैभन्दाा साानोो आर्ककटि�क  महाासाागर होो।

T
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	� महाासाागरहरूकोो माानचि�त्रलेे स्पष्ट पाार्छछ , भाारतीीय महाासाागरकोो मुुख्य 

सीीमााहरू उत्तरमाा एशि�याा, पश्चि�ममाा अफ्रि�काा र पूूर्ववमाा अषे्ट्रे�लि�याा, दक्षि�णमाा 

दक्षि�णीी महाासाागरबााहेेक छन््।

	� हि�न्द महाासाागरकाा दुुई भाागहरू पश्चि�ममाा अरब साागर र पूूर्ववमाा बङ्गाालकोो 

खााडीी रहेेकोो हाामीी पााउँँछौंं�। 

आकृृति� 2.4. (दाायाँँ�ति�र)। भाारतकोो योो नक्साा चि�त्र 1.6. कोो 
जसै्तै छ, तर अरब साागर र बङ्गाालकोो खााडीी थपि�एपछि�। 

भाारतकाा टाापुुहरूकोो दुुई प्रमुुख समूहहरू पनि� चि�ह्नि�त छन्् 
(तल ‘टाापुुहरू’ कोो उपधााराा हेेरु्नु�होोस््)।

महाासाागर र वि�पत्ति�हरू
यस अध्याायकोो सुुरुमाा पृृथ्वीीकोो चि�त्रमाा फरं्कंदाा 
तपााईंंलेे संंसाारभरि� सेेतोो आकाारहरू देेख्नुु�भएकोो 
हुन सक्छ। केे तपााईंंलेे अनुुमाान लगााउनुुभयोो कि� 
ति�नीीहरू केे हुन््? ति�नीीहरू बाादलहरूकोो ठूूलोो 
समूह हुन््। यस्ताा बाादलहरूलेे महाादेेशहरूमाा 
वर्षाा� ल्यााउँँछन््; उदााहरणकाा लाागि�, हाामीी 
भाारतमाा हरेक ग्रीीष्मऋतुुमाा हुनेे मनसुनीी वर्षाा� 
समुद्रमाा उत्पन्न हुनेे अपेेक्षाा गर्ददछौंं�।

यस्तोो वर्षाा�, हााम्रोो कृृषि� र सम्पूर्णण जीीवन कष्ट भोोगे्नेछ तर समुद्रहरूलेे अक्सर 
आँँधीीबेेहरीीलााई पनि� जन्म दि�न्छन्् — अत्यधि�क वर्षाा� भएकोो हिं�ंस्रक घटनााहरू 
वाा चक्रवाातजस्ताा धेेरैै तीीव्र बताासहरू, जसलेे संंसाारकोो तटीीय के्षेत्रहरूमाा 
व्याापक क्षति� पुुऱ्यााउन सक्छ।

सुुनाामीी अर्कोो प्रााकृृति�क वि�पत्ति� होो जुुन समुद्रमाा उत्पन्न हुन्छ। योो एक वि�शााल र 
शक्ति�शाालीी तरंंग होो जुुन साामाान्यतयाा शक्ति�शाालीी भूूकम्प वाा समुद्रकोो तलमाा 
ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोटकोो काारण हुन्छ। सुुनाामीीलेे हजाारौंं� कि�लोोमि�टर याात्राा गर्नन 
सक्छ र तटीीय के्षेत्रहरू डुुबााउँँछ, जसलेे व्याापक क्षति� पुुर्याा�उँँछ।

 

यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस
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 यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस

	� सन् 2004 डि�सेम्बर 26 काा दि�न भाारत र भाारतीीय महाासाागर 
वरपरकाा अन्य १३ देेशलााई शक्ति�शाालीी भूूकम्पलेे आक्रमण गरेेकोो 
थि�योो ।इन्डोोनेेसि�याामाा गएकोो भूूकम्पकाा काारण सुुनाामीी आएकोो छ। 
दुुई लााखभन्दाा बढीीलेे ज्याान गुुमााएकाा छन््। भाारतमाा अण्डमाान 
र नि�कोोबाार टाापुुहरू (मााथि� चि�त्र 2.4 हेेरु्नु�होोस््, र तल ‘टाापुुहरू’ 
उपखण्ड पनि� हेेरु्नु�होोस््) र तमि�लनााडुु र केेरलााकाा तटहरू गम्भीीर 
रूपमाा प्रभाावि�त भए र धेेरैै क्षति� र जीीवनकोो क्षति� बेेहोोरु्नु�पऱ्योो।

	� यस्तोो सुुनाामीी दुुर्ललभ तर धेेरैै वि�नााशकाारीी हुन्छ। सौौभााग्यवश, ति�नीीहरू 
प्रााय: उनीीहरूलेे कि�नााराामाा प्रहाार  हुनुु अघि� पत्ताा लगााउन सकि�न्छ। 
धेेरैै देेशहरूलेे यस्ताा ‘पूूर्वव चेेताावनीी प्रणाालीीहरू’ माा सहकाार्यय गर्छछन् । 
त्यहाँँ�, वि�शेेष गरीी, भाारतीीय महाासाागर सुुनाामीी चेेताावनीी प्रणाालीी छ, 
जसमाा भाारत सहि�त धेेरैै देेशहरूलेे योोगदाान पुुर्याा�उँँछन््। यसलेे जीीवन 
र सम्पत्ति�कोो सुुरक्षााकोो लाागि� उपाायहरू लि�न मद्दत गर्ददछ।

	� जनधनकोो क्षति� हुनेे घटनााहरूलााई वि�पद् व्यवस्थाापन अन्तर्गगत 
व्यवस्थाापन गरि�न्छ। सबै प्रकाारकाा वि�पत्ति�हरूकोो साामनाा गर्नन 
भाारतकोो आफ्नैै ‘रााष्ट्रि�ि य वि�पद् व्यवस्थाापन प्रााधि�करण’ छ (हाामीी 
अर्कोो अध्याायमाा थप उदााहरणहरू देेखे्नेछौंं�)।

महाादेेशहरू
महाासाागरहरूकोो माानचि�त्रमाा महाादेेशहरू देेखि�न्छन्् (चि�त्र २.३)। तपााईंं 

कति� गणनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ? उत्तर यति� सरल छैैन, कि�नकि� ति�नीीहरूलााई धेेरैै 

तरि�काामाा गणनाा गर्नन सकि�न्छ। हााम्रोो छनौौटकोो आधाारमाा, हाामीी चाार देेखि� साात 

कोो बीीचमाा कुुनैै पनि� महाादेेशहरू सूूचीीबद्ध गर्नन सक्छौंं�! यहाँँ� कि�न छ:

	� उत्तरीी अमेेरि�काा र दक्षि�ण अमेेरि�काा महाादेेश साामाान्यतयाा दुुई हरू 

माानि�न्छन््; तर यदि� एकल भूू-भाागकोो रूपमाा हेेरि�न्छ भने, ति�नीीहरूलााई 

पनि� एक कोो रूपमाा माान्न सकि�न्छ।

	� युुरोोप र एसि�याालााई साामाान्यतयाा दुुई महाादेेशकोो रूपमाा लि�इन्छ, यद्यपि� 

नक्साालेे योो स्पष्ट गर्ददछ कि� ति�नीीहरू एकल भूू-भााग हुन््। ऐति�हाासि�क र 

सांं�सृ्कृति�क लाागि� काारणहरू, युुरोोपकोो वि�काास धेेरैै फरक भएकोो छ|
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	� एशि�यााबााट, यसैैलेे ति�नीीहरूलााई दुुई महाादेेशकोो रूपमाा हेेर्नन सकि�न्छ। 

तथाापि�, भूूगर्भभशाास्त्रीीहरू ति�नीीहरूलााई ‘युुरेेशि�याा’ भनि�ने एकल 

महाादेेशकोो रूपमाा लि�न्छन््।

	� अफ्रि�काा र युुरेेशि�याालााई साामाान्यतयाा दुुई महाादेेशकोो रूपमाा लि�इन्छ, तर 

कहि�लेेकााहींं � एककोो रूपमाा पनि� लि�इन्छ।

आउनुुहोोस््, हाामीी ताालि�काामाा वि�भि�न्न गणनााहरूकोो साारांं�श गरौंं�:

महाादेेशहरूकोो गणनाा (वर्णाा�नुुक्रमअनुुसाार)

चाार महाादेेश अफ्रि�काा-यूूरेेशि�याा, अमेेरि�काा, अन्टाार्ककटि�का ा, अषे्ट्रे�लि�याा

पाँँ�च महाादेेश अफ्रि�काा, अमेेरि�काा, अन्टाार्ककटि�का ा, असे्ट्रे�लि�याा, युुरेेशि�याा

छ वटाा महाादेेश अफ्रि�काा, अन्टाार्ककटि�का ा, असे्ट्रे�लि�याा, युुरेेशि�याा, उत्तरीी अमेेरि�काा, 
दक्षि�ण अमेेरि�काा (योो पृृष्ठ 32 कोो चि�त्र 2.3 माा झल्कि�न्छ) 

साात महाादेेश	 अफ्रि�काा, अन्टाार्ककटि�का ा, एशि�याा,असे्ट्रे�लि�याा, युुरोोप, उत्तरीी 
अमेेरि�काा, दक्षि�ण अमेेरि�काा

व्यवहाारमाा, साात महाादेेशकोोहरूकोो अन्ति�म सूूचीी सबैभन्दाा व्याापक रूपमाा 
अपनााइएकाा र प्रयोोग गरि�एकोो एक होो।

   यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस
तपााईंंलेे पाँँ�चवटाा ओलम्पि�क रि�ङ देेख्नुु� 
भएकोो होोलाा, जुुन ओलम्पि�क खेेलकोो 
प्रतीीकमधे्ये एक होो। ति�नीीहरू संंसाारभरकाा 
खेेलााडीीहरूकोो जमघटकोो प्रतीीक हुन््। 
अफ्रि�काा, अमेेरि�काा, एसि�याा, असे्ट्रे�लि�याा र 
युुरोोप गरीी पाँँ�च महाादेेशकोो प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने 
गरीी रि�ङहरू छाानि�एकाा थि�ए। 

अब हाामीी पृृष्ठ 36 माा दि�इएकोो चि�त्र हेेरौंं�, जुुन साात महाादेेशकोो सूूचीीमाा आधाारि�त 
छ। यसलेे ति�नीीहरूकोो वाास्तवि�क आकाारहरू देेखााउँँदैन, तर उनीीहरूकोो 
साापेेक्ष आकाारहरू देेखााउँँदछ।
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खोोज  गरौंं �
	Æ गणनाा गरै्दै वर्गगहरूकोो सङ्ख्याा, सबैभन्दाा ठूूलोो नााम महाादेेश र सबैभन्दाा 

साानोो। 

	Æ कुुन चााहिँ�ँ ठूूलोो छ — उत्तर अमेेरि�काा वाा दक्षि�ण अमेेरि�काा? अफ्रि�काा कि� 
उत्तर अमेेरि�काा? अंंटाार्ककटि�का ा याा ऑसे्ट्रे�लि�याा?

	Æ युुरोोप र एसि�यााकाा लाागि� एउटैै रङ रााखेेर रेेखााचि�त्रलााई पुुन: रङ लगााउनुुहोोस्् 
र परि�णाामकोो नााम परि�वर्ततन गरीी ‘युुरेेशि�याा’ रााख्नुु�होोस््। यसकोो आकाारदक्षि�ण 
अमेेरि�काासँँग तुुलनाा गरु्नु�होोस््।

	Æ सबैभन्दाा साानोोदेेखि� सबैभन्दाा ठूूलोोसम्म महाादेेशहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस््।

टाापुुहरू

यदि� तपााईंंलेे यस अध्याायमाा पहि�लेेकाा दुुई नक्सााहरू (चि�त्र 2.2 र 2.3) ध्याानपूर्ववक 
हेेरि�रहनु भएकोो छ भने, तपााईंंलेे देेख्नुु�भएकोो हुनसक्छ कि� महाादेेशहरूलेे 

उत्तर   
अमेेरि�काा युुरोोप  एशि�याा 

दक्षि�ण   
अमेेरि�काा अफ्रि�काा 

ऑसे्ट्रे�लि�याा 

आन्टाार्टीीकाा 
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सम्पूर्णण भूूभााग समेटेेकाा छैैनन्। केेहि� साानाा भूू-टुुक्रााहरू बााहि�र छोोडि�एकाा छन््; 
चाारैैति�र पाानीीलेे घेेरि�एकाा यीी भूू-टुुक्रााहरूलााई टाापुु भनि�न्छ। (महाादेेशहरू पनि� 
पाानीीलेे घेेरि�एकाा छन््, तर तीी यति� ठूूलाा छन्् कि� ति�नीीहरूलााई टाापुु माानि�दैनन्।)।

यस ग्रहमाा लााखौंं� टाापुुहरू धेेरैै फरक आकाारकाा छन्् । 

   यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस
	� ग्रीीनलैंड संंसाारकोो सबैभन्दाा ठूूलोो टाापुु 

(यसलााई ग्लोोब वाा नक्शाामाा स्थि�ति� पत्ताा 
लगााउनुुहोोस््। यसकोो आकाार पुुग्न भाारतकाा 
10 वटाा सबैभन्दाा ठूूलोो रााज्यहरूकोो 
के्षेत्रफल जोोड््नुुपर्ने हुन्छ।

	� भाारतमाा 1,300 भन्दाा बढीी साानाा टाापुुहरू 
छन््। यसमाा दुुई प्रमुुख समूहहरू समाावेेश 
छन्् - बङ्गाालकोो खााडीीमाा अण्डमाान र 
नि�कोोबाार टाापुुहरू र अरब साागरमाा लक्षद्वीीप टाापुुहरू (चि�त्र 2.4 हेेरु्नु�होोस््)।

	� सन् 1981 देेखि�, भाारतीीय अन्टाार्ककटि�का ा काार्ययक्रमलेे अन्टाार्ककटि�का ाकोो अने्वेषण 
गरि�रहेेकोो छ, जुुन धेेरैै चि�सोो जलवाायुु र कठोोर वााताावरण भएकोो महााद्वीीप होो 
(चि�त्र 2.1. कोो तल सेेतोो वि�स्ताार हेेरु्नु�होोस््, जुुन प्राायःः  बरफ होो)। सन् 1983 
माा, भाारतलेे त्यहाँँ� आफ्नोो पहि�लोो वैैज्ञाानि�क आधाार से्टेशन स्थाापनाा गर्् योो, 
जसलााई ‘दक्षि�ण गंंगोोत्रीी’ (पछि� थप दुुई आधाारहरू स्थाापनाा गरि�योो)। भाारतीीय 
वैैज्ञाानि�कहरूकोो लगभग 40 टोोलीीलेे यस टााढााकोो के्षेत्रमाा वि�शेेष गरीी जलवाायुु 
र वााताावरणकोो वि�काासकोो बाारेेमाा अनुुसन्धाान गरेेकाा छन््। वैैज्ञाानि�कहरू बसे्ने 
बस्तीीमाा पुुस्तकाालय र हुलााक समेत छ!

महाासाागर र  जीीवन
महाासाागर र महाादेेशहरू वााताावरणकाा महत्त्वपूूर्णण भाागहरू हुन्् र , यद्यपि� 
हाामीीलेे यसलााई ध्याान नदि�ए ताापनि� यसलेे हााम्रोो जीीवनकाा अधि�कांं�श 
पक्षहरूलााई असर गर्ददछ। हाामीीलेे उले्लेख गरेेकाा छौंं� कि� महाासाागरहरूलेे 
महााद्वीीपहरूमाा वर्षाा� पठााउँँछन््; योो पृृथ्वीीकोो जल चक्रकोो भााग होो, जुुन तपााईंं 
वि�ज्ञाानमाा थप अध्ययन गरु्नु�हुनेेछ। उदााहरणकाा लाागि�, समुद्र नभएकोो भए 
वर्षाा� हुनेे थि�एन! पृृथ्वीी मरुभूूमि� हुनेेछ। यसबााहेेक, वि�श्वकोो आधााभन्दाा बढीी 
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अक्सि�जन महाासाागरकाा वनस्पति�हरूलेे उत्पाादन गर्छछन् , यसैैलेे ति�नीीहरूलााई 
‘ग्रहकोो फोोक्सोो’ भनि�न्छ। तसर्थथ, महाासाागरहरूलेे जलवाायुुलााई नि�यमि�त गर्नन र 
पृृथ्वीीमाा जीीवनलााई काायम रााख्न महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्छन््।
महाासाागरहरूलेे माानवजााति�लााई अन्य थुुपै्रै तरि�काामाा गहि�रोो प्रभााव पाारेेकाा छन््। 
प्राारम्भि�क काालदेखि� नैै माानि�सहरूलेे समुद्रलााई अन्य के्षेत्रहरूमाा बसााइँँ  सरााइ 
गर्नन, सबै प्रकाारकाा साामाानहरूकोो व्याापाार गर्नन, सैैन्य अभि�याानहरू सञ्चाालन 
गर्नन र मााछाा माारे्ने मााध्यमबााट खाानााकोो स्रोोतकोो रूपमाा प्रयोोग गरै्दै आएकाा 
छन््। महाासाागरहरूलेे पनि� संंसाारभरि�काा तटीीय माानि�सहरूकोो संंसृ्कृति�लााई 
पोोषण गरेेकाा छन््। तीी मधे्ये प्राायःः  सबैसँँग समुद्र, समुद्रीी देेवीी-देेवतााहरू, समुद्रीी 
रााक्षसहरू र समुद्रबााट खजाानााहरूकोो बाारेेमाा कथााहरू र किं�ंव दन्तीीहरू छन्् 
- समुद्रकोो खतरााहरू तर उनीीहरूकोो आशीीर्वाा�द पनि� होो ।

  यसलााई पनि� यााद गरु्नु�होोस
संंयुक्त रााष्ट्ररसंंघ लेे जुुन 8 लााई वि�श्व महाासाागर दि�वसकोो रूपमाा मनााउनेे 
नि�र्णणय गरेेकोो छ, जसलेे “हाामीी सबैलााई दैैनि�क जीीवनमाा समुद्रलेे खेेल्नेे 
प्रमुुख भूूमि�कााकोो सम्झनाा गरााउँँछ। यसलेे हााम्रोो ग्रहकोो फोोक्सोोकोो रूपमाा 
कााम गर्ददछ, यसकोो एक प्रमुुख स्रोोत भोोजन र औषधि� र जीीवमण्डलकोो 
एक महत्वपूूर्णण भााग होो। वैैज्ञाानि�क अध्ययनहरूलेे देेखााएकाा छन्् कि� माानव 
गति�वि�धि�लेे महाासाागरहरू कसरीी प्रदूूषि�त हुन्छन्् - हाामीी प्रते्येक वर्षष धेेरैै 
करोोडौंं� टन प्लाास्टि�क फोोहोोर समुद्रमाा फ्याँ �ँक्छौंं�, जसलेे समुद्रीी जीीवनलााई 
अवरुद्ध पाार्छछ । प्रदूूषणकाा अन्य धेेरैै रूपहरू छन््। फलस्वरूप, समुद्रीी 
वााताावरण खतराामाा छ। अत्यधि�क मााछाा माारे्ने (अत्यधि�क मााछाा माारे्ने) समुद्रीी 
जीीवनकोो घट्नुुकोो अर्कोो काारण होो। ग्रह र माानवतााकोो भवि�ष्यकोो लाागि� 
महाासाागरहरूकोो रक्षाा गरु्नु� हााम्रोो साामूूहि�क जि�म्मेवाारीी होो।

हाामीी अगााडि� बढ््नुु अघि� …

	Æ पृृथ्वीीकोो सतहमाा ‘महाासाागर’ भनि�ने वि�शााल जलस्रोोत र ‘महाादेेश’ भनि�ने 
ठूूलाा भूू-भााग हरू छन््। महाासाागरहरू आपसमाा जोोडि�एकाा छन््। 
महाादेेशहरू वि�भि�न्न तरि�काामाा गणनाा गर्नन सकि�न्छ; सबैभन्दाा साामाान्य 
गणनाा साात होो।

	Æ उत्तरीी गोोलाार्धधमाा भन्दाा दक्षि�णीी गोोलाार्धध बढीी जमि�न छ। 
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	Æ महाासाागरहरूलेे सबै प्रकाारकाा समुद्रीी जीीवनलााई समर्थथन गर्ददछ र 
वि�श्व जलवाायुुमाा महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्छ। ति�नीीहरू अहि�लेे माानव 
गति�वि�धि�बााट गम्भीीर रूपमाा प्रभाावि�त भएकाा छन्् र हााम्रोो साामूूहि�क 
संंरक्षणकोो खाँँ�चोो छ।

प्रश्न, गति�वि�धि� र परि�योोजनाा

1. 	नि� म्न सर्ततहरू व्यााख्याा गरु्नु�होोस््:

	 (क)  महाादेेश		

	 (ख ) महाासाागर		

	 (ग ) टाापुु

2. 	 आउनुुहोोस््, कोोरु्नु�होोस्् – यस अध्याायकाा नक्सााहरू नहेरीी 
महाादेेशहरूलााई काागजकोो पाानाामाा मुुक्त हाात कोोरु्नु�होोस्् र 
ति�नीीहरूलााई रङ लगााउनुुहोोस््। त्यसपछि� अध्याायमाा समुद्र र 
महाादेेशहरूकोो नक्साासँँग तपााईंंकोो चि�त्र तुुलनाा गरु्नु�होोस््।

3. 	 आउनुुहोोस्् हाामीी गरौंं� - तल दि�इएकोो वि�श्वकोो रूपरेखाा माानचि�त्रमाा, सबै 
महाादेेशहरू र महाासाागरहरू चि�न्ह गरु्नु�होोस््।
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1 2

3 4

5

6

7

8 9

10

पाारि�पट्टि�

1.	समु द्रद्वााराा प्रचुुर माात्राामाा 
उत्पाादन गरि�एकोो

3.	भू -भाागकोो वि�शााल वि�स्ताार
6. 	 एक बड़ाा महााद्वीीप जि�सकाा 

भाारत एक हि�स्साा हैै
8. 	समु द्र कोो प्रदूूषण कोो एक 

प्रमुुख स्रोोत
10. सबसेे ठंंडा ा महााद्वीीप

तल

2. 	 पृृथ्वीीकोो सबैभन्दाा ठूूलोो टाापुु
4. 	समु द्रबााट आएकोो वि�शााल वि�नााशकाारीी 

छाालर
5. 	सबै भन्दाा साानोो महााद्वीीप
7. 	 पृृथ्वीीमाा पाानीीकोो सबैभन्दाा ठूूलोो पि�ण्ड
9. 	  समुद्र वाा समुद्रलेे घेेरि�एकोो भूूखण्ड  

(तर महााद्वीीप होोइन)

4.      योो क्रसवर्डड समााधाान गरु्नु�होोस््


