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चे�ावनाी धिदेन्छन्ा। वषानयुामामाा सँहा�को�ान सँँग सँानाो �लेाशयुमाा गएर सुँरक्षा सँाव�ानाी 
अपनााएर अने्वेषणी गनान सँधिकोन्छ । 

�पाई�लेे पोखोरीकोो धिकोनाारा धि�र पानाीकोो सँ�हामाा सेँ�ो �ेलेी �स्तो पदेाथीन देेख्न 
सँकु्नुहुन्छ (धिचत्र १०.७)। युो पानाीमाा वा वरपर हुधिकोन रहेाकोा बाो�धिबारुवासँँग पधिना �ोधिडाएकोो 
हुना सँक्छ। युो �ेलेी �स्तो पदेाथीन वास्तवमाा �ागु�ाकोो अ�ाकोो सँमूाहा हाो र युसँलेाई 
भाधिनान्छ 

धिचत्र १०.७ माा देेखोाइएकोो �ागु�ाकोा सँबैा चरणीहारूकोो धिवशेष�ाहारू हेानुानहाोस्ँ। 
धिदेइएकोो चरणीहारू (को , खो,ग ,घों,ङ,च ) कोो अनुा�मा �पाई� कोसँरी धिनाणीनयु गनुानहुन्छ? 
केोहाी चरणीहारूलेे उनाीहारूकोो प्राारन्सिम्भको र अन्सिन्तमा आकोारमाा फरको परिरव�ननाहारू 
देेखोाउँदेछ। �ाधिलेकोा १०.५   माा युी परिरव�ननाहारू रेकोडान गनुानहाोस्ँ।

धिचत्र १०.७: पोखोरीमाा �ागु�ाकोो धिवधिभान्ने चरणीहारूधिचत्र १०.७: पोखोरीमाा �ागु�ाकोो धिवधिभान्ने चरणीहारू
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छ �र 
युसँकोो दुेई 
खुोट्टाा छन्ा।

�ाधिलेकोा १०.५: �ागु�ाकोो धिवधिभान्ने �ीवना चरणीहारूमाा परिरव�ननाहारू

�ाधिलेकोा १०.५ माा उन्सिल्लान्सिखो� अवलेोकोनाहारूकोो आ�ारमाा �ागु�ाकोो 
�ीवना च� कोोनुानहाोस्ँ। �पाई�लेे कोोनुानभाएकोो आकृोधि�लेाई धिचत्र १०.८ सँँग �ुलेनाा 
गनुानहाोस्ँ।
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केोहाी चरणीहारूलेाई एकोसँाथी सँमूाहाबाद्ध गरिरएकोो छ, उदेाहारणीकोा लेाधिग, 
धिचत्र १०.७ माा चरणी को र च लेाई चरणी I अन्तगन� रान्सिखोएकोो छ। �पाई�लेे 
�ागु�ाकोो �ीवना च�माा चार चरणीहारू पाउनुाहुनेाछ - अ�ाकोो चरणी, �ुना 
भू्रणी चरणीमाा प्रागधि� गदेनछ; पु�र भाएकोो र खुोट्टाा नाभाएकोो प्राारन्सिम्भको चरणी र 
पछाधिडाकोो खुोट्टाा भाएकोो ढु्ङ्गाकोो  चरणी; फ्रगलेे� चरणी, र वयुस्कू �ागु�ा चरणी 
(धिचत्र १०.८)। 

चंथीो चरणी – वयुस्कू �ागु�ा 
(१४ हाप्ता)

- �ीसँरे चरणी - फ्रॉगलेे� 
(१२ हाप्ता)

देोस्रो चरणीB - खुोट्टाा कोो सँाथी  �ैडापोले
(८-१० हाप्ता)

देोस्रो चरणीA- पुछड़ कोो  सँाथी 
�ैडापोले (धिदेना ७-१० )

पधिहालेो चरणीB- भू्रणी
(धिदेना ३-४)

पधिहालेो चरणीA- �ोना
(पधिहालेो धिदेना)

धिचत्र १०.८: �ागु�ाकोो �ीवनाच�

कोक्षामाा धिनाम्न बँुादेाहारूमाा छलेफले गनुानहाोस्ँ:
� �ागु�ाकोा युी अ�ाहारू �पाई�लेे देेखेोकोा अन्य अ�ाहारूभा�ा कोसँरी फरको 

छन्ा?
� कुोना चरणीमाा सँबैाभा�ा छो�ो अवधि� छ? 
� केो �ागु�ाकोो �ीवनाच�कोा धिवधिभान्ने चरणीहारूमाा बाासँस्थाानामाा परिरव�नना आएकोो 

छ?
� धिवशेष धिवशेष�ाहारूलेे त्यो अवस्थाालेाई कोसँरी सँमाथीनना गछन ?

आकृोधि� १०.८ हेानुानहाोस्ँ । �पाई� देेख्नुनुाहुनेाछ धिको ट्याडापोलेहारूलेे खुोट्टााहारू धिवकोासँ 
गछन न्ा �र अझैा पधिना पु�रहारू छन्ा। पु�रलेे उनाीहारूलेाई पानाीमाा पंडाी खेोल्ना माद्द� 
गछन । ट्याडापोलेहारू धिबास्तारै बाढ््दैे �ान्छन्ा र �ागु�ा भाधिनानेा सँानाो �ागु�ा�सै्त देेन्सिखोना 
थीाल्छन्ा। धि�नाीहारू अझैा पधिना पानाीमाा बास्छन्ा �र �धिमानामाा केोहाी सँमायु धिबा�ाउना 
थीाल्छन्ा। धि�नाीहारू बाढ््दैे �ान्छन्ा र आफ्नाो पु�र पूणीन रूपमाा गुमााउँछन्ा। उफ्रना र 
अव�रणी गनान मादे� गनान धि�नाीहारूकोा खुोट्टााहारू बाधिलेयुो हुन्छन्ा। धि�नाीहारू पानाी र 
�धिमाना दुेवैमाा बा�े पूणीन धिवकोधिसँ� वयुस्कू �ागु�ा हारू बान्छन्ा।
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वना�धि� र �नाावरहारू �ीधिव� सँ�सँारकोो एको भााग हुन्ा। धि�नाीहारू आफ्नाो 
�ीवनाकोो देंडााना धिवधिभान्ने परिरव�ननाहारूबाा� गुज्रन्छन्ा। एउ�ा सँानाो बाो� हुधिकोन न्छ र ठूालेो 
रूखोमाा परिरणी� हुन्छ भानेार हाामाीलेे धिसँकेोकोा छं�। हाामाीलेे युो पधिना धिसँकेोकोा छं� धिको 
�नाावरहारू कोसँरी हुकोन न्छन्ा र �वानाबाा� वयुस्कूमाा परिरव�नना हुन्छन्ा। युो युात्रा प्राते्यको 
�नाावरकोो लेाधिग धिभान्ने हुन्छ, युसँलेाई अधिद्व�ीयु र धिवशेष बानााउँदेछ। हाामाीलेे �ुपा 
कोीराहारूमाा परिरव�नना भाएकोो देेखेोकोा छं�, र ट्याडापोलेहारू �ागु�ामाा परिरव�नना 
भाएकोा छन्ा। युस्ता परिरव�ननाहारू वना�धि� र �नाावरहारूलेाई बााँच्नु र धि�नाीहारूकोो 
प्राकोारकोो धिनारन्तर�ा कोायुमा राख्न माहा�पूणीन छन्ा। हाामाीलेे धि�नाीहारूकोो र धि�नाीहारूकोो 
घोंरकोो पधिना हेारचाहा गनुानपछन । धि�नाीहारूकोा घोंरहारूकोो लेालेनापालेना र सँ�रक्षणी गरेर 
हाामाी युसँ सँमृाद्ध �ीधिव� सँ�सँारमाा युोगदेाना पुऱ्युाउँछं�।

प्रमुीख  शे�

सँासँ धिलेनेा

उत्स�नना

अ�कुोरणी

लेाभाान

�ीवना च�

धि�उँदेो

गधि�

धिना�ीव

पोषणी

पुनारुत्पाादेना

प्राधि�धि�युा

उते्त�को

मृातु्य

अ� हुन्छ

धिसँ�ननाा गनुानहाोस्ँ

धिडा�ाइना

�ागु�ो �ूपा प्रायुोग

अने्वेषणी गनुानहाोस्ँ

वृन्सिद्ध श्वाासँप्राश्वाासँ पधिहाचाना गनुानहाोस्ँ

अवलेोकोना

पूवाननुामााना 

ट्याडापोले

केो �पाई�लेाई लेाग्छ चराहारूलेे पधिना आफ्नाो 
�ीवनाच�कोा धिवधिभान्ने चरणीहारूमाा उले्लाखोनाीयु 

परिरव�ननाहारू देेखोाउँछन्ा?

�ीव�नु्तकोो 
�ीवनाच� र बाो�धिबारुवाकोो 

�ीवनाच� कोसँरी फरको छ?

�ीवनाच�कोा धिवधिभान्ने चरणीहारूमाा उले्लाखोनाीयु 
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सारौंा�शे

� हााम्रोो वरपरकोा वसु्तहारूलेाई �ीधिव� र धिना�ीव गरी दुेई प्राकोारमाा वगीकृो� गनान 
सँधिकोन्छ। 

� �ीधिव� प्रााणीीहारूकोो आवश्यको धिवशेष�ाहारू युो हाो धिको धि�नाीहारू धिहँाडाडुाले 
गछन न्ा, खोान्छन्ा, बाढ््छन्ा, सँासँ धिलेन्छन्ा, उत्सधि�न� गछन न्ा, उते्त�नाामाा प्राधि�धि�युा 
धिदेन्छन्ा, पुनारुत्पाादेना गछन न्ा र माछन न्ा। युी माधे्ये कुोनैा पधिना धिवशेष�ाकोो अनुापन्सिस्थाधि�लेे 
सँ�केो� गदेनछ धिको धि�नाीहारू �ीधिव� प्रााणीीहारू हाोइनान्ा।

� प्राते्यको �ीधिव� प्रााणीी आफ्नाो �ीवनाकोालेमाा धिवधिभान्ने चरणीहारूबाा� गुज्रन्छ। 
� बाीउकोो अ�कुोरणी पानाी, हाावा र उपयुुक्त प्राकोाश र / वा अँध्येारो अवस्थााकोो 

उपलेब्ध�ामाा धिनाभानर गदेनछ।
� बाीउकोो अ�कुोरणीकोो सँमायुमाा, �राहारू सँामाान्य�युा बाढ््छन्ा �लेधि�र, �बाधिको 

हााँगाहारू मााधिथीधि�र बाढ््छन्ा।
� एउ�ा बाो�कोो �ीवना च� बाीउकोो अ�कुोरणीबाा� सुँरु हुन्छ, त्यसँपधिछ युसँकोो वृन्सिद्ध 

र धिवकोासँकोो धिवधिभान्ने चरणीहारू हुन्छन्ा। युसँमाा फूले फुल्नेा र बाीउ उत्पाादेना 
सँमाावेश छ। आफ्नाो �ीवना च�कोो देंडााना उत्पााधिदे� बाीउहारू नायुाँ बाो�हारूमाा 
अ�कुोरिर� हुन्छन्ा र च� �ारी रहान्छ।

� प्रा�नानाकोो परिरणीामा�रूप �नाावरकोो �ीवना च�, एको नाव�ा� धिशशुबाा� सुँरु 
हुन्छ �ुना वृन्सिद्ध र धिवकोासँकोो धिवधिभान्ने चरणीहारू बाा� गुज्रन्छ र त्यसँपधिछ वयुस्कू 
चरणी र अन्तमाा मृातु्य हुन्छ। प्रा�नानाकोो प्राधि�युालेे आफ्नाो प्राकोारकोो धिनारन्तर�ा 
कोायुमा राख्नुछ। 

� लेामाखुोटे्टा अ�ा, लेाभाान, �ूपा र �ुपाकोो चरणीबाा� गुज्रन्छन्ा वयुस्कू। �ागु�ाकोो 
�ीवना चरणीहारूमाा अ�ा, ट्याडापोले, �ागु�ाहारू सँमाावेश छन्ा र वयुस्कूहारू।

� लेामाखुोटे्टा र �ागु�ा �स्ता केोहाी �ीधिव� प्रााणीीहारूमाा माहा�पूणीन परिरव�ननाहारू 
हुन्छ न्सिन्तनाीहारूकोो �ीवना च�कोो धिवधिभान्ने चरणीहारू हुन्छ । युी परिरव�ननाहारू 
शरीरकोो आकोार, सँ�रचनाा र कोधिहालेेकोाहाी � वासँस्थाानामाा पधिना देेख्न सँधिकोन्छ।

आउरु्नुहोस्, आफ्र्नुो विसकाईलााई बीढाऔ� 

१. वना�धि� र �नाावरहारूकोो �ीवना च�माा सँमााना�ा र धिभान्ने�ाहारू सूँचीबाद्ध 
गनुानहाोस्ँ।

२. अकोो पृष्ठकोो �ाधिलेकोालेे केोहाी डेा�ा देेखोाउँदेछ। डेा�ा अध्येयुना गनुानहाोस्ँ र देोस्रो 
र �ेस्रो स्तम्भमाा धिदेइएकोा सँ�नहारूकोो लेाधिग उपयुुक्त उदेाहारणीहारू पत्ता 
लेगाउनेा प्रायुासँ गनुानहाोस्ँ। युधिदे �पाई�लेाई लेाग्छ धिको �ले धिदेइएकोा कुोनैा पधिना 
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धिचत्र १०.१० : प्राायुोधिगको व्यावस्ता 

आकृोधि� १०.९: �धिमानाकोो छेउमाा 
रान्सिखोएकोो भााँडाो 

३. �पाई�लेे बाीउ अ�कुोरणीकोो लेाधिग धिवधिभान्ने अवस्थााहारू चाधिहान्छ भानेार धिसँकु्नुभाएकोो 
छ। युसँ ज्ञाानालेाई हाामाी अन्ने र देलेहानाकोो उधिच� भा�ारणीकोो लेाधिग कोसँरी 
प्रायुोग गनान सँक्छं�?

४. �पाई�लेे धिसँकु्नुभाएकोो छ धिको ट्याडापोलेमाा पु�र हुन्छ �र �ागु�ाकोो रूपमाा 
बाढ््दैे �ाँदेा युो गायुबा हुन्छ। ट्याडापोले चरणीमाा पु�र हुनुाकोो फाइदेा केो हाो?

५ . चरना भान्छन्ा धिको कोाठाकोो लेट्ठा धिना�ीव छ धिकोनाधिको युो सँानान सँकै्दैना। चारुलेे युसँकोो 
प्राधि�वादे गदे�  भानेा धिको युो �ीधिव� छ धिकोनाभानेा युो रूखोहारूबाा� प्रााप्त कोाठाबाा� 
बानेाकोो छ। चरणी र चारुलेे धिदेएकोो दुेई बायुानाकोो पक्ष वा धिवपक्षमाा आफ्नाो �कोन  
धिदेनुाहाोस्ँ। 

६. लेामाखुोटे्टा र �ागु�ाकोो �ीवनाच�माा 
सँमााना�ा र धिवधिश� धिवशेष�ाहारू केो-केो हुन्ा?

७ . एउ�ा बाो�लेाई युसँकोो वृन्सिद्धकोो लेाधिग 
उपयुुक्त सँबैा अवस्थााहारू प्रादेाना गरिरन्छ 
(धिचत्र १०.९)। एको हाप्ता पधिछ अ�कुोर र बाो�कोो 
�रामाा �पाई�लेे केो देेख्न चाहानुाहुन्छ त्यो 
कोोनुानहाोस्ँ। कोारणीहारू लेेख्नुनुाहाोस्ँ।

८ . �ारा र धिव�युलेे धिचत्रमाा देेखोाइएकोो प्रायुोग 
स्थााधिप� गरे (धिचत्र १०.१०)। �पाई�लेाई केो 
लेाग्छ धि�नाीहारूलेे केो पत्ता लेगाउना चाहान्छन्ा? 
धि�नाीहारूसँहाी छन्ा धिको छैनान्ा भानेार 
धि�नाीहारूलेे कोसँरी थीाहा पाउनेाछन्ा?

९ . बाीउकोो अ�कुोरणीमाा �ाप�मालेे प्राभााव पाछन  
धिको गदे�ना भानेार �ाँच्नु एको प्रायुोग धिडा�ाइना 
गनुानहाोस्ँ। 

सँ�नहारूकोो लेाधिग उदेाहारणी सँम्भव छैना भानेा, धिकोना व्यााख्याा गनुानहाोस्ँ।

�मा.  सँ� केो युो बाढ््छ? केो युसँलेे सँासँ 
फेछन ? उदेाहारणीकोा धि�प्पणीी

१ . हाोइना हाोइना

२ . हाोइना हाो

३. हाो हाोइना

४. हाो हाो
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थपा विस�ुहोस् 

� स्थाानाीयु बागंचामाा भ्रमाणी गनुानहाोस्ँ। धिवधिभान्ने अवस्थााहारू र धिवधिभान्ने धिबारुवाहारूकोो 
वृन्सिद्धकोो लेाधिग आवश्यको सँमायुकोो बाारेमाा �ान्ने माालेीसँँग अन्तरधि�युा गनुानहाोस्ँ।

� केो हाामाी बाो�धिबारुवाकोो बाीउलेाई कोी�ाणुी रधिहा� नाबानााइकोना हुकोानउना सँक्छं�? 
अने्वेषणी गनुानहाोस्ँ र केोहाी उदेाहारणीहारू उद्े�ृ� गनुानहाोस्ँ।

� घोंर, सू्कूले वा नाधि�कैोकोो बागंचामाा हुकोानइएकोा पाँचव�ा बाो�धिबारुवाकोो �ीवनाच� 
धिनायुाल्नुाहाोस्ँ। धि�नाीहारूकोो वृन्सिद्धकोो धिवधिभान्ने चरणीहारूकोो धिचत्रहारू सँमाावेश 
भाएकोो धिचत्र पुस्तको धिसँ�ननाा गनुानहाोस्ँ। प्राते्यको बाो�कोो नाामा र युसँकोो प्राते्यको 
चरणीकोो अवधि� लेेख्नुनुाहाोस्ँ।

� पु�लेी वा कोीराकोो �ीवना च�कोा केोहाी चरणीहारू अवलेोकोना गनेा प्रायुासँ 
गनुानहाोस्ँ। केो युी चरणीहारू लेामाखुोटे्टाकोो �ीवना च�कोा चरणीहारूसँँग धिमाल्दोो�ुल्दोो 
छन्ा? 

� �पाई�कोो धिवचारमाा, केो वा�ावरणीलेे कोीराफट्याङ्ग्रीाहारूकोो �ीवना च�लेाई 
असँर गछन ? कोीराफट्याङ्ग्रीाहारूकोो �ीवना च�लेाई असँर गनेा कोारकोहारू 
अने्वेषणी गनुानहाोस्ँ र सूँचीबाद्ध गनुानहाोस्ँ।

आउरु्नुहोस् हामीी विसजी�र्नुा गरौंं �

�ले धिदेइएकोो अपूणीन कोधिव�ामाा थीप पङ्न्सिक्तहारू थीपु्नहाोस्ँ। �ागु�ाकोो धिवकोासँकोो 
धिवधिभान्ने चरणीहारूकोो बाारेमाा �ानाकोारी सँमाावेश गनुानहाोस्ँ। �पाई� पधिना आफ्नाो कोधिव�ामाा 
देेखोा पनेा प्राते्यको चरणी कोोनान र धिचधित्र� गनान सँकु्नुहुन्छ। 

 छायुा�धिको� र घोंाँसेँ देलेदेलेमाा,
 त्यहााँ �ागु�ाहारूकोो एउ�ा सँमूाहा बा�ो।
 धि�नाीहारू सँाँझादेेन्सिखो धिबाहाानासँम्म खुोशीसँाथी गाउँथेी,
 डाबाले बाासँ माा चधिलेरहेाकोो र माा।
 एको धिदेना एउ�ा नारको�कोो छेउमाा बासेँर,
 पोथीी �ागु�ालेाई लेाग्छ धिको युो प्रा�नाना गनेा सँमायु ........
 …………………………………………
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