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� निफ�र	पेपर	आफैलााई	फो�	��े	प्रयाासा	��ुयहाोस्ा	र	निचात्र	९.१०		माा	देखेाइएकोो	
रूपमाा	शंकुो	ब�ाउ�ुहाोस्ा।

�ास्कमाा	 नि�सं्पंद�कोो	 रूपमाा	 साफा	
पा�ी	पाउ�ुहु�ेछ।

गनि�निवैनि� ९.५ : आउनुुहोोस््  
निडजाइनु � निस्जटनुा ग�ौ ं

व�ी	आफ्�ी	 दादीसँा�	 प्रकृोनित	 पदयाात्रा		
कोा	 लाानि�	 जास्थिन्छ�्	 र	 एउटा	 कोने्टे�रमाा	
पोखेरीबाट	केोहाी	पा�ी	ज�ा	�निछय �्।	उ�ी	
यासामाा	 केोहाी	 अवास्थि�त	 पदाथयहारू	
देस्थिख्छ�्।	 कोमा	 लाा�तकोा	 साामाग्रीीहारू	

प्रयाो�	�रेर	पा�ी	निफ�रकोो	कोामा	��े	माो�ेला	नि�जाइ�	र	नि�माायण	��ुयहाोस्ा।.
मा�ी	र	व�ी	 	आफ्�ा	दादा	र	उ�कोा	सााथी	ओतुक्कमासँा�	�निजकैोकोो	�दीमाा	

निफ�र	पेपर	बाहेाको,	कोपासा,	चाारकोोला	र	बालुावा	जस्ता	�ेरै	साामाग्रीीहारू	
निफ�रकोो	रूपमाा	प्रयाो�	��य	सानिकोन्छ।	निफ�र	कोो	छ�ोट	हाटाउ�	कोो	
लाा�ी	साामाग्रीी	कोो	कोण	कोो			आकोार	माा	नि�भयर	�दयछ

थपो जा�!

�ास्कमाा	 नि�सं्पंद�कोो	 रूपमाा	 साफा	

निचायााकोो	झोलाा	सुारुमाा	रेशमा	जसै्त	�रमा	कोप�ाबाट	ब�ाइएकोो	
निथयाो,	निको�भ�े	यासालेा	निचायाा	पातहारू	सामाा�	साक्छ	र	पा�ी	निछ�य	
साक्छ।	रेशमा	बनिलायाो	निथयाो	र	तातो	पा�ी	छोए	पनिछ	खेसेाकोो	
निथए�।	पनिछ,	माानि�साहारूलेा	�ज	वा	मालामाला	प्रयाो�	��य	थालेा।	
अन्ततः 	नित�ीहारूलेा	निफ�र	पेपर	प्रयाो�	��य	थालेा,	जु�	आज	�ेरै	जसाो	निचायाा	
झोलााहारू	ब�ाइन्छ।	

थाहोा छ?

� यासालााई	शं�ाकोार	�ास्कमाा	रास्थिखेएकोो	फ�ेला	निभत्र	राख्�ुहाोस्ा	र	त्यसामाा	मैालाा	
पा�ी	खेन्याउ�ुहाोस्ा	(निचात्र	९.११)।

� तपाईं	केो	देख्�ुहुन्छ?	केो	मााटोकोा	कोणहारू	निफ�र	पेपर	मााफय त	जान्छ�्?
� फ�लाबाट	आउ�े	पा�ी	शं�ाकोार	�ास्कमाा	ज�ा	�रिर�ेछ।
� तपाईं	 निफ�र	कोा�जमाा	 अवशे�कोो	रूपमाा	 मााटो	 पाउ�ुहु�ेछ	 र	 शं�ाकोार	
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  आमा�ा�ुसँ्ग छलफल गनुुटहोोस््
नितम्रो	घोरमाा	एको	कोचांरा	दू�	खे�ा	भयाो।	तपाईं	यासालााई	अको�	तरिरकोामाा	
कोसारी	प्रयाो�	��य	साकु्नुहुन्छ	भ�ेर	आफ्�ा	अनिभभावकोहारू	सँा�	छलाफला	
��ुयहाोस्ा।	सााथै,	तपाईंलेा	प्रनिक्रयाामाा	निवभाज�कोो	कुो�	निवनि�	प्रयाो�	
��ुयहु�ेछ?

�ुङ्गा	चाढ्ं�	जान्छ�्।	ओतुक्कमा	मााछा	माा�े	हाो।	नित�ीहारूलेा	
मााछा	माा�े	जाला	�ाँ�ा,	पा�ी	जालाबाट	बानिहार	नि�स्कन्छ।	
व�ी	लेा	आफूलेा	निसाकेोकोो	नि�सं्पंद�	निवनि�	साम्झस्थिन्छ�्	र	मााछा	
सामाा�े	याो	निवनि�	केोहाी	हादसा�	निमा�ोजु�ो	छ।	�ानि�कोकोा	
झोलाा,	भाँनिचाएकोा	बोतला,	 मुाखेमाा	पराला	अ�्निकोएकोो	 ठूोलाो	
मााछा,	जालामाा	फसेाकोा	अन्य	मााछासँा�ै	खेा�ेकुोरा	 राखेेकोो	
देखेेपनिछ	मा�ी	छक्क	पछय �्	।

मा�ी	र	ब�ीलेा	आफ्�ा	दादा	र	दादीबाट	आशीवायद	
निलान्छ�्,	 बाला�लााई	 निबदाइ	�छय �्	 र	मा�	प्रदेशकोो	याात्रा	

मा��

नुदी � स्मु� प्रदुषणका निवैषयमा कनिवै�ा लेखे� चे�नुा जगाऔ ं।
यहोाँ केहोी पंो��होरू ले�खएका छन्ु, थपो पंो��होरू थ�ुहोोस््—
मेारो	घोाँटीमाा	�ास्थि�कोकोो	टुक्रा,
पी�ामाा	मा	रुन्छु,
कोोइलाा,	कोोइलाा...	नितमाी	कोहााँ	छं	निप्रया?
बाबा	मााछा	रुन्छ	र	आमाा	मााछाकोो	आँसुा	हुन्छ।

हाानि�कोो	बारेमाा	साज�,	तर	नित�ीहारूलेा	यासालााई	प्रवाहा	��य	निदए,
कोोइलाालेा	आमााकोो	दु:खे	सुा�े,

स्रोतमाा	�ास्थि�को	प्रदू�ण	रोकु्नुहाोस्ा,
�दीहारू	हााम्रो	ठूोलाो	स्रोत	हु�्।.
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�छय �्।
रेला	मा�	प्रदेशकोो	भोपाला	पुग्छ।	घोामा	

उदाइरहेाकोो	छ	 र	 तातो	 हँुदैछ।	 माासाीकोो	
(आमााकोो)	 घोर	 जा�े	 बाटोमाा	 उ�ीहारू	
ढंाबामाा	(सा�को	छेउकोो	खेा�ेकुोरा)	छाछ	
(छाता)	निपउ�े	�छय �्।	मा�ीलेा	पसालेालााई	
ढंाबाकोो	 निभत्ताामाा	 झुस्थि�एकोो	 ठुोलाो	
पेस्थिन्टेङबारे	साोध्छ�्	।	पसालेा	बताउँछ�्	निको	

तस्थि�रमाा	एको	मानिहालाालेा	ठूोलाो	माथ�ी	(माथ�ी)	प्रयाो�	�रेर	मा��	छुट्यााउ�कोो	लाानि�	
दहाी	मा��	��े	प्रनिक्रयाा	�रिररहेाकोो	देखेाउँछ।	यासा	प्रनिक्रयाामाा,	हा�ा	भएकोो	मा��	
शी�यमाा	तैरिरन्छ,	जबनिको	मााखे	पछानि�	छोनि�न्छ।

निचात्र	९.१२:	चुाम्बकोीया	निवभाज�

माासाीकोो	ठोाउँमाा	उ�ीहारूकोो	बसााइ	रमााइलाो	भएकोो	छ	र	उ�ीहारू	घोर	फनिकोय एपनिछ	
आफ्�ा	सााथीहारूसँा�	आफ्�ा	साबै	साम्झ�ाहारू	सााझा	��य	उ�ुको	छ�्।	अब	उ�ीहारुकोो	
याात्राकोो	अस्थिन्तमा	�न्त�	मेाघोालायाकोो	राज�ा�ी	निशलाङ	पु�े	सामाया	आएकोो	छ	।

निशलाोङमाा	बुवाको	घोरमाा	पु�ा	उ�ीहारूलेा	कोाठोकोो	ढंोकोा	ब�ाएकोो	निसाकोमा�लााई	
देख्छ�्।	कोामा	�दाय�द� 	उसालेा	अको�ात्	केोहाी	फलाामाकोो	कोीलाा	भुसाामाा	खे�ो।	

निसाकोमा�लेा	फलाामाकोो	कोीलााहारू	 हाातमाा	 निला�	 थाल्छ।	 ब�ाहारूलेा	 निसाकोमा�लााई	
पखेय�	भन्छ�्।	उ�ीहारूलेा	आफ्�ो	बुवाबाट	चुाम्बको	पाउँछ�्।	नित�ीहारू	निसाकोमा�लााई	

केो	तपाइँ	एउटा	भा�ाकोो	
उपकोरणकोो	�ामा	निद�	
साकु्नुहुन्छ	जु�	निबजुलाीमाा	
चाल्छ	जु�	खेरा�ी	ब�ाउ�	

प्रयाो�	�रिरन्छ?
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भुसााकोो	माा�माबाट	चुाम्बको	साा�य	आग्रीहा	�छय �्।	साबै	�ङ	पाउँछ�्	यासामाा	आकोनि�यत	
भयाो	(निचात्र	९.१२)।	निसाकोमा�लेा	छुट्यााउ�	कुो�	निवनि�	प्रयाो�	�थे?	‘चुाम्बकोकोो	खेोज	ʼ	कोो	

अ�ाया	साम्झ�ुहाोस्ा।
चुाम्बको	तफय 	आकोनि�यत	हु�े	पदाथयहारुलााई	चुाम्बकोीया	पदाथय	भनि�न्छ	।	फलाामा	एको	

चुाम्बकोीया	 पदाथय	कोो	 एको	साामाान्य	उदाहारण	हाो।	 चुाम्बकोीया	 र	 �ैर-निवभाज�	 चुाम्बको	
प्रयाो�	�रेर	चुाम्बकोीया	पदाथयलााई	चुाम्बकोीया	निवभाज�	भनि�न्छ।

मा�ी	र	ब�ीलेा	रमााइलाो	निबदा	निबताएकोा	निथए	र	रमााईलाोलेा	भरिरएकोो	‘भारत	कोी	
याात्राʼ	(भारत	भ्रमाण)	नित�ीहारूकोा	लाानि�	निचारकोालाी�	साम्झ�ा	हु�ेछ।.	

उ�ीहारूलेा	भारतकोा	 निवनिभन्ने	के्षेत्रहारू	अ�े�ण	�रेर	माात्र	आ�न्दा	उठोाए��्	तर	
पदाथयहारू	अला�	��े	निवनिभन्ने	निवनि�हारूकोो	बारेमाा	पनि�	�ेरै	ज्ञाा�	प्रा�	�रे।

निक्रयाकलापो ९.६: होामी खेलौ ं

नि�म्न	वाक्याांशहारूलााई	साा�ो	कोा�जकोो	टुक्रामाा	लेाख्�ुहाोस्ा—

१.	 दालाबाट	साा�ा	ढुंङ्गाहारू	छुट्यााउ�े।

२.	 दहाी	मा��	�रेर	मा��	प्रा�	��य	।

३.	 पकोाएकोो	दनिलायाा	(फाटेकोो	�हँुबाट	ब�ेकोो	पकोवा�)	वा	पोहाा	(चापटे	चाामालाबाट	
ब�ेकोो	पकोवा�)	बाट	हारिरयाो	खुेसााय�ी	नि�कोाल्�ु।

४.	 खेरबुजाबाट	बीउ	नि�कोाल्�ु।

५.	 नि�माायण	साामाग्रीीकोो	निमानिश्रत	थुप्रोबाट	चूारा	र	फलाामाकोो	�ङकोो	थुप्रो	छाँटकोाँट	
��ुयहाोस्ा।

६.	 माालाा	ब�ाउ�कोा	लाानि�	अन्य	फूलाकोो	थुप्रोबाट	मेारिर�ो�	फूला	निटप्दै।

७.	 नि��ीलााई	बालुावाबाट	छुट्यााउ�े	।

आजकोला,	पूणयचाक्रणकोताय	(रिरसााइकोला)हारूलेा	फोहाोरकोो	थुप्रोबाट	
फलाामाकोा	वसु्तहारू	छुट्यााउ�	चुाम्बकोहारू	प्रयाो�	�छय �्।	

चुाम्बकोीया	निवभाज�थपो जा�!

�ेरै	उद्यो�हारूमाा,	फोहाोर	साामाग्रीीमाा	प्रायाः 	�्यााप	फलाामा	
हुन्छ।	यासालााई	के्र�माा	ज�ा�	�रिरएकोो	चुाम्बको	प्रयाो�	�रेर	
फोहाोर	पदाथयकोो	थुप्रोबाट	अला�	�रिरएकोो	छ।	
�्यााप	फलाामा	पूणयचाक्रण	(	रिरसााइकोला)	र	पु�:	प्रयाो�	
��य	सानिकोन्छ।
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८.	 चाामालाकोो	पीठोोबाट	�रिरवलाकोा	टुक्राहारू	छुट्यााउ�ुहाोस्ा।

९.	 पा�ीबाट	तेला	छुट्यााउ�े	।

मु�  श�

मा��	

अ�े�ण	��ुयहाोस्ा

चुाम्बकोीया	निवभाज�

हास्त	चाया�	

नि�सं्पंद�

अ�ुमाा�	��ुयहाोस्ा

छा�निब�	��ुयहाोस्ा

नि�स्तारण	

वा�ीकोरण

निमाश्रण

अवसााद�

निसानिवं�

मााइज�

ओसााई

निसाजय�ा	��ुयहाोस्ा

नि�जाइ�

प्रयाो�

अव��ुयहाोस्ा

अब,	दुई	टोकोरीहारू	निला�ुहाोस्ा,	प्रते्यकोलेा	दुई	उदे्दश्यहारू	मा�े	एकोकोो	प्रनितनि�नि��	
�दयछ	जसाकोो	लाानि�	 हाामाी	 पदाथयहारू	अला�	�दयछं।ं	 दुई	 टोलाीहारू	ब�ाउ�ुहाोस्ा	 र	

दुई अ
ला� अला� �र्�

तर उप
याो�ी घोटकोत्यो उपयाो�ी छै�

कुो�ै एको घोटको हाटाउ�

१०.	�ु�	घोोलाबाट	�ु�	छुट्यााउ�े।
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स्ा�ांश

हेा�ुयहाोस्ा	कोसालेा	अनि�कोतमा	साहाी	प्रनिवनि�हारू	प्रा�	��ेछ।

स्ोच्नुनुुहोोस्् � सु्रु गनुुटहोोस््
यासा	 �नितनिवनि�लेा	 हाामाी	 निको�	 पदाथयहारू	 अला�	 �छ�	 भ�ेर	 तपाईंकोो	 बुझाइकोो	

मूा�ाङ्क�	��य	माद्दत	�छय ।	
� हास्त	चाया�		कोो	प्रयाो�	निमाश्रणबाट	आकोार,	रङ	र	आकोारमाा	निभन्नेताकोो	आ�ारमाा	

ठोोसा	साामाग्रीी	हारू	अला�	��य	कोो	लाा�ी	प्रयाो�	�रिरन्छ।.

� 	जु�	प्रनिक्रयाामाा	�ाँठोहारूलााई	नित�ीहारूबाट	अन्ने	छुट्यााउ�	निपनिटन्छ,	त्यसालााई	
थे्रेनिसाङ	भनि�न्छ।

� 	हालुाकोा	भुसालााई		हाावालेा	उ�ाएर	भारी	दा�ाबाट	छुट्यााउ�े	निवनि�लााई	निवन्नेोइङ	
भनि�न्छ	।

� छला�ी	 प्रयाो�	 �रेर	 कोण	 आकोारमाा	 निभन्नेताकोो	 आ�ारमाा	 निमाश्रणबाट	 ठोोसा	
पदाथयहारू	अला�	��े	प्रनिक्रयाालााई	निसानिभङ	भनि�न्छ।

� वा�ीकोरण	त्यो	 प्रनिक्रयाा	 हाो	 जसामाा	 तरला	 पदाथय	आफ्�ो	 वा�माा	रूपान्तरण	
हुन्छ।	याो	एको	तरला	माा	भं�	एको	ठोोसा	अला�	��य	प्रयाो�	��य	सानिकोन्छ।.

� तरला	 पदाथयकोो	 त�ो	 भा�माा	 रहेाकोो	 भारी	 अघुोला�शीला	 त�लााई	 तला	 झा�े	
प्रनिक्रयाालााई	 सेानि�मेाने्टेसा�	 भनि�न्छ	 ।	 जब	 तरला	 पोत	 झुकोाएर	 हाटाइन्छ,	
प्रनिक्रयाालााई	नि�कोाने्टेश�	भनि�न्छ।

� नि�सं्पंद�	 एको	 तरला	 देस्थिखे	 अघुोला�शीला	 ठोोसा	 घोटको	 अला�	 ��य	 प्रयाो�	 ��य	
सानिकोन्छ।

� दहाीबाट	मा��	नि�कोाल्�	मा��	कोो	प्रयाो�	�रिरन्छ।

� चुाम्बकोीया	र	�ैर-चुाम्बकोीया	पदाथयहारूलााई	चुाम्बकोकोो	प्रयाो�द्वारा	अला�	��ुयलााई	
चुाम्बकोीया	पृथक्करण	भनि�न्छ।	

एउर्टा खेल खेल्नुुहोोस््—बुस्थिद्धमाा�्	मााछा

�ा�ीया	रूपमाा	 उपला�	पयाायवरण-अ�ुकूोला	साामाग्रीीहारूकोो	 सााथ	 तपाईंकोो	आफ्�ै	
मााछा	माा�े	छ�	तयाार	पा�ुयहाोस्ा।	�ा�ोकोो	एको	छेउमाा	�ा�ो	र	�ा�ोकोो	�त�	छेउमाा	
चुाम्बको	बाँध्�ुहाोस्ा।	ट्याांको	 १	 	 माा	 रातो	कोा�यबो�य	 मााछा	छ	 र	ट्याांको	 २	 	 माा	 �ीलाो	
कोा�यबो�य	 स्थि�पहारू	फलाामा	 स्थि�पहारूसँा�	जोनि�एकोो	छ।	 पनिहालेा	 छुनि��े	 निवनि�कोो	
प्रनितनि�नि��	��े	रातो	मााछालााई	बानिहार	नि�कोाल्�ुहाोस्ा	र	त्यसापनिछ	रातो	सँा�	साम्बस्थि�त	
एको	�ीलाो	स्थि�प	बानिहार	नि�कोाल्�ुहाोस्ा।

आफ्�ा	 सााथीहारूलााई	 हाोनिसायाार	 राख्�ुहाोस्ा।	 केो	 नित�ीहारू	 साहाी	 तरिरकोालेा	 मााछा	
माारिररहेाकोा	छ�्?

मुा�	निबंदु	
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 निस्काईलाई �ढाऔं

१	.		 छुनि��े	प्रनिक्रयाामाा	ह्याान्डनिपनिकोङलेा	कोस्तो	उदे्दश्य	पूरा	�छय ?
		(i)		 नि�सं्पंद�		 	 	 	(ii)		 क्रमाबद्ध
(iii)		 वा�ीकोरण		 	 (iv)		 नि�कोाने्टेसा�

२.	 नि�म्न	मा�े	कुो�	पदाथय	साामाान्यतयाा	मा��	निवनि�	प्रयाो�	�रेर	अला�	�रिरन्छ?
		(i)		पा�ीबाट	तेला	 	 	 	(ii)		 पा�ीबाट	बालुावा
(iii)		 दू�बाट	क्रीमा	 	 (iv)		 हाावाबाट	अस्थि�ज�

पोनिहोले मलाई स्मा�ुहोोस््!

�स्पोनिछ म!

Filtration Decantation Condensation Handpicking

Churning Evaporation Winnowing

Sedimentation Sieving Threshing Magnetic 
separation

ट्यााङ्की	१

चुाम्बकोीया	�ुण	मा
ा	निभन्नेता

भारी	कोण
हारू	बस्छ

�्
तेला	र	पा�ीकोो	

निमाश्रण

ठोस् कणहोरूको आका�मा निभ��ा

दहाीबाट	मा��	नि�कोाल्�ुहाोस्ा

सामुाद्री	पा�ीबाट	�ु�
	अला�	��ुयहाोस्ा दा�ा	हाटाउ�	�ंठोला	निपट्दै

पा�ीकोो	 वा�
लााई	 यासाकोो	

तरला	 अव�
ामाा	

रूपान्तरण

अघुोला�शीला	कोणहारू	अवशे�कोो	रूपमाा	निफ�र	हुन्छ�्

ठूोलाा	कोणहा
रू	ह्याान्डनिप

को	�रिरएको
ा	छ�् अघुोला�शीला	कोणहारू	अवशे�कोो	रूपमाा	निफ�र	हुन्छ�्

ट्यााङ्की	२

निनु�ंदनु

मथनुा वैा�ीक�ण ओस्ाई

अवैस्ादनु छानुनुा शे्रनिशंग चंु�कीय
पृोथ��ण

निनुस्ता�ण सं्घनुनु होस्त चयनु
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३.	 नि�सं्पंदनकोो लाागि� साामाान्यतयाा कुन काारक आवश्यक छ?
  (i)	 उपकरणकोो आकाार	 	  (ii)	 हाावााकोो उपस्थि�ति�
(iii)	 छि�द्रकोो आकाार	 	 	 (iv)	 �मि�श्रणकोो ताापक्रम

४.	 नि�म्न कथनहरू सत्य [सत्य ] वाा गलत [असत्य ] हुन्् कि� होोइनन् भने्ने काारण 
(हरू) कोो सााथ बतााउनुुहोोस््। सााथैै, गलत कथन (हरू) सच्यााउनुुहोोस््।.
  (i)	 नुुनलााई सूर्ययमुुनि� रााखेेर नुनकोो घोोलबााट छुट्यााउन सकि�न्छ ।.	 [     ]
 (ii)	 ह्याान्डपि�कि�ङ कोो प्रयोोग केवल तब माात्र गर्नु� पर्ददछ जब एक घटककोो 

माात्राा कम हुन्छ।.	 [     ]
(iii)	 भुुटेेकोो चाामल र चाामलकोो दाानााकोो मि�श्रणलााई थे्रेसि�ङ गरेर छुट्यााउन 

सकि�न्छ ।.	 [     ]
(iv)	 तोोरीीकोो तेल र काागतीी पाानीीकोो मि�श्रणलााई डि�क्यााने्टेसन गरेर छुट्यााउन 

सकि�न्छ ।.	 [     ]
  (v)	 चाामलकोो पीीठोो र पाानीीकोो मि�श्रण छुट्यााउन सि�भि�ङकोो प्रयोोग गरि�न्छ।.	

[     ]

५ .	 स्तम्भ १ माा भएकोो मि�श्रणलााई स्तम्भ २ माा छुट्यााउनेे वि�धि�सँँग मि�लााउनुुहोोस्् । 
स्तम्भ १ स्तम्भ २.

स्तम्भ १ स्तम्भ २

  (i)	 बेेसन काालेे चनाा के सााथ मि�लाा 
हुआ 

(ii)	  चााक पााउडर पाानीी के सााथ मि�लाा  

(iii)	 आलुुमाा मि�सााइएकोो मकै

(iv)	 चूूराा के सााथ मि�लाा हुआ आयरन 
पााउडर

  (v)	 पाानीीमाा मि�सााइएकोो तेल

(a)	 ह्याान्डपि�कि�ङ

(b)	 चुुम्बकीीय पृथक्करण

(c)	 डि�ने्टेशन

(d)	 सि�भि�ङ

(e)	 नि�सं्पंदन

६.	 तरल पदाार्थथबााट ठोोस पदाार्थथ छुट्यााउन नि�सं्पंदनकोो सााटोो डि�क्यााने्टेसन प्रयोोग 
गर्नु�हुन्छ?

७ .	 केे तपााईंं ना ाककोो के शकोो उपस्थि�ति�लााई कु नैै पनि� पृ थक्करण प्रक्रि�याासँँग 
सम्बन्धि�त गर्नन सकु्नुहुन्छ?

८ .	 कोोभि�ड–१९ म हाामाारीीकोो समय माा हाामीी सबै लेे माास्क लगा ाएकाा थि�यौं ं�  । 
सााधाारणतयाा, ति�नीीहरू कुन साामग्रीीबााट बनेेकाा हुन्छन््? यीी माास्ककोो भूमि�काा 
केे होो? 
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९.	 आलुा,	�ु�	र	चूारा	भएकोो	निमाश्रण	तपाईंलााई	निदइएकोो	छ।	यासा	निमाश्रणबाट	प्रते्यको	
घोटको	अला�	��यकोा	लाानि�	चारणबद्ध	प्रनिक्रयाा	रूपरेखेा	��ुयहाोस्ा.

१०	.	 ʼबुस्थिद्धमाा�ी	 लाीलााʼ	 शी�यकोकोो	 नि�म्न	 कोथा	 पढ्ं�ुहाोस्ा	 र	 साबैभन्दाा	 उपयुाक्त	
निवको�हारू	 निटको	 ��ुयहाोस्ा।	 अ�ु�ेदकोो	 लाानि�	 तपाईंकोो	 छ�ंटकोो	 उपयुाक्त	
शी�यको	प्रदा�	��ुयहाोस्ा.

लाीलाा	आफ्�ो	 बुबासँा�	 खेेतमाा	कोामा	 �रिररहेाकोी	 निथइ�्	 जब	 उ�लेा	 थाहाा	 पाइ�्	 निको	
उ�ीहारूलेा	घोरमाा	निपउ�े	पा�ी	छो�ेकोा	निथए।	बुबालााई	नितखेाय/भोको	लाा�ुअनिघो	�ै	उ�ी	
�निजकैोकोो	 पोखेरीमाा	 पा�ी/अन्ने	 निला�	 �इ�्।	कोने्टे�रमाा	 केोहाी	 पा�ी	 प्रा�	 �रेपनिछ,	
उ�लेा	थाहाा	पाइ�्	निको	पा�ी	मैालाो	निथयाो	र	निपउ�	याो�	/	अयाो�	निथयाो।	पा�ीलााई	शुद्ध	
पा�य	 उ�लेा	 केोहाी	 सामाया	 राखेेकोी	 निथइ�्	 र	 त्यसापनिछ	 कोा�ज/मालामालाकोो	 कोप�ाकोो	
टुक्राप्रयाो�	�रेर	फोहाोर	पा�ीलााई	 निफ�र/मा��	�रेकोी	 निथइ�्।	त्यसापनिछ	लाीलाालेा	
पा�ीलााई	१०	निमा�ेटसा�	छोपेकोो	�ा�माा	निचासाो/उमाालेार	रास्थिखे�्	।	निचासाो	/	उमाालेापनिछ,	
उ�लेा	यासालााई	फेरिर	निफ�र	/	मा��	�रिर�्	र	यासालााई	निपउ�	निफट	/	अयाो�	ब�ाइ�्।	
खेा�ा	खेाँदै	�दाय	नित�लेा	याो	पा�ी	आफ्�ा	बुबालााई	खुेवाइ�्,	जसालेा	नित�लााई	आनिश�्	
निद�ुभयाो	र	नित�कोो	प्रयाासाकोो	कोदर	��ुयभयाो।

� आमा�ा�ुसँ्ग �माइलो:	हाामाीलााई	हााम्रो	भारतीया	निवरासातमाा	�वय	छ।	आफ्�ा	
ठूोलााहारुकोो	 	 नि��रा�ीमाा	 बोटनिबरुवाकोा	 निवनिभन्ने	 भा�हारू	 प्रयाो�	 �रेर	 केोहाी	
ज�ीबुटी	उपचाारहारू	तयाार	पा�े	कोोनिसासा	��ुयहाोस्ा।	उदाहारणकोा	लाानि�—	तुलासाी	
कोाढंा।	हाबयला	कोाढंा	तयाार	पादाय	छुट्यााउ�े	कुो�	निवनि�	अप�ाउ�ुहुन्छ	?

� म�  नुार्टक:	को��ा	 ��ुयहाोस्ा	 निको	 तपाईं	 र	 तपाईंकोो	 सााथी	 मा�ी	 र	 व�ी	
हु�ुहुन्छ।	उ�ीहारूकोो	सा�ूणय	‘भारत	कोी	याात्राʼ	प्रसु्तत	��े	�ाटकोकोा	संावादहारू	
लेाख्�ुहाोस्ा,	 उ�ीहारूलेा	 देखेेकोा	 पदाथयहारूकोो	 पृथक्करणकोा	 निवनिभन्ने	 निवनि�हारू	
माानिथ	प्रकोाश	पा�ुयहाोस्ा।	तपाईंकोो	सू्कला	कोो	साभा	माा	�ाटको	लाा�ू	��ुयहाोस्ाl.

� स्मूहो गनि�निवैनि�:	एको	हा�ाभरिर	तपाईंलेा	प्रयाो�	��ुयभएकोो	र	आफ्�ो	परिरवेशमाा	
देखेेकोो	 पृथक्करण	 निवनि�हारू	 अवलाोको�	 ��ुयहाोस्ा	 र	 सूाचाीबद्ध	 ��ुयहाोस्ा।	 याी	
निवनि�हारू	 प्रयाो�	 ��ुयकोो	 पछानि�कोा	 कोारणहारू	 �ा�ा	 ��ुयहाोस्ा	 र	 तपाईंलेा	
साबैभन्दाा	बढंी	प्रयाो�	��ुयभएकोो	वा	अवलाोको�	��ुयभएकोो	 	 संाकोला�	��ुयहाोस्ा।	
तपाईंकोो	अवलाोको�लााई	तपाईंकोो	सामूाहाकोा	साद�हारूसँा�	तुला�ा	��ुयहाोस्ा।.

� आफ्नुो स्मुदायको एक निद�ज हुनुुहोोस््:	एको	फ़ोहाार		उठोाउ�े		(हारू)	कोो	
सााक्षेा�ार	��ुयहाोस्ा	 र	उसालेा	आफ्�ो	 दैनि�को	जीव�माा	प्रयाो�	��े	अला�ावकोो	
निवनि�	 (हारू)	 कोो	 बारेमाा	 केोसा	��ी	 तयाार	 ��ुयहाोस्ा।	आफ्�ो	 सामुादायाकोा	 १४	
व�यभन्दाा	 कोमा	 उमेारकोा	 बालाबानिलाकोालााई	 �निजकैोकोो	 निवद्यालायामाा	 भ�ाय	 हु�	
प्रो�ाहा�	निद�ुहाोस्ा।.

थपो निस्�ुहोोस््
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	� रि�पोोर्टटर हुनुुहोोस््: (१) तपााईंंकोो समााजमाा लाागूू गरि�एकोो पृथक्करणकाा वि�भि�न्न 
वि�धि�हरू, जसै्तै कृ षि� के्षेत्रहरूमाा वा ा नि�र्माा�ण स्थलह रूमाा अखबाारकाा 
क्लि�पिं�गहरू र लेखहरू सङ्कलन गर्नु�होोस््। (२) स्थाानीीय कृषकहरूलेे प्रयोोग गर्ने 
नवीीनतम कृषि� पृथक्करण वि�धि�हरू पत्ताा लगााउन अन्तरवाार्ताा� लि�ने।.

	� एक वैैज्ञाानि�क जसै्तै सोोच्नु�ुहोोस््: तपााईंंलााई फलाामकोो नङ, बाालुुवाा, काालोो 
मरि�च, कंकड , साामाान्य नुन र पाानीीकोो मि�श्रण प्रदाान गरि�एकोो छ। मि�श्रणकोो 
प्रते्येक घटक लााई अलग गर्नन तपााईंं कुन चरणहरू अनुुसरण गर्नु�हुनेेछ?

 दि�इएकोो कदमले तपााईंंलााई वैज्ञाानि�क जसै्तै सोोच्न मदत गर्नन सक्छ।.

प्रति�बि�म्बन चरणहरू

	 म    अवलोोकन गर्छु� ।  म   छक्क 
परु्छु�  ।

	 तपााईंंलेे यस्ताा प्रश्नहरू बाारेे सोोचु्नुभएकोो होोलाा—
	� मैैलेे पहि�ले कुन अवयव छुट्यााउनुु पर्छछ ?
	� मैैलेे पहि�ले छुट्टि�नेे कुन तरि�काा प्रयोोग गर्नु�पर्छछ ? 
	� यीी अवयवहरूलााई हाामीी कसरीी प्रभाावकाारीी ढंंगमाा छुट्यााउन सक्छौंं�?
	� केे केहीी अवयवहरू पाानीीमाा घुलनशीील हुनेेछन््?
	� अवयवहरूकोो कु न गु णहरूलेे हाामीीलााई ति�नी ीहरूकोो पृ थक्करणमाा 

मदत गर्नन सक्छ?
	� सबैभन्दाा उपयुुक्त अनुुक्रम के होो?

गति�वि�धि� चरणहरू 

	� मेेरोो मनमाा उठेेकाा प्रश्नहरूकोो केहीी सम्भाावि�त जवााफहरू यस प्रकाार छन्् 

	  .

	� मैैलेे पृ थक्करणकोो नि�म्न वि�धि �हरू —	
 

	�  मेराा नि�ष्कर्षषहरू हुन््  . 

सङ्केत: दु ई भन्दाा बढीी घ टकहरू भएकोो मि� श्रणलााई पृ थक्करणकोो धे रैै वि�धि �हरूकोो सं योोजन 
आवश्यक पर्ददछ।



नोोट


