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जि�त्र ७.५ : कोोठूा  थमीाशमीीटारा

� जि�जिभा� जि�द्याथ�हारूलेे रेाकोडुश गारेाकोो उमीालेेकोो पाानीकोो तापाक्रमी तुलेना गानुशहाोस्ा।  
जितनीहारूकोो पाढाइमीा जिकोन जिभा�ता छौं? छौंलेर्फले गानुशहाोस्ा आपासामीा हुन सा�े सा�ाजि�त 
कोाराणहारू। र्शायोदे, साबैु जि�द्याथ�हारूलेे पाढ्ने तापाक्रमीकोो साहाी त�राकोा पा�ाएनन्।

क्रि�यााकलााप ७.७: आउनुुहोोस्् क्रिव�ेषण गरौंं �

� कुोनै ठूाउ�कोो लेाजिगा लेगाातारा १० जिदेनसा� मींसामीकोो �ानकोाराी  पाढ्नुहाोस्ा �ा सुा�ुहाोस्ा। । 

�  प्रेते्यको जिदेनकोो लेाजिगा अजिधैंकोतमी रा नू्यानतमी हाा�ाकोो तापाक्रमी ताजिलेकोा ७.३ मीा अ�जिकोत  गानुशहाोस्ा।  

� ताजिलेकोा ७.३  मीा राहेाकोो  डेुटाा जि��ेषण गानुशहाोस्ा। 

ताक्रिलाका ७.३ : अक्रिधकतम रौं �ूनुतम वायुा तापमानु

��. ��  ���� ������ ���� �� ������ �
��� ������ �����

१ .

.

.

१० .

७.३.३  होवा का तापमानु
तपााई�लेे आफ्नो �ूलेकोो प्रेयोोगार्शालेा, डुा�राकोो 
��जिनको रा अस्पतालेकोा जिभात्तााहारूमीा झुैंण्ड्याइएकोो 
जि�त्र ७.५ मीा देेखााइएकोा थमी�जिमीटाराहारू देेख्नुनुभाएकोो 
हाोलेा। योसालेे कोोठूाकोो तापाक्रमीकोो अनुमीाजिनत 
जि��ारा जिदेन्छौं। 

केो तपााई�लेे अखाबुारा, जिटाभाी �ा इन्टेरानेटामीा 
मींसामी सा��ी �रापाोटाशहारू देेख्नुनु भाएकोो छौं? योी 
�रापाोटाशहारूलेे जिदेनकोो अजिधैंकोतमी रा नू्यानतमी �ायुो 
तापामीान पाजिन उ�ेखा गादेशछौं। 
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केो योो  जिदेनहारूमीा अजिधैंकोतमी रा नू्यानतमी तापाक्रमी एउटैा स्तरामीा राहान्छौं? 
जिकोनभाने मींसामी धेैंरैा कोाराकोहारूमीा जिनभाशरा गादेशछौं, योी तापामीानहारू साामीान्यातयोा 
हारेाको जिदेन र्फराको हुन्छौंन्। साामीान्यातयोा, �बु हाामीी गामी� कोो मींसामी नजि�को पुाग्छौंं�, 
तापामीान बुढ्छौं रा �ाडुो मींसामीमीा योो घट्ाछौं।

हाा�ाकोो तापाक्रमी ना�े थुपै्रे प्रेजि�जिधैंहारू छौंन्। हाा�ाकोो 
तापामीान एको मीहा�पूाणश मींसामी मीापादे� हाो रा 
सा�सााराभाराकोा मींसामी �ेर्शनहारूमीा जिनगाराानी गा�रान्छौं। 
हाा�ाकोो तापाक्रमीकोा सााथै अन्या जि�जिभा� मीापादे�मीा 
सा�कोलेन गा�राएकोो त�ाङ्क मींसामी पूा�ाशनुमीानकोा लेाजिगा 
प्रेयोोगा गा�रान्छौं ।

अरू जाँा� को 
लाागी!

अ�ा मक्रिण (१९१८-२००१) एको 
भाारातीयो �ैज्ञााजिनको जिथइन , जि�सेा 
‘�ेदेरा �ुमीन ऑर्फ इ� जिडुयोाʼ कोो नामी 
बुाटा जि���ो । उनलेे ठूूलेो सा��ामीा 
मींसामी मीापान उपाकोराणहारू 
आजि��ारा गा�रान् रा जिनमीाशण गा�रान्। 
योसालेे भाारातकोो योस्ता उपाकोराणकोा 
लेाजिगा अन्या राा�� हारूमीाजिथकोो जिनभाशराता 
कोमी गाऱ् योो। उनलेे भाारातमीा पा�न रा 
सांयोश ऊ�ाशकोो प्रेयोोगाकोो 
सा�ा�नाहारू पाजिन खाोजि�न्। उनकोो 
कोामीलेे भाारातलेाई न�ीकोराणीयो 
ऊ�ाशमीा जि��कोो अग्रणी राा�� हारूमी�े 
एको बु� मीद्दत गाऱ् योो।

वैज्ञाक्रिनुक को प�रौंचया 
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� र्शराीराकोो तापाक्रमीलेे हाामीीलेाई योो कोजित तातो �ा जि�साो छौं भानेरा बुताउ�छौं।
� तापामीानकोो तीन �टाा साबैुभा�ा बुढी प्रेयोोगा हुने �ेलेहारू हुन्: (को) सेा��योसा �ेले, 

(खा) र्फारेानहााइटा  �ेले, रा (गा) केो��न �ेले। योी �ेलेहारूमीा तापाक्रमीकोा एकोाइहारू 
(को) जिडुग्री सेा��योसा, �सालेाई °C लेे �नाइन्छौं, (खा) जिडुग्री र्फरेानहााइटा, �सालेाई °F लेे 
�नाइन्छौं, रा (गा) केो��न, �सालेाई K  द्वाराा जिनरूजिपात गा�राएकोो छौं। 

� तापामीानकोो लेाजिगा एसाआई(SI) एकोाइ केो��न हाो।
� र्शराीराकोो तापाक्रमी ना� डुॉ�राी थमी�जिमीटाराकोो प्रेयोोगा गा�रान्छौं ।
� एको �� मीान� �यो�कोो साामीान्या तापामीान ३७.०  जिडुग्री सेा��योसा �ा ९८.६  जिडुग्री 

र्फारेानहााइटा मीाजिनन्छौं।
� प्रेयोोगार्शालेा थमीाशजिमीटाराकोो तापाक्रमी साामीान्यातयोा -१० जिडुग्री सेा��योसा देे�खा ११० जिडुग्री 

सेा��योसा सा� हुन्छौं ।

स्ारौंा�श

प्रमुख श�

जि��ेषण

अनुसा�ान गानुशहाोस्ा

छौंलेर्फले गानुशहाोस्ा

तुलेना गानुशहाोस्ा

अनुमीान लेगााउनुहाोस्ा

मीापान गानुशहाोस्ा

अ�लेोकोन गानुशहाोस्ा

पूा�श साा�धैंानी

केो��न

हाा�ाकोो तापाक्रमी

जिडुग्री र्फरेानहााइटा

केो��न �ेले

डुॉ�राी थमीाशमीीटारा

सेा��योसा �ेले

जिडुग्री सेा��योसा

र्फारेानहााइटा �ेले

प्रेयोोगार्शालेा थमीाशमीीटारा

तापाक्रमी

पूा�ाशनुमीान  गानुशहाोस्ा

अ�जिकोत गानुशहाोस्ा

तापामीान कोो एसाआई इकोाई

गाणना गानुशहाोस्ा

मु� क्रिब�दु 
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१ . �� मीाजिनसाकोो साामीान्या तापाक्रमी लेगाभागा कोजित हुन्छौं? 
 (१)  - 98.6 जिडुग्री सेा��योसा
 (२) - 37.0 जिडुग्री सेा��योसा
 (३) ३२.० जिडुग्री सेा��योसा
 (४) - 27.0 जिडुग्री सेा��योसा

२.  37 °C भानेकोो कोजित °F हाो?  .
 (१) ९७.४ °F
 (२)  97.6 °F
 (३)  98.4 °F
 (४)  98.6 °F

३.  खाालेी �ानहारू भानुशहाोस्ा:
(१) कुोनै प्रेणालेीकोो तातोपान �ा जि�साोपान योसाकोो  ______ द्वाराा जिनधैंाशराण 

गा�रान्छौं।
(२) बुरार्फ �मेीकोो जि�साो पाानीकोो तापाक्रमी ______ थमी�जिमीटारालेे ना� साजिको� दैेन।
(३) तापाक्रमीकोो एकोाइ जिडुग्री ______ हाो।

४.  प्रेयोोगार्शालेा थमीाशमीीटाराकोो देायोराा साामीान्यातयोा . हुन्छौं
(१) 10 °C देे�खा 100 °C सा�
(२) –10 °C देे�खा 110 °C सा�
(३) 32 °C देे�खा 45 °C सा�
(४)  35 °C देे�खा 42 °C सा�

५ .  जि�त्र ७.६ मीा देेखााइएझंैं पाानीकोो तापाक्रमी ना� �ारा �ना जि�द्याथ�लेे प्रेयोोगार्शालेा 
थमीाशजिमीटारा प्रेयोोगा गारेा:

जि�त्र  ७.६

जि�द्याथ� १ जि�द्याथ� २ जि�द्याथ� ३ जि�द्याथ� ४

१ . �� मीाजिनसाकोो साामीान्या तापाक्रमी लेगाभागा कोजित हुन्छौं? 

आउनुुहोोस््, आफ्नुो क्रिस्काईलााई बढाऔ� 
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७ .  जि�त्र ७.८ मीा देेखााइएकोो थमी�जिमीटाराकोो भाागा लेाई जिनयोाल्नुहाोस्ा रा जिन� प्रे�हारूकोो 
��ार्फ जिदेनुहाोस्ा:

 तापाक्रमी ना�े साहाी त�राकोा कोसालेे अपानायोो �स्तो तपााई�लेाई लेाग्छौं?
(१)   जि�द्याथ� १
(२)  जि�द्याथ� २
(३)  जि�द्याथ� ३
(४)  जि�द्याथ� ४

६ .  तले लेे�खाएकोा तापाक्रमी अनुसाारा थमी�जिमीटाराकोो जि�त्र (जि�त्र ७.७ ) मीा राातो स्त� 
देेखााउन रा�गा लेगााउनुहाोस्ा:

जि�त्र ७.७

जि�त्र  ७.८

 (१)  योो कोस्तो प्रेकोाराकोो थमी�जिमीटारा हाो?
 (२)  थमी�जिमीटाराकोो पााठ्या�को  केो हाो?
(३)  योो थमीाशजिमीटारालेे ना� सा�े साबैुभा�ा साानो मूी� केो हाो?

८. हााम्रो र्शराीराकोो तापाक्रमी ना� प्रेयोोगार्शालेाकोो थमी�जिमीटाराकोो प्रेयोोगा गा�रा� दैेन । 
एउटाा  कोाराण बुताउनु ।

१४ °C १७ °C ७.५  °C
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ताप�म मा

जिदेन
जिबुहाान ७ 

बु�े
जिबुहाान १० 

बु�े
जिदेउ�साो १ 

बु�े साा�झैं ४ बु�े साा�झैं ७ 
बु�े

राात 10 
बु�े

एको ३८.०  °C ३८.०  °C ३८.०  °C ३८.०  °C ४०.०  °C ३९.०  °C

दुेई ३८.६  °C ३८.८  °C ३९ .० C ३९ .० °C ३९ .० °C ३८.०  °C

तीन ३७.६  °C ३७.४  °C ३७.२  °C ३७.०  °C ३६.८  °C ३६.६  °C

९ . �ै��ी जिबुराामीी भाएकोा कोाराण जि�द्यालेयो गाएकोी छैौंनन् । ताजिलेकोा ७.४ मीा देेखााइए 
अनुसाारा उनकोी आमीालेे तीन जिदेनसा� उनकोो र्शराीराकोो तापाक्रमीकोो रेाकोडुश 
रााखेाकोी जिछौंन्।

ताक्रिलाका ७.४ : वै�वी को  शरौंीरौं को  तापमानु 

 (१)  �ै��ीकोो साबैुभा�ा बुढी तापाक्रमी कोजित जिथयोो ?
 (२)  �ै��ीकोो उ�तमी तापाक्रमी कुोन जिदेन रा कुोन सामीयोमीा रेाकोडुश गा�राएकोो 

जिथयोो?
(३)  �ै��ीकोो तापाक्रमी कुोन जिदेन साामीान्या भायोो ?

१० . योजिदे तपााई�लेे २२.५ जिडुग्री सेा��योसा तापाक्रमी मीापान गानुशछौं भाने, तपााई�लेे जिन� 
तीन थमी�जिमीटाराहारू मी�े कुोन प्रेयोोगा गानुशहुनेछौं (जि�त्र ७.९)? सामीझैंाओ।

(गा)(को) (खा)

जि�त्र ७.९ : तीन थमीाशमीीटारा
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११ .  जि�त्र ७.१० मीा थमी�जिमीटारालेे देेखााएकोो तापाक्रमी
(१) २८.० जिडुग्री 

सेा��योसा
(२)  २७.५  जिडुग्री 

सेा��योसा
(३)  २६.५  जिडुग्री सेा��योसा
(४)  २५.३ जिडुग्री सेा��योसा

१२.  एको प्रेयोोगार्शालेा थमीाशमीीटारामीा ०  जिडुग्री सेा��योसा रा १००  जिडुग्री सेा��योसा कोो 
बुी� ५०  जि�भाा�नहारू छौंन्।  योो थमी�जिमीटाराकोो प्रेते्यको जि�भाा�नलेे केो मीापान 
गादेशछौं?   

१३ . थमीाशजिमीटाराकोो �ेले कोोनुशहाोस्ा �सामीा साबैुभा�ा साानो जि�भाा�न ०.५ जिडुग्री 
सेा��योसा पाढ्छौं।  तपााई� १०  जिडुग्री सेा��योसा रा २० जिडुग्री सेा��योसा बुी�कोो भाागा 
मीात्र कोोनश सा�ुहुन्छौं।

१४ . कोसैालेे उनलेाई १०१ जिडुग्री कोो �राो आएकोो बुताउछौं । केो जितनलेे योसालेाई 
सेा��योसा �ेले �ा र्फारेानहााइटा �ेलेमीा बुुझैंाउ� जिछौंन्? 

� इन्टेरानेटाबुाटा �ानकोाराी साङ्कलेन गानुशहाोस्ा रा जिबुराालेो, कुोकुोरा, घोडुा, ऊ� टा, गााई रा 
भंासाी �स्ता �ना�राहारूकोो र्शराीराकोो तापाक्रमी कोसाराी मीापान गा�रान्छौं भानेरा पात्ताा 
लेगााउनुहाोस्ा। योजिदे तपााई�कोो �रापारा कुोनै पारु्श जि�जिको�ा अस्पताले छौं भाने, तपााई� 
�ना�राहारूकोो र्शराीराकोो तापाक्रमी मीापान भाइराहेाकोो हेानश भ्रमीण गानश सा�ुहुन्छौं।

� पात्ताा लेगााउनुहाोस्ा जिको भाारातकोा कुोन �ानहारू साामीान्यातयोा साबैुभा�ा जि�साो रा 
तातो मीाजिनन्छौंन्। सााथै, योी �ानहारूकोो लेाजिगा रेाकोडुश गा�राएकोो नू्यानतमी रा 
अजिधैंकोतमी तापामीान पात्ताा लेगााउनुहाोस्ा।

� हााम्रो सांयोशमी�लेकोा जि�जिभा� ग्रहाहारू सूायोशबुाटा र्फराको-र्फराको दूेराीमीा छौंन् । 
इन्टेरानेटामीा खाो�ी गानुशहाोस्ा रा ग्रहाहारू, सूायोशबुाटा जितनीहारूकोो दूेराी (बुढ्देो क्रमीमीा) 
रा जितनीहारूकोो तापाक्रमी लेेखेारा ताजिलेकोा बुनाउनुहाोस्ा । सूायोशबुाटा दूेराी बुढ्दैे �ा�देा 
केो ग्रहाहारूकोो औंसात तापाक्रमी घट्ाछौं? योजिदे योो कुोनै ग्रहाकोो लेाजिगा सात्य छैौंन भाने, 
कुोन ग्रहाकोो लेाजिगा रा जिकोन पात्ताा लेगााउनुहाोस्ा।

� कोक्षााकोोठूामीा कोोठूाकोो थमीाशजिमीटारा झुैंण्ड्याउनुहाोस्ा । जिभात्ताामीा झुैंण्ड्याइएकोो 
थमी�जिमीटाराकोो छेौंउमीा जि�त्र ७.११ मीा देेखााइएझंैं उपाकोराणहारू �ापाना गानुशहाोस्ा। 

 थमीाशजिमीटाराकोो �राजिडुङ १ रा २ जिदेनकोो तीन पाटाको जिलेनुहाोस्ा, पाजिहालेो अ�जिधैं, ले� 
बे्रको, रा अ��मी अ�जिधैं। तपााई� कोो पाठून रेाकोडुश गानुशहाोस्ा । पाढाइहारू तुलेना 

जि�त्र ७.१० 

अझै  क्रिस्�ुहोोस्् 
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सूायोशकोो केो�मीा तापाक्रमी १५ कोराोडु जिडुग्री सेा��योसासा� पुाग्छौं। 
केो आकोार्शमीा योस्ता �सु्तहारू छौंन् �साकोो तापाक्रमी अझैं बुढी 
हुन्छौं? उ�तमी तापाक्रमीकोो कुोनै साीमीा छैौंन �ुन अ���त हुन 
साक्छौं। योद्यजिपा, �ैज्ञााजिनको सामीझैं अनुसाारा, प्रेा� गानश साजिकोने 
नू्यानतमी तापाक्रमीकोो साीमीा छौं। योो –२७३.१५ जिडुग्री सेा��योसा (० 
केो��न) कोो नजि�को छौं रा योसालेाई पारामी रू्शन्या भाजिनन्छौं।

थप जाँा� को 
लाागी!

जि�त्र ७.११ : पाानीकोो तापामीान रा कोोठूाकोो तापामीान मीापान  गानुशहाोस्ा

थमीाशमीीटारा 1
(कोोठूा थमीाशमीीटारा)

थमीाशमीीटारा 2 
(प्रेयोोगार्शालेा थमीाशमीीटारा)

बुीकोरा
पाानी

गानुशहाोस्ा रा तपााई�कोो जिन�षश जिनकोाल्नुहाोस्ा। योसालेाई दुेई हा�ासा� 
देोहाोयोाशउनुहाोस्ा। 



नोोटहरू


