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चि�त्र ५.१८ : बााल उद्याानमाा अवलोोकन गरि�एकोो गति�कोो प्रकाार

ताालि�काा ५.४ : गति� केे प्रकाार

वसु्तु रैैखि�क गति�
वृृत्तीीय  
गति�

दोोलन  गति�

झुुलाा यताा-उताा सरै्दै
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� एकोाइहोरूकोो अ�राछगिष्टर यो प्रणालाी (SI एकोाइहोरू) देीशहोरूलेा मीापन्कोो मीान्को 
एकोाइकोो रूपमीा अपन्ाएकोा �न््।

� लाम्बााइकोो एसआई(SI) एकोाइ गिमीटार होो। योसकोो प्रतेीको एमी(m) होो।

� १  गिकोमीी = १०००  मीीटार, १  मीीटार = १०० गिसमी  , १ गिसमी   = १० मीमी ।

� जाँबै कुोनै् गिन्गि�ते �सु्तै �ा गिबै�दुीकोो सम्बा�मीा दूीरी तेोगिको��, तेबै योो गिबै�दुीलााई 
सन्दाभछ गिबै�दुी भगिन्��।

� योगिदी कुोनै् �सु्तैकोो न्छि�गिते समीयोकोो साथी सन्दाभछ गिबै�दुीकोो सन्दाभछमीा परिर�तेछन् हु�� 
भने् त्यसलााई �गितेमीान् भगिन्एकोो �।

� जाँबै कुोनै् �सु्तै गिसधैंा रेखेामीा गिहंोड््�, त्यसकोो �गितेलााई रैन्छिखेको �गिते भगिन्��।

� जाँबै कुोनै् �सु्तै �ोलााकोार मीा�छमीा गिहंोड््�, त्यसकोो �गितेलााई �ृत्तीीयो �गिते भगिन्�� । 

� जाँबै कुोनै् पगिन् �सु्तै कुोनै् गिन्गि�ते न्छि�गितेकोो बैारेमीा अ�ागिड् र प�ागिड् स�छ , योसकोो 
�गितेलााई दीोलान् �गिते भगिन्��। 

���कृोते �नु्छहोोस्

औंगिचत्य

पगिहोचान् �नु्छहोोस्

अ�ेर्षण �नु्छहोोस्

अनु्स�ान् �नु्छहोोस्

अ�लाोकोन् �नु्छहोोस्रैन्छिखेको �गिते

लाम्बााइ

गिकोलाोगिमीटार 

दूीरी

�ृत्तीीयो  �गिते

से�ीगिमीटार मीापन्

लाम्बााइकोो एसआई एकोाइ

सन्दाभछ गिबै�दुी

दीोलान् �गिते

�गिते

गिमीगिलागिमीटार

गिमीटार

मुाख्या शी�हारू

सारौंा�शी
मुीख्या गिबंैदुी 



ला
म्बा

ाइ
 र

 �
गिते

 को
ो मी

ाप
न्

97

१ .  केोहोी लाम्बााइहोरू तेागिलाकोा ५.५  कोो स्तै� १  मीा गिदीइएकोो �। केोहोी एकोाइहोरू 
स्तै� २ मीा गिदीइएकोा �न््। तेी लाम्बााइहोरू मीापन् �न्छ उपयुोक्त एकोाइहोरू स�� 
लाम्बााइहोरू गिमीलााउनु्होोस्।

ताालि�काा ५.५

स्तु� १ स्तु� २

गिदी�ी र लाखेन्ऊ कोो  बैीच कोो  दूीरी संटाीगिमीटार

गिसक्कााकोो मीोटााई गिकोलाोगिमीटार .

इरेजाँरकोो लाम्बााइ गिमीटार

गि�द्याालायो मैीदीान्कोो लाम्बााइ गिमीगिलागिमीटार

२ .  गिन्� कोथीन्होरू पढ्ीनु्होोस् र प्रते्यकोकोो गि�रुद्ध सत्य (सत्य ) �ा �लाते (असत्य ) 
लेाख्नु्होोस् ।
 (को)   गिसधैंा सड्कोमीा �ुगिड्रहेोकोो �ाड़ी �गिते रैन्छिखेको �गितेकोो एको उदीाहोरण 

होो। [   ]
 (खे )  कुोनै् पगिन् �सु्तै जाँसलेा समीयोकोो साथी सन्दाभछ गिबै�दुीकोो सम्बा�मीा आफ्न्ो 

न्छि�गिते परिर�तेछन् �रिर रहेोकोो �, उसलााई �गितेमीान् भगिन्एकोो �। [   ]
(� ) १ km  = १०० cm  [   ] 

३ . गिन्� मी�े कुोन् लाम्बााइ मीापन्कोो मीान्को एकोाइ होोइन्?
 (१) गिमीगिलागिमीटार (२) सेन्छि�गिमीटार (३) गिकोलाोगिमीटार (४) होातेमीालाो ं

४ .  तेपाईंकोो घुर र सू्केलामीा गि�गिभन्न से्केला  �ा मीापन् गिफतेा होरूकोो  खेोजाँी �नु्छहोोस्। 
योी तेराजूाँहोरू मी�े प्रते्यको प्रयोो� �रेर मीापन् �न्छ सगिकोने् सबैैभन्दाा सान्ो मीान् 
पत्तीा ला�ाउनु्होोस्। तेपाईंकोो अ�लाोकोन्होरू सारणीबैद्ध रूपमीा लेाख्नु्होोस् ।

५ .  मीान्ं,ं तेपाईंकोो गि�द्याालायो र घुर बैीचकोो दूीरी १.५ गिकोलाोगिमीटार � । योसलााई 
गिमीटारमीा लेाख्नु्होोस् । 

आउनुहाोस्,अझै लिस�ुहाोस् 
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६ . 	 एउटाा गि�लाास  वाा बोोतल लि�नुहोोस््। गि�लाास वाा बोोतलकोो आधाारकोो घुुम्रि�एकोो 
भाागकोो लम्बााइ नाापु्नुहोोस्् र त्यसलााई अंंकि�त गर्नु�होोस््।

७ . 	 आफ्नोो सााथीीकोो उचााइ नाापु्नुहोोस्् र यसलााई (१) मि�टर (२) सेेन्टि�मि�टर र (३) 
मि�लि�मि�टरमाा व्यक्त गर्नु�होोस््।

८ . 	तपा ाईंंलााई एउटाा सि�क्काा दि�इएकोो छ। कपीीकोो रोोजेेकोो कि�नाारााकोो समू्पूर्णण 
लम्बााइ ढााक्न, कुुनैै खाालीी ठााउँँ  नरााखीी, सि�क्कााहरूलााई एकपछि� अर्कोो गरीी 
लम्बााइ अनुुसाार रााख्न कति� सि�क्काा आवश्यक पर्लाा� भनेेर अनुुमाान गर्नु�होोस््। 
त्यसपछि�, १५ सेेमीीकोो से्केल प्रयोोग गरीी कपीीकोो सोोहीी कि�नाारााकोो लम्बााइ र 
सि�क्कााकोो आकाार नाापेेर आफ्नोो अनुुमाानलााई प्रमााणि�त गर्नु�होोस््।

९ . 	रै खि�क, गोोलााकाार र दोोलन गति�कोो लाागि� प्रते्येक दुुई उदााहरणहरू दि�नुहोोस््।

१० . 	तपााईंंकोो वरि�परि� वि�भि�न्न वस्तुहरू अवलोोकन गर्नु�होोस््। केेहीी वस्तुहरूकोो 
लम्बााइ मि�लि�मि�टरमाा, केेहीी संेंटीीमि�टरमाा र केेहीी मि�टर माा व्यक्त गर्नन सजि�लोो 
छ। प्रते्येक शे्रेणीीमाा तीीन वस्तुहरूकोो सूूचीी बनााउनुुहोोस्् र ति�नीीहरूलााई ताालि�काा 
५.६  माा प्रवि�ष्ट गर्नु�होोस््। 

ताालि�काा ५.६ : हााम्रोो वरि�परि� वसु्तुहरूकोो आकाार

११.	चि� त्र ५.१९ माा देेखााइएकोो 
आकाारमाा रोोलरकोोस्टर 
ट्रर यााक बनााइएकोो छ। 
भकुुन्डोो बि�न्दु� क  बााट सुुरु 
हुन्छ र बि�न्दु� च  माार्फफत  
भााग्छ रोोलरकोोस्टरमाा 
भकुुन्डोोकोो गति�कोो प्रकाार र 
ट्रर यााककोो सम्बन्धि�त 
भाागहरू पहि�चाान गर्नु�होोस््।  चि�त्र ५.१९ : रोोलरकोोस्टर ट्रैै�क

क

ख 

ग  

घ

घ च

आकाार वसु्तुहरू

mm  

cm 

m
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लि�त्र ५.२० : पाता काो माापना

� केो तेपाईं से्केला प्रयोो� �रेर आफ्न्ो न्ोटाबुैको �ा पाठ्यपुस्तैकोकोो एको पृष्ठकोो 
मीोटााइ पत्तीा ला�ाउन् सकु्नुहु��? एउटाा तेरिरकोा सो�ुहोोस् र लेाख्नु्होोस्। �गितेगि�गिधैं 
पूरा �नु्छहोोस् र तेपाईंकोो परिरणामी लेाख्नु्होोस् ।

� एउटैा रूखेबैाटा झारेकोा पातेहोरू सङ्कलान् �नु्छहोोस्। तेपाईंलेा जुाँन् रूखेकोो पाते 
गिलानु्भएकोो �, त्यसकोो न्ामी गिचनु्नहोोस्। गिचत्र ५.२० मीा देीखेाइएझंा योी सबैै 
पातेहोरूकोो लाम्बााइ र चंड्ाइ १५ सेन्छि�गिमीटारकोो से्केला प्रयोो� �रेर न्ापु्नेहोोस्। 
तेागिलाकोा ५.७ मीा तेपाईंकोो अ�लाोकोन्होरु लेाख्नु्होोस् ।

अझै  लिस�ुहाोस्

ताालि�काा ५.७: पाताकाो �म्बााइ रौं �ंडाइ

�मा . स� . रूखोकाो नामा पाता काो �म्बााइ पाता काो �ंडाई 

१ .

एउटैा रूखेकोा पातेहोरू गिकोन् लाम्बााइ र चंड्ाइमीा फरको-फरको हु��न््, �लाफला 
�नु्छहोोस्।

१२ . तेस्नीीमी आफंलेा एउटाा गिमीटार से्केला बैन्ाउन् चाहोन्छि��न््। उन्लेा योसकोा लाागि� गिन्� 
सामीग्राीहोरू गि�चार �गि�छ न््—�ाइ�ुड्, कोा�जाँ, कोपड्ा, तेन्छि�न् सके्नु रबैर, र 
न्छिस्टला। योीमी�े कुोन् गितेन्लेा प्रयोो� �नु्छ हु�दैीन् र गिकोन्?

१३ . सो�ुहोोस्, गिड्जाँाइन् �नु्छहोोस् र तेपाईंकोो साथीीहोरूस�� खेेल्न् लाम्बााइकोो 
एकोाइहोरूकोो रूपा�रणमीा कोाड्छ खेेला गि�कोास �नु्छहोोस्।
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	� पुुराातन समयमाा लम्बााइ नााप्न कुुन-कुुन एकााइहरू प्रयोोग गरि�न्थ्योो भनेेर आफ्नोो 
समुुदाायकाा ठूूलोोहरू सि�त छलफल गर्नु�होोस््। सााथैै, इन्टरनेेटकोो प्रयोोग गरेर, 
भाारतकाा पुुरााताात्वि�क स्थलहरूकोो उत्खननमाा फेेलाा परेेकाा लम्बााइ 
पैैमाानााहरूकोो बाारेेमाा पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गर्नु�होोस््।

	� १  cm , २  cm  र ति�नीीहरूकोो संंयोोजनकोो रेेखााहरू प्रयोोग गरेर भूूलभुलैैयाा 
सि�र्जजनाा गर्नु�होोस््। यसकोो केेहीी भााग चि�त्र ५.२२ माा तपााईंंकोो लाागि� बनााइएकोो 
छ। अब आफ्नोो कल्पनाा प्रयोोग गर्नु�होोस्् र यसलााई तपााईंं   इच्छाा अनुुसाार ठूूलोो 
आकाारमाा वि�स्ताार गर्नु�होोस््।

	�  म कति� अग्लोो छुु? भि�त्ताामाा उभि�नुहोोस्् 
र वयस्ककोो मद्दतले, तपााईंंकोो उचााइ 
चि�न्ह लगााउनुुहोोस्् (चि�त्र. ५.२२) 
आफ्नोो र आफ्नाा भााइबहि�नीीकाा 
उचााईकोो रेेकर्डड रााख्न हरेक तीीन 
महि�नाामाा यसलााई दोोहोोर्याा�उनुुहोोस््।

	� आउनुुहोोस््, सााइकलकोो प्रयोोग गरेर 
दुुई ठााउँँ  बीीचकोो दूूरीी नाापे्ने एउटाा 
रमााइलोो वि�धि� तयाार पाारौंं� । अगााडि�कोो 
चक्काामाा लचि�लोो धाातुुपट्टीी संंलग्न 
गर्नु�होोस्् कि� यसलेे चक्र समाातेेकोो 
सााइकलकोो फे्रेममाा हि�र्काा�उछ  , प्रते्येक 
पटक यसलेे यसलााई पाार गर्ददछ र ध्वनि� 
उत्पन्न गर्ददछ (चि�त्र ५.२३ )।

	 अब सााइकललााई बि�स्ताारैै चलााउनुुहोोस्् र आवााज आएकोो कति� पटक गन्नुहोोस््। 
योो सङ््ख्याालेे तपााईंंकोो पांं�ग्राालेे गरेकाा घुुमााइहरूकोो सङ््ख्याा जनााउँँछ। 

अब, चि�त्र ५.८  माा देेखााइएझंैं, डोोरीी प्रयोोग गरेर 
पांं�ग्रााकोो बााहि�रीी घेेरााकोो लम्बााइ माापन गर्नु�होोस््। 
त्यसपछि�, सोो लम्बााइलााई पांं�ग्राालेे गरेकाा 
घुुमााइहरूकोो सङ््ख्याासँँग गुुणाा गर्नु�होोस््। यहीी 
तपााईंंलेे याात्राा गरेकोो दूूरीी होो।
	  यस्ताा तरि�कााहरू वाास्तवमाा सडक दौौडकोो 
दूूरीी नााप्न प्रयोोग गरि�न्छ। ‘जोोन्स कााउन्टर’ कोो 
बाारेेमाा पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गर्नु�होोस्् जुुन 
सााइकलकोो चक्काामाा जोोडि�एकोो छ र दूूरीी 
माापनकोो लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ।

चि�त्र ५.२३ : दूूरीी कोो माापनाा

चि�त्र 5.22: उचााइ माापन

चि�त्र ५.२१ :  
भूूलभुलैैयाा 


