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�लेमाा बीसे्ने पां�ाहरू र �ना�रहरूकोो आ�ासालेाईं �लेीयो आ�ासा �जिनन्छ।�लेीयो 
�ासास्थाानकोा केोही उदेाहरणहरू पाोखेरी, ताले, नदेी र माहासाागारहरू हुन्।

भ्याागुाता �स्ता केोही �ना�रहरू पाानीमाा र �जिमानमाा पाजिन बीा�च्नु साक्छन्। 
जियोनीहरूलेाईं उ�योचर �जिनन्छ। 

बीोटजिबीरु�ा �ा �ना�रकोो बीासास्थाान जिबीजिग्रीयोो �ने केो हुन्छ? बीाख्रालेे खेानकोा लेाजिगा 
�ा�सा पााएन �ने केो हुन्छ? केो पाानी जिबीना मााछा बीा�च्नु साक्छ? 

आफ्नो आमााबीाबुी, ह�ुरबीा ह�ुरआमाा र जिछमेाकोीहरूसा�गा �ा�च गानु�होस्ा जिको 
जितनीहरूलेे आफ्नो बीाल्यैकोालेमाा बीारम्बार देेखे्न बीोटजिबीरु�ा, चराचुरुङ्गीी, कोीरा 
फट्याङ्ग्रीा �ा अन्य कुोनै �ना�रकोो बीारेमाा �ानु्नहोस्ा तर अजिहलेे प्रायोः  देेख्नुनुहुन्न। योी 
पारिर�त�नहरू प्रायो: �ासास्थाानहरू क्षाजितग्रीस्त हु�देा हुन्छन्। बीोटजिबीरु�ा र �ना�रहरूकोो 
बीासास्थाानमाा क्षाजित पुाऱ्योाउ�देा जितनीहरूकोो �र, खेाना र अन्य स्रोोतहरू न� हुन्छन्। 
योसालेे �ैजि�को जि�जि��तामाा हानी ल्यैाउ�छ ।

बीङ्गीाले टाइगार, चीता र गे्रीट इस्थिन्डयोन बीस्टेडा�कोो संाख्या माान� गाजितजि�जि�कोा कोारण प्राकृोजितको बीासास्थाानकोो 

ह्रासाकोा कोारण �ारतमाा �टेकोो छ। �ारत सारकोारलेे हाम्रोो �ैजि�को जि�जि��ता कोो संारक्षाण कोो लेाजिगा �ेरै 

पारिरयोो�नाहरु शुेरू गारेकोो छ। ‘प्रो�ेक्ट टाइगार’ सान् १९७३ माा बीङ्गीाले टाइगारकोो �ट्देो �नसंाख्यालेाईं 

�ोगााउन सुारु गारिरएकोो जिर्थयोो। सान् २०२२ माा चीताकोो �नसंाख्या पुानस््रोर्थापाना गान� ‘चीता पुान: पारिरचयो 

पारिरयोो�ना’ सुारु गारिरएकोो जिर्थयोो। त्येसै्त, गुा�रात, रा�स्थाान र माहारा��  रा�माा गे्रीट इस्थिन्डयोन बीस्टेडा�कोो 

बीासास्थाानलेाईं संारजिक्षात के्षात्रा �ोषणा गारिरएकोो छ ।

बंीगााले टाइगार       चीता                         गे्रीट इस्थिन्डयोन बीस्टेडा�

 केा 
तापाई�ंाई 
थाहाा र्छ?
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प्रमुखा शु� 

अरू  �ान्न 
कोो लेागाी!

परंपरागता रूप बाट संरलिक्षता वन: पलिवत्र उँपवन (से�ेडाँ ग्रोव्स )

पाजि�त्रा उपा�नहरू �ंगालेकोा जिनबीा�� टुक्राहरू हुन्। जितनीहरूकोो आकोार एकोदेमा साानो देेस्थिखे �ेरै ठूलेो 

हुन साक्छ। पाजि�त्रा उपा�नहरू सामू्पण� �ारत�रिर पााइन्छन्। जितनीहरू जि�जि�न्न प्रकोारकोा �नस्पजितहरू 

र �ना�रहरूकोो �र हुन्, �सामाा असंाख्य औंष�ीयो 

जिबीरु�ाहरू पाजिन सामाा�ेशे छन्। जियोनीहरू स्थाानीयो 

सामुादेायोद्वाारा संारजिक्षात छन् र कोसैालेाईं पाजिन कुोनै पाजिन 

�ना�रलेाईं हाजिन पुायोा�उने र योी बीगंाचाहरूमाा 

रूखेहरू कोाट्ने �ा योसा के्षात्रामाा खेलेले 

पुायोा�उने अनुमाजित छैन। योसा तरिरकोालेे, 

पाजि�त्रा उपा�नहरू एको हुन् सामुादेायो 

संारजिक्षात �ै� जि�जि��ता कोा खे�ाना हो । 

आफ्नो के्षात्राकोा पाजि�त्रा उपा�न रूकोो 

बीारेमाा पा�ा लेगााउनुहोस्ा।

पाजि�माी �ाट सेा पाजि�त्रा उपा�न 

हामाीलेे योसा ग्रीहलेाईं �ी�नलेे �रिरपूाण� बीनाइराख्नकोो लेाजिगा �ैजि�को जि�जि��ताकोो 
रक्षाा गान� आ��को छ बीोटजिबीरु�ा र �ना�रहरूलेाईं बीा�च्नु र फस्टेाउन माद्दत गादे�छ।

साम्बस्थिन्धत गानु�होस्ा

अंजिकोत  गानु�होस्ा

अ�लेोकोन गानु�होस्ा

सामूाह

जिसा��ना गानु�होस्ा

अने्वेषण गानु�होस्ा

अनुकूोलेन

�ैजि�को जि�जि��ता

बीीउपात्रा 

जिद्वाबीी�पात्राी बीोट  

�ासास्थाान

रेशेेदेार �ड़

�डाीबुीटी

पाजि�त्रा उपा�न 

जिशेरा-जि�न्यासा 

एकोबीी�पात्राी बीोट 

�ालेीदेार जिशेरा-जि�न्यासा 

सामाानान्तुर जिशेरा-जि�न्यासा 

मूसला जरा 

झोारपाात

उ�योचर

�लेीयो

रूखे

स्थालेीयो

जि��ेषण

तुलेना गानु�होस्ा
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� हामाी जि�जि�न्न प्रकोारकोा बीोटजिबीरु�ा र �ना�रहरूलेे �ेरिरएकोा छं।ं योस्ता प्रकोारकोा 
�नस्पजित र �ी��नु्तु �ैजि�को जि�जि��ताकोो एउटा �ागा  हो । 

� �नस्पजित र �ी��नु्तु बीीच सामाानता र जि�न्नताकोा आ�ारमाा �गाीकोरण गान� 
साजिकोन्छ।

� �रा, डाा�ठ, पाात, फूले आजिदेसा�गा साम्बस्थिन्धत जि�शेेषताहरूकोो आ�ारमाा 
बीोटजिबीरु�ाहरूमाा सामाानता र जि�न्नताहरू हुन्छन्।

� साामाान्य जि�शेेषताकोा आ�ारमाा कुोनै पाजिन �सु्तलेाईं सामूाहमाा व्य�स्थिस्थात गाने 
जि�जि�लेाईं सामूाहीकोरण �जिनन्छ ।

� बीोटजिबीरु�ालेाईं �डाीबुीटी, झोारपाात र रूखेहरूकोो उचाइ, डाा�ठकोो प्रकोार र 
हा�गााकोो ढीा�चाकोो आ�ारमाा सामूाहीकृोत गान� साजिकोन्छ।

� जिबीरु�ाहरूलेाईं उनीहरूकोो बीीउमाा बीी�पात्राीकोो संाख्याकोो आ�ारमाा जिद्वाबीी�पात्राी  
(डााइकोोट्सा) र एकोबीी�पात्राी (माोनोकोोट्सा) कोो रूपामाा पाजिन �गाीकृोत गान� 
साजिकोन्छ। 

� एकोबीी�पात्रालेे साामाान्यतयोा आफ्नो पाातमाा सामाानान्तुर जिशेरा प्रदेशे�न गादे�छ र 
रेशेेदेार �राहरू राख्नुछ �बीजिको एकोबीी�पात्राीलेे साामाान्यतयोा उनीहरूकोो 
पाातहरूमाा �ाजिलेदेार  जिशेरा प्रदेशे�न गादे�छ र मूासालेा �रा  राख्नुछ।

� �ना�रहरूमाा जि�जि�न्न प्रकोारकोा गाजितजि�जि�हरू हुन्छन् �ुन उनीहरूकोो सामूाहकोो 
लेाजिगा आ�ार हुन साक्छ।

� जि�जि�न्न के्षात्राकोो �ैजि�को जि�जि��ता फरको �ाता�रणीयो अ�स्थााकोो कोारण फरको-
फरको हुन्छ।

� बीोटजिबीरु�ा र �ना�रहरूलेाईं कुोनै खेासा के्षात्रामाा बीा�च्नु साक्षामा बीनाउने जि�शेेष 
जि�शेेषताहरूलेाईं अनुकूोलेन �जिनन्छ।

� �नस्पजित र �ी��नु्तु बीसे्ने ठाउ�  नै जियोनीहरूकोो बीासास्थाान हो ।
� जितनीहरूकोो �ासास्थाानकोो आ�ारमाा, �ना�र र बीोटजिबीरु�ाहरूलेाईं स्थालेीयो र 

�लेीयोमाा �गाीकृोत गान� साजिकोन्छ।
� आफ्नो बीासास्थाानकोो क्षाजित कोो कोारण, �नस्पजित र �ना�रहरु आफ्नो �र, �ो�न 

र अन्य संासाा�नहरु गुामााउ�छन �साकोो पारिरणामा�रूपा �ै� जि�जि��ता लेाईं  हाजिन 
हुन्छ। 

� हामाीलेे योसा ग्रीहलेाईं �ी�नलेे �रिरपूाण� बीनाइराख्नकोो लेाजिगा �ैजि�को जि�जि��ताकोो 
रक्षाा गान� आ��को छ बीोटजिबीरु�ा र �ना�रहरूलेाईं बीा�च्नु र फस्टेाउन माद्दत 
गादे�छ।

सारांशु
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१ . योहा� दुेईं प्रकोारकोा बीीउहरू छन्। जितनीहरूकोा बीोटहरूकोो �रा र पाातकोो 
जिशेरामाा केो जि�न्नता देेख्नुनुहुन्छ?

  (खे) गेाडाागुाडाी(को) गाहु�

१ . योहा� दुेईं प्रकोारकोा बीीउहरू छन्। जितनीहरूकोा बीोटहरूकोो �रा र पाातकोो 

आउँनुहाोस्, अझैौ लिसकााऊ 

२. केोही �ना�रहरूकोो नामा तले जिदेइएकोो छ। जितनीहरूकोो बीासास्थाानकोो 
आ�ारमाा जितनीहरूलेाईं सामूाहबीद्ध गानु�होस्ा। ‘को’ जिचह्न �एकोो के्षात्रामाा 
�लेचर र ‘खे’ जिचजिह्नत के्षात्रामाा स्थालेीयो �ी��नु्तुकोो नामा लेेख्नुनुहोस्ा । �ागा 
‘गा’ माा दुे�ै बीासास्थाानमाा बीसे्ने �ना�रहरूकोो नामा प्रजि�� गानु�होस्ा।

�ोडाा, डास्थि�न, भ्याागुाता, �ेडाा, गाोही, जिगालेहरी, हे्वले, कंोचु�ा, पारे�ा, 
कोछु�ा

A BC

३ . मानुकोी आमाालेे �ा�ाकोो बीगंाचा सा�ालेन गाजिछ� न् । एको जिदेन उनी मााटोबीाट 
मूालेा जिनकोा�ै जिर्थइन्। उनलेे मानुलेाईं �जिनन् जिको मूालेा एको प्रकोारकोो �रा हो। 
मूालेाकोो �ा�च गानु�होस्ा र योो कोस्तो प्रकोारकोो मूाले हो �नेर लेेख्नुनुहोस्ा। मूालेाकोो 
बीोटकोो पाातमाा तपााईंं कोस्तो प्रकोारकोो जिशेरा देेख्नुनुहुन्छ?

४ . सामातले �ूजिमामाा पााइने पा��तीयो बीोकोा र बीाख्राकोो जिचत्रा  हेनु�होस्ा। जितनीहरू 
बीीचकोो सामाानता र जि�न्नताहरू औंलं्यैाउनुहोस्ा। योी जि�न्नताहरूकोो कोारण केो 
हो?
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८ . रा�लेे आफ्नो साार्थी सा�योसा�गा तको�  गारे जिको “गुा�ले (जिहजिबीस्कसा) पां�ा एको झोाड़ी 
है”। सा�योलेे स्प�ीकोरणकोा लेाजिगा कोस्ता प्र�हरू साो� साक्छन्?

५. योसा अध्यायोमाा चचा� गारिरएकोा �ना�रहरू बीाहेको अरू कुोनै जि�शेेषताकोो 
आ�ारमाा जिन� �ना�रहरूलेाईं दुेईं सामूाहमाा जि��ा�न गानु�होस्ा— गााईं, कोाक्रोच, 
पारे�ा, चमेारो, कोछु�ा, हे्वले, मााछा, सालेह, छेपाारो।

६ . �नसंाख्या बीढ्ीदैे �ा�देा र मााजिनसाहरू अरू  साह� चाहन्छन् �ी�न, �न हरू 
जि�जि�न्न आ��कोताहरू पूारा गान� कोाजिटएकोा छन्। योसालेे हाम्रोो पारिर�ेशेलेाईं 
कोसारी असार गान� साक्छ? योसा चुनंतीलेाईं हामाी कोसारी साम्बो�न गान� साक्छं ं
�स्तो लेाग्छ?

७ . �ोचाट� कोो जि��ेषण गार । ‘को ’ र ‘खे ’ कोो उदेाहरण केो हुन साक्छ? 

(खे) सामार्थर �ू�ागामाा पााइने बीाख्रा(को) पा��तीयो बीाख्रा

हो

हो
होइन

हो

बीोट

केो योसाकोो पाातहरू छन्?

केो योसामाा जिशेराजि�न्यासा छ?

को 

खे 
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सामूाह बीीउकोो प्रकोार �राकोो प्रकोार उदेाहरणहरू[साम्पादेन 
गाने]

को जिद्वाबीी�पात्राी मूासाले �रा 

खे एकबीी�पात्राी रेशेदार जड़ें 

� एको �ारतीयो �ैज्ञााजिनको �ा एको �न्य�ी� �ी�जि�ज्ञाानीकोो बीारेमाा पाढ्ीनुहोस्ा 
�सालेे �ारतकोो �ै� जि�जि��ताकोो संारक्षाणकोो लेाजिगा कोामा गारिररहेकोो छ। संाजिक्षा� 
प्रजित�ेदेन तयोार पाानु�होस्ा.

� जिदेव्या मुादेप्पा, उषा लेाचंुगाा, गाज़ालेा शेहाबुीद्दीन, नंजिदेनी �े�ो, जि�द्या अथे्रयोा, उमाा 
रामाकृो�न र जिदेव्या कोना�डाकोो योोगादेानकोो अने्वेषण गानु�होस्ा। तीमाधे्य कुोनै पाजिन 
तीन �नालेे गारेकोो कोामाकोो प्रजित�ेदेन तयोार पाानु�होस्ा.

अलिधाकाो अ�यन

(को) सामूाह ‘को ’ कोा बीोटजिबीरु�ामाा अरू केो सामाानता छ? 

(खे) सामूाह ‘खे ’ कोा बीोटजिबीरु�ामाा अरू केो सामाानता छ? 

१० . तले जिदेइएकोो जिचत्रामाा हा�साकोो नामंाजिकोत गारिरएकोो �ागा अ�लेोकोन गानु�होस्ा। 
अन्य चराहरूकोो तुलेनामाा हा�साकोो खुेट्टाामाा कोस्तो जि�न्नता देेख्नुनुहुन्छ? योो �ागा 
प्रयोोगा गारेर हा�सालेे कुोन गाजितजि�जि� गान� साक्षामा हुनेछ?

(खे) पारे�ा(को) हा�सा

�ालेदेार 
खुेट्टााहरू

९ . ताजिलेकोामाा �ानकोारीकोो आ�ारमाा, प्रते्येको सामूाहकोो लेाजिगा योी जिबीरु�ाहरूकोो 
उदेाहरणहरू पा�ा लेगााउनुहोस्ा।
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	� तपााईंंकोो शि�क्षक वाा माालीीकोो मद्दतलेे तपााईंंकोो सू्कूलमाा बोोटबि�रुवााहरूलााई 
उनीीहरूकोो स्थाानीीय नाामहरूसँँग नाामंंकि�त  गर्नु�होोस््। ति�नीीहरूलााई तपााईंंकोो 
नोोटबुुकमाा सूूचीीबद्ध गर्नु�होोस््।

	� आफ्नोो शि�क्षककोो सहयोोगमाा, के्षेत्र-भ्रमण   वाा प्रकृृति� याात्राा कोो योोजनाा 
बनााउनुुहोोस््। तपााईंंकोो अवलोोकन अंंकि�त  गर्नु�होोस््। यस अवधि�माा लि�इएकाा 
सबै वि�द्याार्थीीहरूकोो अवलोोकन र टि�प्पणीीहरू एकीीकृृत गरीी कक्षाा जैैवि�क 
वि�वि�धताा रजि�स्टर तयाार पाारु्नु�होोस्् के्षेत्र भ्रमण वाा प्रकृृति� हिं�ड््न।

	� हााम्रोो जैैवि�क वि�वि�धताा कोो रक्षाा कोो लाागि� भाारतमाा शुुरू गरि�एकोो ‘प्रोोजेेक्ट 
टााइगर’ र अन्य यस्तै परि�योोजनााहरूकोो बाारेेमाा पत्ताा लगााउनुुहोोस््। तपााईंंकोो 
कक्षााकोो लाागि� प्रसु्तुति� तयाार पाारु्नु�होोस््।

	� आफ्नोो कक्षाालााई छ जनाा वि�द्याार्थीीकोो समूहमाा वि�भााजन गर्नु�होोस््। तपााईंं आफ्नोो 
वरपरकोो जैैवि�क वि�वि�धताालााई कसरीी जोोगााउन सकु्नुहुन्छ भन्ने वि�षयमाा कक्षाामाा 
छलफल सुुरु गर्नु�होोस््। प्रते्येक समूहकाा सदस्यहरूलेे दि�एकाा सुुझाावहरू 
समाावेेश गरीी समूहगत प्रति�वेदन तयाार पाारु्नु�होोस््।

	� आफ्नोो परि�वाार वाा छरछि�मेककाा ठूूलााहरुसि�त  कुुरााकाानीी गर्नु�होोस्् र ति�नीीहरूलेे 
अहि�लेे देेखेेकाा तर पहि�लेे नदेेखेेकाा वि�भि�न्न वनस्पति� हरू र जनाावरहरू पत्ताा 
लगााउनुुहोोस््। यीी बोोटबि�रुवाा र जनाावरहरूकोो चि�त्रहरू सङ्कलन गर्नु�होोस्् र 
ति�नीीहरूलााई सै्क्रैपबुकमाा टाँँ�सु्नुहोोस््। ति�नीीहरूकोो बाारेेमाा तपााईंंकोो शि�क्षकबााट 
अरू कुुराा  पत्ताा लगााउनुुहोोस््।


