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हीाम्राो दैविनक �ी�नमाा कसरी उपयाँोगी हुन्छन् भनेर 
देख्नुनुहुनेछ। र तपाईंंलोाईं थाहीा छ, हीामाी �वित धेेरै पत्ताा 
लोगाउ�छं,ं त्येवित नै के हुन्छ? हीामाी बुैझ्न थाल्छं ंविक याँी सबैै 
वि��ारहीरू आपसमाा �विडेत छन्।

हीामाी हीाम्राो घर, पृ�ी ग्रीहीको अ�याँनबैाटा सुरु गनेछं।ं 
याँो याँस्तैो एकमाात्र ग्रीही हीो �सलेो �ी�नलोाईं समाथछन गछछ , र 
याँसमाा रहेीको �ाता�रणीलोाईं हीामाीलेो संरक्षणी गनुछपछछ । पृ�ीमाा 
�ी�नको एक अद्भुत वि�वि�धेता छ—याँस्तैा विबैरु�ा र �ना�रहीरू �सलेो 
याँस ग्रीहीका वि�विभन्ने के्षत्रहीरूमाा बैा�च्ने र फे�ाउन सकेका छन्। तपाईंंलेो कुनै बैीउलोाईं 
विबैरु�ामाा बैढे्को, एउटाा झुा�ीलो कीरा  सुन्दार पुतलोीमाा रूपा�रणी भएको र याँसै्तै धेेरै 
रो�क दृश्यहीरू देख्नुनुभएको हीोलोा। याँी विबैरु�ा र �ना�रहीरू कसरी �ृखिद्ध गछछ न्?

यास् पु�कको 
मीदतलेा होामीी के प�ा 
लागाउनेुछं �?

?

विनस्सने्दाही, बैढ््नको लोाविग, हीामाीलोाईं खोानको लोाविग खोानु �ाविहीन्छ, र वि��ेर्षा गरी 
भारत �स्तैो ठूूलोो र वि�वि�धे दे�माा, खोाना धेेरै आकर्षाछक छ। दे�भरिर, हीामाीस�ग 
उनीहीरूको धेेरै �ाविद� व्य�नहीरूको साथ वि�विभन्ने व्य�नहीरू छन्। वितनीहीरू केबैाटा 
बैनेका हुन्? हीामाी कसरी पत्ताा लोगाउन सक्छं?ं
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फेेरि�, हााम्रोो वरि�परि� धेेरैै फरककाा कुुरााहरू छन््— हाामीीलेे लेेखे्ने काागज, धाातुुकोो 
साँँ�चोो,  प्लाास्टि�ककोो से्केल र हााम्रोो बााकसमाा भएकोो रबर इरेेजर, बााकसलााई बन्द 
रााखे्ने चुुम्बक, हाामीीलेे लगााउनेे लुुगााहरू, हाामीीलेे दूूध पि�उनेे कप र अन्य थुुपै्रै कुुरााहरू। 
ति�नीीहरू केेबााट बनेकाा हुन््? केे ति�नीीहरू वि�भि�न्न साामग्रीीहरूबााट बनेकाा छन््? हाामीी 
कसरीी वि�भि�न्न साामग्रीीहरूलााई एक अर्काा�बााट अलग गर्नन सक्छौंं�?

बाँँ�च्नकाा लाागि� खाानाासँँगै पाानीी पनि� चााहि�न्छ । पाानीी यस्तोो रमणीीय पदाार्थथ होो। केे तपााईंं 
कहि�लै्यै दौौडेेर पाानीी पर्दाा� खााल्डोोमाा  हााम फााल्नुुभएकोो छ? केे तपााईंं कहि�लै्यै सोोचु्नुहुन्छ 
कि� कि�न र कसरीी वर्षाा� हुन्छ?

केे तपााईंंलेे यााद गरु्नु�भएकोो छ कि� पाानीी चि�सोो हुँँदाा पाानीी जमेर बरफ बन्छ र यसलााई 
ताातोो पाार्दाा� उमााल्छ र बााफ बन्छ? केे तपााईंं गर्मीीमाा चि�सोो पाानीी पि�उन वाा जााडोोमाा ताातोो 
पाानीीलेे नुुहााउन मन परााउनुुहुन्छ? ताातोो र चि�सोोलााई हाामीी कसरीी बुुझ्न सक्छौंं�? पाानीी होोस्् 
वाा ज्वरोो आउँँदाा हााम्रोो आफ्नैै शरीीर, कुुनैै कुुराा कत्ति�कोो ताातोो छ भनेेर थााह पााउनुु 
महत्त्वपूूर्णण हुन सक्छ!
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याँस पुस्तैकको थप अने्वेर्षाणी गदाछ हीामाीस�ग पृ�ीमाा भएका सबैै कुराहीरूको 
बैारेमाा प्रश्नहीरूको लोगभग अन्त्यहीीन सू�ी हुनेछ। तर हीाम्राा प्रश्नहीरू पृ�ीमाा माात्र 
सीविमात राख्नुनुको कारणी के हीो? सूयाँछ, ��माा र आका�माा �खिम्कने लोाखों ंताराहीरूबैारे 
हीामाी प्रश्न हीरू सोध्न सक्छं!ं

�ाहेी तपाईंं पातको बैना�टाबैारे विसकै्दा हुनुहीोस्, �सु्तैहीरू 
कसरी �ल्छन् भने्ने पत्ताा लोगाउ� दै हुनुहीोस्, �ा भुइ�कटाहीरको 
बैीउको बैोक्राा छुट्याउ� दै हुनुहीोस्, हीामाी आ�ा गछं विक याँस 
पुस्तैकको प्रते्येक अ�ायाँलेो तपाईंंको वि�ज्ञाासाको भा�ना 
�गाउनेछ। र आ�ा छ, तपाईंंको मानमाा धेेरै प्रश्नहीरू उ�न्ने 
हुनेछन्!

तपाईंंलेो माहीसुस नगरे पविन, तपाईंंलेो आफ्ना धेेरै प्रश्नहीरूको 
उत्तार पविहीलै्यै खोो�ै आउनुभएको छ। क�ना गनुछ  तपाईंंको 
कलोमालेो लेोख्ने बैन्दा गयाँो। तपाईंं के गनुछहुन्छ? तपाईंं आफंेलोाईं प्रश्न सोध्नुनुहुन्छ, 
“मेारो कलोमालेो लेोख्ने विकन बैन्दा गयाँो?” तपाईंंलेो अनुमाान गनछ सकु्नहुन्छ विक सायाँद 
मासी सविकयाँो।

तपाईंं त्येसपविछ याँो अनुमाान परीक्षणी गनछका लोाविग कलोमा खोोविलो 
मासीको रिरविफेलो �ा�� गनुछहुन्छ। याँविद याँो खोालोी छ भने, 
तपाईंंलोाईं थाहीा हुन्छ विक तपाईंंको अनुमाान सहीी विथयाँो। 
तर माानं ंतपाईंं पाउनुहुन्छ विक मासी सविकएको विथएन। 
अबै तपाईंं के गनुछहुनेछ? तपाईंं अको अनुमाान 
गनुछहुन्छ—सायाँद मासी सुखि�एको हीोलोा। याँो अनुमाान 
सहीी हीो विक हीोइन भने्ने परीक्षणी गनछका लोाविग, तपाईंं 
केहीी अरु प्रयाँास गनुछहुनेछ।

वि�ज्ञाानलेो याँसरी नै कामा गछछ ! तपाईंंको 
कलोमालेो विकन लेोख्ने बैन्दा गऱ्याँो भनेर पत्ताा 
लोगाउने प्रयाँास �ैज्ञााविनक वि�विधेको एउटाा 
उदाहीरणी हीो।

क्रि�यााकलााप १: होामीी स्ोचौंं � रलेाखौंं �

� तपाईंंलेो समााधेान गनछ खोोज्न�भएको याँसै्तै समास्यााको बैारेमाा लेोख्नुनुहीोस्।

� तपाईंंलेो कस्तैो कदमा �ाल्नुभयाँो?

वि�ज्ञाान भनेको त� र त�ाङ्कलोाईं सम्झानु �ा प्रयाँोगहीरू गनुछ माात्र हीोइन। याँो �रणी-
दर-�रणी प्रविक्रायाँा प�ाउने बैारेमाा हीो �सलेो हीामाीलोाईं हीाम्राा प्रश्नहीरूको ��ाफे 
खोोज्न माद्दत गदछछ। त्येसोभए हीामाीलेो प�ाउन सके्न कदमाहीरू के-के हुन्?

होामीीलेा आफ्नैु 
प्र�होरूको उ�र 
आफैं  कस्री खौंो�े 
प्रयाास् गनुर् स्क्रिकन्छ?

?

मासीको रिरविफेलो �ा�� गनुछहुन्छ। याँविद याँो खोालोी छ भने, 
तपाईंंलोाईं थाहीा हुन्छ विक तपाईंंको अनुमाान सहीी विथयाँो। 
तर माानं ंतपाईंं पाउनुहुन्छ विक मासी सविकएको विथएन। 
अबै तपाईंं के गनुछहुनेछ? तपाईंं अको अनुमाान 
गनुछहुन्छ—सायाँद मासी सुखि�एको हीोलोा। याँो अनुमाान 
सहीी हीो विक हीोइन भने्ने परीक्षणी गनछका लोाविग, तपाईंं 
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पविहीलोो, हीामाी रो�क �ा नबुैझेाका कुराहीरू हेीछं।

याँसलेो हीामाीलोाईं आश्चयाँछ�विकत पाछछ  र �ायाँद याँसको बैारेमाा एक प्रश्नसोच्ने सक्छ।

त्येसोभए, हीामाी याँस प्रश्नको सम्भाावि�त ��ाफे अनुमाान गछं।

हीामाी प्रयाँोगहीरू �ा अविधेक अ�लोोकनहीरू मााफेछ त याँो अनुमाान परीक्षणी गदछछं।ं

त्येसपविछ हीामाी परिरणीामाहीरू वि�शे्लेर्षाणी गने प्रयाँास गदछछं ं विक याँसलेो �ास्तै�माा हीाम्राो प्रश्नको 
��ाफे विदन्छ विक गदैन।

�ैज्ञााविनकहीरू समास्यााहीरू समााधेान गनछ �ा 
नयाँा� �ी�हीरू पत्ताा लोगाउन �ैज्ञााविनक वि�विधे 
अनुसरणी गने व्यखि�हीरू हुन्। तर �ैज्ञााविनक 
वि�विधे अपनाउने �ो कोहीीलेो पविन �ैज्ञााविनक�सै्तै 
कामा गरिररहेीको हुन्छ । खोाना पकाइरहेीको 
कोहीी-कोहीी लोाईं लोाग्न सक्छ विक कुकरबैाटा 
दालो विकन विनखिस्केयाँो—के त्येहीा� धेेरै पानी विथयाँो?

साइकलो मामाछत गने व्यखि�लेो टाायाँर विकन 
समातलो छ भनेर पत्ताा लोगाउने कोविसस 
गरिररहेीको कुरा सम्झानुहीोस्— हीा�ा कहीा�बैाटा 
विनखिस्केयाँो? अथ�ा कुनै इलेोखि�ि विसयाँनलेो बैल्बलेो 
विकन कामा गरिररहेीको छैन भनेर पत्ताा लोगाउने 
कोविसस गरिररहेीको छ—के बैल्ब �ा खि��माा 
केहीी समास्याा छ? �बै हीामाी प्रश्न हीरू सोध्न र 
उत्तारहीरू पत्ताा लोगाउन प्रयाँास गछं, एक 
विकविसमालेो, हीामाी सबैै �ैज्ञााविनक हीं!ं

क्रि�यााकलााप २: आउनुुहोोस्् होामीी स्ोचौंं � र लेाखौंं �ं ं

� कसैलेो �ैज्ञााविनक तरिरका अपनाइ रहेीको माहीसुस गने दैविनक �ी�नको अ�स्थाा 
�णीछन गनुछहीोस्।

के अबै तपाईंंलोाईं थाहीा छ विक दैविनक �ी�नका थुपै्र परिरखिस्थावितहीरू छन् �हीा� हीामाी 
�ानेर �ा न�ानेर �ैज्ञााविनक वि�विधे लोागू गछं? याँद्यविप हीामाी सबैैलेो �ैज्ञााविनक वि�विधेलोाईं 
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पहि�लोो, हाामीी रोोचक वाा नबुुझेेकाा कुुरााहरू हेेर्छौंं।

यसलेे हाामीीलााई आश्चर्ययचकि�त पाार्छछ  र शाायद यसकोो बाारेेमाा एक प्रश्नसोोच्न सक्छ।

त्यसोोभए, हाामीी यस प्रश्नकोो सम्भाावि�त जवााफ अनुुमाान गर्छौंं।

हाामीी प्रयोोगहरू वाा अधि�क अवलोोकनहरू माार्फफ त योो अनुुमाान परीीक्षण गर्ददछौंं�।

त्यसपछि� हाामीी परि�णाामहरू वि�शे्लेषण गरे्ने प्रयाास गर्ददछौंं� कि� यसलेे वाास्तवमाा हााम्रोो प्रश्नकोो 
जवााफ दि�न्छ कि� गरै्दैन।

वैैज्ञाानि�कहरू समस्यााहरू समााधाान गर्नन वाा 
नयाँ �ँ चीीजहरू पत्ताा लगााउन वैैज्ञाानि�क वि�धि� 
अनुुसरण गरे्ने व्यक्ति�हरू हुन््। तर वैैज्ञाानि�क 
वि�धि� अपनााउनेे जोो कोोहीीलेे पनि� वैैज्ञाानि�कजसै्तै 
कााम गरि�रहेेकोो हुन्छ । खाानाा पकााइरहेेकोो 
कोोहीी-कोोहीी लााई लााग्न सक्छ कि� कुुकरबााट 
दााल कि�न नि�स्कि�योो—केे त्यहाँँ� धेेरैै पाानीी थि�योो?

सााइकल मर्ममत गरे्ने व्यक्ति�लेे टाायर कि�न 
समतल छ भनेेर पत्ताा लगााउनेे कोोसि�स 
गरि�रहेेकोो कुुराा सम्झनुहोोस््— हाावाा कहाँँ�बााट 
नि�स्कि�योो? अथवाा कुुनैै इलेेक्ट्रि�ि सि�यनलेे बल्बलेे 
कि�न कााम गरि�रहेेकोो छैैन भनेेर पत्ताा लगााउनेे 
कोोसि�स गरि�रहेेकोो छ—केे बल्ब वाा स्वि�चमाा 
केेहीी समस्याा छ? जब हाामीी प्रश्न हरू सोोध्न र 
उत्तरहरू पत्ताा लगााउन प्रयाास गर्छौंं, एक 
कि�सि�मले, हाामीी सबैै वैैज्ञाानि�क हौंं�!

क्रि�यााकलााप २: आउनुुहोोस्् हाामीी सोोचौंं � र लेेखौंं �ं �

	� कसैैलेे वैैज्ञाानि�क तरि�काा अपनााइ रहेेकोो महसुस गरे्ने दैैनि�क जीीवनकोो अवस्थाा 
वर्णणन गरु्नु�होोस््।

केे अब तपााईंंलााई थााहाा छ कि� दैैनि�क जीीवनकाा थुुपै्रै परि�स्थि�ति�हरू छन्् जहाँँ� हाामीी 
जाानेेर वाा नजाानेेर वैैज्ञाानि�क वि�धि� लाागूू गर्छौंं? यद्यपि� हाामीी सबैैलेे वैैज्ञाानि�क वि�धि�लााई 

केेहीी हदसम्म लाागूू गर्ददछौंं�, वि�ज्ञाान सि�क्दाा ठूूलाा समस्यााहरूकोो समााधाान खोोज्न र 
ब्रह्मााण्डकोो अधि�क रहस्यहरू समााधाान गर्नन हााम्रोो क्षमतााहरू वि�काास हुनेेछ। र वि�ज्ञाान 
रााम्ररीी सि�क्न सक्षम हुनकोो लाागि�, पहि�लोो र सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण कुुराा जि�ज्ञाासुु हुनुु र 
आफ्नोो वरपरकोो वााताावरणलााई उतु्सुकताापूूर्ववक अवलोोकन गरु्नु� होो। अनि� जब हाामीी 
जि�ज्ञाासुु हुन्छौंं�, हाामीी कसरीी र कि�न प्रश्न सोोध्न थााल्छौंं�? नबि�र्ससनुहोोस््, संंसाार हाामीीलेे 
नजाानेेकाा कुुरााहरूलेे भरि�एकोो छ, जुुन कुुरााहरू अने्वेषण गर्नन पर्खि�िरहेेकाा छन््।

क्रि�यााकलााप ३: वि�चाार गरौंं � र लेेखौंं �

	� यदि� तपााईंंलेे कुुनैै कुुरााकोो बाारेेमाा “कि�न?” भनेेर सोोध्नु�ुभयोो भनेे, तपााईंं केे 
सोोध्नु�ुहुन्छ?

	� तपााईंं आफ्नोो प्रश्नकोो जवााफ कसरीी खोोजे्ने प्रयाास गरु्नु�हुन्छ भनेेर लेेखे्ने प्रयाास 
गरु्नु�होोस््।

वि�ज्ञाान प्राायःः  एकै्लै गरिँ�ँदैन। संंसाारभरि�काा वैैज्ञाानि�कहरू सँँगै कााम गर्छछ न््, प्राायःः  ठूूलाा 
टोोलीीहरूमाा। त्यसोोभए, यदि� तपााईंं आफंैं उत्तर पत्ताा लगााउन सकु्नुहुन्न भनेे, आफ्नाा 
सााथीीहरूलााई मद्दतकाा लाागि� सोोध्नु�ुहोोस््! सँँगै कुुराा पत्ताा लगााउन सधंैं रमााइलोो हुन्छ।

नि�स्सने्देह, यााद रााख्नुु�होोस्् कि� तपााईंंलेे कक्षाा ६ भि�त्र आफ्नाा सबैै प्रश्नहरूकोो 
जवााफ पााउनुुहुन्न। चि�न्ताा नगरु्नु�होोस््, तपााईंं अर्कोो पाँँ�च वर्षष वाा त्यसभन्दाा पनि� अगााडि�कोो 
वि�ज्ञाानकोो याात्राामाा जाँँ�दैै हुनुुहुन्छ!
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�र्षााछमाा रमााइरहेीका केटााकेटाीहीरू �सै्तै वि�ज्ञाान 
पविन आनन्दादायाँी अने्वेर्षाणी हीो। आफ्नो �ैज्ञााविनक 
याँात्राको आनन्दा विलोनुहीोस्, अने्वेर्षाणी गरिर रहीनुहीोस् र 
ब्रह्मााण्डको अद्भुत रहीस्याहीरूको बैारेमाा सोच्ने र 
प्रश्नहीरू सोध्न कविहीलै्यै रोकु्नहुन्ने।

के तपाईंं वि�ज्ञाानको रोमाा�क याँात्रामाा �ान 
तयाँार हुनुहुन्छ? आउनुहीोस्, सुरु गरं!ं!

आखिखोर, बुैखिद्धमाान 
व्यखि� हुन, तपाईंं 
“विकन” व्यखि� हुनुपछछ !

?


