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मेाना� इति�हाासके आर�

आ�ुतिनक मेनुष्य (हाोमेो सेतिपृय�) लोगेभूगे 300,000 (तोीन लोाखो) �षष सँ ग्रेहा 
पृरै चातिलो रैहालो छी। ई बहुतो लो�ा समेय प्रतोीतो हाोइतो अतिछ, तैोयो ई पृृथ्वीीक 
इतितोहाासक मेात्र एकटाा छोटा अं� अतिछ। आउ हामे अपृन प्रारंैतिभूक इतितोहाास 
पृरै एकटाा त्वरिरैतो नजारिरै देीब।

आउ अ�ेषण केरू

भूीतोरै उपृरैो� तिचात्र, एकटाा चाट्टान आश्रयमेे प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यक तिकछु गेतितोति�ति�कँे 
देीखूो। अहाां कोन के पृहाचाान सकैतो छी? प्रते्येक के लेोलो संति�प्त ति��रैणा तिदीअ।

प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यकँे प्रकृतितोसँ बहुतो रैास चुानौतोीक सामेना करैय पृडै़तो छलो आ 
एक दीोसरैक मेदीतितो लेोलो टाोतिलो या समूेहामेे रैहैातो छलो। ओ सभू लोगेातोारै आश्रय 
आ भूोजान तोकैतो छलोाहा, आ मुे� रूपृसँ ति�कारैी आ सङ््ग्रेहाकतोाष छलोाहा; 
एकरै अ�ष अतिछ जेा ओ अपृन जाीति�तो रैहाबाक लेोलो खोाद्या पृौ�ा आ फोलोक 
ति�कारै आ सङ््ग्रेहा पृरै तिनभूषरै छलोाहा। हामेरै प्रारैम्मिम्भक पूृ�षजाक प्राकृतितोक 
तोत्वक ति�षयमेे सेहाो तिकछु मेान्यतोा छलो आ संभू�तोः  एकरै तिकछु �ारैणाा 
मेरैणाोपृरैा� जाी�नक सेहाो छलो। 

म�णोप�ा� जीवन: 
मृातु्येक बादु  
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ई समूेहा अ�ायी ति�ति�रै, चाट्टान आश्रय �ा गुेफोामेे रैहैातो छलो, आ आब न� 
भूऽ चुाकलो भूाषाक उपृयोगे करैैतो एक दीोसरैसँ सं�ादी करैैतो छलो। ओ सभू 
आतिगेक उपृयोगे कयलोतिन आ एहान ��ु बनेनाइ �ुरू कऽ देीलोतिन जेा हुनक 
जाी�नकँे आसान बना देीलोक, जेाना पृा�रैक कु�ाड़ी आ �ेडी, तोीरैक �ीषष 
आ अन्य औजाारै। ति�श्व भूरिरैक सैकड़ो गुेफोामेे पृाओलो जााय�लोा �ैलो तिचात्रमेे 
हुनक जाी�नक पृहालूो देीखोबामेे अबैतो अतिछ। ओतिहामेेसँ तिकछु तिचात्रमेे सा�ारैणा 
आकृतितो �ा तिकछु प्रतोीककँे तिचातित्रतो कयलो गेेलो अतिछ; अन्य बेसी ति��ृतो अतिछ 
आ पृ�ु �ा मेनुष्यक सङ्ग दृ�क प्रतितोतिनति�त्व करैैतो अतिछ। समेयक सङ्ग, ई 
प्रारैम्मिम्भक मेनुष्य सा�ारैणा गेहाना जेाना पृा�रै �ा खोोलोक मेोतोी, पृ�ुक दीाँतोसँ 
बनलो लोटाकन बनयब सीम्मिखो लेोलोक आ कखोनो कालो ओकरै आदीान-प्रदीान 
अन्य समूेहाक सङ्ग कयलोक।

पतिहाल उपजा
लो�ा युगेसँ पृृथ्वीीक जालो�ायु बहुतो रैास पृरिरै�तोषनसँ गुेजारैलो अतिछ। तिकछु समेयमेे, 
ई बहुतो ठंढा छलो आ पृृथ्वीीक अति�कां� भूागे बफोष सँ आ�ातिदीतो छलो - एकरैा 
‘तिहामेयुगे’ कहालो जााइतो अतिछ, जेाना अहााँ ति�ज्ञाानमेे बेसी ति��ारैसँ सीखोब। 
बादीमेे, जाखोन जालो�ायु गेमेष भूऽ गेेलो, ई बफोष  आंति�क रूपृसँ तिपृघतिलो गेेलो, आ 
पृरिरैणाामेस्वरूपृ पृातिन ति�द्यामेान नदीीसभूकँे फुोलोाइतो आ अ�तोः  मेहाासागेरैमेे 
प्र�ातिहातो भूऽ गेेलो। अंतितोमे तिहामेयुगे 1,00,000 (एक लोाखो) �षष पृतिहाने सँ लोगेभूगे 
12,000 �षष पृतिहाने �रिरै पृसरैलो छलो। 
बादीमेे, मेनुष्यक लेोलो रैहान-सहानक म्मि�तितोमेे सु�ारै भेूलो। ति�श्वक कतेोको भूागेमेे 
ओ सभू बसय लोगेलोाहा आ अनाजा आ अनाजाक खेोतोी करैय लोगेलोाहा। ओ पृ�ु, 
बकरैी आतिदी पृ�ुकँे सेहाो पृालोतूो बनबैतो छलोाहा। बेसी भूोजान उपृलो� हाोयबाक 
कारैणा, ई समुेदीायक आकारै आ सं�ामेे �ृम्मिद्ध भेूलो, आ प्रायः  नदीीक लोगे बतिस 
गेेलो। ई मेात्र पृातिनक उपृलो�तोाक कारैणा नतिहा छलो, बम्मि� एतिहा लेोलो सेहाो छलो 
जेा ओतोय मेातिटा बेसी उपृजााऊ हाोयतो। एतिहासँ फोतिसलो उगेयबाक प्रतिक्रया आसान 
भूऽ गेेलो। 

आउ अ�ेषण केरू

अतिगेलोा पृृ� पृरै दृ�क अ�लोोकन करू। ई तिकछु सहास्रोाब्दीी पृतिहालोका एकटाा 
कृषक के तिचातित्रतो करैैतो अतिछ । मुे� तिक्रयाकलोापृ सूचाीबद्ध करू जाकरैा अहााँ 
पृहाचाातिन सकैतो छी।
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 आबू ति�चार केरू               

 एकटाा रैॉक �ेल्टारै आ एतिहामेे दुीनू तोरैहाक पृतिहालुोक तिचात्रमेे पुृरुष आ मेतिहालोाकँे 
तिकछु भूूतिमेका देीलो गेेलो अतिछ। यद्यातिपृ ई ‘प्राकृतितोक’ प्रतोीतो भूऽ सकैतो अतिछ, 
मुेदीा जारूरैी नतिहा जेा ओ सहाी हाोयतो आ सभू पृरिरैम्मि�तितो पृरै लोागूे नतिहा हाोयतो। 
उदीाहारैणाक लेोलो, कोनो रैॉक �ेल्टारैमेे, मेतिहालोासभू चाट्टानकँे तिचातित्रतो करैबाक 
लेोलो रैङ्ग तैोयारै करैबामेे सहाायतोा कयलोतिन हाोयतो �ा तिकछु तिचात्रकारैी कयलोतिन 
हाोयतो। दुीनू दृ�मेे पुृरुष सभू तिकछु खोाना बनेने हाोयतो �ा ब�ासभूक देीखोभूालो 
करैबामेे मेदीतितो कऽ सकैतो छति�। 

 ई ध्यान रैखैोतो जेा हामेरैा लोगे मेात्र सीतिमेतो जाानकारैी अतिछ, एहान भूूतिमेका आ 
पृरिरैम्मि�तितोक बारेै मेे सोचूा आ क�ामेे चाचााष करू। 
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जेाना-जेाना समुेदीाय बढ़ैतो गेेलो, ओकरै सामेातिजाक जातिटालोतोा सेहाो बढ़ैतो 
गेेलो। नेतोा �ा ‘सरैदीारै’ लोोकक क�ाणाक लेोलो उ�रैदीायी छलोाहा, आ सभू 
गेोटेाक क�ाणाक लेोलो सामूेतिहाक रूपृसँ समुेदीायक लेोलो काजा करैैतो छलोाहा। 
उदीाहारैणाक लेोलो, व्यम्मि�गेतो स्वातिमेत्वक कोनो भूा�ना नतिहा छलो; जामेीन के 
सामूेतिहाक रूपृ सँ बोनाइ आ कटााई कैलो गेेलो छलोइ।

जेाना-जेाना समेय बीतैोतो गेेलो, पृ�ी (उपृ-ग्रेामे) पैृघ गेामेमेे बढ़लो जेा ��ुक 
आदीान-प्रदीान करैैतो छलो - अति�कां�तोः  भूोजान, कपृड़ा आ औजाारै। �ीरेै-
�ीरेै ओतिहा गेामेक बीचा संचाारै आ आदीान-प्रदीानक नेटा�कष  �ातिपृतो भेूलो, आ 
ओतिहामेेसँ तिकछु छोटा-छोटा �हारैमेे बतिढ़ गेेलो। न� प्रौद्याोतिगेकी प्रकटा भेूलो - 
उदीाहारैणाक लेोलो मेातिटाक बतोषन, बतोषन आ मेातिटाक अन्य ��ु बनेबाक लेोलो; 
आ �ातुोक उपृयोगे (पृतिहाने तोांबा, लोोहाा बादीमेे), जेा तिटाकाऊ औजाारै, दैीतिनक 
उपृयोगेक ��ु आ आभूूषणा बनयबामेे सहाायतोा कयलोक। हामे अध्याय 
6 मेे देीखोब जेा ई चारैणा कोना ‘सभ्यातोा’ कहालो जााय�लोा उद्भ�क लेोलो तैोयारै 
भेूलो। एखोन लेोलो ई मेोन रैाखोब मेहात्वपूृणाष अतिछ जेा मेान�तोाक एतिहा प्रारैम्मिम्भक 
प्रगेतितोकँे कतेोको चुानौतोीक सामेना करैय पृड़लो। तिकछु मेहात्त्वपूृणाष समेयमेे 
मेान�तोा लोगेभूगे लुोप्त भूऽ सकैतो छलो, जेाना तिक पृतिहाने तिकछु प्रजाातितो करैैतो 
छलो। हामेसभू ओतिहा प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यकँे कतिहायो नतिहा जाातिन सकैतो छी तिजानकरै 
साहास आ दृढ़तोाक लेोलो हामे आइ अपृन अम्मि�त्वक ऋणाी छी।

आगू बढलासँ पतिहाले ...
 हामे अपृन अतोीतो के बारेै मेे बेसी जाानय के तिकछु प्रणाालोी के खोोजा केलोौ ं। 

समेयरेैखोाक अ��ारैणाा अलोगे-अलोगे समेय पृरै ऐतितोहाातिसक घटानाक क्रमेकँे 
बुझाँबामेे सहाायतोा करैैतो अतिछ।

 समेयकँे नापृबाक अलोगे-अलोगे प्रणाालोी अतिछ : �षष, दी�क, �तोाब्दीी, 
सहास्रोाब्दीी।

 इतितोहाासक स्रोोतो कतेोको अतिछ। ई सभू ऐतितोहाातिसक घटानाक पुृनतिनषमेाषणा आ 
व्या�ा करैबामेे सहाायतोा करैैतो अतिछ।

 हामेसभू प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यक जाी�न आ समेयक सङ्ग मेान� समेाजा कोना बेसी 
जातिटालो भूऽ गेेलो, एतिहा पृरै सेहाो संति�प्त नजारिरै देीलोहँु अतिछ।

कै�ाण: �ा�, संमृा�द्ध 
आ क�ाण।

प�ी: एक�ा छाो� 
ब�ी याा छाो� गामा।
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प्रश्न, गति�वि�धि� आओर परि�योोजनाा 
1.	 एकटाा परि�योोजनााक रूपमेे, अपन नि�पटाानमेे इति�हाासक स्रोोतक उपयोोग करैैत 

अपन परि�वाारक (वाा गााम जँँ अहाँँ� एकटाामेे रहैत छीी) इति�हाास लि�खू। अपन शि�क्षक 
संं अहांं� केे माार्गगदर्शशन करए केे लेेल कहू।

2.	की ी हम इति�हाासकाारक तुुलनाा जाासूूस संं कए सकैैत छीी? अपन जवााबक काारण 
दि�अ। 

3.	खजू रक सङ्ग कि�छु अभ्याास: 

	� एहि� ति�थि�सभकेँँ�   काालक्रमाानुुसाार समयरेेखाापर रााखूू : 323 ईस्वीी, 323 ईसाा पूूर्वव, 
100 ईस्वीी, 100 ईसाा पूूर्वव, 1900 ईसाा पूूर्वव, 1090 ईस्वीी, 2024 ईस्वीी।

	� जँँ रााजाा चन्द्रगुुप्तक जन्म 320 ईस्वीीमेे भेेल छल तँँ ओ कोोन शतााब्दीीक छलााह? 
आ ओ बुुद्धक जन्मक कतेेक वर्षष बााद छल?

	� झाँँ�सीीक राानीीक जन्म 1828 मेे भेेल छल। ओ कोोन शतााब्दीीक छलीीह? ई 
भारतक स्वतन्त्रतासँ कतेक वर््ष पहिने छल?

	� ‘12,000 वर्षष पहि�ने’ केे ताारीीख मेे बदलू। 
4.	लग क सङ््ग्रहाालय भ्रमणक योोजनाा बनााउ । सङ््ग्रहाालयमेे कोोन प्रकाारक प्रदर्शशनीी 

अछि� तााहि� पर कि�छु पूूर्वव शोोधक सङ्ग याात्राा तैैयाार कयल जयबााक चााहीी। याात्रााक 
दौौराान टि�प्पणि� लि�खू । बाादमेे एकटाा सङ्क्षि�प्त रि�पोोर्टट लि�खू, जााहि�मेे ई उजाागर कयल 
गेेल जेे याात्राा आ प्रदर्शशनक वि�षयमेे कीी अप्रत्यााशि�त / रोोचक / मजेदाार छल।

5.	 अपन वि�द्याालयमेे कोोनोो पुुराातत्ववि�द्् याा इति�हाासकाारकेँँ�   आमन्त्रि�त करू आ हुनकाा 
अपन के्षेत्रक इति�हाास आ एकर ज्ञाान कि�एक महत्वपूूर्णण अछि� एहि� पर बाात करबााक 
लेेल कहू।


