




प्रााक्कथन
रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० मेे देेशमेे शि�क्षााक एकटाा एहन प्रणाालीीक परि�कल्पनाा कयल गेेल अछि� 

जे ेभाारतीीय लोोकााचाार आ माानव प्रयाास आ ज्ञाानक सभ क्षेते्रमेे एकर सभ्यताागत उपलब्धि� मेे नि�हि�त 
अछि�, सङ्गहि� सङ्ग छाात्रसभकेँँ �  इक्कीीसम शतााब्दीीक संंभाावनाा आ चुुनौौतीीसँँ  रचनाात्मक रूपसँँ  जुडु़बााक 
लेेल तैैयाार करैैत अछि�। एहि� आकांं�क्षीी दृष्टि�कोोणक आधाार सू्कूल शि�क्षाा लेेल रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा 
(एनसीीएफ-एसई) २०२३ द्वााराा सभ चरण मेे पााठ्यचर्याा� क्षेते्रमेे नीीक जकाँँ� नि�र्धाा�रि�त कयल गेेल 
अछि�। मूूलभूत आ प्राारंंभि�क चरणमेे माानव अस्ति�त्वक पाँँ�चोो महााभूूति� (पााञ्चकोोष)केँँ �  स्पर्शश करैैत 
छाात्रसभक अन्तर्नि�हि�त क्षमतााकेँँ �  पोोषि�त कयलााक बााद, मध्य चरणमेे हुनक शि�क्षााक प्रगति�क माार्गग 
प्रशस्त कयलक अछि�। एहि� तरहेँँ �, मध्य चरण प्राारंंभि�क आ मााध्यमि�क चरणक बीीच एकटाा सेेतुकु 
रूपमेे कााज करैैत अछि�, जे ेग्रेेड ६ सँँ  ८ धरि� तीीन सााल धरि� पसरल अछि�।

मध्य चरणमेे एहि� ढाँँ�चााक उदे्देश्य छाात्रसभकेँँ �  ओहि� कौौशलसँँ  लैैस केेनााइ छैैक जे ेजेनेाा-जेेनाा ओ 
अपन जीीवनमेे आगूू बढै़ैत छथि�, बढ़बााक लेेल आवश्यक छैैक। ई हुनकर वि�शे्लेषणाात्मक, वर्णणनाात्मक 
आ कथाात्मक क्षमतााकेँँ �  बढ़यबााक प्रयाास करैैत अछि�, आ हुनकाा ओहि� चुुनौौतीी आ अवसरक लेेल 
तैैयाार करबााक प्रयाास करैैत अछि� जे ेहुनकाा प्रतीीक्षाा करैैत अछि�। एकटाा वि�वि�ध पााठ्यक्रम, जााहि�मेे 
तीीन भााषाासँँ  लऽ कऽ कम सँँ  कम दूूटाा भााषाा सहि�त नौौ वि�षय शाामि�ल छैैक - जााहि�मेे वि�ज्ञाान, गणि�त, 
साामााजि�क वि�ज्ञाान, कलाा शि�क्षाा, शाारीीरि�क शि�क्षाा आ कल्यााण, आ व्याावसाायि�क शि�क्षाा ओकर समग्र 
वि�काासकेँँ �  बढ़ाावाा दैैत छैैक।

एहन परि�वर्ततनकाारीी सीीखबााक संंसृ्कृति�क लेेल कि�छु आवश्यक शर्ततक आवश्यकताा होोइत छैैक। 
ओहि�मेेसँँ  एकटाा अछि� वि�भि�न्न पााठ्यचर्याा� क्षेते्रमेे उपयुकु्त पााठ्यपुुस्तक होोयब कि�यैक तँँ  ई पााठ्यपुुस्तक 
साामग्रीी आ शि�क्षााशाास्त्रक बीीच मध्यस्थताामेे केेन्द्रीीय भूूमि�काा नि�भााओत- एकटाा एहन भूूमि�काा जे े
प्रत्यक्ष नि�र्देश आ अन्वेषेण आ जााञ्चक अवसरक बीीच वि�वेेकपूूर्णण सन्तुलुन स्थाापि�त करत। अन्य 
शर्ततसभमेे, पााठ्यचर्याा� क्षेते्रक भीीतर आ चाारु काात दुनुूू तरहक वैैचाारि�क सम्बन्ध स्थाापि�त करबााक लेेल 
कक्षााक व्यवस्थाा आ शि�क्षकक तैैयाारीी महत्वपूूर्णण अछि�।

रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान आ प्रशि�क्षण परि�षद अपन दि�ससँँ  छाात्रसभकेँँ �  एहन उच्च गुुणवत्ताावलाा 
पााठ्यपुुस्तक प्रदाान करबााक लेेल प्रति�बद्ध अछि�। एहि� उदे्देश्यक लेेल वि�भि�न्न पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूूहक 
गठन कयल गेेल अछि�, जााहि�मेे उले्लेखनीीय वि�षय-वि�शेषज्ञ, शि�क्षाावि�द, आ अभ्याास करयवलाा 
शि�क्षक अपन सदस्यक रूपमेे शाामि�ल छथि�, एहन पााठ्यपुुस्तककेँँ �  वि�कसि�त करबााक लेेल हरसंभव 
प्रयाास कयलक अछि�। ‘जि�ज्ञाासाा’, ग्रेेड ६क लेेल वि�ज्ञाानक पााठ्यपुुस्तक, एहि�मेसेँँ  एक अछि�। एकराा 
एनईपीी २०२० आ एनसीीएफ-एसई २०२३क सि�फाारि�शक अनुुरूप वि�कसि�त कयल गेेल अछि� 
जााहि�सँँ  शि�क्षाार्थीीक दुनुि�यााक उदााहरण दैैत छाात्रसभकेँँ �  अनुुभवाात्मक शि�क्षााक याात्राा पर लऽ जाायल 
जाा सकय। साामग्रीी जि�ज्ञाासाा, अन्वेषेण, प्रश्न, आ आलोोचनाात्मक सोोचक भाावनााकेँँ �  उत्तेजेि�त करैैत 
अछि�। ई साामग्रीी पर्याा�वरणीीय शि�क्षाा, मूूल्य शि�क्षाा, समाावेेशीी शि�क्षाा, आ भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी (आई.
केे.एस.) सन क्रॉॉस-कटिं�ग वि�षयक सङ्ग भौौति�कीी, रसाायन वि�ज्ञाान, जीीव वि�ज्ञाान, आ पृृथ्वीी वि�ज्ञाानक 
अवधाारणाासभकेँँ �  नि�र्बाा�ध रूपसँँ  बुनुैैत अछि�। पााठ्यपुुस्तकक उदे्देश्य अनेेक गति�वि�धि� आ प्रौौद्योोगि�कीीक 



iv

वि�चाारशीील उपयोोगकेँँ �  सम्मि�लि�त कऽ एकटाा एकीीकृृत दृष्टि�कोोणक मााध्यमसँँ  शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  सम्मि�लि�त 
केेनााइ अछि�। पााठ्यपुुस्तक प्रति�क्रि�याा आ समूूह चर्चाा�क लेेल पर्याा�प्त अवसर प्रदाान करैैत अछि�।

रचनाात्मकताा आ नवााचाारकेँँ �  प्रोोत्सााहि�त करबााक लेेल, छाात्रसभकेँँ �  केेवल पूूर्ववनि�र्धाा�रि�त ज्ञाानक 
समूूहक प्रााप्तकर्ताा�क बदलाा सीीखबााक प्रक्रि�याामेे सक्रि�य भाागीीदाारक रूपमेे माानब संंभव अछि�। ई 
तखन प्रााप्त कयल जाा सकैैत अछि� जखन एनसीीएफ-एसई २०२३मेे उल्लि�खि�त वाार्षि�क वि�ज्ञाान 
शि�क्षण-अधि�गम लेेल आवश्यक संंख्याामेे समय समर्पि�त कयल जााय। पााठ्यपुुस्तकक शैैक्षणि�क 
दृष्टि�कोोण एहि� बाातपर सेेहोो वि�चाार करैैत अछि� जे ेछाात्रलोोकनि�क लेेल आलोोचनाात्मक रूपसँँ  सोोचनााइ, 
नीीक जकाँँ� तर्कक  केेनााइ आ नि�र्णणय लेेनााइ कतेके महत्वपूूर्णण छैैक। ई छाात्रसभकेँँ �  एक दोोसरसँँ  सीीखबााक 
अनेेक अवसर सेेहोो प्रदाान करैैत अछि�, जााहि�सँँ  शि�क्षक आ छाात्र दुनुूू लेेल सीीखबााक अनुुभव बेसेीी 
आकर्षषक भऽ जााइत अछि�।

यद्यपि�, एहि� पााठ्यपुुस्तकक अति�रि�क्त, एहि� स्तरक छाात्रसभकेँँ �  वि�भि�न्न अन्य सीीखबााक संंसााधनक 
अन्वेषेण करबााक लेेल सेेहोो प्रोोत्सााहि�त कयल जयबााक चााहीी। एहन संंसााधन उपलब्ध करबाामेे 
सू्कूलक पुुस्तकाालयक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा अछि�। एकर अति�रि�क्त, अभि�भाावक आ शि�क्षकक 
भूूमि�काा सेेहोो छाात्रसभकेँँ �  माार्गगदर्शशन आ प्रोोत्सााहि�त करबाामेे अमूूल्य होोयत।

एकराा संंग हम ओहि� सब लोोकक प्रति� आभाार व्यक्त करैैत छीी जे ेएहि� पााठ्यपुुस्तकक वि�काासमेे 
शाामि�ल भेेल छथि� आ आशाा करैैत छीी जे ेई सभ हि�तधाारकक अपेेक्षााकेँँ �  पूूराा करत। संंगहि�, हम 
आबयवलाा वर्षषमेे आओर सुुधाारक लेेल सभ उपयोोगकर्ताा�सँँ  सुुझााव आ प्रति�क्रि�याा सेेहोो आमंंत्रि�त 
करैैत छीी।

नई दिल्ली 
30 जून 2024

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नि�देशक रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क परि�षद

अनुुसंंधाान आओर प्रशि�क्षण



पुुस्तकक वि�षय मेे 

Cजि�ज्ञाासाा, ग्रेेड ६ केे शि�क्षाार्थीीक लेेल वि�ज्ञाानक पााठ्यपुुस्तक रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) २०२० 
आ सू्कूल शि�क्षाा लेेल रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा (एनसीीएफ-एसई) २०२३क सि�फाारि�शक अनुुरूप तैैयाार 
कयल गेेल अछि�। ई नीीति� साामग्रीी-आधाारि�त शि�क्षाासँँ  योोग्यताा आधाारि�त शि�क्षाामेे आमूूल परि�वर्ततनक 
वकाालत करैैत अछि�, वि�शेेष रूपसँँ  वि�ज्ञाानक क्षेते्रमेे। अतःः वि�ज्ञाानक लेेल पााठ्यचर्याा� लक्ष्यक नि�र्माा�ण, 
बाादक दक्षताा आ सीीखबााक परि�णााम योोग्यताा आधाारि�त शि�क्षााक अनुुरूप बनााओल जााइत अछि�। 
एहि� पााठ्यचर्याा� लक्ष्यसभमेे पदाार्थथ, भौौति�क आ जीीवि�त दुनुि�याा, स्वाास्थ्य, स्वच्छताा, आ वि�ज्ञाान, समााज 
आ प्रौौद्योोगि�कीीक बीीच अंंतरफलकक अन्वेषेण सहि�त वि�भि�न्न वैैज्ञाानि�क अवधाारणाासभ सम्मि�लि�त 
अछि�। एकर अति�रि�क्त, लक्ष्य वि�ज्ञाानक प्रकृृति�, ओकर प्रक्रि�याा, वि�ज्ञाान आ वि�ज्ञाान संंचाारक वि�काासक 
ऐति�हाासि�क आ समकाालीीन पहलूू पर ध्याान केेन्द्रि�त करैैत अछि�। यद्यपि� ई लक्ष्य स्पष्ट रूपसँँ  स्पष्ट 
कयल गेेल अछि�, मुुदाा ई परस्पर एक दोोसाार पर नि�र्भभर अछि� आ साामूूहि�क रूपसँँ  हमराासभक 
चाारूकाातक दुनुि�यााक बेहेतर समझमेे योोगदाान दैैत अछि�। तदनुुसाार, एहि� पााठ्यपुुस्तकक अध्याायकेँँ �  
रचनाात्मक गति�वि�धि�, चिं�तंनशीील प्रश्न, प्रक्रि�याा आ चि�त्रणक आसपाास संंरचि�त कयल गेले अछि�। 
जीीव वि�ज्ञाान, रसाायन वि�ज्ञाान, भौौति�कीी आ पृृथ्वीी वि�ज्ञाानक अवधाारणााक एकीीकरण, आ मूूल्य शि�क्षाा, 
समाावेेशीी शि�क्षाा, भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी (आई.केे.एस.) आ पर्याा�वरणीीय शि�क्षाा जेहेन एक दोोसाार स 
जुुड़ल वि�षयकेँँ �  साामग्रीीमेे आपस मेे बुनुल गेेल अछि�। एहि� तरहेँँ �, पााठ्यपुुस्तकक उदे्देश्य केेवल 
अवधाारणाासभकेँँ �  पढ़ब आ यााद रखबााक बदलाा अनुुभव आधाारि�त शि�क्षाा प्रदाान केेनााइ छैैक।

मध्य चरणमेे, वि�ज्ञाान शि�क्षण-अधि�गम एकटाा एकीीकृृत दृष्टि�कोोण अपनबैतै अछि�। ई एकीीकृृत 
दृष्टि�कोोण जीीव वि�ज्ञाान, रसाायन वि�ज्ञाान, भौौति�कीी आ पृृथ्वीी वि�ज्ञाान केे बुझुऽ लेेल मौौलि�क क्षमताा 
वि�कसि�त करैैत अछि�। एकटाा एकीीकृृत दृष्टि�कोोणक उपयोोग शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  वि�षयक बीीच 
अन्तरसम्बन्धक सरााहनाा करबाामेे आ ओकर अवलोोकन आ अनुुभवक बोोध करबाामेे सहाायताा करैैत 
अछि�।

जि�ज्ञाासाा, ग्रेेड ६क लेेल वि�ज्ञाानक पााठ्यपुुस्तकमेे बाारह अध्यााय सम्मि�लि�त अछि�। जेेनाा कि� 
पााठ्यपुुस्तकक नाामसँँ  पताा चलैत अछि� जे े शि�क्षाार्थीीक लेेल वि�ज्ञाानक दुनुि�याा आ ओकर प्रकृृति�क 
अन्वेषेण करबााक अनेेक अवसर अछि�। अध्याायक मााध्यमसँँ  शि�क्षाार्थीी एकटाा एहन याात्रााक आरम्भ 
करथि� जे ेहुनकाा चाारूकाातक दुनुि�याासँँ  जोोड़त आ आगूू अन्वेषेणक लेेल जि�ज्ञाासाा उत्पन्न करत। प्रते्येक 
अध्याायक भीीतर सम्मि�लि�त गति�वि�धि�सभ शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  संंलग्न करैैत अछि� आ हुनकाा सीीखबााक 
वि�षयमेे चिं�तंन करबााक अवसर प्रदाान करैैत अछि�। ई गति�वि�धि� समाावेेशीी प्रकृृति�क अछि�। कि�छु 
गति�वि�धि�मेे शि�क्षक आ शि�क्षाार्थीी दुनूुूकेँँ �  पहि�नेे सँँ  तैैयाारीी करय पडै़ैत छैैक।
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‘द वंंडरफुल वर्ल्डड ऑफ सााइंंस’ नाामक अध्यााय १ मध्य चरणमेे प्राारम्भ कयल गेेल वि�ज्ञाानक नव 
वि�षयक समग्र दृश्य प्रदाान करैैत अछि�। ई उदााहरणक मााध्यमसँँ  वि�ज्ञाानक साारकेँँ �  प्रदर्शि�त करैैत 
अछि� - सोोचबााक एकटाा तरीीकाा, अवलोोकन आ करबाासँँ  आ प्रश्न पूूछि� कऽ पताा लगााबय। ई अध्यााय 
शेेष पुुस्तकमेे सम्मि�लि�त अवधाारणाासभकेँँ �  एक सङ्ग बुनुैैत अछि�, आ एकर उदे्देश्य पााठकसभकेँँ �  
उत्सााहि�त करब अछि� जखन ओ वि�ज्ञाानक दुनुि�याामेे अपन रोोमांं�च शुुरू करैैत छथि�। एहि� अध्याायमेे 
कोोनोो मूूल्यांं�कन अभ्याास नहि� अछि� आ एकराा गैैर-मूूल्यांं�कन करबााक लेेल डि�जााइन कयल गेेल 
अछि�। संंगहि�, पुुस्तकक प्रते्येक अध्याायक आरम्भ एकटाा परि�चयसँँ  होोइत अछि� जे ेशि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  
उत्सुकु बनबैतै अछि� आ वि�भि�न्न तरीीकाासभ देेखयबााक प्रयाास करैैत अछि� जााहि�सँँ  पााठ्यक्रमक 
लक्ष्यकेँँ �  प्रभाावीी रूपसँँ  प्रााप्त कयल जाा सकैैत अछि�। अध्याायक आरम्भ वाास्तवि�क जीीवनक 
परि�स्थि�ति�सँँ  सम्बन्धि�त कथाासँँ  होोइत अछि�, एकर उदे्देश्य शि�क्षाार्थीीक रुचि�केँँ �  पकड़ब आ ओकराा 
पहि�नेेसँँ  ज्ञाात कथाासँँ  जोोड़ब अछि�। देेल गेेल वि�भि�न्न गति�वि�धि� वैैज्ञाानि�क प्रक्रि�याा पर आधाारि�त छैैक, 
जकराा कौौशल आ माानसि�क अनुुभव प्रदाान करबााक लेेल डि�जााइन कयल गेेल छैैक। प्रते्येक 
गति�वि�धि�क बााद, शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  ई बुझुबाामेे आ आकलन करबाामेे सहाायताा करबााक लेेल प्रश्न होोइत 
अछि� जे ेओ सूूचनााकेँँ �  कतेके नीीक जकाँँ� बुझुि� लेेनेे छथि�। सीीखबााक प्रक्रि�याामेे प्रश्न महत्वपूूर्णण होोइत 
अछि�। ओ शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  अपन समझक अन्वेषेण आ सुुदृढ़ करबाामेे सहाायताा करैैत छथि�। गहींं�र  
सोोच, आत्म-जाागरूकताा आ आलोोचनाात्मक वि�शे्लेषणकेँँ �  प्रोोत्सााहि�त करबााक लेेल तैैयाार कयल गेेल 
बहुत राास वि�चाारोोत्तेजेक प्रश्न सेेहोो भेेटत। ई प्रश्न शि�क्षाार्थीी सभकेँँ �  अपन वि�चाारपर गहरााई सँँ  वि�चाार 
करय आ गहरााई सँँ  अध्ययन करय लेेल प्रेरेि�त करैैत अछि�।

पााठकक रुचि�केँँ �  काायम रखबााक लेेल कि�छु चुुनौौतीीपूूर्णण वि�चाार, अति�रि�क्त जाानकाारीी, कवि�ताा, 
कहाानीी, अजीीब तथ्य आ अन्य रोोचक साामग्रीी सेेहोो ‘कीी अहाँँ� जनैैत छीी?’, ‘बेसेीी जाानबााक लेेल!’, 
‘ई सोोचूू!’ आ ‘बेसेीी करबाा लेेल!’ लेेबल बक्साामेे गैैर-मूूल्यांं�कन साामग्रीी जोोड़बााक रूपमेे प्रस्तुतु 
कयल गेेल अछि�। वैैज्ञाानि�क जााञ्चक रोोमांं�च अज्ञाातक अनुुसरण करबाासँँ  होोइत छैैक, जााहि�सँँ  
शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  पााठ्यक्रमसँँ  आगूू सोोचबााक आ अन्वेषेण करबााक अवसर भेेटैैत छैैक। कि�छु 
अध्याायमेे ‘एकटाा वैैज्ञाानि�क केे जाानुु’ नाामक एकटाा खंंड सेेहोो शाामि�ल अछि�, जे ेओहि� अवधाारणाासँँ  
सम्बन्धि�त भाारतीीय वैैज्ञाानि�कसभक योोगदाानकेँँ �  प्रस्तुतु करैैत अछि�। वैैज्ञाानि�कसभक संंक्षि�प्त जीीवनीी 
सहि�त ई सभ बॉॉक्स आइटम गैैर-मूूल्यांं�कनाात्मक अछि�। वि�ज्ञाानक देेल गेेल अवधाारणााकेँँ �  बुझुबााक 
महत्वपूूर्णण वि�चाार आ चरणकेँँ �  प्रते्येक अध्याायक अन्तमेे ‘कीीवर्डड’क रूपमेे सम्मि�लि�त कयल गेेल 
अछि�। ई ‘कीीवर्डड’ शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  वि�भि�न्न वि�चाारसभकेँँ �  बुझुबाामेे सहाायताा करत, आ हुनकाा साामग्रीीक 
वि�षयमेे बेसेीी गहरााई सँँ  सोोचबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त करत। वैैज्ञाानि�क प्रक्रि�याासँँ  सम्बन्धि�त कीीवर्डड 
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वैैज्ञाानि�क गति�वि�धि�सभमेे सम्मि�लि�त चरण वाा प्रक्रि�यााकेँँ �  दर्शाा�बैतै अछि�। ई शब्द शि�क्षाार्थीीक माार्गगदर्शशन 
करैैत अछि� जे ेवैैज्ञाानि�क ज्ञाान कोोनाा उत्पन्न होोइत अछि�, कोोनाा परीीक्षण कयल जााइत अछि� आ कोोनाा 
लाागूू कयल जााइत अछि�। ‘साारांं�श’ अध्याायक मुुख्य बि�न्दुसुभक अवलोोकन प्रदाान करैैत अछि�, 
जााहि�सँँ  चर्चाा� कयल गेेल प्रमुुख वि�चाारकेँँ �  बल भेेटय अछि�। ई उक्त अध्याायमेे प्रस्तुतु साामग्रीीक 
रूपरेेखाा तैैयाार करबााक कााज करैैत अछि�। एकटाा गैैर-मूूल्यांं�कनाात्मक रोोचक तत्व जे ेकि�छु अध्याायमेे 
सम्मि�लि�त कयल गेेल अछि� ओ अछि� एनईपीी २०२० मेे परि�कल्पि�त शि�क्षाार्थीीसभमेे जड़ि�केँँ �  बढ़ाावाा 
देेबााक लेेल वि�भि�न्न भाारतीीय ग्रन्थसभसँँ  कि�छु श्लोोकक परि�चय।

जि�ज्ञाासााक प्रााथमि�क उदे्देश्य बच्चाासभकेँँ �  समााजक जि�म्मेदेाार सदस्य बनबााक लेेल तैैयाार केेनााइ छैैक, 
आ तेँँ � लिं�गं, क्षेते्र, पर्याा�वरण, स्वाास्थ्य आ स्वच्छताा, जलक कमीी आ ऊर्जाा� संंरक्षण जेहेन वि�भि�न्न 
मुुद्दााक वि�षयमेे जाागरूकताा बढ़यबााक प्रयाास कयल गेेल अछि�। पुुस्तकमेे देेल गेले गति�वि�धि� सह-
शि�क्षाा आ समूूह गति�वि�धि�केँँ �  बढ़ाावाा देेबााक प्रयाास करैैत अछि�।

मूूल्यांं�कन अभ्याास, ‘आउ हम अपन ज्ञाानकेँँ �  बढ़ााबीी’, सीीखबााक प्रक्रि�याामेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााबैतै 
अछि�। ई सभ समझकेँँ �  सुुदृढ़ करबाामेे आ सुुधाारक क्षेते्रसभक पहि�चाान करबाामेे सहाायताा करैैत अछि�, 
जााहि�सँँ  ओ प्रभाावीी शि�क्षण आ सीीखबााक आवश्यक घटक बनि� जााइत अछि�। मूूल्यांं�कनमेे वि�भि�न्न 
अभ्याास होोइत छैैक, चि�त्राात्मक प्रश्नसँँ  लऽ कऽ पहेलेीी आ बहुवि�कल्पीीय प्रश्न, जााहि�सँँ  शि�क्षाार्थीीक लेेल 
एकटाा चुुनौौतीीपूूर्णण आ रोोचक अनुुभव बनााओल जाा सकय। ई प्रश्न कोोनोो वि�शेष अध्याायक मााध्यमसँँ  
वि�कसि�त होोयबााक अपेेक्षाा कयल जाायवलाा वि�भि�न्न दक्षतााक मूूल्यांं�कनकेँँ �  सेेहोो सुुवि�धााजनक बनबैतै 
अछि�। प्रश्नक उत्तर तकबााक लेेल दलगत काार्यय आ समूूह गति�वि�धि�केँँ �  सेेहोो प्रोोत्सााहि�त कयल जााइत 
अछि�।

एहि� पोोथीीक एकटाा महत्वपूूर्णण वि�शेेषताा ई अछि� जकराा हम ‘लर्निं�ग फॉॉरवर्डड’ कहैैत छीी। एहि� खंंडमेे 
कि�छु परि�योोजनाा आ गति�वि�धि�केँँ �  वि�शेषज्ञ, शि�क्षक, अभि�भाावक आ व्याापक समुुदाायक सङ्ग 
शि�क्षाार्थीीक अन्तरक्रि�याा बढ़यबााक लेेल डि�जााइन कयल गेेल अछि�। शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  वि�वि�ध जाानकाारीी 
एकत्रि�त करबााक लेेल आ अपन नि�ष्कर्षष नि�काालबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त कयल जााइत अछि�।

पााठ्यपुुस्तक सीीखबााक माात्र एकटाा तरीीकाा अछि�। शि�क्षाार्थीी सभकेँँ �  अपन परि�वेेशक अन्वेषेण आ 
अवलोोकन कऽ अपन ज्ञाानकेँँ �  बढ़ेबााक चााहीी। सूूचनाा आ संंचाार प्रौौद्योोगि�कीी (आईसीीटीी) जखन उचि�त 
रूपसँँ  उपयोोग कयल जााय त शि�क्षाार्थीीक सीीखब आ वि�काासक लेेल एकटाा मूूल्यवाान उपकरण सेेहोो 
भऽ सकैैत अछि�। शि�क्षाार्थीी पााठ्यपुुस्तकमेे देेल गेेल त्वरि�त प्रति�क्रि�याा (क्यूूआर) कोोडक सहाायताासँँ  
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आईसीीटीीक अन्वेषेण कऽ सकैैत छथि�। क्यूूआर कोोड पढ़बााक अनुुभवकेँँ �  बेसेीी संंवाादाात्मक आ 
मनोोरंंजक बनबैतै अछि�। ई QR

कोोड जााहि� मेे अति�रि�क्त संंसााधन छैैक ओकराा शि�क्षाार्थीी अपन सुुवि�धाा अनुुसाार एके्सेस क सकैैत 
छथि�। एकर अति�रि�क्त संंसााधनसभमेे वीीडि�योो, पहेेलीी, गेेम, क्वि�ज, ऑडि�योो, वृतृ्तचि�त्र आ कि�छु 
वि�षय पर अति�रि�क्त साामग्रीी सम्मि�लि�त अछि�।

एहि� पोोथीीक अन्तमेे शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  ‘ई अन्त नहि� अछि� मि�त्र!’ शीीर्षषकसँँ  एकटाा पृृष्ठ भेेटत। एहि�मेे 
प्रोोत्सााहनक शब्द सम्मि�लि�त अछि�, शि�क्षाार्थीीसभकेँँ �  अपन शैैक्षि�क याात्राा जाारीी रखबााक लेेल प्रेरेि�त 
करैैत अछि� आ आगूू सीीखबााक लेेल हुनक जि�ज्ञाासााकेँँ �  प्रज्वलि�त करैैत अछि�। ई गैैर-मूूल्यांं�कनाात्मक 
अछि�।

प्रते्येक शि�क्षाार्थीीक याात्राा आनन्दसँँ  भरल रहय आ उच्च शे्रेणीीमेे सेेहोो जि�ज्ञाासाा जाारीी रहय!

एहि� पााठ्यपुुस्तककेँँ �  आकाार देेबाामेे योोगदाान देेबााक लेेल हम पााठ्यपुुस्तक वि�काास समि�ति�क सभ 
सदस्यक प्रति� आभाार व्यक्त करैैत छीी। हम पााठक सभक प्रति�क्रि�यााक प्रतीीक्षाा करैैत छीी।

अंजनी कौल,  प्रोफेसर, विज्ञान आ गणित मे शिक्षा विभाग 
के अकादमिक संयोजक

एनसीईआरटी



पााठ्यक्रम एवंं शि�क्षण सीीख साामग्रीी समि�ति� (NSTC)

1.	 एम.सीी. पंंत, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क योोजनाा आ प्रशाासन संंस्थाान (एनआईईपीीए), 
(अध्यक्ष)

2.      मंंजुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�संटन वि�श्ववि�द्याालय (सह-अध्यक्ष)
3.      सुुधाा मूूर्ति�, प्रशंंसि�त लेेखक आ शि�क्षाावि�द््
4.      बि�बेक देेबरॉॉय, अध्यक्ष, आर्थि�क सलााहकाार परि�षद-प्रधाानमंत्रीी (ईएसीी-पीीएम)
5.      शेेखर मांं�डे, पूूर्वव महाानि�देेशक, सीी.एस.आई.आर., वि�शि�ष्ट प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे 

वि�श्ववि�द्याालय, पुुणेे
6.      सुुजााताा राामदोोरााई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा वि�श्ववि�द्याालय, कनााडाा
7.      शंंकर महाादेेवन, वि�शि�ष्ट संंगीीतज्ञ, मुुम्बई
8.      यूू. वि�मल कुुमाार, नि�देेशक, प्रकााश पाादुकुोोण बैैडमिं�टंन अकाादमीी, बैंंगलोोर
9.      मि�शेल डेेनि�नोो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आईआईटीी-गांं�धीीनगर
10.   सुुरीीनाा रााजन, आईएएस (सेेवाानि�वृृत्त), पूूर्वव महाानि�देेशक, एचआईपीीए, हरि�यााणाा
11.   चाामूू कृृष्ण शाास्त्रीी, अध्यक्ष, भााषाा समााज, शि�क्षाा मंंत्राालय
12.   संंजीीव साान्यााल, सदस्य, आर्थि�क सलााहकाार परि�षद-प्रधाानमंत्रीी (ईएसीी-पीीएम)
13.   एम.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई
14.   गजाानन लंंधेे, प्रमुुख, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एनएसटीीसीी
15.   रॉॉबि�न छेेत्रीी, नि�देेशक, स्कर्टट, सि�क्कि�म
16.   प्रतू्यूषाा कुुमाार मंंडल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई 

दि�ल्लीी
17.   दि�नेश कुुमाार, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, योोजनाा आ नि�गराानीी प्रभााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
18.   कीीर्ति� कपूूर, प्रोोफेेसर, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
19.   रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, पााठ्यक्रम अध्ययन आ वि�काास वि�भााग, एनसीीईआरटीी 

(सदस्य-सचि�व)





पााठ्यपुुस्तक वि�काास टीीम

अध्यक्ष, पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूूह (वि�ज्ञाान)
शेेखर सीी. मांं�डे, एफएनए, एफएएससीी, एफएनएएससीी, पूूर्वव महाानि�देेशक, सीी.एस.आई.आर., 
वि�शि�ष्ट प्रोोफेेसर, जैवै सूूचनाा वि�ज्ञाान केेन्द्र, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणे े वि�श्ववि�द्याालय, माानद वि�शि�ष्ट 
वैैज्ञाानि�क, रााष्ट्रीी�य कोोशि�काा वि�ज्ञाान केेन्द्र, पुुणे।े
योोगदाानकर्ताा�सभ
अर्णणब भट्टााचाार्यय, केेन्द्र नि�देेशक, होोमीी भााभाा वि�ज्ञाान शि�क्षाा केेन्द्र, टााटाा मौौलि�क अनुुसंंधाान संंस्थाान 
(टीीआईएफआर), मुुम्बई, प्रोोफेेसर, संंघनि�त पदाार्थथ भौौति�कीी आ साामग्रीी वि�ज्ञाान वि�भााग, 
टीीआईएफआर, मुुम्बई (अध्यक्ष, भौौति�कीी उप-समूूह)
आशीीष कुुमाार श्रीीवाास्तव, सहाायक प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई 
दि�ल्लीी
गगन गुुप्ताा, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
मेेहर वाान, वैैज्ञाानि�क, सीीएसआईआर-रााष्ट्रीी�य वि�ज्ञाान संंचाार आ नीीति� अनुुसंंधाान संंस्थाान, नई दि�ल्लीी
एम. एस. श्रीीरााम, पूूर्वव प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, सैैद्धांं�ति�क भौौति�कीी वि�भााग, मद्राास वि�श्ववि�द्याालय, चेेन्नई 
आ अध्यक्ष, केे.वीी. सरमाा रि�सर्चच फााउंंडेेशन, चेेन्नई
रीीति�काा आनन्द, प्रधाानााध्याापक, सेंंट माार्कक  सीीनि�यर सेेकंेंडरीी पब्लि�क सू्कूल, मीीराा बााग, नई दि�ल्लीी
सरि�ताा वि�ग, प्रोोफेेसर, भाारतीीय अंंतरि�क्ष वि�ज्ञाान आ प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान (आई.आई.एस.टीी.), 
ति�रुवनंंतपुरम
वीी. बीी. भााटि�याा, पूूर्वव प्रोोफेेसर, भौौति�कीी आ खगोोल भौौति�कीी वि�भााग, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, दि�ल्लीी
रचनाा गर्गग, प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी (समन्वयक, 
भौौति�कीी उप-समूूह)
आर. शंंकर, सलााहकाार, अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य भूूवि�ज्ञाान शि�क्षाा संंगठन, समन्वयक, अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य पृृथ्वीी वि�ज्ञाान 
ओलंंपि�यााड आ पूूर्वव प्रोोफेेसर, मंैंगलोोर वि�श्ववि�द्याालय, मंंगलुरु (अध्यक्ष, पृृथ्वीी वि�ज्ञाान उप-समूूह)
अभय कुुमाार, सहाायक प्रोोफेेसर, केेन्द्रीीय शैैक्षि�क प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
एच. एल. सतीीश, प्रधाानााध्याापक, महर्षि� पब्लि�क सू्कूल, मैैसूूर
पूूनम कत्यााल, पूूर्वव टीीजीीटीी, जीीनत महल सर्वोोदय कन्याा वि�द्याालय, जााफरााबााद
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आर. श्रीीनि�वाासन, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, दि�वेचाा संेंटर फॉॉर क्लााइमेेट चंेंज, इंंडि�यन इंंस्टीीट्यूटू ऑफ 
सााइंंस, बेंगंलुरु

टीी. ए. वि�श्वनााथ, पूूर्वव एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, गोोवाा वि�श्ववि�द्याालय, गोोवाा
आर. आर. कोोइरंेंग, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, पााठ्यक्रम अध्ययन आ वि�काास वि�भााग, एनसीीईआरटीी, 
नई दि�ल्लीी (समन्वयक, पृृथ्वीी वि�ज्ञाान उप-समूूह)
सरोोज घाासकड़बीी, पूूर्वव वरि�ष्ठ प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�श्ववि�द्याालय, पुुणेे (अध्यक्ष, जीीव 
वि�ज्ञाान उप-समूूह)
सीी. वीी. शि�मरे, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
दि�नेेश कुुमाार, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, योोजनाा आ नि�गराानीी प्रभााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
काार्ति�क बाालसुुब्रमण्यम, वैैज्ञाानि�क एफ, अघरकर अनुुसंंधाान संंस्थाान, पुुणेे
केे. वीी. श्रीीदेेवीी, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, क्षेते्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, एनसीीईआरटीी, अजमेेर
पंंकज जैैन, नि�देेशक, अकाादमि�क आ संंचाालन, सीीड सैैपलिं�गं एजुकेुेशन फााउंंडेेशन, बंेंगलुरु
पूूजाा गोोखलेे, सहाायक प्रोोफेेसर, श्रीी वेंंकटेेश्वर कॉॉलेेज, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, नई दि�ल्लीी
प्रीीति� खन्नाा, रि�हैैबि�लि�टेशन प्रोोफेेशनल (वि�जुअल इमै्पैरेेमंेंट), नेेशनल एसोोसि�एशन फॉॉर द ब्लााइंंड, 
नई दि�ल्लीी
पुुष्पलताा वर्माा�, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
सरि�ताा कुुमाार, प्रोोफेेसर, आचाार्यय नरेन्द्र देेव कॉॉलेेज, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, दि�ल्लीी
सोोमदत्त करााक, वि�ज्ञाान संंचाार आ आउटरीीच अधि�काारीी, सीी.एस.आई.आर.-सेेलुुलर आ आणवि�क 
जीीव वि�ज्ञाान केेन्द्र, वैैज्ञाानि�क आ औद्योोगि�क अनुुसंंधाान परि�षद, हैैदरााबााद
सुुजााताा भाार्गगव, पूूर्वव प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे वि�श्ववि�द्याालय, पुुणेे
युकु्ति� शर्माा�, प्रोोफेेसर, शि�क्षाा वि�भााग (सीीआईई), दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, दि�ल्लीी
सुुनीीताा फरक्याा, प्रोोफेेसर आ प्रमुुख, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी 
(समन्वयक, जीीव वि�ज्ञाान उप-समूूह)
उदय मैैत्राा, माानद प्रोोफेेसर आ आईएनएसए वरि�ष्ठ वैैज्ञाानि�क, भाारतीीय वि�ज्ञाान संंस्थाान, बेंगंलुरु 
(अध्यक्ष, रसाायन वि�ज्ञाान उप-समूूह)
आनंंद आर्यय, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, क्षेते्रीीय शि�क्षाा संंस्थाान, एनसीीईआरटीी, अजमेेर
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जयाा पीी. स्वाामीीनााथन, शि�क्षक वि�काासकर्ताा�, रॉॉयल सोोसााइटीी ऑफ केेमि�स्ट्रीी�, बेंगंलुरु
पद्म प्रभुु, पूूर्वव टीीजीीटीी, केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन आ शि�क्षक वि�काासकर्ताा�, रॉॉयल सोोसााइटीी ऑफ 
केेमि�स्ट्रीी�, बेंगंलुरु
प्रमि�लाा तंंवर, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त, शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी

रवि�न्द्र कुुमाार परााशर, प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
रवि�जोोत संंधूू, पीीजीीटीी (रसाायन वि�ज्ञाान), नवयुगु सू्कूल, लक्ष्मीीबााई नगर, नई दि�ल्लीी
रुचि� वर्माा�, प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त मेे शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
संंधि�याा लक्ष्मणन, वैैज्ञाानि�क, सीी.एस.आई.आर.-रााष्ट्रीी�य वि�ज्ञाान संंचाार आ नीीति� अनुुसंंधाान संंस्थाान, 
नई दि�ल्लीी
सेेकर वेंंकटरमण, वि�भाागााध्यक्ष, ईशाा होोम सू्कूल, कोोयम्बटूूर
सुुनीीताा मल्होोत्राा, प्रोोफेेसर, इन्दि�राा गाँँ�धीी रााष्ट्रीी�य मुुक्त वि�श्ववि�द्याालय, नई दि�ल्लीी
तरुण चौौबि�साा, नि�देेशक, शि�क्षााशाास्त्र आ नवााचाार (वि�ज्ञाान), सीीड२सैैपलिं�गं एजुुकेेशन फााउंंडेेशन, 
बेंगंलुरु
वि�जय पााल सिं�हं, प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
समीीक्षक
अदि�ति� मुुरलीीधर, वैैज्ञाानि�क अधि�काारीी, होोमीी भााभाा वि�ज्ञाान शि�क्षाा केेन्द्र, टीीआईएफआर, मुुम्बई
अंंकुुश गुुप्ताा, एसोोसि�एट प्रोोफेेसर, होोमीी भााभाा संेंटर फॉॉर सााइंंस एजुुकेेशन, टीीआईएफआर, मुुम्बई
अनुुरााग बेहेर, सीीईओ, अजीीम प्रेमेजीी फााउंंडेेशन, सदस्य, रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम फे्रेमवर्कक  ओवरसााइट 
कमेटेीी
बीी. केे. शर्माा�, पूूर्वव प्रोोफेेसर, वि�ज्ञाान आ गणि�त शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
गजाानन लोंं�धे ,े नि�देेशक, संंवि�त रि�सर्चच फााउंंडेेशन, बेंगंलुरु
केे. केे. अरोोड़ाा, पूूर्वव प्रोोफेेसर, जााकि�र हुसैैन दि�ल्लीी कॉॉलेेज, दि�ल्लीी वि�श्ववि�द्याालय, दि�ल्लीी
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