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आउ मच्छरक जीीवन चक्रक एहि� चरणसभक वि�षयमेे बेेसीी जाानि�।.
मच्छर अपन जीीवन चक्रमे चाारि� चरणसँँ गुुजरैत अछि� - अण्डाा, लाार्वाा�, पू्यूपाा आ 

वयस्क (चि�त्र १०.६)। 
पू्यूपाासँँ नि�कलय वलाा वयस्क मच्छर पाानि�क सतह पर कि�छु समयक लेेल रहैत 

अछि� आ फेेर उड़ि� जााइत अछि�। वयस्क मच्छर १० सँँ १५ दि�न धरि� सजीीव रहि� सकैैत 
अछि�।. 

हमसभ देेखलहुँँ जेे मच्छर अपन जीीवनक आरम्भ अण्डाा (चरण १)क रूपमेे करैैत 
अछि�, अण्डाा लाार्वाा� (चरण II) मेे वि�कसि�त होोइत अछि�, लाार्वाा� पू्यूपाा (चरण III) मेे बढै़ैत 
अछि�, आ पू्यूपाा एकटाा वयस्क मच्छर (चरण IV) मेे परि�वर्ति�ित भऽ जााइत अछि�। वयस्क 
माादाा मच्छर सीीधाा पाानि� पर वाा ओकर लग अण्डाा दैैत छैैक, आ चक्र जाारीी रहैत छैैक।.

मच्छरक जीीवन चक्रक वि�भि�न्न चरणक दौौराान उपस्थि�ति�, शरीीरक आकाार आ 
संंरचनाामेे महत्वपूूर्णण परि�वर्ततन होोइत छैैक। अण्डााक आकाार लाार्वाा�सँँ एकदम भि�न्न 
होोइत अछि�। लाार्वाा� पू्यूपाासँँ बहुत भि�न्न देेखााइत अछि�। पू्यूपाा वयस्क मच्छरसँँ बहुत 
अलग देेखााइत अछि�। कीी ई कल्पनाा केेनााइ आसाान अछि� जेे पू्यूपाासँँ मच्छर नि�कलैैत 
अछि�?

रेेशमक कीीट सेेहोो जीीवनक चाारि�टाा चरणसँँ गुुजरैत अछि� - अण्डाा, लाार्वाा�, पू्यूपाा आ 
वयस्क। अण्डाा लाार्वाा�मे संं नि�कलैैत अछि�, जेे तखन आकाारमे बढै़ैत अछि�। लाार्वाा� 
धाागाा सन साामग्रीीक स्रााव करैैत छैैक जकराा ओ पू्यूपाामेे बदलबाासँँ पहि�ने 
अपन चाारू काात लपेटि� लैैत छैैक। ई ओ रेेशाा अछि� जकर उपयोोग 
रेेशमक कपड़ाा बनयबााक लेेल कयल जााइत अछि�। भाारतमे खाादीी आ 
ग्राामोोद्योोग आयोोग (केेवीीआईसीी) रेेशम उत्पाादनक लेेल कतेेकोो केेन्द्र 
स्थाापि�त कयलक अछि�। कीी अहांं� 

जनैत छीी?

10.5.2 बेेङ्गक जीीवन चक्र

क्रि�यााकलााप 10.6: आउ हम वि�शे्लेषण करू

मैैथि�लीी आ मयंक आइ फुुल स्लीीव शर्टट आ फुुल पैैन्ट पहि�रने छथि�। एक सप्तााह सँँ 
बीीच-बीीच मेे बरखाा भऽ रहल अछि�। ओ सभ अपन सहपााठीीक संंग कोोनोो गति�वि�धि�क 
लेेल बााहर जाा रहल छथि�। अपन वि�ज्ञाान शि�क्षकक नेेतृृत्वमेे कनेेक पैैदल चललााक 
बााद ओ सभ एकटाा उथल पोोखरि� धरि� पहुँँचैैत छथि�। ई चाारू काात गााछ आ ऊँँच  
घााससँँ घेेरल अछि�। शि�क्षक हुनकाा सभकेँँ �  बि�नाा कोोनोो गड़बड़ीी केेनेे दूूरसँँ सब कि�छु Li
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देेखबााक लेेल सचेेत करैैत छथि�। अहाँँ� बरसाातक मौौसममे एकटाा ज्ञाानीी लोोक सङ्ग 
एकटाा छोोट जलााशयमेे सेेहोो जाा सकैैत छीी आ उचि�त सुुरक्षाा साावधाानीी अपनबैैत एकर 
अने्वेषण कऽ सकैैत छीी।. 

अहाँँ�केँँ �  पोोखरि�क कि�नाार दि�स पाानि�क सतह पर उज्जर जेेलीी सन पदाार्थथ देेखल जाा 
सकैैत अछि� (चि�त्र १०.७)। ई पाानि�मे वाा ओकर लगपाासमेे उगयवलाा गााछसँँ सेेहोो 
जुुड़ल भऽ सकैैत अछि�। ई जेेलीी सन पदाार्थथ वाास्तवमेे बेेङ्गक अण्डााक समूूह छैैक आ 
एकराा स्पॉॉनक नाामसँँ जाानल जााइत छैैक।.

चि�त्र 10.7 मेे देेखााओल गेेल बेेङ्गक जीीवन केे सभ चरणक वि�शेषतााक अवलोोकन 
करू। अहाँँ� देेल गेेल चरणक क्रम (A, B, C, D, E, F) केेनाा तय करब? कि�छु चरण 
अपन प्राारंंभि�क आ अंंति�म आकाारमे अलग-अलग परि�वर्ततन देेखबैैत अछि�। ई 
परि�वर्ततनसभकेँँ �  साारणीी 10.5 मेे दर्जज करू।.

A B C D E F

ई 'सीी' जकाँँ� 
अछि� मुुदाा 
एकर दूूटाा 
टांं�ग अछि�।

साारणीी 10.5: मंेंढकक वि�भि�न्न जीीवन चरणमे परि�वर्ततन

कि�छु चरणकेँँ �  एक सङ्ग जोोड़ल गेेल अछि�, उदााहरणक लेेल, चि�त्र १०.७ मेे चरण 
ए आ एफकेँँ �  चरण १क अन्तर्गगत रााखल गेेल अछि�। अहाँँ�केँँ �  बेेङ्गक जीीवन चक्रमे 
चाारि�टाा चरण भेेटत- अण्डााक अवस्थाा, जेे भू्रूणक अवस्थाा धरि� बढै़ैत अछि�; टैैडपोोल 
चरण, जााहि�मे बि�नाा पूंं�छ आ पैैर वलाा प्राारंंभि�क चरण आ पछि�लाा पैैरक सङ्ग एकटाा 
अंंति�म चरण होोइत छैैक; बच्चाा बेेङ्ग(फ्रॉॉगलेेट) अवस्थाा, आ वयस्क बेेङ्ग अवस्थाा (चि�त्र 
10.8). 

चरण IV – वयस्क बेेङ्ग
(14 सप्तााह)

चरण III – फ्रॉॉगलेेट
(12 सप्तााह)

चरण IIB – टांं�गक संंग टैैडपोोल
(8-10 सप्तााह)

चरण IIA- पूंं�छ वाालाा टैैडपोोल 
(दि�न 7-10)

चरण Iबीी- भू्रूण (दि�न 
3-4)

चरण IA- स्पॉॉन 
(दि�न 1)

चि�त्र 10.8: बेेङ्गक जीीवन चक्र

साारणीी १०.५ मेे सूूचीीबद्ध अवलोोकनक आधाारपर, बेेङ्गक जीीवन चक्र बनााउ। 
अहांं� द्वााराा खींं�चल  गेेल आकृृति� केे तुुलनाा चि�त्र 10.8 सँँ करू।

चि�त्र 10.7: पोोखरि� मेे बेेङ्गक वि�भि�न्न चरण

A

B
C

D

E
F
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कि�छु चरणकेँँ �  एक सङ्ग जोोड़ल गेेल अछि�, उदााहरणक लेेल, चि�त्र १०.७ मेे चरण 
ए आ एफकेँँ �  चरण १क अन्तर्गगत रााखल गेेल अछि�। अहाँँ�केँँ �  बेेङ्गक जीीवन चक्रमे 
चाारि�टाा चरण भेेटत- अण्डााक अवस्थाा, जेे भू्रूणक अवस्थाा धरि� बढै़ैत अछि�; टैैडपोोल 
चरण, जााहि�मे बि�नाा पूंं�छ आ पैैर वलाा प्राारंंभि�क चरण आ पछि�लाा पैैरक सङ्ग एकटाा 
अंंति�म चरण होोइत छैैक; बच्चाा बेेङ्ग(फ्रॉॉगलेेट) अवस्थाा, आ वयस्क बेेङ्ग अवस्थाा (चि�त्र 
10.8). 

चरण IV – वयस्क बेेङ्ग
(14 सप्तााह)

चरण III – फ्रॉॉगलेेट
(12 सप्तााह)

चरण IIB – टांं�गक संंग टैैडपोोल
(8-10 सप्तााह)

चरण IIA- पूंं�छ वाालाा टैैडपोोल 
(दि�न 7-10)

चरण Iबीी- भू्रूण (दि�न 
3-4)

चरण IA- स्पॉॉन 
(दि�न 1)

चि�त्र 10.8: बेेङ्गक जीीवन चक्र
नि�म्नलि�खि�त बि�न्दु�क संंग कक्षाामेे चर्चाा� करू:

	� बेेङ्गक ई अंंडाा आन अंंडाा सँँ कोोनाा भि�न्न अछि� जेे अहांं� देेखलहुं?
	� कोोन चरणक अवधि� सबसँँ कम होोइत अछि�?
	� कीी बेेङ्गक जीीवन चक्रक वि�भि�न्न चरणक दौौराान नि�वाास स्थाानमेे कोोनोो परि�वर्ततन 

होोइत अछि�?
	� वि�शेष वि�शेषताा(feature) ओहि� चरण मेे केेनाा उपयोोगीी होोइत अछि�?

चि�त्र 10.8 केे अवलोोकन करू। अहांं� देेखब जेे टैैडपोोल मेे टांं�ग वि�कसि�त होोइत 
अछि� मुुदाा तखनोो पूंं�छ होोइत अछि�। पूंं�छ हुनकाा पाानि�मे तैैरबाामेे सहाायताा करैैत अछि�। 
टैैडपोोल धीीरेे-धीीरेे बढै़ैत अछि� आ छोोट-छोोट बेेङ्ग जकाँँ� देेखय लगैत अछि� जकराा 
फ्रॉॉगलेेट कहल जााइत अछि�। ओ सभ एखनोो पाानि�मे रहैत छथि� मुुदाा जमीीन पर कि�छु 
समय बि�तबय लगैत छथि�। ओ बढै़ैत रहैत अछि� आ अपन पूंं�छ पूूर्णण रूपसँँ खोो दैैत 
अछि�। ओकर टांं�ग मजबूत भऽ जााइत अछि� जााहि�सँँ ओकराा कूूदय आ उतरबाामेे 
सहाायताा भेेटैैत अछि�। ओ सभ पाानि� आ जमीीन दुुनूूमेे रहयवलाा पूूर्णण रूपसँँ वि�कसि�त 
वयस्क बेेङ्ग बनि� जााइत छथि�।.
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पौौधाा आ जाानवर सजीीव दुुनि�यााक हि�स्साा अछि�। ओ सभ अपन जीीवनक क्रममे 
वि�भि�न्न परि�वर्ततनसँँ गुुजरैत अछि�। अपनाा सभकेँँ �  पताा चलल अछि� जेे एकटाा छोोट पौौधाा 
बढै़ैत अछि� आ एकटाा पैैघ वृृक्षक रूपमेे वि�कसि�त होोइत अछि�। हमसभ इहोो सीीखलहुँँ 
अछि� जेे जाानवर कोोनाा बढै़ैत अछि� आ बच्चाासँँ वयस्कमे बदलैत अछि�। ई याात्राा प्रते्येक 
जाानवरक लेेल अलग-अलग होोइत अछि�, जााहि�सँँ ई अद्वि�तीीय आ वि�शेष बनैैत अछि�। 
हम सभ देेखलहुँँ जेे पू्यूपाा कीीड़ाा-मकोोड़ाामेे बदलि� जााइत अछि�, आ टैैडपोोल बेेङ्गमेे 
बदलि� जााइत अछि�। एहन परि�वर्ततन पौौधाा आ जाानवरक सजीीव रहबााक लेेल आ अपन 
तरहक नि�रंतरताा बनााकऽ रखबााक लेेल महत्वपूूर्णण अछि�। हमराा हुनकाा सभ आ 
हुनकर घरक सेेहोो देेखभााल करबााक चााहीी। ओकराा लोोकनि�क घरक पोोषण आ 
संंरक्षण कऽ हम एहि� समृृद्ध सजीीव दुुनि�याामेे योोगदाान दैैत छीी।.

बीीज शब्द 

Breathing

Excretion

Germination

Larva

Life cycle

Living

Movement

Non-living

Nutrition

Reproduction

Response

Stimulus

Death

Conclude

Create

Design

Froglet Pupa Experiment

Explore

Growth Respiration Identify

Observation

Prediction

Tadpole

कीी अहाँँ�केँँ �  लगैत अछि� जेे चि�ड़ै सेेहोो अपन 
जीीवन चक्रक वि�भि�न्न चरणमे महत्वपूूर्णण 

परि�वर्ततन देेखबैैत अछि�?

केेनाा

कीी जाानवरक जीीवन चक्र पौौधसँँ 
भि�न्न होोइत अछि�?
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सााराँँ�श

	� अपनाा सभक लगपाासक वसु्तुसभकेँँ �  दूू प्रकाार - सजीीव आ नि�र्जीीवमेे वर्गीीकृृत 
कयल जाा सकैैत अछि�। 

	� सजीीव प्रााणीीक आवश्यक वि�शेषताा ई अछि� जेे ओ चलैत अछि�, खााइत अछि�, 
बढै़ैत अछि�, साँँ�स लैैत अछि�, मलमूत्र करैैत अछि�, उते्तेजनााक प्रति� प्रति�क्रि�याा 
दैैत अछि�, प्रजनन करैैत अछि� आ मरि� जााइत अछि�। एहि�मेसँँ कोोनोो वि�शेषतााक 
अनुुपस्थि�ति� संंकेेत दैैत अछि� जेे ओ सजीीव प्रााणीी नहि� छथि�।

	� प्रते्येक जीीव अपन जीीवनक दौौराान कतेेकोो चरणसँँ गुुजरैत अछि�।. 

	� बीीयााक अंंकुुरण पाानि�, हवाा आ उपयुुक्त प्रकााश आ/अथवाा अन्हाार स्थि�ति�क 
उपलब्धताा पर नि�र्भभर करैैत अछि�।

	� बीीयााक अंंकुुरणक क्रममे जड़ि� साामाान्यतःः  नीीचाा दि�स बढै़ैत अछि�, जखन कि� 
अंंकुुर ऊपर दि�स बढै़ैत अछि�।.

	� पौौधक जीीवन चक्र बीीयााक अंंकुुरणसँँ आरम्भ होोइत अछि�, ओकर बााद ओकर 
वृृद्धि� आ वि�काासक कतेेकोो चरण होोइत अछि�। एहि�मे फूूल आ बीीयाा उत्पाादन 
सम्मि�लि�त अछि�। अपन जीीवनचक्रक दौौराान उत्पाादि�त बीीयाा नव गााछ सभ मेे 
अंंकुुरि�त होोयत आ चक्र जाारीी रहैत अछि�।.

	� प्रजननक परि�णाामस्वरूप कोोनोो जाानवरक जीीवन चक्र नवजाात शि�शुसँँ शुुरू 
होोइत छैैक जेे वृृद्धि� आ वि�काासक वि�भि�न्न चरणसँँ गुुजरैत छैैक आ ओकर बााद 
वयस्क अवस्थाा आ अन्तमेे मृृतु्यु होोइत छैैक। प्रजननक प्रक्रि�याा अपन तरहक 
नि�रंतरताा काायम रखैत अछि�। 

	� मच्छर अण्डाा, लाार्वाा�, पू्यूपाा आ वयस्कक चरणसँँ गुुजरैत अछि�। बेेङ्गक जीीवन 
चरणमे अण्डाा, टैैडपोोल, बेेङ्ग आ वयस्क सम्मि�लि�त रहैत अछि�।.

	� कि�छु सजीीव प्रााणीी जेेनाा मच्छर आ बेेङ्गमेे हुनक जीीवनचक्रक वि�भि�न्न चरणक 
अवधि�मे महत्वपूूर्णण परि�वर्ततन होोइत अछि�। ई परि�वर्ततन शरीीरक आकाार, संंरचनाा 
आ कखनोो कााल आवाासमेे सेेहोो देेखल जाा सकैैत अछि�।.

आउ हम अपन सीीख केे बढ़ााउ 

1.	पौ ौधाा आ जाानवरक जीीवन चक्रमे समाानताा आ अंंतरक सूूचीी बनााउ।

2.	 अगि�लाा पृृष्ठ पर देेल साारणीी कि�छु आँँकड़ाा देेखााबैैत अछि�. आँँकड़ााक अध्ययन 
करू आ दोोसर आ तेेसर स्तम्भमेे देेल गेेल शर्ततक लेेल उपयुुक्त उदााहरण 
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चि�त्र 10.9: जमीीन पर रााखल गमलाा

3.	 अहांं� केे पताा चलल अछि� जेे बीीयाा अंंकुुरण केे लेेल अलग-अलग परि�स्थि�ति� केे 
जरूरत होोइत अछि�। हम एहि� ज्ञाानक उपयोोग अनााज आ दाालि�क उचि�त 
भंंडाारणक लेेल कोोनाा कऽ सकैैत छीी?

4.	 अहाँँ�केँँ �  पताा चलल अछि� जेे एकटाा पूंं�छ एकटाा टैैडपोोलमे रहैत अछि� मुुदाा बेेङ्गमेे 
बढै़ैत कााल ई गाायब भऽ जााइत अछि�। टैैडपोोल से्टेजमे पूंं�छ रहलाासँँ कीी लााभ 
अछि�?

5.	 5.	चरण कहैैत छथि� जेे लकड़ीीक लट्ठ नि�र्जीीव होोइत अछि� कि�एक तँँ ओ नहि� चलि� 
सकैैत अछि�। चाारू एकर प्रति�काार करैैत कहैैत छथि� जेे ई सजीीव अछि� कि�एक 
तँँ ई गााछसँँ प्रााप्त लकड़ीीसँँ बनल अछि�। चरण आ चाारू द्वााराा देेल गेेल दूूटाा 
बयाानक पक्ष वाा वि�रोोधमे अपन तर्कक  दि�यौौक।. 

6.	म च्छर आ बेेङ्गक जीीवन चक्रमे कीी समाानताा 
आ वि�शि�ष्ट वि�शेषताा अछि�?

7.	 एकटाा पौौधकेँँ �  ओकर वि�काासक लेेल 
उपयुुक्त सभटाा परि�स्थि�ति� प्रदाान कयल 
जााइत छैैक (चि�त्र १०.९)। अहाँँ� एकर जड़ आ 
ताानाा मेे एक सप्तााह मेे कीी परि�वर्ततन देेखबााक 
अपेेक्षाा करैैत छीी। काारण लि�खू।

8.	 तााराा आ वि�जय चि�त्रमेे देेखााओल गेेल 
प्रयोोगक सेेटअप कयलनि� (चि�त्र। 10.10). 
अहांं� केे लगैत अछि� जेे ओ कीी पताा करए 
चााहैैत छथि�? हुनकाा कोोनाा पताा चलत जेे ओ 
सहीी छथि�?

9.	 ई जााञ्च करबााक लेेल एकटाा प्रयोोग तैैयाार 
करू जेे ताापमाानक बीीयाा अंंकुुरण पर कोोनोो 
प्रभााव पडै़ैत अछि� कि� नहि�।. 

तकबााक प्रयाास करू। जँँ अहाँँ�केँँ �  लगैत अछि� जेे नीीचाँँ� देेल गेेल कोोनोो शर्ततक 
उदााहरण संंभव नहि� अछि� तँँ बतााउ कि� कि�एक अछि�।

एस. नं. की इ बढ़ैत 
अछि?

की इ आराम 
करैत अछि? उदाहरण टिप्पणी

1. नइ नइ

2. नइ हँ

3. हँ नइ

4. हँ हँ
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आगाँँ� सीीखि� रहल अछि� 

	� एकटाा स्थाानीीय बगीीचाा मेे फीील्ड ट्रि�ि प करू। वि�भि�न्न परि�स्थि�ति� आ वि�भि�न्न 
गााछक वि�काासक लेेल आवश्यक समयक वि�षयमेे जाानबााक लेेल एकटाा माालीी 
सँँ बाातचीीत करू।

	� कीी हम पौौधाा केे बि�नाा अंंकुुरि�त कएनेे उगाा सकैैत छीी? अने्वेषण करू आ कि�छु 
उदााहरण दि�अ।.

	� घर, सू्कूल, वाा लगक बगीीचाा मेे उगााओल गेेल पाँँ�चटाा गााछक जीीवन चक्रक 
अवलोोकन करू। एकटाा चि�त्र पुुस्तक बनााउ जााहि�मे ओकर वि�काासक वि�भि�न्न 
चरणक चि�त्र होो। प्रते्येक पौौधक नााम आ ओकर प्रते्येक चरणक अवधि� लि�खू।

	� ति�तलीी याा पतंंगााक जीीवन चक्रक कि�छु चरणक अवलोोकन करबााक प्रयाास 
करू। कीी ई चरण मच्छरक जीीवन चक्रक चरणक समाान अछि�?

	� अहाँँ�क वि�चाारमे, कीी पर्याा�वरण कीीड़ाा-मकोोड़ााक जीीवन चक्रकेँँ �  प्रभाावि�त करत? 
कीीड़ाा-मकोोड़ााक जीीवन चक्रकेँँ �  प्रभाावि�त करयवलाा काारकसभक अने्वेषण आ 
सूूचीीबद्ध करू।.

आउ हम बनााबैैत छीी

नीीच्चाँँ� देेल गेेल अपूूर्णण कवि�ताामेे आओर पंंक्ति� जोोडू़ू। बेेङ्गक वि�काासक वि�भि�न्न 
चरणक जाानकाारीी शाामि�ल करू। अहाँँ� प्रते्येक चरणकेँँ �  चि�त्र खींं�चि��  सकैैत छीी 
आ चि�त्रि�त सेेहोो कऽ सकैैत छीी जेेनाा ई अहाँँ�क कवि�ताामेे देेखााइत अछि�। 

               छाायांं�कि�त आ घाासक धोोधरि� मेे बेेङ्गक 
                एकटाा समूूह रहैत छल।.
                ओ सभ खुुशीी-खुुशीी साँँ�झ सँँ भोोर धरि� ,
                गबैैत छलााह, डबल बाास मेे चलैत रहल।
                एक दि�न एकटाा खत्ताा केे बगल मेे बैैसल,,
               माादाा बेेङ्ग सोोचैैत अछि� जेे ई प्रजनन करबााक समय अछि�।……..
                …………………………………………



टि�प्पणीी


