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क्रि�यााकलााप 8.8: आउ हम अने्वेषण करीी  

	� दूूटाा बोोतलक समाान ढक्कन लि�य।

	� प्रते्येक ढक्कन मेे समाान माात्राा मेे पाानि� ढाारि� दि�यौौ।

	� एकटाा ढक्कन केे रौौद मेे रााखुु आओर दोोसर केे छाायाा मेे रााखुु जेेनाा कि� चि�त्र 8.6 
मेे देेखााओल गेेल अछि�।

	� प्रते्येक १५ मि�नटक बााद बोोतलक दूूटाा ढक्कनक अवलोोकन करू। 

	� प्रते्येक माामलाामेे पाानि� पूूर्णण रूपसँँ वााष्पि�त होोयबाामेे लाागल समयकेँँ �  दर्जज करू।

	� अहाँँ� एहि� गति�वि�धि�केँँ �  हवाादाार याा बरसाातक दि�न सेेहोो दोोहराा सकैत छीी, आ 
अपन अवलोोकन दर्जज कऽ सकैत छीी।

चि�त्र 8.6: सूूर्ययक प्रकााश आ छाायाामेे पाानि�क वााष्पीीकरण

क्रि�यााकलााप ८.८ आ एहनेे अन्य अनुुभवसँँ अहाँँ� कीी नि�ष्कर्षष नि�काालि� सकैत छीी?

	� छाायाामेे रााखल ढक्कनक तुुलनाामेे सूूर्ययक प्रकााशमे रााखल ढक्कनसँँ पाानि� 
तेेजीीसँँ वााष्पि�त भऽ जााइत अछि�।

	� ई एकटाा साामाान्य अवलोोकन अछि� जेे गरम रौौदक दि�न कपड़ाा तेेजीीसँँ सुुखााइत 
अछि�। कीी हवाादाार दि�न मेे कपड़ाा तेेजीी संं याा धीीमाा सुुखााइत अछि�? ई एक बेेर 
फेेर एकटाा साामाान्य अवलोोकन अछि� जेे हवाादाार दि�न मेे कपड़ाा तेेजीीसँँ सुुखााइत 
अछि�। हवााक गति�मे वृृद्धि�क सङ्ग पाानि� तेेजीीसँँ वााष्पि�त भऽ जााइत अछि�।
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8.6 शीीतलन प्रभााव.
आवीीक मााय पेेयजलक भण्डाारण लेेल से्टेइनलेस स्टीीलक बर्ततनकेँँ �  बदलबााक लेेल 
एकटाा नव मटकाा (मि�ट्टीीक बर्ततन) कि�नलनि�। सू्कूलसँँ घुुरैैत आबि� मि�ट्टीीक घैैलााकेँँ �  
देेखैैत अछि� आ ओहि�मेसँँ पाानि� पि�बैत अछि�। अवीी आश्चर्यय व्यक्त करैैत पुुछैैत अछि�, 
“मि�ट्टीीक बर्ततनमे पाानि� एतेे ठण्डाा कि�एक अछि�? हम कहि�योो से्टेइनलेस स्टीीलक बर्ततनमे 
पाानि� ठंंडाा होोइत नहि� देेखलहुँँ। “अहाँँ�क वि�चाारमेे एकर काारण कीी अछि�?

	मा ाटि� केे बर्ततन केे सतह सँँ पाानि� रि�सैत छैै आर वााष्पि�त भऽ जाायत छैै, 
जााहि� सँँ पाानि� पर शीीतलन प्रभााव पडै़ैत छैै। शीीतलन प्रभाावक आन 

कोोन-कोोन उदााहरण अछि�? गर्मीी केे मौौसम मेे फर्शश याा छत केे 
ठंंडाा करैै लेेल पाानि� छि�ड़कनााइ एकटाा आओर उदााहरण छैैक।

जखन अहाँँ� अपन हााथ पर सेेनेेटााइजर रगडै़ैत छीी तखन 
अहाँँ� केे तरह महसूूस करैैत छीी?

आइसभ पॉॉट-इन-पॉॉट कूूलरक एकटाा सरल आ बि�जलीी-मुुक्त मॉॉडल बनाा 
कऽ शीीतलन प्रभाावक अवलोोकन करबााक लेेल गति�वि�धि� 8.9 करैैत छीी।

क्रि�यााकलााप 8.9: आउ एकटाा मॉॉडल बनााबीीl  

	� अलग-अलग आकाारक दूूटाा मााटि�क बर्ततन लि�य।

	� पैैघ बर्ततन केे नि�चलाा भााग मेे बाालुु केे परत भरि� दि�यौौ।

	� छोोट बर्ततन केे पैैघ बर्ततन केे कंेंद्र मेे रााखुु जेेनाा कि� चि�त्र 8.7 मेे देेखााओल गेेल 

अछि�।

	� बर्ततन केे बीीच केे अंंतर केे आउर बाालुु सँँ भरि� दि�अ।

	� बाालूू के्षेत्र मेे पाानि� ढाारि� दि�यौौ।

आब हम 
बुुझि� सकैत छीी जेे जँँ हम 

पंंखााक नीीचाा बैैसल छीी तखन हमराा 
कि�एक ठंंढाा लगैैत अछि�! हवाा पसीीनााकेे 

वााष्पि�त होोयबाामेे सहाायताा करैैत अछि� आ 
हमराा ठंंढाा करैैत अछि�।

बरसाातक दि�नमे हवाामेे 
जलवााष्पक माात्राा बेेसीी 
होोइत अछि� आ तेँँ � बरसाातक 
दि�न बेेसीी आर्द्रर  होोइत अछि�।

अहाँके बूझल 
अछि की?

	� ई एकटाा साामाान्य अवलोोकन सेेहोो अछि� जेे 
बरसाातक दि�न कपड़ाा धीीरेे-धीीरेे सुुखैैत अछि�। 
बरसाातक दि�न पाानि� धीीरेे-धीीरेे वााष्पि�त भऽ 
जााइत अछि�। जँँ हवाामेे जलक माात्राा पहि�नेसँँ 
बेेसीी (अधि�क आर्द्ररताा) अछि� तँँ पाानि� धीीरेे-धीीरेे 
वााष्पि�त भऽ जााइत अछि�।

अगर अहाँँ� बरसाातक दि�न अपन कपड़ाा सुुखााबय 
चााहैैत छीी तऽ ओकराा जल्दीी कोोनाा बनाा सकैत छीी?
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	� छोोट बर्ततन केे उपर केे झाँँ�पऽ केे 
लेेल एकटाा ढक्कन याा भीीजल जूूट 
केे बोोराा रााखुु।

	� एकबेेर तैैयाार भेेलाा पर आहन  
पॉॉट-इन-पॉॉट कूूलर केे चि�त्र सेेहोो 
बनाा सकैत छीी।

छोोट पॉॉट-इन-पॉॉट कूूलर केे ठंंढाा 
होोब केे लेेल 4-5 घंंटाा केे लेेल छोोड़ दि�अ। समय सीीमाा कतेेकोो परि�स्थि�ति�सँँ प्रभाावि�त 
भऽ सकैत अछि�। देेखूू आ चर्चाा� करू जेे ई बर्ततनक भीीतर शीीतलन प्रभााव कोोनाा 
उत्पन्न करैैत अछि�। एहि�मे कि�छु तरकाारीी आ फल रााखुु आ कूूलरक भीीतर 
रााखल तरकाारीी आ फलक तााजगीी जााञ्च करबााक लेेल प्रति�दि�न एक सप्तााह 
धरि� नि�रीीक्षण करू। बाालूू केे नम रखबााक लेेल अहांं� केे नि�यमि�त रूप सँँ 
पाानि� मि�लााबए पड़त। कतेेक दि�न धरि� तरकाारीी आ फल एकराा मेे तााजाा 
रााखल जाा सकैत अछि�? एहन कोोन स्थि�ति� अछि� जेे एहि� दि�नक संंख्यााकेँँ �  
प्रभाावि�त कऽ सकैत अछि�? बढ़ि�याा शीीतलनक लेेल बाालुुक स्थाान पर आउर 
कीी उपयोोग कयल जाा सकैत अछि�?

मााटि�क एहि� अद्वि�तीीय घैैलसँँ अहाँँ� सभ परि�चि�त भऽ सकैत छीी जकराा 
सुुरााहीी कहल जााइत अछि� (चि�त्र ८.८)। गर्मीीमेे सुुरााहीीक उपयोोग पाानि�केँँ �  
ठंंढाा रखबााक लेेल कयल जााइत अछि�।

8.7.	बाादल हमराा बरखाा केेनाा दैैत अछि�?
वााष्पि�त पाानि�केँँ �  पृृथ्वीीक सतह पर वाापि�स अनबााक प्रक्रि�याामेे संंघननक महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा होोइत छैैक। ई केेनाा होोइत अछि�? जखन हवाा पृृथ्वीीक सतहसँँ 
ऊपर बढ़ैत अछि� तखन ई ठण्डाा आ शीीतल भऽ 
जााइत अछि�। कि�छु ऊँँचा ाइपर हवाा एतेेक 
ठण्डाा भऽ जााइत अछि� जेे ओहि�मे पाानि�क 
वााष्प बूंं�दमे बदलि� जााइत अछि� जेे साामाान्यतःः  
धूूलक कणक चाारूकाात बनैत अछि�। ई 
छोोट-छोोट बूून्द हवाामेे तैैरैैत अछि� आ बाादल 
बनबैत अछि�। बहुत राास बूंं�द एक सङ्ग मि�लि� 
पाानि�क पैैघ बूून्द बनबैत अछि�। कि�छु बूंं�द 
एतेेक भाारीी भऽ जााइत अछि� जेे ओ खसए 
लगैैत अछि�। एहि� खसैैत पाानि�क बूंं�द केे हम 
बरखाा कहैैत छीी।

चि�त्र 8.8: एकटाा सुुरााहीी

जलवााष्प युुक्त हवाा वाायुुमंंडलमेे (हवााक 
पाातर परत जेे पृृथ्वीीकेँँ �  घेेरनेे अछि�) 
कि�एक ऊपर जााइत अछि�? 
जेेनाा कि� हम जनैैत छीी, हलु्लुक गैैसवलाा 
गैैस गुुब्बााराा हवाामेे चढ़ि� जााइत अछि�। 
तहि�नाा जलवााष्प हवाासँँ हलु्लुक होोइत 
अछि�, जााहि�सँँ ई बढ़ि� जााइत अछि�।

अहाँँ�केे बूूझल 
अछि� कीी?

पैैघ बर्ततन

छोोट बर्ततन

लिड

रेत क’ परत

गीीलाा जूूटक 
बोोराा

 चि�त्र 8.7: बर्ततन मेे बर्ततन कूूलर
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वि�शेेष परि�स्थि�ति�मे ई ओलाावृृष्टि� वाा बर्फफ क रूपमेे सेेहोो खसि� सकैत अछि�।  आवीी 
बरखााक आनन्द लैैत अछि� आ एकटाा कवि�ताा बनबैत अछि�। अहाँँ� कवि�ताा पूूराा कए 
अपन कक्षाा मेे प्रसु्तुत कए सकैत छीी। 

हम आश्चर्ययचकि�त छीी, ओह! 
हमराा आश्चर्यय अछि�,
पाानि� कोोन राास्ताा पर जााए केे लेेल चुुनैैत अछि�?
हम आश्चर्ययचकि�त छीी, ओह! हमराा आश्चर्यय अछि�,
कखन बर्फफ  पडै़ैत अछि�?
हम आश्चर्ययचकि�त छीी, ओह! हमराा एकटाा अद्भु�� त फोोन 
आयल, 
बरखाा केेनाा होोइत अछि�? 
………………………………………………
………………………………………………
हम आश्चर्यय करैैत छीी, सोोचैैत छीी आ सपनाा देेखैैत छीी,
जेेनाा-जेेनाा पाानि�क याात्राा अपन राास्ताा लए जााइत अछि�।

क्रि�यााकलााप ८.१० बाादलक नि�र्माा�णमेे धूूलक कणक भूूमि�कााकेँँ �  प्रदर्शि�ित करैैत 
अछि�।

क्रि�यााकलााप 8.10: आउ हम एकटाा समूह गति�वि�धि� मेे संंलग्न होोइ.
	� एकटाा खाालीी फंेंकल एक लीीटर प्लाास्टि�कक बोोतल लि�य। एकराा मेे लगभग एक 

कप जल ढाारि� दि�यौौ। 
	� ढ़क्कन केे कसि� केे बंंद करु। आब जल्दीी सँँ नि�चोोड़ि� दि�यौौ आ बोोतल केे लगभग 

२-३ मि�नट केे लेेल लगााताार छोोड़ि� दि�यौौ। बोोतल मेे पाानि� केे उपर केे जगह केे 
अवलोोकन करु।

	� अखबाारक एकटाा छोोट जरि� गेेल टुुकड़ाा पाानि�मे मि�लेलााक बााद ओहीी गति�वि�धि�केँँ �  
दोोहरााउ।

	� अहांं� कीी देेखब?
	� एहि� स्थि�ति�मे अहाँँ� बोोतलमेे पाानि�क ऊपर कि�छु धुंं�धलाापन (बाादल) देेखब।
	� जरल अखबाार बहुत छोोट-छोोट अदृश्य धूूलक कण प्रदाान करैैत अछि�, जकर 

चाारूकाात जलवााष्प संंघनि�त भऽ मेेघ बनबैत अछि�।

आउ हम गति�वि�धि� ८.११ करैैत छीी जााहि�सँँ ई बुुझल जाा सकय जेे पाानि� कोोनाा अपन 
अवस्थाा आ ओकर गति�केँँ �  बदलैत अछि�।

साावधाानीी 

जरैैत काागज केे 
साावधाानीी संं संंभाालूू।
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क्रि�यााकलााप 8.11: आउ प्रक्रि�यााकेँँ �  बुुझैैत छीी.

चि�त्र 8.9 पर लेेबल लगााउ जेे देेखााओल गेेल तीीर आ बक्साामेे देेल गेेल शब्दक उपयोोग 
करैैत ई देेखबैैत अछि� जेे पाानि� कतए जमाा होोइत अछि�, पाानि� कोोनाा अपन स्थि�ति� 
बदलैत अछि� आ ई कतए चलैैत अछि�।

बाादल, झीील, महाासाागर, नदीी, भूूजल, 

वााष्पीीकरण, संंघनन, बरखाा, बर्फफ ।

चि�त्र 8.9: अवस्थााक परि�वर्ततन आ पाानि�क गति�।

समुद्र आ पृृथ्वीीक सतहक पाानि� वााष्पक रूप मेे वाायुुमण्डल मेे 
वााष्पि�त भऽ जााइत अछि� आ बरखाा, ओलाावृृष्टि� वाा बर्फफ क रूपमेे 
वाापि�स आबि� जााइत अछि�, अन्ततःः  महाासाागर मेे वाापि�स बहैत अछि�। 
पाानि�क एहि� परि�संचरणकेँँ �  जल चक्रक नाामसँँ जाानल जााइत 
अछि�।पृृथ्वीी पर उपलब्ध पाानि�क माात्र एकटाा छोोट हि�स्साा पौौधाा, 
जाानवर आ मनुष्य द्वााराा उपयोोगक लेेल उपयुुक्त अछि�। 

अधि�कांं�श पाानि� महाासाागरमेे अछि� आ एकर सीीधाा उपयोोग नहि� कयल जाा सकैत 
अछि�। हम पाानि�क उपयोोग पीीबााक लेेल आ कतेेकोो आन गति�वि�धि�क लेेल सेेहोो करैैत 
छीी। जनसंख्याा मेे वृृद्धि�क सङ्ग पाानि�क उपयोोग करयवलाा लोोकक संंख्याा बढ़ि� रहल 
अछि�। पाानि�क बढ़ैत माँँ�गक काारण दुुनि�यााक कतेेकोो भाागमेे एकर कमीी भऽ जााइत 
अछि�। अतःः  पाानि�क उपयोोग बुुद्धि�माानीीसँँ करब आ ओकराा बर्बाा�द करबाासँँ बचब 
बहुत महत्वपूूर्णण अछि�। आउ हम अपन जलााशय केे प्रदूूषणसँँ मुुक्त रााखब। अहाँँ� 
‘प्रकृृति�क खजाानाा’ अध्याायमेे जल आ ओकर संंरक्षणक वि�षयमेे बेेसीी जाानब।

कीी हम जल चक्रक सभ भााग 

पर लेेबल लगाा सकलहुँँ? जल 

चक्रक कोोन-कोोन भााग हमराा 

लेेल अस्पष्ट छल?
?
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	� पाानि�केँँ �  ओकर वााष्प अवस्थाामेे बदलबााक प्रक्रि�यााकेँँ �  वााष्पीीकरण कहल जााइत 
अछि�।

	� जल वााष्पकेँँ �  ओकर तरल अवस्थाा मेे बदलबााक प्रक्रि�यााकेँँ �  संंघनन कहल जााइत 
अछि�।

	� जल वााष्पकेँँ �  ओकर तरल अवस्थाा मेे बदलबााक प्रक्रि�यााकेँँ �  संंघनन कहल जााइत 
अछि�।

	� पाानि� गर्मम भेेलाा पर याा ठंंढाा भेेलाा पर अपन स्थि�ति� बदलि� लैैत अछि�।
	� जेे परि�स्थि�ति� वााष्पीीकरणकेँँ �  तेेज याा धीीमाा करैैत अछि� ओ अछि� उजाागर के्षेत्र, 

आर्द्ररताा, वाायुुक गति� आदि�।
	� वााष्पीीकरण शीीतलन प्रभाावक काारक बनैत अछि�।

साराँश

बीीजशब्द

प्रयोोग

अभि�लेख

अवलोोकन करू

जाँचू

कारण

प्रश्न

भवि�ष्यवााणीी करू

संघनन

फ्रीीजिं�ग 

वााष्पीीकरण

गैस

ठोस	

तरल

जल चक्र 

जल वााष्प 

पि�घलनााइ

आर्द्ररताा
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1.	नि� म्नलि�खि�त मेे सँँ कोोन संंघननक सबसँँ नीीक वर्णणन करैैत अछि�?
(i)	पा ानि�केँँ �  ओकर वााष्प अवस्थाामेे बदलनााइ।
(ii)	त रलसँँ गैैसीीय अवस्थाामेे पाानि� बदलबााक प्रक्रि�याा।
(iii)	छो ोट-छोोट पाानि�क बूंं�दसँँ बाादलक नि�र्माा�ण।
(iv)	 जल वााष्पकेँँ �  ओकर तरल अवस्थाामेे बदलनााइ।

2. 	 पहचाानूू जेे देेल गेेल कोोन प्रक्रि�याामेे वााष्पीीकरण बहुत महत्वपूूर्णण अछि�-

(i)	 एकराासँँ रंंग देेनााइ
(क).	क्रेयॉॉन 				    (ख) पाानि�क रंंग
(ग  ऐके्रेलि�क रंंग 			   (घ) पंेंसि��ल रंंग
(ii)	 एकराासँँ काागज पर लि�खनााई
	 क).	पें सि��ल	 (ख) स्यााहीी कलम 	 (ग) बॉॉल प्वााइंंट पेेन

3. 	 आइ-कााल्हि� कतेेकोो ठााम हरि�यर रङ्गक प्लाास्टि�कक घाास देेखैैत छीी। प्रााकृृति�क 
घाासक लगपाासक स्थाान प्लाास्टि�कक घाासक लगपाासक स्थाानसँँ बेेसीी शीीतल 
अनुुभव करैैत अछि�। कीी अहांं� पताा कए सकैत छीी कि�यैक?

4. 	पा ानि�क अति�रि�क्त अन्य तरल पदाार्थथक उदााहरण दि�यौौ जेे वााष्पि�त भऽ जााइत 
अछि�।

5. 	पं खाा चाारू काात हवाा घुुमैैत अछि�, जााहि�सँँ शीीतलन सनसनीी उत्पन्न होोइत अछि�। 
भीीजल कपड़ाा सुुखााबय लेेल पंंखााक उपयोोग करब अजीीब बुुझााइत अछि� 
कि�एक तँँ पंंखाा साामाान्यतःः  चीीजकेँँ �  ठंंडाा करैैत अछि�, गर्मम नहि�। साामाान्यतःः  
जखन पाानि� वााष्पि�त होोइत अछि� तखन एकराा गर्मीीक आवश्यकताा होोइत छैैक, 
ठण्डाा हवााक लेेल नहि�। अहांं� एहि� वि�षय मेे कीी सोोचैैत छीी?

6. 	सा ामाान्यतःः  जखन नाालीीसँँ कीीचड़ नि�काालल जााइत अछि� तखन एकराा ३-४ दि�न 
धरि� नाालीीक बगलमेे ढेेरमेे छोोड़ि� देेल जााइत अछि�। बाादमे, एकराा कोोनोो बगीीचाा 
याा खेेतमे पहुँँचााओल जााइत अछि� जतय एकर उपयोोग खााद रूपमेे कयल जाा 
सकैत अछि�। ई दृष्टि�कोोण कीीचड़क परि�वहन लाागतकेँँ �  कम करैैत अछि� आ 

आउ हम अपन सीख के बढ़ाउ

	� हवाामेे जलवााष्प संंघनि�त भऽ पाानि�क छोोट-छोोट बूून्द बनबैत अछि�, जेे बाादलक 
रूपमेे देेखााइत अछि�। पाानि�क कतेेकोो छोोट-छोोट बूून्द एक सङ्ग आबि� बरखाा, 
ओलाावृृष्टि� वाा बर्फफ क रूपमेे खसि� पडै़ैत अछि�।

	� पृृथ्वीीक सतह आ वाायुुमण्डलक बीीच पाानि�क परि�संचरणकेँँ �  जल चक्रक नाामसँँ 
जाानल जााइत अछि�।

	� वााष्पीीकरण आ संंघननक अवधाारणााक पताा लगााबय लेेल हम अवलोोकन, प्रश्न, 
संंभाावि�त काारण आ प्रयोोगक प्रक्रि�यााक उपयोोग कयलहुँँ अछि�। 
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एकराा सम्हाारयवलाा व्यक्ति�क सुुरक्षााकेँँ �  बढ़ााबैैत अछि�। एकराा पर वि�चाार करू 
आ बतााउ केेनाा।

7. 	 एक दि�नक लेेल अपन घरक गति�वि�धि� केे अवलोोकन करू। ओहि� गति�वि�धि� केे 
चि�न्हू� जााहि� मेे वााष्पीीकरण शाामि�ल अछि�। वााष्पीीकरणक प्रक्रि�यााकेँँ �  बुुझनााइ 
हमराासभकेँँ �  अपन दैैनि�क गति�वि�धि�सभमेे कोोनाा सहाायताा करैैत अछि�?

8. 	 प्रकृृति�मे ठोोस अवस्थाामेे पाानि� केेनाा उपस्थि�त होोइत अछि�?

9. 	 एहि� कथन पर वि�चाार करू “पाानि� हमर अधि�काार होोयबाासँँ पहि�ने हमर 
जि�म्मेदाारीी अछि�।” अपन वि�चाार सााझाा करू।

10. 	रौ ौदक दि�न ठााढ़ दुुपहि�याा वााहनक सीीट बहुत गरम भऽ गेेल अछि�। अहांं� एकराा 
केेनाा ठंंडाा कए सकैत छीी?

	� एक हााथ केे पाानि� सँँ भीीजाा दि�यौौ आ दोोसर हााथ केे सूूखल छोोड़ि� दि�यौौ। दुुनूू हााथ 
केे हवाा मेे  उड़ााउ आओर शीीतलन प्रभााव केे अनुुभव करू। एकर काारण पताा 
करू।

	� फि�नि�श लााइन तक पहुँँचबााक लेेल पाानि� आ पाानि�सँँ सम्बन्धि�त अवधाारणााक 
वि�भि�न्न अवस्थाासँँ गुुजरबााक लेेल एकटाा खेेल बनााउ। जल चक्र, वााष्पीीकरण, 
संंघनन आदि�सँँ सम्बन्धि�त प्रश्नक सङ्ग चुुनौौतीी काार्डड खेेलक कि�छु तत्व भऽ सकैत 
अछि�।

	� अपन शि�क्षकसँँ चर्चाा� करू आ अपन सू्कूल सभाामेे भूूमि�काा नि�भााबयवलाा 
गति�वि�धि�क मााध्यमसँँ जल चक्रक चरण सभकेँँ �  पूूराा करू।

आगाँँ� सीीखि� रहल अछि�


