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चित्र 7.5: कक्ष थर्मामीटर

	� अलग-अलग छाात्र द्वााराा दर्जज खौौलैैत पाानि�क ताापमाानक तुुलनाा करू।

ओकर पठनमेे अंंतर कि�एक अछि�? आपस मेे संंभाावि�त काारण पर चर्चाा� करू। भऽ 
सकैैत अछि� जेे सभ छाात्र द्वााराा ताापमाान पढ़बााक सहीी तरीीकााक पाालन नहि� कयल गेेल 
होोय।

7.3.3 हवााक ताापमाान
अहाँँ� एहन थर्माा�मीीटर देेखने हेेबय, जेेनाा चि�त्र ७.५ मेे 
देेखााओल गेेल अछि�, जेे अहाँँ�क सू्कूलक प्रयोोगशाालाा, 
डॉॉक्टरक क्लि�नि�क, आ अस्पताालक देेबााल पर 
लटकल अछि�। ई सभ कोोठरीीक ताापमाानक अनुुमाानि�त 
माान दैैत अछि�।

कीी अहांं� अखबाार, टीीवीी समााचाार याा इंंटरनेेट मेे 
मौौसमक रि�पोोर्टट देेखलहुंं? एहि� रि�पोोर्टटसभमेे दि�नक 
अधि�कतम आ नू्यूनतम हवााक ताापमाानक सेेहोो उले्लेख 
रहय अछि�।

क्रि�यााकलााप 7.7: आउ हम वि�शे्लेषण करीी

	� लगााताार १० दि�न धरि� कोोनोो स्थाानक मौौसमक रि�पोोर्टट पढ़ू याा सुुनूू ।

	� ताालि�काा ७.३ मेे प्रते्येक दि�नक लेेल अधि�कतम आ नू्यूनतम हवााक ताापमाान दर्जज 
करू।

	� साारणीी 7.3 मेे आँँकड़ााक वि�शे्लेषण करू।

ताालि�काा 7.3: अधि�कतम आ नू्यूनतम हवााक ताापमाान

S.no. दिनांक अधिकतम हवाक 
तापमान

न्यूनतम हवाक 
तापमान

1.

.

.

10.
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कीी एहि� दि�नमेे अधि�कतम आ नू्यूनतम ताापमाान समाान स्तरपर रहैैत अछि�?

चूँँ�कि� मौौसम कतेेकोो काारक पर नि�र्भभर करैैत अछि�, ई ताापमाान साामाान्यतःः  प्रति�दि�न 
बदलैत रहैैत अछि�। साामाान्यतःः  जेेनाा-जेेनाा हम गर्मीीक मौौसमक लग पहुँँचैत छीी, 
ताापमाान बढ़ि� जााइत अछि� आ जााड़क मौौसममेे ई खसि� पड़ैत अछि�।

हवााक ताापमाानकेँँ �  नाापबााक कतेेकोो तकनीीक अछि�। हवााक 
ताापमाान मौौसमक एकटाा महत्वपूूर्णण पैैराामीीटर अछि� आ पूूराा 
दुुनि�यााक मौौसम केेन्द्रपर एकर नि�गराानीी कयल जााइत अछि�। 
हवााक ताापमाानपर एकत्रि�त आंंकड़ााक सङ्ग वि�भि�न्न अन्य 
माापदंंडक उपयोोग मौौसमक पूूर्वाा�नुुमाान करबााक लेेल कयल 
जााइत अछि�।

आउर 
जानबाक लेल!

अन्नाा मणि� (१९१८-२००१) एकटाा 
भाारतीीय वैैज्ञाानि�क छलीीह, जि�नकाा 
‘भाारतक मौौसम महि�लाा’क नाामसँँ 
सेेहोो जाानल जााइत छल। ओ पैैघ 
संंख्याामेे मौौसम माापक उपकरणक 
आवि�ष्काार आ नि�र्माा�ण कयलनि�। 
एहि�सँँ एहन उपकरणक लेेल 
भाारतक अन्य रााष्ट्रर  पर नि�र्भभरताा कम 
भऽ गेेल। ओ भाारतमेे पवन आ सौौर 
ऊर्जाा�क उपयोोगक सम्भाावनााक 
सेेहोो अने्वेषण कयलनि�। हुनक कााज 
भाारतकेँँ �  नवीीकरणीीय ऊर्जाा�मेे 
वैैश्वि�क नेेताामेेसँँ एक बनबाामेे 
सहाायताा कयलक।
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	� शरीीरक ताापमाान अपनाा सभ केे बतबैैत अछि� जेे ओ कतेेक गर्मम याा ठंं ढाा अछि�।
	� ताापमाानक तीीनटाा सबसँँ बेेसीी उपयोोग कयल जाायवलाा माापक इकााई अछि�: (क) 

सेेल्सि�यस माापक, (ख) फाारेेनहााइट माापक, आ (ग) केेल्वि�न माापक। एहि� माापक 
सभमेे ताापमाानक इकााई (क) डि�ग्रीी सेेल्सि�यस होोइत छैैक, जकराा °C, (ख) डि�ग्रीी 
फाारेेनहााइट द्वााराा दर्शाा�यल जााइत छैैक, जेे °F सँँ दर्शाा�यल जााइत छैैक, आ (c) 
केेल्वि�न, जकराा K द्वााराा दर्शाा�यल जााइत छैैक।

	� ताापमाानक लेेल एसआई इकााई केेल्वि�न अछि�।
	� शरीीरक ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल नैैदाानि�क थर्माा�मीीटरक उपयोोग कयल जााइत 

अछि�।
	� स्वस्थ माानव वयस्कक साामाान्य ताापमाान ३७.० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस वाा ९८.६ डि�ग्रीी 

फाारेेनहााइट माानल जााइत अछि�।
	� प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक ताापमाान साामाान्यतःः  –१० डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ ११० डि�ग्रीी 

सेेल्सि�यस धरि� होोइत छैैक।

सारांश

मुख्य शब्दसभ

विश्लेषण करू।

जाँच करू।

चर्चा करू।

तुलना करू।

इन्फर।

माप।

अवलोकन करू।

सावधानी

केल्विन

हवाक तापमान

डिग्री फ़ारेनहाइट

केल्विन स्केल

नैदानिक थर्मामीटर

सेल्सियस पैमाना

डिग्री सेल्सियस

फ़ारेनहाइट पैमाना

प्रयोगशाला थर्मामीटर

तापमान

भविष्यवाणी करू।

रिकॉर्ड करू।

तापमानक एस. आई. इकाई

गणना करू।
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1.	  स्वस्थ मनुष्यक साामाान्य ताापमाान लगभग होोइतअछि� । ..............................
		  (i)	 98.6 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
		  (ii)	 37.0 °C
		  (iii)	 32.0 °C
		  (iv)    27.0 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
2.	  37 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस ताापमाान केे बरााबरअछि� ।
	 (i)	 97.4 °F
	 (ii)	 97.6 °F
	 (iii)	98.4 °F
	 (iv)	98.6 °F
3. 	 रि�क्त स्थाान भरू:

   (i)	को ोनोो तंंत्रक गर्मीीपन अथवाा ठंं ढाापन एकर _______ द्वााराा नि�र्धाा�रि�त कएल 
जााइत अछि�।

	 (ii) बर्फफ -ठण्डाा पाानि�क ताापमाानकेँँ �  थर्माा�मीीटरसँँ  नहि� नाापल जाा सकैैत अछि�।
	 (iii) ताापमाानक इकााई डि�ग्रीीअछि�।
4. 	 प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक सीीमाा साामाान्यतःः        होोइत अछि�।
	 (i)	 10 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 100 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (ii)	 –10 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 110 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iii)	3.32 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 45 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iv)	4.35 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सँँ 42 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
5. 	चा ारि�टाा छाात्र पाानि�क ताापमाानकेँँ �  नाापबााक लेेल प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक उपयोोग 

कयलनि� जेेनाा चि�त्र ७.६मेे देेखााओल गेेल अछि�:

चित्र। 7. 7

छात्र 1 छात्र 2 छात्र 3 छात्र 4

आइ सभ अपना सभक शिक्षामे वृद्धि करू।
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7. 	चि �त्र 7.8 मेे देेखााओल गेेल थर्माा�मीीटरक भाागक अवलोोकन करू आ नि�म्नलि�खि�त 
प्रश्नक उत्तर दि�यौौ:

अहांं� केे लगैत अछि� जेे ताापमाान माापबााक लेेल केे सहीी तरीीकाा केे पाालन केेलक?

	 (i)	वि�द्याार्थीी 1

	 (ii) वि�द्याार्थीी 2
	 (iii) वि�द्याार्थीी 3
	 (iv)वि�द्याार्थीी 

6. 	थर्मा ा�मीीटरक रेेखााचि�त्र पर (चि�त्र। 7.7) नीीचाा लि�खल ताापमाानक अनुुसाार 
ताापमाान देेखााबैै लेेल स्तम्भ लााल रंंग सेे रांं�गूू:

चित्र। 7.7

चित्र। 7. 8

 (i)	 ई कोोन तरहक थर्माा�मीीटर अछि�?
(ii)	थर्मा ा�मीीटरक रीीडिं�ंग कीी अछि�?
(iii)	 ई थर्माा�मीीटर कतेेक सभसँँ छोोट माान नाापि� सकैैत अछि�?

8.	 प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरक उपयोोग हमर शरीीरक ताापमाानकेँँ �  नाापबााक लेेल नहि� 
कयल जााइत अछि�। एकटाा काारण दि�अ।

14 डिग्री 
सेल्सियस

17 डिग्री 
सेल्सियस

7. 5 डिग्री 
सेल्सियस
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तापमान एतए

दिन 7am 10am 1pm 4pm 7pm 10 बजे

One 38.0 °C 37.8 °C 38.0 °C 38.0 °C 40.0 °C 39.0 °C

Two 38.6 °C 38.8 °C 39.0 °C 39.0 °C 39.0 °C 38.0 °C

Three 37.6 °C 37.4 °C 37.2 °C 37.0 °C 36.8 °C 36.6 °C

9.	वै ष्णवीी बीीमाार हेेबााक काारण सू्कूल नहि� गेेल छथि�। हुनकर मााय तीीन दि�न धरि� 
हुनक शरीीरक ताापमाानक रि�कॉॉर्डड रखलनि� जेेनाा कि� ताालि�काा ७.४ मेे देेखााओल 
गेेल अछि�।

ताालि�काा 7.4: वैैष्णवीीक शरीीरक ताापमाानक अभि�लेखi

(i)	वै ष्णवीीक सबसँँ बेेसीी दर्जज ताापमाान कोोन छल?

(ii)	वै ष्णवीीक सबसँँ बेेसीी ताापमाान कोोन दि�न आ कोोन समय दर्जज कयल गेेल?

(iii)	वै ष्णवीीक ताापमाान कोोन दि�न साामाान्य भऽ गेेल?

10.	जँँ  अहाँँ�केँँ �  ताापमाान २२.५ डि�ग्रीी सेेल्सि�यसकेँँ �  नाापय पड़त तँँ नि�म्नलि�खि�त तीीन 
थर्माा�मीीटरमेेसँँ कोोन-कोोन थर्माा�मीीटरक उपयोोग करब (चि�त्र। 7.9)? समझााउ।

(c)(a) (b)

चित्र। 7. 9: तीन थर्मामीटर
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11. चि�त्र 7.10 मेे थर्माा�मीीटर द्वााराा देेखााओल गेेल ताापमाान अछि�

	 (i)	28.0 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस

	 (ii) 27.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iii) 26.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस
	 (iv) 25.3 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस

12. 	 एकटाा प्रयोोगशाालाा थर्माा�मीीटरमेे ० डि�ग्रीी सेेल्सि�यस आ १०० डि�ग्रीी सेेल्सि�यसक 
बीीच ५० वि�भााजन होोइत छैैक। एहि� थर्माा�मीीटरक प्रते्येक वि�भााजन कीी नाापैैत 
अछि�?  

13.	 एकटाा थर्माा�मीीटरक माापक बनााउ जााहि�मेे सबसँँ छोोट वि�भााजन ०.५ डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस होो। अहाँँ� माात्र १० डि�ग्रीी सेेल्सि�यससँँ २० डि�ग्रीी सेेल्सि�यसक बीीचक 
भााग खींं �चि�� सकैैत छीी।

14.	कि�यो ो अहांं� केे कहैैत अछि� जेे हुनकाा 101 डि�ग्रीी केे बोोखाार अछि�। कीी ओकर 
मतलब ई सेेल्सि�यस पैैमाानाा पर अछि� याा फाारेेनहााइट पैैमाानाा पर? 

	� इंंटरनेेटसँँ जाानकाारीी एकत्र करू आ पताा लगााउ जेे बि�लााड़ि�, कुुकुुर, घोोड़ाा, ऊँँ ट, 
गााय आ महींं �स सन जाानवरक शरीीरक ताापमाानकेँँ �  कोोनाा नाापल जााइत अछि�। जँँ 
अहाँँ�क लगपाासमेे कोोनोो पशु चि�कि�त्साालय अछि� तँँ अहाँँ� जाानवरक शरीीरक 
ताापमाानकेँँ �  माापबााक लेेल जाा सकैैत छीी।

	� पताा लगााउ जेे भाारतक कोोन-कोोन स्थाान साामाान्यतःः  सबसँँ ठंंडा ा आ गर्मम माानल 
जााइत अछि�। संंगहि�, एहि� स्थाानसभक लेेल दर्जज नू्यूनतम आ अधि�कतम 
ताापमाानक पताा लगााउ।

	� अपन सौौर मण्डलक वि�भि�न्न ग्रह सूूर्ययसँँ अलग-अलग दूूरीी पर अछि�। इन्टरनेेट मेे 
खोोजूू आ ग्रह, सूूर्ययसँँ ओकर दूूरीी (बढै़ैत क्रममेे) आ ओकर ताापमाानक संंग एकटाा 
ताालि�काा बनााउ। कीी सूूर्ययसँँ दूूरीी बढ़लााक संंग ग्रहक औसत ताापमाान घटैैत जााइत 
अछि�? जँँ ई कोोनोो ग्रहक लेेल सत्य नहि� अछि� तँँ पताा लगााउ जेे कोोन ग्रहक लेेल 
आ कि�एक अछि�।

	� अपन कक्षाा मेे एकटाा रूम थर्माा�मीीटर लटकााउ। दीीवाार पर लटकल थर्माा�मीीटर 
केे पाास उपकरण सेेट करू, जेेनाा कि� चि�त्र 7.11 मेे देेखााओल गेेल अछि�।

दि�नमेे तीीन बेेर थर्माा�मीीटर १ आ २क रीीडिं�ंग लि�य, पहि�ल अवधि�, लंंच बे्रेक, आ अंंति�म 
अवधि�। अपन रीीडिं�ंग रि�कॉॉर्डड करू।

चित्र। 7.10

आगू सीखल जा।



ता
पम

ान
 आ

 ए
क

र 
मा

प

141

सूर्यक मूलबिन्दु पर तापमान डेढ़ करोड़ डिग्री सेल्सियस धरि 
पहुँचि जाइत अछि। . आसमान मे कोनो एहन वस्तु अछि जकर 
तापमान आउर बेसी अछि? उच्चतम तापमानक कोनो सीमा 
नहि अछि जे अस्तित्वमे रहि सकैत अछि। यद्यपि, वैज्ञानिक 
समझक अनुसार, सबसँ कम तापमानक एकटा सीमा छैक जे 
प्राप्त कयल जा सकैत छैक। ई

 –२७३.१५ डिग्री सेल्सियस (० केल्विन) के करीब अछि आ एकरा 
निरपेक्ष शून्य कहल जाइत अछि।

आउर 
जानबाक लेल!

चित्र 7.11: पानिक तापमान आ कोठरीक तापमान नापबाक लेल सेट अप करू।

थर्मामीटर 1 (कक्ष 
थर्मामीटर)

थर्मामीटर 2 (प्रयोगशाला 
थर्मामीटर)

बीकर।
पानि।

 रीीडिं�ंगक तुुलनाा करू आ अपन नि�ष्कर्षष नि�काालूू। दूू सप्तााह केे लेेल एकराा 
दोोहरााउ। 
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